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สารบัญ 
  หนา 

กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 

สารบัญ ซ 
สารบัญตาราง ญ 
บทท่ี 1 บทนํา 1 

 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา 6 
 สมมติฐานการศึกษา 6 
 คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 6 
   

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 8 
 เด็กพัฒนาการลาชาและการดูแล 8 
 ผลกระทบตอผูดูแลจากการดูแลเด็กพัฒนาการลาชา  20 
 แนวคิดเกีย่วกบัความเครียดในการดแูล 23 
 แนวคิดเกีย่วกบัความพรอมในการดูแล  30 
 ความพรอมของผูดูแลในการดูแลเด็กพัฒนาการลาชา 34 
 กรอบแนวคิดการศึกษา 40 
   

บทท่ี 3 วิธีดําเนินการศึกษา 42 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 42 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา  43 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  44 
 การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง  45 
 ข้ันตอนและวธีิการรวบรวมขอมูล 46 
   



 ฌ 

 สารบัญ  (ตอ) หนา 
   
 การวิเคราะหขอมูล 48 

   

บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 50 
 ผลการวิเคราะหขอมูล 50 
 การอภิปรายผลการศึกษา 55 

   
บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 57 

 สรุปผลการศึกษา  57 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 58 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 58 
   

เอกสารอางอิง 60 
   

ภาคผนวก  
 ภาคผนวก ก ตัวอยางแบบสอบถาม 67 
 ภาคผนวก ข ตัวอยางโปรแกรมการเตรียมความพรอมของผูดูแล  
 ในการดแูลเดก็พัฒนาการลาชา 69 
 ภาคผนวก ค รายนามผูทรงคุณวุฒิ 70 
 ภาคผนวก ง ดชันีความตรงดานเนื้อหาของแบบสอบถาม  71 

 ภาคผนวก จ เอกสารคําช้ีแจงแกอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจยั 72 
  
ประวัติผูเขียน 73 
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สารบัญตาราง 

   
ตาราง  หนา 

1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลท่ัวไป อายุ ระดับการศึกษา   
 อาชีพ และรายได 51 
2 ความเครียดในการดูแลของผูดูแลเด็กพฒันาการลาชา 53 
3 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความเครียดในการดูแลของผูดูแลเด็ก  
 พัฒนาการลาชากอนและหลังการทดลอง 54 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 


