
 
 
 
 

บทท่ี 5  
 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการศึกษา 
 

 การศึกษาคร้ังนี้ เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (quasi–experimental research) ชนิด 1 กลุม
วัดกอนและหลัง (one group pretest-posttest design) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการให
โปรแกรมการเตรียมความพรอมของผูดูแลตอการลดความเครียดในการดูแลเด็กพัฒนาการลาชา ใน
ผูดูแลท่ีพาเด็กพัฒนาการลาชา มารับการสงเสริมพัฒนาการในแผนกกุมารเวชกรรม โรงพยาบาล
พุทธชินราช พิษณุโลก กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้มีจํานวน 15 ราย ระหวางเดือนมิถุนายน ถึง
เดือนสิงหาคม พ.ศ.2550 

 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ ประกอบดวย  
 1. เคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และแบบ 

สอบถามความเครียดในการดูแลของผูดูแลเด็กพัฒนาการลาชา ซ่ึงผูศึกษาดัดแปลง จากแบบวัด
ความเครียดในการดูแลผูท่ีเปนโรคจิตเภท ท่ีสรางข้ึนโดย อัจฉราวรรณ ตรียวง, ภัทราภรณ ทุงปน
คํา (อางใน อัจฉราวรรณ ตรียวง, ภัทราภรณ ทุงปนคําและทิพพาพร วงศหงษกุล, 2548) 
ประกอบดวยขอคําถาม 22 ขอ เกี่ยวกับความเครียดในการดูแลเด็กพัฒนาการลาชา คะแนนเปน
มาตราสวนประ มาณคา (Likert scale) มี 5 ระดับตามระดับความรูสึกของความเครียดจากนอยไป
หามาก นําไปหาคาความตรงของเครื่องมือโดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ไดคาความตรง .96 และนําไป
หาคาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ .92  

2. เคร่ืองมือในการดําเนินการวิจัย ไดแกโปรแกรมการเตรียมความพรอมของผูดูแลในการ
ดูแลเด็กพัฒนาการลาชา ท่ีผูศึกษาสรางข้ึนโดยใชกรอบแนวคิดเกี่ยวกับความพรอมของสจวตและ
อารชโบลด (Stewart & Archblod, 1994) นําไปหาความตรงจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน นําขอ 
คิดเห็นและขอเสนอแนะมาพิจารณาและแกไขปรับปรุง หลังจากนั้นนําโปรแกรมไปทดลองใช กับ
กลุมผูดูแล ท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 3 คน เพื่อตรวจสอบภาษาและความเขาใจ
ท่ีมีตอโปรแกรม และนํามาปรับปรุงแกไขอีกคร้ัง กอนนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริง 
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ผูศึกษาดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ตามแผนกิจกรรมและระยะ 
เวลาท่ีกําหนด หลังจากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป โดยขอมูล
สวนบุคคล นํามาแจกแจงความถี่ คํานวณรอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ขอมูลจาก
การแจกแจงคะแนนพบวาเปนโคงปกติ และทดสอบสมมติฐานการวิจัย เพื่อเปรียบเทียบคะแนน
ความเครียดกอนและหลังการทดลอง โดยใชสถิติทดสอบ คาที ชนิด 2 กลุม ท่ีไมเปนอิสระตอกัน  
   
ผลการศึกษา  

 
ผลการศึกษาพบวาคะแนนความเครียดในการดูแลเด็กพัฒนาการลาชาหลังการทดลอง 

ลดลงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01  
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 
 จากการศึกษาในคร้ังนี้พบวา กลุมตัวอยางท่ีไดรับโปรแกรมการเตรียมความพรอมของ
ผูดูแล ในการดูแลเด็กพัฒนาการลาชา มีระดับคะแนนความเครียดหลังไดรับโปรแกรมลดลงกวา
กอนไดรับโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 ดังนั้น ผูศึกษามีขอเสนอแนะในการนํา
ผลการศึกษาไปใชดังนี้  
 ดานนโยบาย  

 โปรแกรมการเตรียมความพรอมของผูดูแล ควรใชเปนแนวทางแกผูดูแลใหกับผูดูแล  
ในโรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก หรือหนวยบริการและโรงพยาบาลอ่ืนๆ ท่ีมีการใหบริการ
สงเสริมพัฒนาการเด็ก เพื่อเตรียมความพรอมของผูดูแลในการใหการดูแลเด็กพัฒนาการลาชา   

 ดานการปฏิบัติการพยาบาล 
 พยาบาลหรือทีมสุขภาพท่ีเกี่ยวของ ควรมีการนําโปรแกรมการเตรียมความพรอมของ
ผูดูแลในการดูแลเด็กพัฒนาการลาชา ไปใชในการใหการดูแลผูดูแลเด็กพัฒนาการลาชา เพื่อเตรียม
ความพรอมในการดูแลเด็กพัฒนาการลาชาแตละดาน เปนการวางแนวทางในการดูแลชวยเหลือได
ตรงกับความตองการของผูดูแลเด็กพัฒนาการลาชา  

  
ขอเสนอแนะในการทําการศึกษาคร้ังตอไป 
  

ผลจากการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษามีขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังตอไป ดังนี ้
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  1. ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมการเตรียมความพรอมของผูดูแล ในการดูแลเด็ก
พัฒนาการลาชา ตอการลดผลกระทบท่ีเกิดจากบทบาทในการดูแลเด็กพัฒนาการลาชาดานอ่ืนๆ  

 2. ควรมีการนาํโปรแกรมการเตรียมความพรอมของผูดูแลในการดูแลเด็กพัฒนาการ
ลาชา ไปทดลองใชในผูดแูลเด็กกลุมอ่ืนๆ เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานและเปนแนวทางในการดูแลชวย 
เหลือผูดูแลเดก็ท่ีมีปญหาดานพัฒนาการในกลุมอ่ืนๆ ตอไป 

 3. โปรแกรมการเตรียมความพรอมของผูดูแล ควรใชเปนขอมูลพื้นฐาน และเปนแนว
ทางการทําวิจัย  เพื่อเตรียมความพรอมของผูดูแลผูปวยเด็กตามกลุมโรคท่ีมีความเฉพาะเจาะจงมาก
ยิ่งข้ึน ตามกลุมโรคของเด็กพัฒนาการลาชา ตอไป 
 4. ควรมีการแบงกลุมผูดูแลซ่ึงเปนกลุมตัวอยางในการศึกษา ออกเปน กลุม 7 คน และ 8 
คน เนื่องจากกลุมตัวอยาง ในการศึกษาครั้งนี้ มีจํานวน 15 ราย ซ่ึงมีจํานวนมาก อาจมีผลกระทบตอ
การทํากลุมตามโปรแกรม 
  
ขอจํากัดในการศึกษา 
 
 การศึกษาครั้งนี้มีความถ่ีในการเขากลุมตามโปรแกรมสัปดาหละ 2 คร้ัง เปนเวลา 3 
สัปดาหตอเนื่องกัน ในขณะที่ผูดูแลตองพาเด็กพัฒนาการลาชามารับการฝกเพื่อกระตุนพัฒนาการ
ในแผนกกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลพุทธชินราช จังหวัดพิษณุโลก ทุกวัน จึงตองกําหนดเวลาใน
การทํากลุมตามโปรแกรม โดยไมใหตรงกับเวลาที่กลุมตัวอยางตองฝกกระตุนพัฒนาการเด็ก ซ่ึงมี
ความยุงยากมากพอควร และกลุมตัวอยางตองใชเวลาอยูในโรงพยาบาลนานข้ึน ทําใหส้ินเปลือง
เวลารวมท้ังคาใชจายมากข้ึน อาจมีผลตอการประเมินระดับความเครียดภายหลังการเขารวม
โปรแกรมได  
 ขนาดของกลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลอง มีจํานวน 15 ราย ตามการกําหนดขนาดกลุม
ตัวอยางของเดมเซและเดมเซ (Dempsey & Dempsey, 1992) ทําใหมีอุปสรรคตอการทํากลุมตาม
โปรแกรมเพราะกลุมตัวอยางมีจํานวนมาก ผูนํากลุมอาจไมสามารถดูแลสมาชิกกลุมไดอยางท่ัวถึง 
อาจมีผลตอการประเมินระดับความเครียดภายหลังการเขารวมโปรแกรมได  
 
 
 
 
 


