
 
 
 
 

บทท่ี 5  
 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการศึกษา 
 

 การศึกษาคร้ังนี้ เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (quasi–experimental research) ชนิด 1 กลุม
วัดกอนและหลัง (one group pretest-posttest design) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการให
โปรแกรมการเตรียมความพรอมของผูดูแลตอการลดความเครียดในการดูแลเด็กพัฒนาการลาชา ใน
ผูดูแลท่ีพาเด็กพัฒนาการลาชา มารับการสงเสริมพัฒนาการในแผนกกุมารเวชกรรม โรงพยาบาล
พุทธชินราช พิษณุโลก กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้มีจํานวน 15 ราย ระหวางเดือนมิถุนายน ถึง
เดือนสิงหาคม พ.ศ.2550 

 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ ประกอบดวย  
 1. เคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และแบบ 

สอบถามความเครียดในการดูแลของผูดูแลเด็กพัฒนาการลาชา ซ่ึงผูศึกษาดัดแปลง จากแบบวัด
ความเครียดในการดูแลผูท่ีเปนโรคจิตเภท ท่ีสรางข้ึนโดย อัจฉราวรรณ ตรียวง, ภัทราภรณ ทุงปน
คํา (อางใน อัจฉราวรรณ ตรียวง, ภัทราภรณ ทุงปนคําและทิพพาพร วงศหงษกุล, 2548) 
ประกอบดวยขอคําถาม 22 ขอ เกี่ยวกับความเครียดในการดูแลเด็กพัฒนาการลาชา คะแนนเปน
มาตราสวนประ มาณคา (Likert scale) มี 5 ระดับตามระดับความรูสึกของความเครียดจากนอยไป
หามาก นําไปหาคาความตรงของเครื่องมือโดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ไดคาความตรง .96 และนําไป
หาคาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ .92  

2. เคร่ืองมือในการดําเนินการวิจัย ไดแกโปรแกรมการเตรียมความพรอมของผูดูแลในการ
ดูแลเด็กพัฒนาการลาชา ท่ีผูศึกษาสรางข้ึนโดยใชกรอบแนวคิดเกี่ยวกับความพรอมของสจวตและ
อารชโบลด (Stewart & Archblod, 1994) นําไปหาความตรงจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน นําขอ 
คิดเห็นและขอเสนอแนะมาพิจารณาและแกไขปรับปรุง หลังจากนั้นนําโปรแกรมไปทดลองใช กับ
กลุมผูดูแล ท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 3 คน เพื่อตรวจสอบภาษาและความเขาใจ
ท่ีมีตอโปรแกรม และนํามาปรับปรุงแกไขอีกคร้ัง กอนนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริง 
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ผูศึกษาดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ตามแผนกิจกรรมและระยะ 
เวลาท่ีกําหนด หลังจากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป โดยขอมูล
สวนบุคคล นํามาแจกแจงความถี่ คํานวณรอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ขอมูลจาก
การแจกแจงคะแนนพบวาเปนโคงปกติ และทดสอบสมมติฐานการวิจัย เพื่อเปรียบเทียบคะแนน
ความเครียดกอนและหลังการทดลอง โดยใชสถิติทดสอบ คาที ชนิด 2 กลุม ท่ีไมเปนอิสระตอกัน  
   
ผลการศึกษา  

 
ผลการศึกษาพบวาคะแนนความเครียดในการดูแลเด็กพัฒนาการลาชาหลังการทดลอง 

ลดลงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01  
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 
 จากการศึกษาในคร้ังนี้พบวา กลุมตัวอยางท่ีไดรับโปรแกรมการเตรียมความพรอมของ
ผูดูแล ในการดูแลเด็กพัฒนาการลาชา มีระดับคะแนนความเครียดหลังไดรับโปรแกรมลดลงกวา
กอนไดรับโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 ดังนั้น ผูศึกษามีขอเสนอแนะในการนํา
ผลการศึกษาไปใชดังนี้  
 ดานนโยบาย  

 โปรแกรมการเตรียมความพรอมของผูดูแล ควรใชเปนแนวทางแกผูดูแลใหกับผูดูแล  
ในโรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก หรือหนวยบริการและโรงพยาบาลอ่ืนๆ ท่ีมีการใหบริการ
สงเสริมพัฒนาการเด็ก เพื่อเตรียมความพรอมของผูดูแลในการใหการดูแลเด็กพัฒนาการลาชา   

 ดานการปฏิบัติการพยาบาล 
 พยาบาลหรือทีมสุขภาพท่ีเกี่ยวของ ควรมีการนําโปรแกรมการเตรียมความพรอมของ
ผูดูแลในการดูแลเด็กพัฒนาการลาชา ไปใชในการใหการดูแลผูดูแลเด็กพัฒนาการลาชา เพื่อเตรียม
ความพรอมในการดูแลเด็กพัฒนาการลาชาแตละดาน เปนการวางแนวทางในการดูแลชวยเหลือได
ตรงกับความตองการของผูดูแลเด็กพัฒนาการลาชา  

  
ขอเสนอแนะในการทําการศึกษาคร้ังตอไป 
  

ผลจากการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษามีขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังตอไป ดังนี ้
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  1. ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมการเตรียมความพรอมของผูดูแล ในการดูแลเด็ก
พัฒนาการลาชา ตอการลดผลกระทบท่ีเกิดจากบทบาทในการดูแลเด็กพัฒนาการลาชาดานอ่ืนๆ  

 2. ควรมีการนาํโปรแกรมการเตรียมความพรอมของผูดูแลในการดูแลเด็กพัฒนาการ
ลาชา ไปทดลองใชในผูดแูลเด็กกลุมอ่ืนๆ เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานและเปนแนวทางในการดูแลชวย 
เหลือผูดูแลเดก็ท่ีมีปญหาดานพัฒนาการในกลุมอ่ืนๆ ตอไป 

 3. โปรแกรมการเตรียมความพรอมของผูดูแล ควรใชเปนขอมูลพื้นฐาน และเปนแนว
ทางการทําวิจัย  เพื่อเตรียมความพรอมของผูดูแลผูปวยเด็กตามกลุมโรคท่ีมีความเฉพาะเจาะจงมาก
ยิ่งข้ึน ตามกลุมโรคของเด็กพัฒนาการลาชา ตอไป 
 4. ควรมีการแบงกลุมผูดูแลซ่ึงเปนกลุมตัวอยางในการศึกษา ออกเปน กลุม 7 คน และ 8 
คน เนื่องจากกลุมตัวอยาง ในการศึกษาครั้งนี้ มีจํานวน 15 ราย ซ่ึงมีจํานวนมาก อาจมีผลกระทบตอ
การทํากลุมตามโปรแกรม 
  
ขอจํากัดในการศึกษา 
 
 การศึกษาครั้งนี้มีความถ่ีในการเขากลุมตามโปรแกรมสัปดาหละ 2 คร้ัง เปนเวลา 3 
สัปดาหตอเนื่องกัน ในขณะที่ผูดูแลตองพาเด็กพัฒนาการลาชามารับการฝกเพื่อกระตุนพัฒนาการ
ในแผนกกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลพุทธชินราช จังหวัดพิษณุโลก ทุกวัน จึงตองกําหนดเวลาใน
การทํากลุมตามโปรแกรม โดยไมใหตรงกับเวลาที่กลุมตัวอยางตองฝกกระตุนพัฒนาการเด็ก ซ่ึงมี
ความยุงยากมากพอควร และกลุมตัวอยางตองใชเวลาอยูในโรงพยาบาลนานข้ึน ทําใหส้ินเปลือง
เวลารวมท้ังคาใชจายมากข้ึน อาจมีผลตอการประเมินระดับความเครียดภายหลังการเขารวม
โปรแกรมได  
 ขนาดของกลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลอง มีจํานวน 15 ราย ตามการกําหนดขนาดกลุม
ตัวอยางของเดมเซและเดมเซ (Dempsey & Dempsey, 1992) ทําใหมีอุปสรรคตอการทํากลุมตาม
โปรแกรมเพราะกลุมตัวอยางมีจํานวนมาก ผูนํากลุมอาจไมสามารถดูแลสมาชิกกลุมไดอยางท่ัวถึง 
อาจมีผลตอการประเมินระดับความเครียดภายหลังการเขารวมโปรแกรมได  
 
 
 
 
 


