
สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 
 จากการศึกษาเรื่อง การพึ่งพิงทรัพยากรปาไมของราษฎรที่อาศัยอยูในและรายรอบพื้นที่
อุทยานแหงชาติแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี และประจวบคีรีขันธ โดยการสัมภาษณหวัหนา
ครัวเรือนจํานวน 323 คน นําผลที่ไดมาวิเคราะหหาคาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน โดยนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบการบรรยาย และนํามาวิเคราะหหาปจจยัที่มี
ความสัมพันธกับการพึ่งพิงทรัพยากรปาไม 9 ประเภท ดวยวิธีการวิเคราะหสหสัมพนัธ (correlation 
analysis) ไดผลการศึกษา ดังนี้ 
 
สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของราษฎรบริเวณอุทยานแหงชาติแกงกระจาน 
 
 ผลการศึกษา พบวา ครัวเรือนตวัอยางเปนเพศชาย รอยละ 50.2 จบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา รอยละ 47.1 ประกอบอาชีพหลัก คือ คาขาย รอยละ 37.8 สวนใหญไมมอีาชีพรอง รอย
ละ 32.5 มีรายไดรวมระหวาง 100,001 – 150,000 บาท / ป รอยละ 22.9 โดยมีรายไดรวมต่ําสุด คือ 
36,000 บาท / ป รายไดรวมสูงสุด 1,460,000 บาท / ป และรายไดเฉล่ีย 252,411.1 บาท / ป ไดรับ
ขาวสารดานการอนุรักษทรัพยากรปาไมจากกํานนั / ผูใหญบาน / อบต. รอยละ 61.3 มีที่ดินถือครอง 
จํานวน 1 แปลง รอยละ 61.9 มีพื้นที่ถือครอง ต่ํากวา 1 ไร รอยละ 47.4 โดยมีขนาดพื้นที่ถือครอง
ต่ําสุด 0.13 ไร ขนาดพื้นที่สูงสุด 100.50 ไร มีขนาดพื้นที่ถือครองเฉลี่ย 6.35 ไร มพีืน้ที่ถือครองจาก
มรดก รอยละ 41.5 มีเอกสารสิทธิ์ คือ ภบท.5 รอยละ 88.9 ไมเคยไดรับการฝกอบรมเกี่ยวกับการ
อนุรักษ รอยละ 74.9 ครัวเรือนตัวอยางที่เคยไดรับการฝกอบรม สวนใหญ เคยอบรมมาจากอุทยาน
แหงชาติ รอยละ 19.8 มีสมาชิกในครวัเรือนระหวาง 4 – 6 คน รอยละ 55.4 จาํนวนแรงงานใน
ครัวเรือน 2 คน รอยละ 39.0  
 
ความรูดานทรพัยากรปาไม 
 

ดานความรูดานทรัพยากรปาไม พบวา ครัวเรือนตัวอยางสวนใหญมีความรูดานทรัพยากร
ปาไมอยางถูกตอง โดยในขอความที่วา ปาไมมีประโยชนในดานเปนที่พักผอนหยอนใจและเปน
แหลงความรู การทําแนวปองกันไฟปาจะชวยลดความรุนแรงและความเสียหายจากไฟปาได และ
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การปลูกปาบริเวณปาเสื่อมโทรมจะชวยฟนฟูปาใหมีความอุดมสมบูรณไดดังเดิม ราษฎรตอบถูก
ทั้งหมดคือ รอยละ 100.0 สวนในดานการเก็บหาของปาไมเปนการทําลายทรัพยากรปาไม ราษฎร
ตอบผิดมากทีสุ่ด รอยละ 39.9 โดยราษฎรสวนใหญมีระดับคะแนน 19–20 คะแนน รอยละ 34.1 
คะแนนสูงสุด 20 คะแนน คะแนนต่ําสุด 12 คะแนน คาเฉลี่ย 17.16 คะแนน และสวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 2.159  
 
การพึ่งพงิทรพัยากรปาไม 
 

จากครัวเรือนของราษฎรกลุมตัวอยางทั้งหมด สามารถแบงเปนครัวเรือนที่พึ่งพิงทรพัยากร
ปาไม รอยละ 36.8 โดยไดรับประโยชนจากเหด็มากทีสุ่ด รอยละ 36.8 และแมลงกินไดนอยที่สุด 
รอยละ 7.4 ปริมาณของทรัพยากรปาไมที่ราษฎรเก็บหามานั้น พบวา มีการพึ่งพิงทรัพยากรปาไม
ประเภท ไมไผมากที่สุด โดยมีปริมาณที่เกบ็หาไดเฉล่ียเทากับ 3.81 ลํา/ครัวเรือน/ป สวนประเภทที่
ราษฎรพึ่งพิงนอยที่สุด คือ แมลงกินได มีปริมาณที่เกบ็หาไดเฉล่ีย 0.24 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป คิด
เปนมูลคารวมของทรัพยากรปาไมทุกประเภท คือ 3,740,062.26 บาท/ป การพึ่งพิงทรัพยากรปาไม
ประเภทตาง ๆ นั้นสามารถสรุปผลไดดังนี ้

 
พืชสมุนไพร พบวา ราษฎรมีการเก็บหาสมุนไพร ไดแก กําลังววัเถลิง ตาลเดี่ยว และฟา

ทลายโจร โดยมีปริมาณที่เกบ็หาไดเฉล่ีย 0.95 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป รวมปริมาณที่เกบ็หาไดทั้งหมด
ทั้งชุมชน 14,001.10 กิโลกรัม/ป มีมูลคารวม 206,479.38 บาท/ป  
 

ผลไม พบวา ราษฎรกลุมตัวอยางเก็บหาผลไม ไดแก พทุราปา มะขามปอม มะไฟ มะมวง
ปา หวา และสมอไทย โดยมีปริมาณที่เกบ็หาไดเฉล่ีย 1.59 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป รวมปริมาณที่เก็บ
หาไดทั้งหมดทั้งชุมชน 23,433.42 กิโลกรัม/ป มีมูลคารวม 212,153.51 บาท/ป  

 
ไมไผ พบวา ราษฎรกลุมตัวอยางมีการเก็บหาไมไผ ไดแก ไผรวก ไผตง ไผนวล และไผปา 

โดยมีปริมาณที่เก็บหาไดเฉลี่ย 3.81 ลํา/ครัวเรือน รวมปรมิาณที่เก็บหาไดทั้งหมดทั้งชมุชน 
56,151.78 ลํา/ป มีมูลคารวม 485,174.96 บาท/ป  
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เห็ด พบวา ราษฎรกลุมตัวอยางมีการเก็บหาเหด็ ไดแก เห็ดโคน และเห็ดหหูนู โดยมีปริมาณ
ที่เก็บหาไดเฉลี่ย 2.26 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป รวมปริมาณที่เก็บหาทั้งหมดทั้งชุมชน 33,307.88 
กิโลกรัม/ป คิดเปนมูลคารวม 1,702,239.00 บาท/ป  

 
หนอไม พบวา ราษฎรกลุมตัวอยางมกีารเก็บหาหนอไม เพียงชนิดเดยีว คดิเปนปรมิาณที่

เก็บหาไดเฉล่ีย 2.54 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป รวมปริมาณที่เก็บหาไดทั้งหมดทั้งชุมชน 37,434.52 
กิโลกรัม/ป มีมูลคารวม 280,758.90 บาท/ป  
 

พืชผัก พบวา ราษฎรกลุมตัวอยางมีการเก็บหาพืชผัก ไดแก ผักหวาน หวาย ผักกูด กลอย 
ขี้เหล็ก สะเดา โดยมีปริมาณที่เก็บหาไดเฉลี่ย 0.81 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป รวมปริมาณที่เก็บหาได
ทั้งหมดทั้งชุมชน 11,200.88 กิโลกรัม/ป มีมูลคารวม 425,117.61 บาท/ป 
 

แมลงกินได พบวา ราษฎรกลุมตัวอยางมกีารเก็บหาแมลงกินได ไดแก ตั๊กแตน และไขมด
แดง โดยมีปริมาณที่เก็บหาไดเฉล่ีย 0.25 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป รวมปริมาณที่เก็บหาไดทั้งหมดทั้ง
ชุมชน 3,537.12 กิโลกรัม/ป มีมูลคารวม 218,122.40 บาท/ป 

 
สัตวปา พบวา ราษฎรกลุมตัวอยางมกีารลาหรือจับสัตวปา ไดแก กระตาย หมูปา ไกปา ปลา 

กระรอก/กระแต โดยมีปริมาณที่ลาหรือจบัไดเฉล่ีย 0.29 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป รวมปริมาณที่เก็บหา
ไดทั้งหมดทั้งชุมชน 4,274.02 กิโลกรัม/ป มีมูลคารวม 145,169.30 บาท/ป 
 

ไมฟน พบวา ราษฎรกลุมตัวอยางมกีารเกบ็หาไมฟน โดยมีปริมาณทีเ่ก็บหาไดเฉล่ีย 0.22 
ลูกบาศกเมตร/ครัวเรือน/ป รวมปริมาณที่เกบ็หาไดทั้งหมดทั้งชุมชน 3,242.36 ลูกบาศกเมตร/ป มี
มูลคารวม 64,847.20 บาท/ป  
 
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการพึ่งพงิทรัพยากรปาไม 
 
 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการพึ่งพิงทรัพยากรปาไมประเภทพืชสมุนไพร อยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 คือ อาชีพหลัก โดยมีความสัมพันธเชิงบวก อธิบายไดวา อาชีพหลักของ
หัวหนาครัวเรือนที่เกี่ยวของกับอาชีพภาคการเกษตรมากขึ้นจะพึ่งพิงทรัพยากรปาไมประเภทพืช
สมุนไพรมากขึ้น และรายไดรวมของครัวเรือน โดยมีความสัมพันธเชิงลบ อธิบายไดวา ครัวเรือนทีม่ี
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รายไดรวมของครัวเรือนนอยจะพึ่งพิงทรพัยากรปาไมประเภทพืชสมนุไพรมากกวาครัวเรือนที่มี
รายไดรวมมาก 
 

การพึ่งพิงทรัพยากรปาไมประเภทผลไม มีความสัมพันธกับ ระดับการศึกษา อาชพีหลัก 
รายไดรวม และการไดรับขาวสารดานการอนุรักษ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยตัว
แปรอาชีพหลัก และการไดรับขาวสารดานการอนุรักษเปนความสัมพันธเชิงบวก อธิบายไดวา 
ครัวเรือนที่มีอาชีพทางภาคการเกษตรหรือรับจางในภาคการเกษตร และไมเคยไดรับขาวสารดาน
การอนุรักษ จะพึ่งพิงทรัพยากรปาไมประเภทผลไมมากกวาครวัเรือนที่มีอาชีพนอกภาคการเกษตร
หรือรับจางนอกภาคการเกษตร และเคยไดรับขาวสารดานการอนุรักษ ตัวแปรระดับการศึกษา และ
รายไดรวมของครัวเรือนมีความสัมพันธเชงิลบ อธิบายไดวา ครัวเรือนที่มีระดับการศึกษาต่ําและ
รายไดในครัวเรือนนอยจะพึง่พิงทรัพยากรปาไมประเภทผลไมมากกวาครัวเรือนที่มีระดับการศกึษา
สูง และรายไดในครัวเรือนสูง  
 
 การพึ่งพิงทรัพยากรปาไมประเภทไมไผ มีความสัมพันธกับ ระดับการศึกษา อาชีพหลัก 
และรายไดรวมของครัวเรือนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยตวัแปรอาชีพหลักของ
ครัวเรือนมีความสัมพันธเชิงบวก อธิบายไดวา ครัวเรือนที่ประกอบอาชีพภาคการเกษตรหรือรับจาง
ในภาคการเกษตร จะพึ่งพิงทรัพยากรปาไมประเภทไมไผมากกวาครัวเรือนที่ประกอบอาชีพนอก
ภาคการเกษตรหรือรับจางนอกภาคการเกษตร ตัวแปรระดับการศกึษา และรายไดรวมของครัวเรือน
มีความสัมพันธเชิงลบ อธิบายไดวา ครัวเรือนที่มีระดับการศึกษาต่ํา และมีรายไดรวมของครัวเรือน
ต่ํา จะมกีารพึ่งพิงทรัพยากรปาไมประเภทไมไผมากกวาครัวเรือนที่มีระดับการศกึษาสูง และมี
รายไดรวมของครัวเรือนสูง  
 
 การพึ่งพิงทรัพยากรปาไมประเภทเห็ด มีความสัมพันธกบั ระดับการศกึษา อาชีพหลัก และ
รายไดรวมของครัวเรือนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยตวัแปรอาชีพหลักของครัวเรือน
มีความสัมพันธเชิงบวก อธิบายไดวา ครัวเรือนที่ประกอบอาชีพภาคการเกษตรหรือรับจางในภาค
การเกษตร จะพึ่งพิงทรัพยากรปาไมประเภทเห็ด มากกวาครัวเรือนที่ประกอบอาชีพนอกภาค
การเกษตรหรือรับจางนอกภาคการเกษตร ตัวแปรระดบัการศึกษา และรายไดรวมของครัวเรือนมี
ความสัมพันธเชิงลบ อธิบายไดวา ครัวเรือนที่มีระดับการศึกษาต่ํา และมีรายไดรวมของครัวเรือนต่ํา 
จะมีการพึ่งพิงทรัพยากรปาไมประเภทเห็ดมากกวาครวัเรือนที่มีระดับการศึกษาสูง และมีรายไดรวม
ของครัวเรือนสูง  
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 การพึ่งพิงทรัพยากรปาไมประเภทหนอไม มีความสัมพันธกับ ระดับการศึกษา อาชีพหลัก 
และรายไดรวมของครัวเรือนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยตวัแปรอาชีพหลักของ
ครัวเรือนมีความสัมพันธเชิงบวก อธิบายไดวา ครัวเรือนที่ประกอบอาชีพภาคการเกษตรหรือรับจาง
ในภาคการเกษตร จะพึ่งพิงทรัพยากรปาไมประเภทหนอไม มากกวาครัวเรือนที่ประกอบอาชีพนอก
ภาคการเกษตรหรือรับจางนอกภาคการเกษตร ตัวแปรระดับการศกึษา และรายไดรวมของครัวเรือน
มีความสัมพันธเชิงลบ อธิบายไดวา ครัวเรือนที่มีระดับการศึกษาต่ํา และมีรายไดรวมของครัวเรือน
ต่ํา จะมกีารพึ่งพิงทรัพยากรปาไมประเภทหนอไมมากกวาครัวเรือนที่มีระดับการศกึษาสูง และมี
รายไดรวมของครัวเรือนสูง  
 
 การพึ่งพิงทรัพยากรปาไมประเภทพืชผัก มคีวามสัมพันธกับ อาชีพหลัก และรายไดรวมของ
ครัวเรือนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยตัวแปรอาชีพหลักของครัวเรือนมีความสัมพันธ
เชิงบวก อธิบายไดวา ครัวเรือนที่ประกอบอาชีพภาคการเกษตรหรือรับจางในภาคการเกษตร จะ
พึ่งพิงทรัพยากรปาไมประเภทพืชผักมากกวาครัวเรือนทีป่ระกอบอาชพีนอกภาคการเกษตรหรือ
รับจางนอกภาคการเกษตร ตัวแปรรายไดรวมของครวัเรือนมีความสัมพันธเชิงลบ อธิบายไดวา 
ครัวเรือนที่มีรายไดรวมของครัวเรือนต่ํา จะมีการพึ่งพิงทรัพยากรปาไมประเภทพืชผักมากกวา
ครัวเรือนที่มีรายไดรวมของครัวเรือนสูง  
 
 การพึ่งพิงทรัพยากรปาไมประเภทแมลงกินได มีความสัมพันธกับ อาชีพหลัก และรายได
รวมของครัวเรือนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยตัวแปรอาชีพหลักของครัวเรือนมี
ความสัมพันธเชิงบวก อธิบายไดวา ครัวเรือนที่ประกอบอาชีพภาคการเกษตรหรือรับจางในภาค
การเกษตร จะพึ่งพิงทรัพยากรปาไมประเภทแมลงกินไดมากกวาครวัเรือนที่ประกอบอาชีพนอกภาค
การเกษตรหรือรับจางนอกภาคการเกษตร ตัวแปรรายไดรวมของครัวเรือนมีความสัมพันธเชิงลบ 
อธิบายไดวา ครัวเรือนที่มีรายไดรวมของครัวเรือนต่ํา จะมีการพึ่งพิงทรัพยากรปาไมประเภทแมลง
กินไดมากกวาครัวเรือนที่มีรายไดรวมของครัวเรือนสูง  
 
 การพึ่งพิงทรัพยากรปาไมประเภทสัตวปา มีความสัมพันธกับ อาชีพหลัก และรายไดรวม
ของครัวเรือนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยตัวแปรอาชีพหลักของครัวเรือนมี
ความสัมพันธเชิงบวก อธิบายไดวา ครัวเรือนที่ประกอบอาชีพภาคการเกษตรหรือรับจางในภาค
การเกษตร จะพึ่งพิงทรพัยากรปาไมประเภทสัตวปามากกวาครัวเรือนที่ประกอบอาชีพนอกภาค
การเกษตรหรือรับจางนอกภาคการเกษตร ตัวแปรรายไดรวมของครัวเรือนมีความสัมพันธเชิงลบ 
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อธิบายไดวา ครัวเรือนที่มีรายไดรวมของครัวเรือนต่ํา จะมีการพึ่งพิงทรัพยากรปาไมประเภทสัตวปา
มากกวาครวัเรือนที่มีรายไดรวมของครัวเรือนสูง  
 
 การพึ่งพิงทรัพยากรปาไมประเภทไมฟน มีความสัมพันธกับ จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
และคะแนนรวมความรูดานการอนุรักษทรัพยากรปาไม อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย
ตัวแปรจํานวนสมาชิกในครัวเรือน และคะแนนรวมความรูดานการอนุรักษทรัพยากรปาไมมี
ความสัมพันธเชิงลบ อธิบายไดวา ครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนนอย และครัวเรือนที่มี
คะแนนรวมความรูดานการอนุรักษนอย จะพึ่งพิงทรัพยากรปาไมประเภทไมฟนมากกวาครวัเรือนที่
มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนมากและมีคะแนนรวมความรูดานการอนรัุกษมาก  
 

ขอเสนอแนะ 
 
 1. จากการศึกษาพบวา ราษฎรรอยละ 36.8 มีการพึ่งพิงทรัพยากรปาไมประเภทเห็ดมากที่สุด 
ซ่ึงชนิดของเหด็ที่นํามาใชประโยชนเพื่อการบริโภคและจาํหนายมากที่สุด คือ เห็ดโคน เจาหนาที่ปา
ไมและนกัวิชาการควรจะศกึษาสภาพนเิวศบริเวณที่เห็ดโคนขึ้น เพื่อศึกษาเกีย่วกับอุณหภูมิ ความชื้น 
การสืบพันธุ และปจจยัอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับการเจริญเติบโตของเห็ดโคน เพื่อเปนการรักษาสภาพ
นิเวศบริเวณดงักลาวมิใหเปลี่ยนแปลงไป อันจะเปนการสรางรายไดใหกบัราษฎรไดตลอดไป 
นอกจากนี้เจาหนาที่ปาไมควรใหความรูกบัราษฎรเกี่ยวกับวิธีการในการเก็บหาเห็ดโคนที่เหมาะสม 
และควรสงเสริมราษฎรที่ประกอบอาชีพเพือ่การเกษตร และอาชพีรับจางในภาคการเกษตรเปน
อาชีพหลัก ใหประกอบอาชีพเสริมเพื่อสรางรายไดอีกทางหนึ่งด วยเพื่อเปนการลดการพึ่งพิง
ทรัพยากรจากปาไม 
 
 2. จากการศึกษาพบวา ราษฎรที่มีการพึ่งพิงทรัพยากรปาไมประเภท ผลไม พบวามีการเก็บ
หาพุทราปามากที่สุด เจาหนาที่ควรมีการใหความรูกับราษฎรในการเก็บหาผลไม โดยมิใหโคนตน
เพียงเพื่อเก็บหาผล ซ่ึงจะเปนการเก็บหาไดเพียงครั้งเดียว เพราะการโคนตนจะทําใหตนไมทีใ่หผล
นั้นตายลง และไมสามารถเก็บหาผลไมในบริเวณดังกลาวไดในปตอ ๆ ไป อีกทั้งเปนการลด
ศักยภาพในการสืบพันธุตามธรรมชาติของพุทราปาทําใหตองเดินทางเขาไปเก็บหาผลไมในบริเวณที่
ลึกกวาเดิมและหาผลไมมาบริโภคยากมากขึ้นเรื่อย ๆ  
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 3. จากการศึกษา พบวา ราษฎรยังมีการพึ่งพิงทรัพยากรปาไมประเภทพืชสมุนไพร โดยชนิด
ของพืชสมุนไพรที่มีการเก็บหา คือ ฟาทลายโจร กําลังวัวเถลิง และตาลเดี่ยว ซ่ึงเปนสมุนไพรทีม่ี
สรรพคุณในการรักษาโรคได เจาหนาที่ปาไมและผูที่เกี่ยวของจึงควรสงเสริมใหราษฎรมีการปลูก
สมุนไพรเพื่อใชประโยชนในครัวเรือน หรือสงเสริมใหราษฎรจัดทําสวนสมุนไพรในชุมชนเพื่อใช
สอยในชุมชน และเปนการสรางรายไดเสรมิอีกทางหนึ่งดวย 
 
 4. จากการศกึษา พบวา ไมไผ ราษฎรมีความตองการใชสอยสูงที่สุด คือ มีปริมาณการเก็บ
หาทั้งหมดทั้งชุมชน 56,151.78 ลํา/ป ในขณะทีจ่ํานวนประชากรที่เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ การเติบโตของไม
ไผในปาอาจไมทันกับความตองการที่เพิ่มขึ้นได ทําใหมีโอกาสที่ไมไผหมดไปได ดังนั้น การ
สงเสริมใหราษฎรปลูกไมไผตามหัวไรปลายนาของตนเองไวใชสอยในครัวเรือน อันจะเปนการลด
การเก็บหาไมไผในปาใหลดลงได  
 
 5. จากการศึกษา พบวา ราษฎรมีการเก็บหาหนอไมรอยละ 35.3 มากเปนอันดับสองรองจาก
ไมไผ โดยรวมปริมาณที่เกบ็หาทั้งหมดทัง้ชุมชน 37,434.52 กิโลกรัม/ป เพื่อเปนการสงเสริมใหไม
ไผสามารถสืบพันธุและเกิดการทดแทนตามธรรมชาติไดอยางมีศักยภาพ ดังนัน้จึงควรมีการศึกษา
เกี่ยวกับปริมาณการเก็บหนอไมตอกอที่เหมาะสม รวมทั้งสงเสริมใหมีการปลูกไมไผไวตามหวัไร
ปลายนา และบริเวณที่อยูอาศัยเพื่อเปนการลดการพึ่งพิงหนอไมจากปาธรรมชาติ ทั้งเปนการเพิม่
ผลผลิตเพื่อเปนการสรางรายไดใหแกครัวเรือนดวย 
 
 6. จากการศกึษา พบวา พืชผักที่ราษฎรมีการเก็บหามากที่สุด คือ ผักหวาน ในการเก็บหา
ผักหวาน ควรเก็บหาในเชิงอนุรักษ คือไมใหมีการหักกิ่ง โคนต น หรือสุมไฟที่โคนตนเพื่อให
ผักหวานแตกยอดออน การสุมไฟที่โคนตนดังกลาว ทําใหตนผักหวานตาย ความชื้นในดินกจ็ะลดลง
ดวย ตนผักหวานกจ็ะไมสามารถขึ้นไดในบริเวณดังกลาวไดอีก เนื่องจากดินและสภาพนิเวศ
เปลี่ยนแปลงไป นอกจากนี ้ เมื่อมีการเก็บหาผักหวานแลว ควรมีการสงเสริมการปลูกผักหวานในที่
วางในบริเวณเดิมกับที่เก็บหา เนื่องจากสภาพนิเวศมีความเหมาะสม และเปนการเพิ่มผลผลิตของ
ผักหวานที่ราษฎรจะสามารถเก็บหาไดเปนปริมาณที่เพิม่ขึ้น ทําใหมีรายไดเสริมจากการเกบ็
ผักหวานไปจําหนาย 
 
 7. จากการศึกษา พบวา ราษฎรยังมีการลาสัตวอยู ซ่ึงคดิเปนมูลคารวม 145,169.30 บาท/ป 
เจาหน าที่ควรใหความรูแกราษฎรเกี่ยวกับพระราชบัญญัติสงเสริมและคุมครองสัตวปา ที่หามมิใหมี
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การลาสัตวปาใด ๆ รวมถึงคุณประโยชนของสัตวปาที่มีสวนในการเสริมสรางดุลยภาพของระบบ
นิเวศ ซ่ึงจะกอใหเกิดสภาพสิ่งแวดลอมที่มีคุณภาพทีด่ีซ่ึงจะเปนผลดีตอคุณภาพชวีิตของราษฎร 
โดยเฉพาะในดานของการมสุีขภาพพลานามัยที่ดี นอกจากนี้เจาหนาที่ควรเครงครัดตอการตรวจตรา
ดูแล จับกุมราษฎรที่ทําผิดกฎหมาย ทําใหราษฎรกลวัถูกเจาหนาที่จบักุม สงผลใหมีการลาสัตวปา
นอยลง และหมดไปในที่สุด 
 
 8. จากการศึกษา พบวา ราษฎรยังมีการพึง่พิงทรัพยากรปาไมประเภทไมฟนโดยการนํามา
เปนเชื้อเพลิงในการหุงตมของครัวเรือน ดังนั้นควรมีการควบคุมปริมาณการใชฟนโดยหามมใิหตดั
ไมที่สมบูรณ หรือไมที่ยังมชีีวิตอยู และแนะนําใหเก็บหาเฉพาะไมปาที่ลมหมอนนอนไพร หรือทีล่ม
ตายตามธรรมชาติ นอกจากนี้ยังควรมกีารสงเสริมใหราษฎรปลูกตนไมไวใชสอยบรเิวณหัวไรปลาย
นาของตนเองอีกดวย 
 
 9. ควรสงเสริมใหราษฎรเหน็ความสําคัญของทรัพยากรปาไม โดยการเขารับการฝกอบรม
เกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรปาไม เนือ่งจากราษฎรสวนใหญรอยละ 74.9 ยงัไมเคยไดรับการ
ฝกอบรม ทําใหราษฎรยงัไมสามารถปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสม เพราะมีการพัฒนาผลิตผลจากปา
ประเภทตาง ๆ มาใชประโยชนโดยเกินกําลังผลิตของปาไม ซ่ึงจะมีผลตอความไมยั่งยืนของ
ทรัพยากรปาไม ถาหากราษฎรมีโอกาสไดเขารับการฝกอบรมจะทําใหเกดิความตระหนกัถึง
ความสําคัญของทรัพยากรปาไม และมีความคิดริเร่ิมในการดําเนนิกิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการ
อนุรักษทรัพยากรปาไมในชมุชนมากขึ้น ซ่ึงจะสงผลใหเกิดการพึ่งพิงทรัพยากรปาไมอยางยั่งยืนได
ในอนาคต 


