
 
 
 
 

บทท่ี 4  
 

ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 
 

ผลการวิเคราะขอมูล 
 

 การศึกษาคร้ังนี้  เปนการศึกษาผลของการใหโปรแกรมการเตรียมความพรอมของผูดูแล 
ตอการลดความเครียดในการดูแลเด็กพัฒนาการลาชา ของผูดูแลท่ีไดพาเด็กพัฒนาการลาชามารับ
การสงเสริมพัฒนาการในแผนกกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลพุทธชินราช จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 
15 ราย ระหวางเดือนมิถุนายน ถึงเดือน สิงหาคม พ.ศ.2550  ผลการศึกษาไดนําเสนอในรูปแบบ
ตารางประกอบคําอธิบาย โดยแบงเปน 2 สวน ตามลําดับ ดังนี้ 

 สวนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 สวนท่ี 2 ขอมูลเปรียบเทียบคาเฉล่ียความเครียดในการดแูลของผูดูแลเด็กพัฒนาการ

ลาชา กอนและหลังการทดลอง 
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สวนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางมีอายุระหวาง 32 – 58 ป โดยมีอายุเฉล่ียคือ 42 ป สวนใหญเปนเพศหญิง
รอยละ 73.3 สถานภาพสมรสสวนใหญคือรอยละ 60 มีสถานภาพสมรสคู ระดับการศึกษา อยูใน
ระดับมัธยมศึกษารอยละ 33.3  และปริญญาตรี รอยละ 26.7  มีอาชีพคาขายเปนสวนใหญรอยละ 
53.3 และไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 33.3  มีความเพียงพอของรายได รอยละ100 มีความสัมพันธ
กับเด็กพัฒนาการลาชา คือ เปนมารดา รอยละ 46.7 ในขณะท่ีเปนบิดาและเปนผูดูแลท่ีไมใชบิดา
มารดา รอยละ 26.7 ระยะเวลาในการดูแลเด็กพัฒนาการลาชา ระหวาง 4-6 ป รอยละ 53.3 และ 1-3 
ป รอยละ 46.7 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1  
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม อาย ุเพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ 
ความเพียงพอของรายได ความสัมพันธกับเด็กพัฒนาการลาชา และระยะเวลาในการดแูลเด็ก
พัฒนาการลาชา 

n = 15  
ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน รอยละ 

อายุ 
 30-39 ป    

 40-49 ป     
 50-60 ป     

(range 32-58 ป) ( X = 42.00 , SD = 8.13 )    
เพศ 
               ชาย 
 หญิง 

 

 
8 
3 
4 
 
 
4 
11 

 
53.33 
20.00 
26.67 

 
 

26.67 
73.33 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 

n = 15  
ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน รอยละ 

สถานภาพสมรส 
โสด      
คู      แยกกันอยู

     
              หมาย 
การศึกษา 
              ประถมศึกษา 
              มัธยมศึกษา 
              ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
              ปริญญาตรี 
              สูงกวาปริญญาตรี 
อาชีพ 
             ไมไดประกอบอาชีพ 
             คาขาย 
             รับจาง  
ความเพียงพอของรายได 
             เพียงพอ  
ความสัมพันธกับเด็กพัฒนาการลาชา 
            บิดา 
            มารดา 
            ผูดูแลท่ีเปนญาติ(ปู ยา ปา)  
ระยะเวลาในการดูแลเด็กพัฒนาการลาชา 
            1-3 ป 
            4-6 ป 

 
1 
9 
3 
2 
 
2 
5 
1 
4 
3 
 
5 
8 
2 
 

15 
 
4 
7 
4 
 
7 
8 

 
6.70 
60.00 
20.00 
13.30 

 
13.30 
33.30 
6.70 
26.70 
20.00 

 
33.33 
53.34 
13.33 

 
100 

 
26.70 
46.60 
26.70 

 
46.60 
53.40 
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สวนท่ี 2 ความเครียดในการดแูลของผูดูแลเด็กพัฒนาการลาชา 
 กลุมตัวอยางมีคาคะแนนความเครียดรายดานท้ัง 8 ดานกอนการทดลองในระดับปาน
กลาง โดยมีคาเฉล่ียคะแนนความเครียดรายดานสูงสุดตามลําดับคือ ดานอารมณ ดานการดูแลผูปวย
และตนเองใหเกิดความพึงพอใจ และดานการจัดการกับเหตุการณฉุกเฉิน สวนคาเฉล่ียของคะแนน
ความเครียดรายดานหลังการทดลองอยูในระดับเล็กนอยทุกดาน โดยมีคาคะแนนดานการจัดการกับ
เหตุการณฉุกเฉิน ดานการดูแลผูปวยและตนเองใหเกิดความพึงพอใจ และดานอารมณ สูงสุด
ตามลําดับ ดังตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 
คะแนนความเครียดรายดานในการดแูลเดก็พัฒนาการลาชากอนและหลังการทดลอง 
 

(n= 15) 
 

ความเครียดในการดูแล 
เด็กพัฒนาการลาชารายดาน 

 
 

คะแนน
ความเครียด
กอนการ
ทดลอง 

คะแนน
ความเครียด
หลังการ
ทดลอง 

คาแตกตาง
ของคะแนน
ความเครียด
กอนและหลัง
การทดลอง 

1. ดานรางกาย 
2. ดานอารมณ     
3. ดานการใหบริการสุขภาพและจัดหา 
    แหลงในการดูแล 
4. ดานการจดัการกับความเครียดท่ีเกดิข้ึน 
   ระหวางการดูแล 
5. ดานการดแูลผูปวยและตนเองใหเกิด 
    ความพึงพอใจ 
6. ดานการจดัการกับเหตุการณฉุกเฉิน 
7. ดานการขอความชวยเหลือและขอมูล 
    ท่ีจําเปนจากโรงพยาบาล   
8. ดานการดแูลผูปวยโดยรวม   
 

54.00 
60.00 
33.00 

 
50.25 

 
59.33 

 
59.00 
54.33 

 
44.00 

26.25 
30.00 
24.00 

 
28.75 

 
34.00 

 
36.50 
29.66 

 
23.00 

27.75 
30.00 
9.00 

 
21.50 

 
25.33 

 
22.50 
24.67 

 
21.00 
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คะแนนเฉล่ียของความเครียดในการดูแลเด็กพัฒนาการลาชากอนการทดลอง  อยูในระดับปานกลาง 
80.60 ภายหลังการทดลอง คะแนนเฉล่ียของความเครียดในการดูแลเด็กพัฒนาการลาชา ลดลงเปน 
43.27 เม่ือทดสอบความแตกตางของคะแนนความเครียด ในการดูแลเด็กพัฒนาการลาชาของผูดูแล 
ดวยสถิติทดสอบคา T ชนิด 2 กลุมไมเปนอิสระตอกัน (t-test for dependent sample) พบวาคะแนน
ความเครียดในการดูแลเด็กพัฒนาการลาชา ลดลงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 2        
 
ตารางท่ี 3 
เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความเครียดในการดูแลของผูดูแลเด็กพัฒนาการลาชากอน
และหลังการทดลอง 
 

 (n= 15)   
ระดับคะแนนความเครียด 

X  S.D. t p-value 
80.60 3.48 32.25 0.00***              กอนการทดลอง 

             หลังการทดลอง   43.27  4.83   
p< .01 
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การอภิปรายผล 
 
 การศึกษาผลของโปรแกรมการเตรียมความพรอมของผูดูแล  ตอการลดความเครียดใน
การดูแลเด็กพัฒนาการลาชา ผูศึกษาอภิปรายผลการศึกษา ตามสมมุติฐานการศึกษา ดังนี้ 
 จากสมมติฐานการศึกษา คะแนนความเครียดของผูดูแลเด็กพัฒนาการลาชาหลังไดรับ
โปรแกรมการเตรียมความพรอมของผูดูแล นอยกวากอนการไดรับโปรแกรม 
 ผลการศึกษา พบวา คะแนนความเครียดของผูดูแลเด็กพัฒนาการลาชา ภายหลังไดรับ
โปรแกรมการเตรียมความพรอมของผูดูแล นอยกวากอนไดรับโปรแกรมการเตรียมความพรอมของ
ผูดูแล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (ตารางท่ี2) ซ่ึงสนับสนุนสมมติฐานการวิจัย ท้ังนี้
อธิบายไดวา การท่ีกลุมตัวอยางไดรับโปรแกรมการเตรียมความพรอมของผูดูแล ซ่ึงมีเนื้อหาเกี่ยว 
กับแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมการดูแล เพื่อตอบสนองความตองการดานรางกาย และอารมณ
ของเด็กพัฒนาการลาชา รวมถึง การจัดการปญหาความตึงเครียด ท่ีเกิดจากการรับรูบทบาทในการ
เปนผูดูแล เปนการเพ่ิมแหลงประโยชนใหกับผูดูแล ซ่ึงแนวทางสําหรับผูดูแลดังกลาว เปนปจจัย
ดานบุคคลท่ีมีผลตอการประเมินตัดสินของผูดูแล เม่ือผูดูแลมีความรูและแนวทางสําหรับปฏิบัติ
กิจกรรมการดูแลเด็กพัฒนาการลาชาเพิ่มข้ึนทุกดาน ผูดูแลจะประเมินแหลงประโยชนวามีเพียงพอ 
สามารถจัดการกับสถานการณการดูแลได จึงทําใหผูดูแลประเมินสถานการณวาไมคุกคาม หรือไม
เปนอันตรายตอตนเอง และประเมินตัดสินใจวาไมเปนความเครียด ท้ังนี้ เม่ือมีการประเมินการ
ตัดสินใจใหม(reappraisal) จากการพบผูดูแลในคร้ังท่ี 6 ซ่ึงเปนการสรุปภาพรวมของโปรแกรม 
ผูดูแลก็จะประเมินวาไมเปนความเครียด เนื่องจากมีแหลงประโยชนเพียงพอ จากการไดรับ
โปรแกรมการเตรียมความพรอมของผูดูแล ความเครียดในกลุมตัวอยางหลังไดรับโปรแกรมการ
เตรียมความพรอมของผูดูแลจึงนอยกวากอนไดรับโปรแกรม ประกอบกับ กลุมตัวอยางในการศึกษา
คร้ังนี้ สวนใหญเปนมารดา (รอยละ 46.60) และบิดา (รอยละ 26.07) ของเด็กพัฒนาการลาชา ซ่ึงผล
การศึกษาของ นารีลักษณ มงคลศิริกุล (2546) และ สมจิตร พี่พิมาย (2547) พบวาผูดูแลเด็กสวน
ใหญเปนมารดา ซ่ึงเปนผูมีบทบาทสําคัญท่ีสุดในการตอบสนองความตองการของเด็ก ท้ังในดาน
รางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม เนื่องจากเปนผูท่ีอยูใกลชิด ซ่ึงใหความรักและเล้ียงดูเด็กมาตลอด 
รวมท้ังกลุมตัวอยางสวนใหญ มีอายุระหวาง 32-58 ป (ตารางท่ี1) เปนวัยผูใหญท่ีมีวุฒิภาวะและมี
ประสบการณชีวิต ท่ีจะนํามาใชในสถานการณหรือชีวิตประจําวัน สามารถแกปญหาตาม
สถานการณท่ีเปนจริงได (สุชาดา จันเอม, 2541) รวมท้ังสามารถแสวงหาแหลงประโยชนในการ
ดูแลเด็กพัฒนาการลาชาไดดวยตนเอง และนอกจากน้ี ระยะเวลาในการดูแลเด็กพัฒนาการลาชาของ
กลุมตัวอยางในคร้ังนี้ มากกวา 3 ป สอดคลองกับการศึกษา ของสุรีรัตน ชวงสวัสดิ์ศักดิ์ (2541) ท่ี
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พบวาระยะเวลาในการดูแลนานเกิน 6 เดือน จะทําใหผูดูแลมีความรูสึกท่ีดีเกิดข้ึนได รูสึกเปนภาระ
ลดลง   
 จากผลการทดสอบสมมติฐานน้ี เปนไปในแนวทางเดียวกันกับการศึกษาของสจวตและ
อารชโบลด(Stewart & Archbold, 1994) ท่ีไดทําการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับผูดูแลผูสูงอายุที่
เจ็บปวยเร้ือรังในเร่ืองความพรอมในการดูแลและความเครียดในบทบาทของญาติผูดูแล ซ่ึงทําการ 
ศึกษาในญาติผูดูแลผูสูงอายุหลังการจําหนายจากโรงพยาบาล พบวา ผูดูแลท่ีมีความพรอมในการ
ดูแลสูง จะทําใหความเครียดในบทบาทการดูแลลดลง  ท้ังนี้ การเตรียมความพรอมท่ีดี จะทําให
สามารถปฏิบัติบทบาทหนาท่ีในการดูแลไดอยางถูกตอง ไมรูสึกเครียดจากการดูแล มีความสามารถ
ในการปรับตัวและเผชิญปญหาตางๆ ยอมรับและทําหนาท่ีของตนเองตอไป และประเมินวา การ
ดูแลเด็กพัฒนาการลาชาไมเกินกําลังและแหลงประโยชนท่ีตนมีอยู ในการเผชิญกับสถานการณการ
ดูแล สงผลใหความเครียดในการดูแลลดลงได  
 
 


