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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช
สารเคมีและปญหาสุขภาพจากการใชสารเคมีในการทํางานหัตถกรรมไมมะมวง กลุมตัวอยางที่ 
ใชในการศึกษาเปนบุคคลที่ประกอบอาชีพหัตถกรรมไมมะมวงในขั้นตอนการตกแตงทําสี  
ในตําบลหวยทราย อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 324 คน คํานวณขนาดกลุมตัวอยาง
จากตารางขนาดกลุมตัวอยางของเครจซียและมอรแกน (Krejcie & Morgan, 1970) ที่ระดับ 
ความคลาดเคลื่อน 0.05 คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยทําการสุมแบบงาย รวบรวมขอมูลระหวาง 
เดือนธันวาคม พ.ศ. 2549 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2550 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสัมภาษณพฤติกรรมการใชสารเคมีและปญหาสุขภาพ
ที่เกี่ยวของกับการใชสารเคมีของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมไมมะมวง ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการ
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ ประกอบดวย 3 สวน คือ ขอมูลสวนบุคคล พฤติกรรมการใชสารเคมี
ในการทํางาน และปญหาสุขภาพที่เกี่ยวของกับการใชสารเคมี ไดผานการตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาเทากับ .98 จากนั้นนําไปทดสอบคาความ
เชื่อมั่นกับผูประกอบอาชีพหัตถกรรมไมมะมวงในขั้นตอนการตกแตงทําสี ในตําบลหวยทราย 
อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหมในกลุมที่ไมไดรับการสุมเลือกใหเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 10 
ราย โดยแบบสัมภาษณพฤติกรรมการใชสารเคมีนําทดสอบคาความเชื่อมั่นดวยวิธีการวัดซ้ํา (test - 
retest method) แลวนํามาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (coefficient of correlation: r) ไดเทากับ .88 
และแบบสัมภาษณปญหาสุขภาพที่เกี่ยวของกับการใชสารเคมีผูวิจัยหาความเปนปรนัย (objectivity) 
โดยนําแบบสัมภาษณไปทดลองใช เพื่อทดสอบความชัดเจนของขอคําถาม ความเหมาะสมของลําดับขอ
คําถาม แลวนํามาปรับปรุงขอคําถามที่ยังไมชัดเจนใหมีความเหมาะสมดานภาษา หลังจากนั้นนําไปเก็บ
รวบรวมขอมูล 

ผลการวิจัยพบวาพฤติกรรมการใชสารเคมีในการทํางานโดยรวม  กลุมตัวอยาง 
รอยละ59.30 อยูในระดับสูง สวนอีกรอยละ 40.70 อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาองคประกอบ
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ของพฤติกรรมการใชสารเคมีในการทํางานรายดาน คือ ดานการจัดเก็บ การขนสงเคลื่อนยาย             
การเลือกชนิดสารเคมี การจัดสถานที่ทํางานและกระบวนการทํางาน การรักษาสุขวิทยาสวนบุคคล 
และขณะใชสารเคมี กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการใชสารเคมีอยูในระดับสูงดวยสัดสวนสูงสุด 
เชนกัน สวนดานการกําจัดขยะของเสีย กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ98.50) มีพฤติกรรม 
อยูในระดับปานกลาง สําหรับดานการใชอุปกรณปองกันสวนบุคคล กลุมตัวอยางมีพฤติกรรม 
อยูในระดับต่ําดวยสัดสวนสูงสุด (รอยละ 68.50) สําหรับปญหาสุขภาพที่เกี่ยวของกับการใชสารเคมี
ในผูประกอบอาชีพหัตถกรรมไมมะมวง ไดแก ปญหาที่เกิดกับระบบประสาท อาการที่พบบอย คือ 
ปวดศรีษะ(รอยละ 64.8)  และมึนงงหรือเวียนศรีษะ (รอยละ 60.19) ปญหาที่เกิดกับดวงตา อาการ 
ที่พบบอย คือ น้ําตาไหล (รอยละ 57.10) และปญหาที่เกิดกับระบบทางเดินหายใจ อาการที่พบบอย 
คือ  ไอหรือจาม  (รอยละ  53.39) ปญหาที่ เกิดกับผิวหนัง  อาการที่พบบอย  คือ  คันผิวหนัง  
(รอยละ 40.43) และปญหาที่เกิดกับระบบยอยอาหารและขับถายพบเพียงอาการคลื่นไสเทานั้น  
(รอยละ 8.33) 

 
ขอจํากัดในการวิจัย 
  

การวิจัยคร้ังนี้ศึกษาในผูประกอบอาชีพหัตถกรรมไมมะมวงในขั้นตอนการตกแตงทําสี 
เฉพาะในตําบลหวยทราย อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม และเปนการศึกษาระยะสั้น มีวิธีการ
รวบรวมขอมูลโดยการใชแบบสัมภาษณเพียงอยางเดียว ขอมูลที่ไดเปนขอมูลอัตนัยที่มาจาก 
การรับรูและเขาใจของผูใหสัมภาษณ ซ่ึงอาจคลาดเคลื่อนได เนื่องจากลักษณะของพฤติกรรมและ
ปญหาสุขภาพมีความเปนพลวัตรสามารถเปลี่ยนแปลงได และอาจมีความแตกตางกับผูประกอบ
อาชีพเดียวกันในเขตพื้นที่อ่ืน ดังนั้นการนําผลการวิจัยคร้ังนี้ไปใชอางอิงจําเปนตองตระหนักใน
ขอจํากัดดังกลาว 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 
จากผลการวิจัยคร้ังนี้ทั้งในประเด็นที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการใชสารเคมีและปญหา

สุขภาพจากการใชสารเคมีในการทํางานในผูประกอบอาชีพหัตถกรรมไมมะมวง  ผูวิจัย 
มีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชดังนี้ 

1. ดานการปฏิบัติการพยาบาลอาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม ผลการวิจัยสามารถ 
เปนขอมูลพื้นฐานสําหรับการจัดบริการพยาบาลอาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอมในกลุมผูประกอบ
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อาชีพหัตถกรรมไมมะมวง ดังนี้ 
1.1 ใหขอมูลขาวสารทางดานสุขภาพเกี่ยวกับผลกระทบของการสัมผัสสารเคมี 

ในการทํางานและการดูแลสุขภาพดวยตนเองเพื่อปองกันอันตรายจากสารเคมี 
1.2 วางแผนจัดโครงการบริการอาชีวอนามัยที่มีเนื้อหาและกระบวนการมุงใหความรู

ขอมูลขาวสารที่สงเสริมใหผูประกอบอาชีพมีความตระหนักตอประโยชนที่จะไดรับจากการปฏิบัติ
ตามคําแนะนํา โดยใหรายละเอียดของการปฏิบัติเพื่อปองกันอันตรายจากสารเคมีที่ถูกตองและเนนถึง
การเกิดผลดีของการปฏิบัติในดานของการปองกันการเกิดปญหาสุขภาพจากการใชสารเคมี 
ในการทํางาน เพื่อใหผูประกอบอาชีพเกิดความรับผิดชอบตอภาวะสุขภาพของตนเองและเกิด 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการใชสารเคมีในการทํางานใหปลอดภัย หรือลดความเสี่ยงจากการสัมผัส
ปจจัยอันตรายในการทํางาน โดยเฉพาะการกําจัดขยะของเสีย และการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวน
บุคคลที่เหมาะสมและถูกตอง เปนตน 

1.3 การเฝาระวังสุขภาพและติดตามผูประกอบอาชีพหัตถกรรมไมมะมวง 
ที่เกิดปญหาสุขภาพจากการใชสารเคมี เพื่อปองกันการเกิดปญหาในระดับรุนแรง สามารถ 
ใหการชวยเหลือไดทันทวงที และเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับเปรียบเทียบปญหาสุขภาพในปตอไป 

2. ดานการบริหารจัดการ ผลงานวิจัยคร้ังนี้สามารถนําไปใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับ
หนวยงานที่เกี่ยวของในการกําหนดแนวทางหรือนโยบายในการแกไขปญหาพฤติกรรมการใชสารเคมี
ในกลุมผูประกอบอาชีพหัตถกรรมไมมะมวงใหเหมาะสม โดยเฉพาะอยางยิ่งดานการจัดเก็บ  
และดานการใชอุปกรณปองกันสวนบุคคล ซ่ึงพบวามีพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง และระดับต่ํา 
ตามลําดับ ตลอดจนการแกไขปญหาสุขภาพของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมไมมะมวง  
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป ดังนี้ 
 1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบในกลุมผูประกอบอาชีพหัตถกรรมไมในพื้นที่อ่ืนๆดวย 
รวมทั้งควรมีการศึกษาในขั้นตอนการทํางานอื่นนอกเหนือจากขั้นตอนการตกแตงทําสี 
ดังในการศึกษาครั้งนี้ดวย เนื่องจากพื้นที่ของขั้นตอนการทํางานอื่นอาจอยูในบริเวณเดียวกันหรือ
ใกลเคียงกับขั้นตอนการตกแตงทําสี ซ่ึงผูประกอบอาชีพอาจไดรับสัมผัสปจจัยอันตรายดานเคมี 
ไดเชนเดียวกัน นอกจากนี้อาชีพหัตถกรรมไมอ่ืนๆอาจมีการไดรับสัมผัสสารเคมีที่คลายคลึงกัน 
กับกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ ทั้งนี้การศึกษาในกลุมผูประกอบอาชีพหัตถกรรมไมแหลงอื่นๆ
เปรียบเทียบกัน จะทําใหไดขอมูลที่นาเชื่อถือและใชอางอิงตอไปไดกวางขึ้น 
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 2. ควรมีการศึกษาติดตามไปขางหนา (prospective study) ดวย เพื่อใหไดขอมูลที่ชัดเจน
ยิ่งขึ้น และเปนการเฝาระวังปจจัยอันตรายดานเคมีที่สําคัญในการทํางาน เพื่อศึกษาติดตามอาการ
หรือปญหาสุขภาพที่เกี่ยวของกับการใชสารเคมีในการทํางาน 
 3. ควรทําการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการดําเนินการเพื่อปองกันการเกิดปญหา
สุขภาพที่เกี่ยวของกับการใชสารเคมีในการทํางาน สําหรับผูประกอบอาชีพหัตถกรรมไมมะมวง 
เชน การศึกษารูปแบบการจัดสถานที่ทํางานตามหลักการรักษาสภาพแวดลอมในที่ทํางาน        
(good housekeeping) เพื่อทําใหเกิดความปลอดภัยจากสารเคมีในการทํางานได หรือการศึกษา 
เกี่ยวกับการกําจัดขยะของเสีย และการใชอุปกรณปองกันสวนบุคคลในการปองกันการสัมผัส
สารเคมีในการทํางาน รวมทั้งการศึกษาปจจัยเสี่ยงตอการเกิดปญหาสุขภาพที่เกี่ยวของกับการใช
สารเคมีในการทํางาน เปนตน 

4. ควรมีการศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการใชสารเคมีในการทํางาน เพื่อนําไปสู
การพัฒนารูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชสารเคมีในการทํางานที่ปลอดภัยไดตอไป 

 


