
 

 
 

บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการ
ใชสารเคมีและปญหาสุขภาพในผูประกอบอาชีพหัตถกรรมไมมะมวงในชุมชนตําบลหวยทราย 
อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม ตั้งแตเดือนธันวาคม พ.ศ. 2549 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2550 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรที่ศึกษา ไดแก ประชาชนที่ประกอบอาชีพหัตถกรรมไมมะมวงในขั้นตอน 
การตกแตงทําสี ในตําบลหวยทราย อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม โดยจากรายงานการจัดเก็บ
ขอมูลความจําเปนพื้นฐาน ในระดับจังหวัดป พ.ศ. 2548 จํานวนประชาชนที่มีอายุ 18 ปขึ้นไป 
เขตพื้นที่ตําบลหวยทราย อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม มีจํานวน 3,510 คน (กรมการพัฒนา
ชุมชน กระทรวงมหาดไทย, 2548) ทั้งนี้จํานวนประชากรที่ศึกษาครั้งนี้ไดจากการสํารวจทดลอง  
(pilot survey) โดยพบวาประมาณรอยละ 80 ของประชาชนในตําบลหวยทราย อําเภอสันกําแพง 
จังหวัดเชียงใหมมีการประกอบอาชีพหัตถกรรมไมมะมวงและในจํานวนนี้มีประมาณรอยละ 50  
ทํางานอยูในขั้นตอนการตกแตงทําสี ดังนั้นไดประชากรในการศึกษานี้มีจํานวนประมาณ 1,404 คน 

กลุมตัวอยาง ไดแก บุคคลที่ประกอบอาชีพหัตถกรรมไมมะมวงในขั้นตอนการตกแตง
ทําสี ในตําบลหวยทราย อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม ผูวิจัยไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางจาก
ตารางขนาดกลุมตัวอยางของเครจซียและมอรแกน (Krejcie & Morgan, 1970) ที่ระดับความ
คลาดเคลื่อน 0.05 ไดกลุมตัวอยางจํานวน 302 คน เนื่องจากผูวิจัยสํารวจแลววาในตําบลหวยทราย 
อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม มีจํานวน 8 หมูบาน ทุกหมูบานมีลักษณะที่คลายคลึงกันทั้งใน
ดานลักษณะประชากร ไดแก เชื้อชาติ ศาสนา วิถีการดําเนินชีวิต ในดานสิ่งแวดลอม และในดาน
ลักษณะการประกอบอาชีพ ดังนั้นจึงทําการแบงกลุมตัวอยาง เปน 4 กลุมตามเขตพื้นที่ ไดจํานวนผู
ประกอบอาชีพแตละกลุม จํานวนประมาณกลุมละ 337-370 คน จากนั้นทําการสุมแบบงาย โดยการ
จับฉลากเพื่อเลือกกลุมตัวอยางมา 1 กลุม เนื่องจากทุกคนในกลุมเปนกลุมเสี่ยง จึงทําการศึกษาทุก
คนในกลุมที่สุมได ที่มีคุณสมบัติดังตอไปนี้  
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1. เปนผูที่ทํางานหัตถกรรมไมมะมวงในขั้นตอนการตกแตงทําสีและมีประสบการณ
การทํางานแลวไมนอยกวา 3 เดือน 

2. อายุตั้งแต 18 ปขึ้นไป 
3. สามารถสื่อสารโดยการฟงและพูดภาษาไทยได 
4.   ยินดีและใหความรวมมือในการศึกษาวิจัย 
จากการใชหลักเกณฑดังกลาวขางตน ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง  

จากประชากร 2 หมูบานที่ไดจากการเลือกตัวอยางแบบกลุม (cluster sampling) และไดดําเนินการ
รวบรวมขอมูล ไดกลุมตัวอยางจากการรวบรวมขอมูลทั้งหมดจํานวน 324 ราย 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสัมภาษณพฤติกรรม
การใชสารเคมีและปญหาสุขภาพที่เกี่ยวของกับการใชสารเคมีของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมไม
มะมวง ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม แบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับ อายุ เพศ สถานภาพสมรส 
ศาสนา ระดับการศึกษา โรคประจําตัว ยาที่รับประทานเปนประจํา การตรวจสุขภาพ การสูบบุหร่ี 
การดื่มสุรา ความเครียด รายได ประสบการณการทํางาน ลักษณะการประกอบอาชีพในปจจุบัน  
การประกอบอาชีพเสริม และการไดรับขาวสารทางดานสุขภาพและความปลอดภัยเกี่ยวกับ 
การใชสารเคมี  

สวนที่ 2 พฤติกรรมการใชสารเคมีในการทํางาน มีจํานวนทั้งหมดรวม 54 ขอ 
ประกอบดวยพฤติกรรมการจัดสถานที่ทํางานและกระบวนการทํางาน มีจํานวน 6 ขอ พฤติกรรมการ
เลือกชนิดสารเคมี มีจํานวน 3 ขอ พฤติกรรมขณะใชสารเคมี มีจํานวน 10 ขอ พฤติกรรมการกําจัด
ขยะของเสีย มีจํานวน 10 ขอ พฤติกรรมการจัดเก็บ มีจํานวน 6 ขอ พฤติกรรมการขนสงเคลื่อนยาย มี
จํานวน 4 ขอ พฤติกรรมการใชอุปกรณปองกันสวนบุคคล มีจํานวน 6 ขอ และพฤติกรรมการรักษา
สุขวิทยาสวนบุคคล มีจํานวน 9 ขอ โดยลักษณะขอคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ 
ดังนี้ 

 
ไมเคยปฏิบัติเลย  หมายถึง  ปฏิบัติกิจกรรมนั้นทุกครั้งที่ทํางาน 
ปฏิบัติเปนบางครั้ง  หมายถึง  ปฏิบัติกิจกรรมนั้นเปนบางครั้งที่ทํางาน 
ปฏิบัติเปนประจํา  หมายถึง  ไมไดปฏิบัติกิจกรรมนั้นเลย 
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การใหคะแนนแบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางาน ซ่ึงมีทั้ง

ขอความทางบวกและขอความทางลบ ไดกําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
 
                                              ขอความทางบวก            ขอความทางลบ                            
ปฏิบัติเปนประจํา     3  คะแนน                                                 1  คะแนน 
ปฏิบัติเปนบางครั้ง   2  คะแนน                                                 2  คะแนน 
ไมเคยปฏิบัติเลย   1  คะแนน                                              3  คะแนน 
 
การแปลความหมายคะแนนของพฤติกรรมการใชสารเคมีในการทํางานโดยรวมและ 

แตละดาน โดยแบงคะแนนเปน 3 ชวงใชวิธีทางสถิติไดแก พิสัย/จํานวนชั้น = (คะแนนสูงสุด – 
คะแนนต่ําสุด)/3 (ชูศรี วงศรัตนะ, 2546) คือแบงเปนระดับสูง ปานกลาง และต่ํา ดังนี้  

การกําหนดเกณฑคะแนนของระดับพฤติกรรมการใชสารเคมีในการทํางานโดยรวม 
คะแนนทั้งหมดอยูในชวง 54 – 162  
คะแนน 54.00 – 90.00     หมายถึง        พฤติกรรมการใชสารเคมีอยาง 

ปลอดภัยในการทํางานระดบัต่ํา            
คะแนน 90.01 – 126.00 หมายถึง       พฤติกรรมการใชสารเคมีอยาง 

ปลอดภัยในการทํางานระดบัปานกลาง 
คะแนน 126.01 – 162.00  หมายถึง     พฤติกรรมการใชสารเคมีอยาง 

ปลอดภัยในการทํางานระดับสูง 
การกําหนดเกณฑคะแนนของระดับพฤติกรรมการใชสารเคมีในการทํางานรายดาน 
พฤติกรรมการจัดสถานที่ทํางานและกระบวนการทํางาน  

คะแนนทั้งหมดอยูในชวง 6.00 – 18.00  
คะแนน 6.00 – 10.00        หมายถึง       พฤติกรรมการใชสารเคมีอยาง 

ปลอดภัยในการทํางานระดบัต่ํา             
คะแนน 10.01 – 14.00 หมายถึง       พฤติกรรมการใชสารเคมีอยาง 

ปลอดภัยในการทํางานระดบัปานกลาง 
คะแนน 14.01 – 18.00    หมายถึง      พฤติกรรมการใชสารเคมีอยาง 

ปลอดภัยในการทํางานระดับสูง 
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พฤติกรรมการเลือกชนิดสารเคมี  
คะแนนทั้งหมดอยูในชวง 3.00 – 9.00  
คะแนน 3.00 – 5.00         หมายถึง        พฤติกรรมการใชสารเคมีอยาง 

ปลอดภัยในการทํางานระดบัต่ํา             
คะแนน 5.01 – 7.00 หมายถึง       พฤติกรรมการใชสารเคมีอยาง 

ปลอดภัยในการทํางานระดบัปานกลาง 
คะแนน 7.01 – 9.00         หมายถึง     พฤติกรรมการใชสารเคมีอยาง 

ปลอดภัยในการทํางานระดับสูง 
พฤติกรรมขณะใชสารเคมี  

คะแนนทั้งหมดอยูในชวง 10.00 – 30.00  
คะแนน 10.00 – 16.67     หมายถึง        พฤติกรรมการใชสารเคมีอยาง 

ปลอดภัยในการทํางานระดบัต่ํา             
คะแนน 16.68 – 23.34 หมายถึง       พฤติกรรมการใชสารเคมีอยาง 

ปลอดภัยในการทํางานระดบัปานกลาง 
คะแนน 23.35 – 30.00     หมายถึง     พฤติกรรมการใชสารเคมีอยาง 

ปลอดภัยในการทํางานระดับสูง 
พฤติกรรมการกําจัดขยะของเสีย 

คะแนนทั้งหมดอยูในชวง 10.00 – 30.00  
คะแนน 10.00 – 16.67     หมายถึง        พฤติกรรมการใชสารเคมีอยาง 

ปลอดภัยในการทํางานระดบัต่ํา             
คะแนน 16.68 – 23.34 หมายถึง       พฤติกรรมการใชสารเคมีอยาง 

ปลอดภัยในการทํางานระดบัปานกลาง 
คะแนน 23.35 – 30.00     หมายถึง     พฤติกรรมการใชสารเคมีอยาง 

ปลอดภัยในการทํางานระดับสูง 
พฤติกรรมการจัดเก็บ 

คะแนนทั้งหมดอยูในชวง 6.00 – 18.00  
คะแนน 6.00 – 10.00       หมายถึง        พฤติกรรมการใชสารเคมีอยาง 

ปลอดภัยในการทํางานระดบัต่ํา            
คะแนน 10.01 – 14.00 หมายถึง       พฤติกรรมการใชสารเคมีอยาง 

ปลอดภัยในการทํางานระดบัปานกลาง 
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คะแนน 14.01 – 18.00     หมายถึง     พฤติกรรมการใชสารเคมีอยาง 
ปลอดภัยในการทํางานระดับสูง  

พฤติกรรมการขนสงเคลื่อนยาย  
คะแนนทั้งหมดอยูในชวง 4.00 – 12.00  
คะแนน 4.00 – 6.67     หมายถึง        พฤติกรรมการใชสารเคมีอยาง 

ปลอดภัยในการทํางานระดบัต่ํา            
คะแนน 6.68 – 9.34 หมายถึง       พฤติกรรมการใชสารเคมีอยาง 

ปลอดภัยในการทํางานระดบัปานกลาง 
คะแนน 9.35 – 12.00     หมายถึง       พฤติกรรมการใชสารเคมีอยาง 

ปลอดภัยในการทํางานระดับสูง 
พฤติกรรมการใชอุปกรณปองกันสวนบุคคล 

คะแนนทั้งหมดอยูในชวง 6.00 – 18.00  
คะแนน 6.00 – 10.00      หมายถึง        พฤติกรรมการใชสารเคมีอยาง 

ปลอดภัยในการทํางานระดบัต่ํา             
คะแนน 10.01 – 14.00 หมายถึง       พฤติกรรมการใชสารเคมีอยาง 

ปลอดภัยในการทํางานระดบัปานกลาง 
คะแนน 14.01 – 18.00    หมายถึง     พฤติกรรมการใชสารเคมีอยาง 

ปลอดภัยในการทํางานระดับสูง 
พฤติกรรมการรักษาสุขวิทยาสวนบุคคล 

คะแนนทั้งหมดอยูในชวง 9.00 – 27.00  
คะแนน 9.00 – 15.00     หมายถึง        พฤติกรรมการใชสารเคมีอยาง 

ปลอดภัยในการทํางาน ระดบัต่ํา            
คะแนน 15.01 – 21.00 หมายถึง       พฤติกรรมการใชสารเคมีอยาง 

ปลอดภัยในการทํางานระดบัปานกลาง 
คะแนน 21.01 – 27.00     หมายถึง     พฤติกรรมการใชสารเคมีอยาง 

ปลอดภัยในการทํางานระดับสูง 
สวนที่ 3 ปญหาสุขภาพที่เกี่ยวของกับการใชสารเคมี มีจํานวนทั้งหมดรวม 23 ขอ 

ประกอบดวยปญหาที่เกิดกับผิวหนังและดวงตา จํานวน 8 ขอ ปญหาที่เกิดกับระบบทางเดินหายใจ 
จํานวน 3 ขอ ปญหาที่เกิดกับระบบประสาท จํานวน 9 ขอ และปญหาที่เกิดกับระบบยอยอาหารและ
ขับถายจํานวน 3 ขอ โดยลักษณะแบบสัมภาษณเปนคําถามปลายปดโดยใหเลือกตอบ ไมเคย และ
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เคย หากคําตอบคือ เคยเกิดปญหาดังกลาว ใหระบุระดับความรุนแรงของปญหา โดยแบงระดับ
ความรุนแรงเปน 3 ระดับ ไดแก นอย ปานกลาง มาก การแปลความหมายคะแนนของปญหาสุขภาพ
ที่เกี่ยวของกับการใชสารเคมี พิจารณาจาก ความถี่ คาเฉลี่ย รอยละ คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนของกลุมตัวอยาง 

 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื 
 

การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) 
  
ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณพฤติกรรมการใชสารเคมีและปญหาสุขภาพที่เกี่ยวของกับการใช

สารเคมีของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมไมมะมวง ไปทดสอบความตรงตามเนื้อหา (content 
validity) โดยผูทรง คุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิดานการพยาบาลอาชีวอนามัย 
1 ทานนักสุขศาสตรอุตสาหกรรม 1 ทาน นักพิษวิทยา 1 ทาน และแพทยอาชีวเวชศาสตร 2 ทาน 
พิจารณาตรวจสอบความตรงของเนื้อหา หลังจากนั้นนําไปคํานวณหาดัชนีความตรงตามเนื้อหา 
(content validity index  : CVI) ไดเทากับ .98 จากนั้นปรับปรุงแกไขเครื่องมือตามขอคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิทุกทานกอนนําไปตรวจสอบหาคาความเชื่อมั่น         
 

การทดสอบคาความเชื่อม่ัน (reliability) 
 
ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณพฤติกรรมการใชสารเคมีไปทดสอบหาความเชื่อมั่น ดวยวิธีการ

วัดซ้ํา (test-retest method) โดยนําไปทดลองใชในผูประกอบอาชีพหัตถกรรมไมมะมวงในขั้นตอน           
การตกแตงทําสี ในตําบลหวยทราย อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม ในกลุมที่ไมไดรับคัดเลือก
เปนกลุมตัวอยางจํานวน 10 ราย นําไปทดลองใชจํานวน 2 คร้ัง ในชวงระยะเวลาหางกัน 2 สัปดาห 
แลวนํามาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (coefficient of correlation: r) ไดเทากับ .88 

สําหรับแบบสัมภาษณปญหาสุขภาพที่เกี่ยวของกับการใชสารเคมีผูวิจัยหาความเปน
ปรนัย (objectivity) โดยนําแบบสัมภาษณไปทดลองใชในผูประกอบอาชีพหัตถกรรมไมมะมวงใน
ขั้นตอนการตกแตงทําสี ในตําบลหวยทราย อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม ในกลุมที่ไมไดรับ
คัดเลือกเปนกลุมตัวอยางจํานวน 10 ราย เพื่อทดสอบความชัดเจนของขอคําถาม ความเหมาะสมของ
ลําดับขอคําถาม แลวนํามาปรับปรุงขอคําถามที่ยังไมชัดเจนใหมีความเหมาะสมดานภาษา 



 49 

การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 

การพิทักษ สิทธิ์ก ลุมตัวอยางกอนทําการศึกษาผูวิจัย เขา รับการพิจารณาจาก
คณะกรรมการดานจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม เมื่อผานการ
อนุมัติแลว ผูวิจัยทําการชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงคและขั้นตอนการทําการวิจัย ใหแก
กลุมตัวอยาง พรอมทั้งขอความยินยอมในการเขารวมวิจัย ทั้งนี้ผูวิจัยไดแจงสิทธิในการเขารวม  
หรือถอนตัวระหวางการทําการวิจัย การนําเสนอผลการวิจัยจะนําเสนอในภาพรวม โดยไมระบุช่ือ
ของกลุมตัวอยาง และไมกอใหเกิดความเสียหายแกกลุมตัวอยาง ขอมูลที่ไดจะเก็บไวเปนความลับ
และนํามาใชเพื่อการศึกษาวิจัยในครั้งนี้เทานั้น 
 
การรวบรวมขอมูล 
 

ผูวิจัยรวบรวมขอมูล โดยมีขั้นตอนดังตอไปนี้ 
1.  ผูวิจัยทําหนังสือจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงนายก

องคการบริหารสวนตําบลหวยทราย และหัวหนาชุมชนที่เปนแหลงผลิตผลิตภัณฑไมมะมวงใน
ตําบลหวยทราย อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการทําวิจัยและขอ
อนุญาตรวบรวมขอมูล 

2.  ภายหลังไดรับอนุญาตในการรวบรวมขอมูลแลว ผูวิจัยเขาพบนายกองคการบริหาร
สวนตําบลหวยทราย และหัวหนาชุมชนที่เปนแหลงผลิตผลิตภัณฑไมมะมวงในตําบลหวยทราย 
อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคพรอมทั้งสอบถามความสมัครใจในการ
เขารวมวิจัย  

3.  ผูวิจัยรวบรวมขอมูลโดยแนะนําตัวกับกลุมตัวอยาง ช้ีแจงวัตถุประสงคและขอความ
รวมมือในการรวบรวมขอมูล พรอมทั้งนัดวัน เวลาในการเขาไปรวบรวมขอมูล โดยกอนเขาไป
รวบรวมขอมูลผูวิจัยทําการสํารวจกระบวนการทํางาน และสภาพแวดลอมการทํางานของ 
ผูประกอบอาชีพหัตถกรรมไมมะมวง ดวยกระบวนการเดินสํารวจสถานที่ทํางาน (walk through 
survey) 

4.   คัดเลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑกําหนด ใหกลุมตัวอยางลงชื่อในใบยินยอมการวิจัย 
5.  ดําเนินการสัมภาษณกลุมตัวอยาง โดยอธิบายวิธีตอบแบบสัมภาษณใหกลุมตัวอยาง

เขาใจและอานขอคําถามใหกลุมตัวอยางตอบ โดยรวบรวมขอมูลไดทั้งหมด 324 ราย 
6.   ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสัมภาษณ และนํามาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ตามลําดับดังนี้ 
1. ขอมูลสวนบุคคล วิเคราะหโดยการใช การแจกแจงความถี่ คาเฉลี่ย คารอยละ               

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2.  ขอมูลพฤติกรรมการใชสารเคมีในการทํางาน วิเคราะหโดยการใช การคาเฉลี่ย คา

รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
3. ขอมูลปญหาสุขภาพวิเคราะหโดยการใช การแจกแจงความถี่ คาเฉลี่ย คารอยละ          

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 


