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กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบาญตาราง ญ 
บทท่ี 1 บทนํา 1 
  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
  วัตถุประสงคการศึกษา 6 
  สมมุติฐานการศึกษา 6 
  ขอบเขตของการศึกษา 6 
  นิยามศัพท 7 
 
บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 8 
     โรคหลอดเลือดหัวใจโคโรนารี 8 
  การฟนฟูสมรรถภาพหัวใจในผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจ 19 
         ความสามารถในการทําหนาท่ีของรางกายในผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจ   38 
  กรอบแนวคิดในการศึกษา 44 
 
บทท่ี 3 วิธีดําเนนิการศึกษา 45 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง 45 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 46 
  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 47 
  การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 47 
  การรวบรวมขอมูล 48
  การวิเคราะหขอมูล 51 



 ฌ 

สารบาญ (ตอ) 
 

หนา 
บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 52 
  ผลการวิเคราะหขอมูล 52 
  การอภิปรายผล 57 
 
บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 62 
  สรุปผลการศึกษา 62 
 ขอจํากัดในการศึกษา          63 
      ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 63 
  ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 64 
 
เอกสารอางอิง 65 
 
ภาคผนวก  74 
 ภาคผนวก  ก เอกสารแสดงการพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 75 
 ภาคผนวก  ข เอกสารรับรองเชิงจริยธรรม 79 
 ภาคผนวก  ค เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 81 
 ภาคผนวก  ง ตารางแสดงคาคะแนนความเหนื่อย 93 

ภาคผนวก  จ    รายนามผูทรงคุณวุฒิ 94 
 
ประวัติผูเขียน 95 
 



 ญ 

 
สารบาญตาราง 

 
ตาราง           หนา 

 1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ  อายุ  สถานภาพสมรส 53 
 2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการศึกษา อาชีพ รายได 
  ความเพียงพอของรายได 54 
 3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยเส่ียงของโรคหลอดเลือดหวัใจ 
  ความรุนแรงของโรคตามการจําแนกของคิลลิป (Killip Classification)  
  และกลุมยาท่ีใชในการรักษา 55 
 4 เปรียบเทียบคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสามารถในการทําหนาท่ี 
  ของรางกายโดยวัดระยะทางเดินบนพืน้ราบในเวลา  6 นาที กอนจําหนายและ 
  หลังจาํหนาย 4  สัปดาห  56 


