
62 
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สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจตอความสามารถในการทํา
หนาท่ีของรางกายในผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจ กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาไดแกผูปวยโรค
หลอดเลือดหัวใจ ที่มารับการรักษาท่ีหอผูปวยหนักอายุรกรรม จํานวน 30 ราย โรงพยาบาลนครพิงค 
จังหวัดเชียงใหม ระหวางเดือนกรกฎาคม 2550 ถึง ตุลาคม 2550 เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงตาม
คุณลักษณะท่ีกําหนด ดังนี้ แพทยวินิจฉัยวาเปนโรคหลอดเลือดหัวใจโคโรนารีหรือโรคกลามเน้ือ
หัวใจตายโดยพิจารณาตามความรุนแรงของภาวะหัวใจลมเหลวรวมดวย ตามการจําแนกของคิลลิป 
(Killip Classification) ไมเกินระดับ 2 และไมมีภาวะแทรกซอนท่ีขัดขวางการออกกําลังกาย ผูปวย
ไดรับการดูแลในหอผูปวยหนักอายุรกรรมในระยะแรกเร่ิม แพทยลงความเห็นวาสามารถเขารวม
โปรแกรมการฟนฟูสภาพหัวใจได  สามารถส่ือสารภาษาไทยไดเขาใจ และยินดีเขารวมและใหความ
รวมมือในการศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ ประกอบดวย  1) เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
ประกอบดวย แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล แบบบันทึกการวัดระยะทางในการเดินเปนเวลา 6 นาที 
2) เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง ประกอบดวยโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจ คูมือการปฏิบัติ
ตัวของผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจ ผูศึกษานําไปตรวจสอบความตรงของเนื้อหา โดยผูทรงคุณวุฒิ 3  
ทาน แลวนําขอคิดเห็นและขอเสนอแนะมาแกไขและปรับปรุงใหสมบูรณ จากนั้นนําไปทดลองใช
กับผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจท่ีมีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยางจํานวน 5 คน เพื่อประเมินความเขาใจ
ในเนื้อหา  ผูศึกษาดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง 
 การวิเคราะหขอมูล ผูศึกษาวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางโดยใชสถิติ
พรรณนา สวนคะแนนความสามารถในการทําหนาท่ีของรางกาย นํามาวิเคราะหดวยการหาคาเฉล่ีย 
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการ
ทําหนาท่ีของรางกายโดยวัดระยะทางเดินบนพ้ืนราบในเวลา 6 นาทีกอนจําหนายและหลังจําหนาย 4 
สัปดาห ดวยสถิติทดสอบคา ที ชนิดกลุมเดียวไมเปนอิสระตอกัน (dependent t-test  or paired  t-test) 
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 ผลการศึกษาพบวา 
 ผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจโคโรนารีมีคาเฉล่ียของระยะทางเดินบนพื้นราบในเวลา 6 
นาที กอนจําหนายและหลังจําหนาย 4 สัปดาห แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p< 0.001) 
 
ขอจํากัดในการศึกษา 
 

1. การศึกษาคร้ังนี้เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  จึงมีขอจํากัดในการนําไปอางอิงถึง 
ประชากรผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจโคโรนารีท้ังหมด 

2. การศึกษาคร้ังนี้เลือกกลุมตัวอยางโดยพจิารณาตามความรุนแรงของภาวะหัวใจลม  
เหลว รวมดวยตามการจําแนกของคิลลิปไมเกินระดับ 2  จึงไมสามารถอางอิงไปถึงประชากรผูปวย
โรคหลอดเลือดหัวใจโคโรนารี ท่ีมีภาวะหัวใจลมเหลวตามการจําแนกของคิลลิปเกินระดับ 2 ข้ึนไป  
ซ่ึงระดับความรุนแรงของภาวะหัวใจลมเหลวอาจมีผลตอคาเฉล่ียของระยะทางเดินบนพื้นราบใน
เวลา 6 นาทีได 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
                    1. ปญหาที่เกิดข้ึนขณะทําการศึกษาพบวาการนับชีพจรของกลุมตัวอยางเพื่อหาอัตรา
การเตนของหัวใจสูงสุดขณะเดินออกกําลังกาย ยังคงมีขอจํากัดในการนําไปสูการปฏิบัติจริง
เนื่องจากความไมคุนเคยและยากท่ีจะนําไปปฏิบัติไดในขณะออกกําลังกาย  และจากการรักษาท่ี
ไดรับของกลุมตัวอยาง ไดรับยาท่ีมีผลตอควบคุมอัตราการเตนของหัวใจทําใหอัตราการเตนของ
หัวใจชาลง  จึงทําใหเม่ือออกกําลังกายอัตราการเตนของหัวใจจะเพ่ิมข้ึนไมมาก ดังนั้นการกําหนด
ความหนักของการเดินออกกําลังกายโดยใชอัตราการเตนของหัวใจสูงสุดจึงเปนขอจํากัดของกลุม
ตัวอยาง   ในการศึกษาคร้ังนี้ไดใชวิธีการประเมินตนเองจากระดับความเหนื่อย เปนวิธีท่ีกลุม
สามารถทําความเขาใจไดงายและสามารถนําไปปฏิบัติไดจริงขณะท่ีออกกําลังกาย 
 2.  สามารถนําโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจไปใชในผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจ
โดยเร่ิมปฏิบัติต้ังแตผูปวยอยูในระยะหอผูปวยหนักอายุรกรรมและตอเนื่องไปจนถึงในระยะท่ี
ผูปวยพักฟนอยูในหอผูปวยสามัญซ่ึงเปนการปฏิบัติอยางตอเนื่องอันจะนําไปสูการฟนฟู
สมรรถภาพ  เม่ือจําหนายออกจากโรงพยาบาลเพ่ือใหผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจมีความสามารถใน
การทําหนาท่ีของรางกายดีข้ึน 
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ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
   
 1. ควรทําการศึกษาถึงความตอเนื่องของการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจตอความสามารถ
ในการทําหนาท่ีของรางกาย  เพื่อติดตามผลในระยะเวลาท่ียาวข้ึน 
 2. ควรทําการศึกษาการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจตอความสามารถในการทําหนาท่ีของ
รางกายในกลุมตัวอยางท่ีมีระดับผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจโคโรนารี ท่ีมีภาวะหัวใจลมเหลวตาม
การจําแนกของคิลลิปเกินระดับ 2 ข้ึนไป เพื่อใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับความสามารถในการทํา
หนาท่ีของรางกายในทุกระดับความรุนแรงของโรค 
 3.  ควรทําการศึกษาโดยเปรียบเทียบกลุมทดลองกับกลุมควบคุม เพื่อใหผลการศึกษามี
ความนาเช่ือถือมากยิ่งข้ึน 
 4.  ควรทําการศึกษาการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจในผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจโคโรนารี
ในดานตางๆ เพิ่มเติมเชน การกลับเขารับการรักษาซํ้าในโรงพยาบาล คุณภาพชีวิต และอัตราการ
เสียชีวิต เปนตน 


