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บทท่ี  4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจตอความสามารถในการ
ทําหนาท่ีของรางกายของผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจ ท่ีมารับการรักษาท่ีหอผูปวยหนักอายุรกรรม 
จํานวน 30 ราย โรงพยาบาลนครพิงค จังหวัดเชียงใหม ระหวางเดือนกรกฎาคม 2550 ถึง ตุลาคม 2550 
ผลการศึกษาไดนําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย โดยแบงเปน 2 สวนดังนี้ 
 สวนท่ี  1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 สวนท่ี  2 ขอมูลเปรียบเทียบคาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสามารถในการ
ทําหนาท่ีของรางกาย โดยวัดระยะทางเดินบนพ้ืนราบในเวลา  6 นาที กอนจําหนายและหลังจําหนาย 
4 สัปดาห 
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สวนท่ี  1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้เปนผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจจํานวน 30 รายจําแนก
ตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ความเพียงพอของรายได ปจจัยเส่ียง
ของโรคหลอดเลือดหัวใจ 
 พบวากลุมตัวอยางเปนเพศชายรอยละ 63.34 เพศหญิงรอยละ 36.66 มีอายุเฉล่ีย 52.23 ป 
(SD = 19, range = 42-61 ป) มีสถานภาพคู รอยละ73.34 ดังแสดงในตารางท่ี 1 (n=30) 
 
ตารางท่ี  1 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพสมรส 

ขอมูลบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

อายุ ( X =  52.23ป, SD= 19, range =42-61 ป) 
40-49 
50- 59 
60  ปข้ึนไป 

สถานภาพสมรส 
คู 
โสด 
หมาย 

 
19 
11 

 
7 

21 
2 
 

22 
4 
4 

 
63.34 
36.66 

 
23.34 
70.00 
6.66 
 

73.34 
13.33 
13.33 
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 พบวากลุมตัวอยางจบการศึกษาในระดับประถมศึกษารอยละ 70  ประกอบอาชีพทํานา/
ทําสวนรอยละ 33.34   มีรายไดตอเดือน 5,000-10,000 บาทรอยละ 50 และมีความเพียงพอของ
รายไดคิดเปนรอยละ 86.67  ดังแสดงในตารางท่ี 2 (n=30) 
 
ตารางท่ี  2 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการศึกษา อาชีพ รายได ความเพยีงพอของ
รายได 

ขอมูลบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

ระดับการศึกษา 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
ปริญญาตรี 

อาชีพ 
รับราชการ 
ทํานา/ทําสวน 
ธุรกิจสวนตัว 
รับจาง 
ไมไดประกอบอาชีพ 

รายได (บาท) 
นอยกวา  5,000 
5,000-10,000 
มากกวา 10,000 

ความเพียงพอของรายได 
เพียงพอ 
ไมเพียงพอ 

 
21 
3 
6 
 

4 
10 
4 
5 
7 
 

7 
15 
8 
 

26 
4 

 
70.00 
10.00 
20.00 

 
13.33 
33.34 
13.33 
16.63 
23.33 

 
23.33 
50.00 
26.67 

 
86.67 
13.33 

 
 



 55 

 พบวาปจจัยเส่ียงของโรคหลอดเลือดหัวใจของกลุมตัวอยางสวนใหญเปนโรคความดัน
โลหิตสูงรอยละ 83.34    ความรุนแรงของโรคตามการจําแนกของคิลลิป อยูในระดับท่ี 1  รอยละ
100.00    และกลุมยาท่ีใชในการรักษาไดรับยากลุม anticoagulants, platelet antagonists, nitrate  
รอยละ100.00 ดังแสดงในตารางท่ี 3 ( n=30) 
 
ตารางท่ี  3 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยเส่ียงของโรคหลอดเลือดหวัใจ ความรุนแรง
ของโรคตามการจําแนกของคิลลิป (Killip Classification) และกลุมยาท่ีใชในการรักษา 

ขอมูลบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

ปจจัยเส่ียงของโรคหลอดเลือดหัวใจ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
โรคความดันโลหิตสูง 
ไขมันในเลือดสูง 
สูบบุหร่ี 
มีประวัติโรคหัวใจในครอบครัว 
โรคเบาหวาน 
มีภาวะอารมณเครียด 

ความรุนแรงของโรคตามการจําแนกของคิลลิป 
ระดับท่ี 1 
ระดับท่ี 2 

กลุมยาท่ีใชในการรักษา (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
anticoagulants 
platelet antagonists 
nitrate 
beta adrenergic antagonist 
antilipemic  agents 

         ACEI  inhibitor 
calcium antagonist  
ยารักษาโรคอ่ืนๆรวม 

 
25 
20 
18 
7 
6 
5 
 

30 
0 
 

30 
30 
30 
22 
20 
11 
9 
5 

 
83.34 
66.66 
60.00 
23.33 
20.00 
16.66 

 
100.00 

0.00 
 

100.00 
100.00 
100.00 
73.34 
66.66 
36.66 
30.00 
16.66 

 
 



 56 

สวนท่ี  2 ขอมูลเปรียบเทียบคาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการทํา
หนาท่ีของรางกายโดยวัดระยะทางเดินบนพื้นราบในเวลา  6 นาที กอนจําหนายและหลังจําหนาย 4 
สัปดาห 
 เปรียบเทียบคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสามารถในการทําหนาท่ีของ
รางกายโดยวัดระยะทางเดินบนพ้ืนราบในเวลา 6 นาที กอนจําหนายและหลังจําหนาย 4 สัปดาห  จาก
การทดสอบการกระจายตัวของขอมูลดังกลาวดวยสถิติ Kolmogorov Smirnov แลวพบวาเปนโคง
ปกติ จึงทําการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการทําหนาท่ีของ
รางกายโดยวัดระยะทางเดินบนพ้ืนราบในเวลา 6 นาที กอนจําหนายและหลังจําหนาย 4 สัปดาห  
ดวยสถิติทดสอบคา ที ชนิดกลุมเดียวไมเปนอิสระตอกัน (dependent t-test or paired t-test) พบวา
คาเฉล่ียของระยะทางเดินบนพื้นราบในเวลา 6 นาที กอนจําหนายและหลังจําหนาย 4 สัปดาห 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p< 0.001)  ดังแสดงในตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี  4 
เปรียบเทียบคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสามารถในการทําหนาท่ีของรางกายโดย
วัดระยะทางเดินบนพื้นราบในเวลา  6 นาที กอนจําหนายและหลังจําหนาย 4 สัปดาห  
 

ขอมูล X  SD t p-value 

ระยะทางเดินบนพ้ืนราบในเวลา  6 นาที (เมตร) 
กอนจําหนาย 
 
หลังจาํหนาย 4 สัปดาห 

 
481.30 

 
504.53 

 
9.14 
 

14.48 

 
 

-14.45 

 
 

0.000* 

* p< 0.001 
 



 57 

การอภิปรายผล 
 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับผลของการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจตอความสามารถ
ในการทําหนาท่ีของรางกายในผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจโคโรนารี โดยมีกลุมตัวอยางจํานวน 30 ราย 
ผลการวิเคราะหขอมูลอภิปรายไดดังนี้ 
 
 ผลของการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจตอความสามารถในการทําหนาท่ีของรางกายใน
ผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจโคโรนารี 
 จากการเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการทําหนาท่ี
ของรางกายโดยวัดระยะทางเดินบนพื้นราบในเวลา 6 นาที กอนจําหนายและหลังจําหนาย 4 สัปดาห 
พบวาคาเฉลี่ยของระยะทางเดินบนพื้นราบในเวลา 6 นาที กอนจําหนายและหลังจําหนาย 4 สัปดาห 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p< 0.001)  ดังแสดงในตารางท่ี 4   
                        ท้ังนี้สามารถอธิบายผลการศึกษาไดวา จากวิธีการดําเนินกิจกรรมท่ีนํามาใชในการ
ปฏิบัติตามโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจนั้นผูศึกษาไดเร่ิมใหผูปวยฝกปฏิบัติต้ังแตผูปวยอยู
ในระยะหอผูปวยหนักอายุรกรรม การฟนฟูสมรรถภาพของหัวใจในระยะน้ี ไดเร่ิมทันทีหลังจาก
อาการของผูปวยคงท่ีแลวและแพทยอนุญาตใหเขารวมกิจกรรม โดยเริ่มใหผูปวยรับรู เขาใจใน
วัตถุประสงค วิธีการในการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจและใหฝกปฏิบัติภายใตการช้ีแนะของพยาบาล 
ซ่ึงจะทําใหผูปวยเกิดการเรียนรู และมีความมั่นใจ (McCaffery, 1999) ท่ีจะปฏิบัติตามโปรแกรม
และตอเนื่องไปจนถึงในระยะท่ีผูปวยพักฟนอยูในหอผูปวยสามัญและหลังจากท่ีผูปวยจําหนายกลับ
บาน จะชวยใหผูปวยสามารถประกอบกิจวัตรประจําวันไดอยางปลอดภัยดวยตนเองมากท่ีสุดเทาท่ี
สามารถทําได ทําใหความสามารถในการทําหนาท่ีของรางกายเพิ่มข้ึน มีการปรับตัวเขาสู
ชีวิตประจําวัน และชวยใหผูปวยมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคท่ีเปนอยูและการปฏิบัติตัวท่ี
ถูกตองหลังจากออกจากโรงพยาบาล  
 โปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจ ซ่ึงประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ การให
ความรูเกี่ยวกับโรคและการปฏิบัติตัว การออกกําลังกาย และการสนับสนุนทางดานจิตใจ ในสวน
ของการใหความรูเกี่ยวกับโรคและการปฏิบัติตัวและการสนับสนุนทางดานจิตใจเปนสวนสําคัญ
ของการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจ ท่ีทําใหความสามารถในการทําหนาท่ีของรางกายเพิ่มข้ึนนั้น ผูศึกษา
ไดดําเนินกิจกรรมท้ัง 2 อยางนี้ควบคูกันไป กลาวคือ ต้ังแตกิจกรรมคร้ังท่ี 1 ในระยะหอผูปวยหนัก
อายุรกรรม จะมีการประเมินความพรอมดานจิตใจในการรับฟงของผูปวย ใหคําแนะนําในความ
จําเปนท่ีจะตองเขารับการรักษาในหอผูปวยหนักอายุรกรรมเพื่อเปนการลดภาวะเครียด พูดคุย
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ซักถามและใหผูปวยไดสํารวจตนเองวามีความรูเกี่ยวกับโรคหลอดเลือดหัวใจหรือไม พรอมใหเลา
ประสบการณการเกิดของโรคโดยใชเทคนิคการยอมรับและการสะทอนกลับเพื่อใหผูปวยผอนคลาย
และมองเห็นปญหา และใหความรูแกผูปวยในสวนท่ีผูปวยขาดไปหรือมีความเขาใจท่ีไมถูกตอง  
โดยจะมีเนื้อหาความรูเกี่ยวกับหนาท่ีการทํางานของหัวใจ ความหมายสาเหตุของโรค กลไกการเกิดโรค 
อาการและอาการแสดง และแนวทางการรักษาท่ีผูปวยไดรับ เพื่อใหผูปวยเขาใจเกี่ยวกับโรคหลอด
เลือดหัวใจ และการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับตัวผูปวย  จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญ
จบการศึกษาในระดับประถมศึกษารอยละ 70  ดังแสดงในตารางท่ี 2  จะเห็นไดวากิจกรรมท่ีปฏิบัติ
ตามโปรแกรมมีสวนชวยใหผูปวยคอยๆ เกิดการเรียนรูและรวมกับประสบการณของการมีอาการ
เปนส่ิงสงเสริมใหผูปวยปฏิบัติตามโปรแกรมได  และผูศึกษาไดมอบคูมือการปฏิบัติตัวของผูปวย
โรคหลอดเลือดหัวใจ ซ่ึงเนื้อหาประกอบดวยเร่ืองโรคหลอดเลือดหัวใจหรือหลอดเลือดแดงโคโร
นารี ปจจัยเส่ียงท่ีเปนสาเหตุ การปฏิบัติตัวเม่ือมีภาวะหัวใจขาดเลือด การรักษาโรคหลอดเลือดหัวใจ 
การฟนฟูสมรรถภาพหัวใจ แนวทางการปรับเปล่ียน พฤติกรรม เปาหมายของการออกกําลังกาย การ
ออกกําลังกายอยางปลอดภัย  ขอควรระวังของการออกกําลังกาย  และบันทึกขอมูลการปฏิบัติ
กิจกรรม  ผูปวยสามารถอานทบทวนไดตลอดเวลาเม่ือตองการหรือมีขอสงสัย ชวยใหผูปวยสามารถ
ปฏิบัติตัวไดอยางถูกตอง  
                  ในกิจกรรมคร้ังท่ี 2 ผูปวยไดรับการดูแลชวยเหลือทางดานจิตสังคมดวยการประเมิน
ปญหาและแกไขปญหารวมกันระหวางผูศึกษากับผูปวย  มีการวางแผนแกไขปญหา (Pollock, 2006) 
โดยมีการซักถามเกี่ยวกับปจจัยเส่ียง การปฏิบัติตัวท่ีเหมาะสมกับโรคของผูปวย  หากพบปญหาและ
อุปสรรคผูศึกษาจะชวยช้ีแนะหาวิธีการแกปญหารวมกันใหความรูเร่ืองแนวทางการปฏิบัติตัวเพื่อ
ลดปจจัยเส่ียงของการเกิดโรคซํ้าประกอบดวย การรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม การพักผอน การ
ออกกําลังกาย การจัดการความเครียด การงดสูบบุหร่ี การมีกิจกรรม การขับถาย การมีเพศสัมพันธ 
พูดคุยและรวมกันหาแนวทางในการปรับเปล่ียนปจจัยเส่ียงเพื่อปองกันการเกิดโรคซํ้า เพื่อใหผูปวย
เกิดความมั่นใจ และมีแนวทางปฏิบัติตัวเพื่อลดปจจัยเส่ียงของการเกิดโรคซํ้า  จากการศึกษาพบวา
ปจจัยเส่ียงของโรคหลอดเลือดหัวใจของกลุมตัวอยางสวนใหญเปนโรคความดันโลหิตสูงรอยละ 
83.34  รองลงมาคือภาวะไขมันในเลือดสูงรอยละ 66.66  ดังแสดงในตารางท่ี 3 ซ่ึงเปนปจจัยเส่ียงท่ี
สามารถปรับเปลี่ยนได  เม่ือผูปวยไดเรียนรูถึงปจจัยเส่ียงท่ีเปนสาเหตุของการเกิดโรคหลอดเลือด
หัวใจ จึงมีความตระหนักในการปองกันในการเกิดโรคซํ้าโดยอาศัยวิธีการปฏิบัติตามคําแนะนาํ   ใน
สวนของกิจกรรมคร้ังท่ี 3 และ 4 จะเปนการติดตามผลของการแกปญหา มีการซักถามเพิ่มเติมใน
คร้ังสุดทาย และหลังจากท่ีผูปวยจําหนายกลับบานแลว ผูศึกษาไดโทรศัพทติดตอสัปดาหละ 1 คร้ัง 
เพื่อติดตามความกาวหนาและความตอเนื่องในการปฏิบัติการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจของผูปวย ซ่ึง
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การติดตามเย่ียมทางโทรศัพทเปนวิธีการหนึ่งท่ีชวยสงเสริมความสามารถในการดูแลชวยเหลือ
ตนเองของผูปวยและชวยใหเกิดความม่ันใจในการปฏิบัติตัวเพิ่มข้ึน  
 ซ่ึงกระบวนการท้ังหมดนี้จะสงผลใหผูปวยไดเรียนรูและรับทราบอยางถูกตองเก่ียวกับ
ภาวะสุขภาพ ความสามารถของตนเอง ตลอดส่ิงตางๆ ท่ีเกี่ยวของเกี่ยวกับโรคท่ีเปนอยู สงผลให
ความเครียดและความวิตกกังวลของผูปวยลดลง ทําใหผูปวยมีความมั่นใจในตัวเองมากขึ้น มีกําลังใจ 
สงเสริมใหผูปวยมีการปรับตัวใหเขากับภาวะของโรคและปรับเปล่ียนพฤติกรรมและแบบแผนใน
การดําเนินชีวิต เพื่อลดปจจัยเส่ียงในการเกิดโรคและใหความรวมมือในการรักษาและการฟนฟู
สภาพของตนเองอยางถูกตอง ทําใหรางกายฟนตัวไดดีข้ึน ประสิทธิภาพการทํางานในรางกายดีข้ึน
สงผลใหความสามารถในการทําหนาท่ีของรางกายเพิ่มข้ึน เชนเดียวกับการศึกษาของ ออนิช และคณะ 
(Ornish et al., 1990) ไดศึกษาผลของการปรับเปล่ียนแบบแผนในการดําเนินชีวิตตอภาวะหลอดเลือด
หัวใจตีบในผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ จํานวน 48 ราย แบงเปนกลุมทดลองและควบคุม พบวา
ในระยะ 1  ปหลังจากการรักษากลุมทดลองมีเสนผาศูนยกลางของหลอดเลือดท่ีตีบโดยเฉล่ียลดลง
นอกจากนั้นยังพบวาความรุนแรง  ความถ่ีและระยะเวลาของอาการเจ็บอกในกลุมทดลองลดลง
อยางชัดเจนขณะท่ีกลุมควบคุมมีความรุนแรงมากข้ึน 
 ในสวนของการออกกําลังกายนั้น ผูปวยจะไดรับการออกกําลังกายตามโปรแกรมการ
ฟนฟูสมรรถภาพหัวใจ ในระยะผูปวยในและเปนการเตรียมรางกายผูปวยใหพรอมในการฟนฟู
สมรรถภาพหัวใจในระยะผูปวยนอกระยะแรก ในระยะผูปวยในเร่ิมตนโดยรูปแบบการใชการฝก
การหายใจ การบริหารแขนขาและขอตอตาง  ๆของรางกาย เร่ิมใหปฏิบัติกิจวัตรประจําวันตาง  ๆดวยตนเอง
บนเตียง และคอยๆปรับเพิ่มปริมาณการออกกําลังกาย การทํากิจกรรม ระยะเวลาและความหนักใน
การออกกําลังกายของผูปวยใหเหมาะสมโดยคอยๆ ซ่ึงความแรงหรือความหนักเบากําหนดอัตรา
การของเตนหัวใจเปาหมายในการออกกําลังกายเทากับรอยละ 40-60  ของอัตราการของเตนหัวใจ
สูงสุด หรือใชพลังงานประมาณ 2-5 METs ระยะเวลา 10-30 นาที ในการเตรียมรางกายผูปวยให
พรอมสําหรับการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจในระยะผูปวยนอกระยะแรกนั้น โดยในโปรแกรมการฟนฟู
สมรรถภาพหัวใจใชการเดินบนพ้ืนราบ  ซ่ึงความแรงหรือความหนักเบากําหนดอัตราการของเตน
หัวใจเปาหมายในการออกกําลังกายเทากับรอยละ 60-75 ของอัตราการของเตนหัวใจสูงสุด หรือใช
พลังงานประมาณ  5-7 METs ระยะเวลาประมาณ 45-60 นาที เปนการกระตุนใหเกิดการใช
ออกซิเจนของรางกาย (aerobic exercise) จากการที่รางกายตองมีการเคล่ือนไหวตลอด  ทําใหมีการ
เปล่ียนแปลงทางชีวเคมีในรางกาย มีผลใหการทํางานของกลามเนื้อลายและระบบหัวใจและหลอด
เลือดดีข้ึน  เพิ่มความสามารถในการนําและแลกเปลี่ยนออกซิเจน (วิศาล คันธารัตนกุล, 2546) สงผลให
ความสามารถ ในการใชออกซิเจนสูงสุดของรางกายดีข้ึน เม่ือมีการออกกําลังกายสม่ําเสมออยาง
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นอย 4-6 สัปดาห รางกายเกิดการปรับเปล่ียนคือปอดมีความสามารถในการแลกเปล่ียนออกซิเจน
ระหวางถุงลมและเลือด (oxygen diffusion capacity) และความสามารถสูงสุดในการรับออกซิเจน
สูงข้ึน และทําใหการเผาผลาญโดยไมใชออกซิเจนเกิดข้ึนชาลง ลดการสรางแลคเตท ทําใหสามารถ
ทํางานไดนานข้ึน และสงผลใหความสามารถในการทําหนาท่ีของรางกายเพิ่มข้ึน (Fardy & Yanowitz, 
1995; Thompson, 2001) สอดคลองกับการศึกษาของ เมเนส และคณะ (Maines et al., 1997) ศึกษา
ผลของการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจในระยะที่ 1 และ 2 ตอความสามารถในการออกกําลังกายใน
ผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจ จํานวน 591 คน พบวาภายหลังจากการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจในระยะท่ี 1 
และ 2 ความสามารถในการออกกําลังกายดีข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และจากการศึกษาของ เวอร
ริลล และคณะ (Verrill et al., 2003) ไดศึกษาผลของการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจในผูปวยโรคหลอด
เลือดหัวใจ จํานวน 432 รายพบวาระยะทางเดินบนพื้นราบเฉล่ียในเวลา 6 นาทีเพิ่มข้ึน  
 การศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาพบวาการนับชีพจรของกลุมตัวอยางเพ่ือหาอัตราการเตนของ
หัวใจสูงสุดขณะเดินออกกําลังกาย ยังคงมีขอจํากัดในการนําไปสูการปฏิบัติจริงเนื่องจากความไม
คุนเคยและยากท่ีจะนําไปปฏิบัติไดในขณะออกกําลังกาย  และจากการรักษาท่ีไดรับของกลุม
ตัวอยางพบวารอยละ73.34  (ตารางท่ี  3) ไดรับยาตานเบตาดังกลาวมีผลควบคุมอัตราการเตนของ
หัวใจทําใหอัตราการเตนของหัวใจชาลง  จึงทําใหเม่ือออกกําลังกายอัตราการเตนของหัวใจจะ
เพิ่มข้ึนไมมากดังนั้นการกําหนดความหนักของการเดินออกกําลังกายโดยใชอัตราการเตนของหัวใจ
สูงสุดจึงเปนขอจํากัดของกลุมตัวอยาง ซ่ึงการศึกษาคร้ังนี้พบวาการใชวิธีการประเมินตนเองจาก
ระดับความเหน่ือย เปนวิธีท่ีกลุมสามารถทําความเขาใจไดงายและสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง
ขณะท่ีออกกําลังกาย โดยตองมีการสอนและทบทวนความเขาใจในอาการและอาการแสดงอยาง
ถูกตองชัดเจน  โดยขอมูลท่ีไดสามารถนํามาพิจารณาปรับระดับความหนัก  ท้ังนี้ในการกําหนด
ระดับความหนักในการเดินเเละปรับระดับความหนักในการเดินออกกําลังกาย ไดพิจารณารวมกับ
อาการและอาการแสดงที่พบในระหวางเดินออกกําลังกาย  ซ่ึงถือวาอาการและอาการแสดง รวมท้ัง
ระดับความเหน่ือยในการออกกําลังกายเปนส่ิงท่ีสําคัญมาก (วิศาล  คันธารัตนกุล, 2546)  ท่ีชวย
ปองกันอันตรายท่ีเกิดข้ึนในขณะออกกําลังกายและเหมาะสมกับกลุมตัวอยางเพ่ือเพิ่มความสามารถ
ในการทําหนาท่ีของรางกายได   
                   และการศึกษาคร้ังนี้มีกลุมตัวอยางไดออกจากการศึกษาจํานวน  4  รายและไมไดรับการ
ดูแลตามโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพหัวใจ  เนื่องจากมีภาวะแทรกซอนท่ีขัดขวางตอการออกกําลัง
กาย โดยรายท่ี 1 พบวามีอัตราการเตนของหัวใจมากกวา 120 คร้ังตอนาทีระหวางท่ีเขาโปรแกรม  ราย
ท่ี  2  พบวามีคาความดันโลหิตไดแอสโตลิกขณะพักมากกวา 100 มิลลิเมตรปรอท  รายท่ี 3 ระหวาง
ท่ีเขาโปรแกรมพบมีการเตนหัวใจผิดจังหวะแบบเวนทริเคิลเตนกอนกําหนด (PVC) รายท่ี  4 
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ระหวางท่ีเขาโปรแกรมผูปวยปฏิเสธเขารวมกิจกรรมเนื่องจากมีปญหาซึมเศรา ไมยอมปฏิบัติ
กิจกรรม   ซ่ึงผูปวยเหลานี้มีปญหาท่ีซับซอนและไมสามารถเขารับการดูแลตามโปรแกรมฟนฟู
สมรรถภาพหัวใจได  อยางไรก็ตามผลการศึกษาพบวาการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจตามโปรแกรมท่ี
กําหนดจะสงผลในการเพิ่มความสามารถในการทําหนาท่ีของรางกายของผูปวย ดังนั้นโปรแกรม
ฟนฟูสมรรถภาพหัวใจควรมีการนําไปพัฒนาในการดูแลผูปวยท่ีมีปญหาซับซอนโดยอาศัยบทบาท
ของพยาบาลผูปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูง (Advanced  Practice  Nurse[APN]) ท่ีตองใชทักษะและ
สมรรถนะในการจัดการดูแลผูปวยท่ีมีปญหาซับซอน โดยใชความรูที่กวางขวาง ใชหลักฐานเชิง
ประจักษ แนวคิดทฤษฎีและผลการวิจัยประกอบการตัดสินใจ เพื่อใหผูปวยไดรับการดูแลท่ี
เหมาะสมและเกิดผลลัพธท่ีดีกับผูปวย 
  

 


