
 ฉ 

สารบัญ 
 

       หนา 
 
กิตติกรรมประกาศ         ค 
บทคัดยอภาษาไทย         ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         จ 
สารบัญ           ฉ 
สารบัญตาราง          ซ 
บทท่ี 1   บทนํา           1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา       1 
 วัตถุประสงคการศึกษา         8 
 สมมติฐานการศึกษา         9 
 ขอบเขตการศึกษา         9 
 นิยามศัพท          9 
 
บทท่ี 2  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 การดูแลผูปวยจิตเภท           11 

การรับรูสมรรถนะแหงตนของผูดูแลผูปวยจิตเภท            22 
 การเสริมสรางพลังอํานาจผูดูแลผูปวยจิตเภท         32 
 การเสริมสรางพลังอํานาจตอการรับรูสมรรถนะในการดูแล        42 
 สถานการณการดูแลผูปวยจิตเภทของผูดูแล       47  
 โรงพยาบาลสวนปรุง    
  
 
 
 
 
 
 



 ช 

สารบัญ (ตอ) 
       หนา 

 
บทท่ี 3 วิธีดําเนินการศึกษา 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง     50 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา     50 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ     52 
 การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง     53 
 การรวบรวมขอมูล      53 
 การวิเคราะหขอมูล      54 
 
บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 
 ผลการวิเคราะหขอมูล      55 
 การอภิปรายผล       59 
 
บทท่ี 5  สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 สรุปผลการศึกษา      68 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช    69 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป    70 
  
 
เอกสารอางอิง        71 
 
ภาคผนวก 
 ภาคผนวก ก  หลักฐานท่ีเกี่ยวของกับการพทัิกษสิทธิ  80 
 ภาคผนวก ข  ตัวอยางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา   83 
 ภาคผนวก  ค คาคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนของผูดูแล 88  
 ภาคผนวก ง  รายนามผูทรงคุณวุฒิ     89  
 
ประวัติผูเขียน        90 



 ซ 

 
 

สารบัญตาราง 
 
ตาราง             หนา 

1. จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพสมรส    56 
ระดับการศึกษาและอาชีพ 

      2.     จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกรายไดตอเดือน       57 
 ระยะเวลาในการดูแลผูปวย  ความสัมพันธกับผูปวยและการมีโรคประจําตัว 

     3.      การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของการรับรูสมรรถนะแหงตนในการดูแล    58 
 ผูปวยจิตเภท 
 


