
 
 
 
 

บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การคนควาแบบอิสระคร้ังนี้ เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (quasi- experimental research) 
ชนิด 1 กลุม วัดผลกอนและหลัง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบการรับรูสมรรถนะแหงตนใน
การดูแลผูปวยจิตเภทของผูดูแลกอนและหลังไดรับการเสริมสรางพลังอํานาจ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้เปนผูดูแลผูปวยจิตเภทท่ีมีประสบการณในการดูแลผูปวย        
จิตเภทอยางนอย 6 เดือน ท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีของอําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม  กลุมตัวอยาง 
กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยมีอํานาจการทํานาย (power analysis) ท่ีระดับ 0.8 คาระดับนัยสําคัญ
ที่ 0.05 และคํานวณอิทธิพลของขนาดตัวอยาง (effect size) เทากับ 1.0 ไดขนาดกลุมตัวอยาง 10 คน 
โดยกําหนดกลุมตัวอยางท่ีมีคุณสมบัติดังนี้ 

1. เปนบิดา มารดา สามี ภรรยา พี่นอง บุตรหลานหรือญาติท่ีดูแลผูปวยโดยไมไดรับ
คาจาง หรือเงินตอบแทนการดูแลท่ีใหการดูแลอยางนอย 6 เดือน 

2. สามารถเขาใจ สนทนาโตตอบรูเร่ือง และส่ือสารภาษาไทยได 
3. มีคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนในการดูแลผูปวยจิตเภทในระดับปานกลางหรือตํ่า 
4. ยินดีใหความรวมมือในการศึกษา 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้แบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี้ 
1. เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 

1.1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูดูแลผูปวยจิตเภท ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ
สมรส รายไดของครอบครัว ระดับการศึกษา อาชีพ ระยะเวลาในการดูแลผูปวย ความสัมพันธกับ
ผูปวย และภาวะสุขภาพของผูดูแล  
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1.2 แบบสอบถามขอมูลของผูปวยจิตเภท ไดแก อายุ เพศ จํานวนครั้งท่ีเขารับการ
รักษาในโรงพยาบาล ความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวย และพฤติกรรมของผูปวย  

1.3 แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนในการดูแลผูปวยจิตเภทของผูดูแล ซ่ึง
ดัดแปลงมาจากแบบสอบถามการรับรูสมรรถนะการดูแลเด็กออทิสติกของผูปกครอง โดย จิรภัทร 
เปล้ืองนุช (2548) ซ่ึงประกอบไปดวยขอคําถามเกี่ยวกับการรับรูสมรรถนะแหงตนดานการดูแล 
ลักษณะขอคําถามเปนมาตรสวนประมาณคา (Rating scale) มี 5 ระดับ ดังนี้  

1   คะแนนหมายถึง ทานรูสึกม่ันใจนอยท่ีสุด 
2   คะแนนหมายถึง  ทานรูสึกม่ันใจนอย 
3   คะแนนหมายถึง  ทานรูสึกม่ันใจปานกลาง 
4   คะแนนหมายถึง  ทานรูสึกม่ันใจมาก 
5   คะแนนหมายถึง  ทานรูสึกม่ันใจมากท่ีสุด 

เกณฑของคะแนนรายขอและโดยรวมคิดไดจากคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนแต
ละขอรวมกันแลวหารดวยจํานวนขอคําถามของแบบสอบถามไดคาคะแนน ดังนี้  

คะแนน 1.00–1.49 คะแนน หมายถึง มีระดับการรับรูสมรรถนะแหงตนอยูใน
ระดับตํ่า 

คะแนน 1.50–2.49 คะแนน หมายถึง มีระดับการรับรูสมรรถนะแหงตนอยูใน
ระดับคอนขางตํ่า 

คะแนน 2.50–3.49 คะแนน หมายถึง มีระดับการรับรูสมรรถนะแหงตนอยูใน
ระดับปานกลาง 

คะแนน 3.50–4.49 คะแนน หมายถึง มีระดับการรับรูสมรรถนะแหงตนอยูใน
ระดับคอนขางสูง 

คะแนน 4.50–5.00 คะแนน หมายถึง มีระดับการรับรูสมรรถนะแหงตนอยูใน
ระดับสูง 

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการศึกษา ประกอบดวย 
2.1 แผนการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุมของผูดูแลผูปวยจิตเภท ซ่ึงประยุกตมา

จากกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจของ กิบสัน (Gibson, 1993) การดําเนินการดานโปรแกรม
การเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุมของผูดูแลผูปวยจิตเภท สามารถแบงกิจกรรมเปน 6 คร้ัง  

2.2 ผูดําเนินการตามแผนการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุมของผูดูแลผูปวยจิตเภท 
ซ่ึงมีคุณสมบัติดังนี้ 

2.2.1 มีประสบการณในการทํากลุมบําบัดมากอน 
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2.2.2 มีความรูทางทฤษฎีเกี่ยวกับการทํากลุมบําบัด 
2.2.3 มีความรูทางดานการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 

 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดดําเนินการดังตอไปนี้ 
 
1. การหาความตรงของเคร่ืองมือ (content validity) 

1.1 โปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุมของผูดูแลผูปวยจิตเภท ผูศึกษานําไป
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ประกอบดวย อาจารยพยาบาล ผูเช่ียวชาญ
ดานโรคจิตเภท และโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจจํานวน 3 ทาน อาจารยผูเช่ียวชาญ
กระบวนการกลุม 2 ทาน เม่ือผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิแลว ทําการปรับปรุงแกไขเพิ่มเติม
เพื่อใหมีความชัดเจนของเนื้อหา ความเหมาะสมดานภาษาและเรียงลําดับตามความเห็นของ
ผูทรงคุณวุฒิ และนํามาปรับปรุงเนื้อหา จากน้ันผูศึกษานําโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบ
กลุมไปทดลองใชกับผูดูแลผูปวยจิตเภทท่ีโรงพยาบาลสวนปรุง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ซ่ึง
เปนผูดูแลท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 5 ราย เพื่อประเมินปญหา อุปสรรคในการ
ดําเนินโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุมท่ีไดพัฒนาข้ึนจากนั้นนํามาปรับปรุงจน
สมบูรณกอนนํามาใชจริง 

1.2 แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนในการดูแลผูปวยจิตเภทของผูดูแล ผูศึกษา
ดัดแปลงเคร่ืองมือจากแบบสอบถามการรับรูสมรรถนะการดูแลเด็กออทิสติกของผูปกครองของ    
จิรภัทร  เปล้ืองนุช (2548) และผูศึกษานําไปตรวจสอบความตรงของเน้ือหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน 
ประกอบดวย อาจารยพยาบาล ผูเช่ียวชาญดานโรคจิตเภท และโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจ
จํานวน 3 ทาน อาจารยผูเช่ียวชาญกระบวนการกลุม 2 ทาน แลวนํามาคํานวณหาคาดัชนีความตรง
ดานเนื้อหา (content validity index [CVI]) เทากับ 0.86  
 
2. การหาความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือ (reliability) 

2.1 แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตน ผู ศึกษานําแบบสอบถามการรับรู
สมรรถนะแหงตนไปทดสอบหาความเช่ือม่ันดานความสอดคลองภายในในผูดูแลผูปวยจิตเภทท่ีมี
ลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 รายในโรงพยาบาลสวนปรุงไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค เทากับ 0.94  
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การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง  
 

ผูศึกษาพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยางโดยนําเร่ืองเขาสูคณะกรรมการจริยธรรม คณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมเพื่อขอความเห็นชอบ หลังจากนั้นมีการแนะนําตัวกับกลุม
ตัวอยาง ช้ีแจงวัตถุประสงคและข้ันตอนการรวบรวมขอมูล พรอมท้ังขอความรวมมือในการศึกษา 
ใหกลุมตัวอยางเปนผูตัดสินใจและช้ีแจงใหทราบวา หากเขารวมการศึกษาแลว สามารถออกจาก
การศึกษาไดตลอดเวลา โดยไมมีผลกระทบใดๆ ตอกลุมตัวอยาง พรอมท้ังมีเอกสารยินยอมเขารวม
ในการศึกษา หากมีขอสงสัยสามารถสอบถามผูศึกษาเสมอ ขอมูลท่ีไดจากกลุมตัวอยางจะนํามาใช
เฉพาะการศึกษาคร้ังนี้เทานั้น การเสนอขอมูลจะทําใหภาพรวม และนําไปใชประโยชนในทาง
วิชาการเทานั้น ข้ันตอนและวิธีการศึกษาคร้ังนี้ ไมกอใหเกิดอันตรายกับกลุมตัวอยาง และคํานึงถึง
กลุมตัวอยาง โดยไมรบกวนเวลาพักผอนของกลุมตัวอยาง เม่ือกลุมตัวอยางยินดีเขารวมการศึกษา 
จึงจะดําเนินการรวบรวมขอมูลตอไป 
 
การรวบรวมขอมูล 
 

ผูศึกษาดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีข้ันตอนดําเนนิการดงันี้ 
1. หลังจากโครงรางการศึกษาไดผานการพิจารณาและใหการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมแลวผูศึกษาขออนุญาตดําเนินการศึกษา
โดยทําหนังสือช้ีแจงวัตถุประสงคการศึกษา ผานคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและขออนุญาตในการ
เก็บขอมูล 

2. ช้ีแจงผูเกี่ยวของโดยผูศึกษาเขาพบหัวหนากลุมการพยาบาล โรงพยาบาลสวนปรุง 
จังหวัดเชียงใหม เพื่อขอความรวมมือดําเนินการศึกษา และดําเนินการศึกษาตามแผนท่ีกําหนดไว 

3. พิทักษสิทธิของผูเขารวมโครงการศึกษา โดยชี้แจงใหกลุมตัวอยางทราบถึงการเขา
รวมการศึกษาท่ีจะเปนไปตามความสมัครใจโดยใหอานเอกสารยินยอม และลงลายมือช่ือแนบทาย 
ซ่ึงไมมีผลกระทบใดๆ ตอผูเขารวมการศึกษา ขอมูลท้ังหมดของกลุมตัวอยางจะเก็บเปนความลับ
และนําเสนอในรูปผลของการศึกษาเทานั้น 

4. การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ผูศึกษาดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
4.1 คัดเลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑท่ีกําหนดไว ณ แผนกผูปวยนอกโรงพยาบาล

สวนปรุง และช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา เม่ือกลุมตัวอยางยินยอมเขารวมการศึกษา ผูศึกษา
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รวบรวมขอมูลกอนดําเนินการตามโปรแกรมเสริมสรางพลังอํานาจโดยใชแบบบันทึกขอมูลสวน
บุคคลและแบบประเมินการรับรูสมรรถนะตนเองในการดูแลผูปวยจิตเภท 

4.2 ผูศึกษาดําเนินการตามโปรแกรมเสริมสรางพลังอํานาจโดยใชสถานท่ี ณ แผนก
ผูปวยนอก โรงพยาบาลจอมทอง เนื่องจากกลุมตัวอยางสวนใหญมีภูมิลําเนาอยูในพื้นท่ีใกลเคียง 

4.3 การประเมินกลุมตัวอยางดวยเคร่ืองมือดังกลาวจะประเมินกอนการเขารวม
โปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม และหลังส้ินสุดโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจ
แบบกลุม 2 สัปดาห เพื่อประเมินผลการรับรูสมรรถนะแหงตนในการดูแลผูปวยจิตเภท โดยสรุป
การทํากิจกรรมทั้ง 6 คร้ังและติดตามผลอีก 1 คร้ังหลังส้ินสุดโปรแกรม 2 สัปดาห สมาชิกกลุม
ตัวอยางจํานวน 10 ราย เขารวมกิจกรรมครบทุกคร้ัง 

4.4 นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษามาวิเคราะหทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาคร้ังนี้ไดดําเนินการนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล และแบบประเมิน 
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการดูแลผูปวยจิตเภท กอนและหลังการไดรับโปรแกรมการเสริมสราง
พลังอํานาจแบบกลุมของกลุมตัวอยางมาวิเคราะหทางสถิติ ดังตอไปนี้ 

1. ขอมูลสวนบุคคลท่ัวไปวิเคราะหโดยการนํามาแจกแจงความถ่ี หาคารอยละ คาเฉลี่ย
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. เปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนในการดูแลผูปวยจิตเภท 
กอนเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจ และหลังเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางพลัง
อํานาจ 2 สัปดาห โดยใชการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของประชากรที่มีความสัมพันธ
กัน (paired t- test) เนื่องจากขอมูลมีลักษณะการแจกแจงเปนโคงปกติเม่ือทดสอบดวย สถิติโคลโม
โกรอฟ สไมนอฟ (Komogorov-Smirnov test) 
 


