
 
บทท่ี 3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research)  ชนิด 2 กลุม  
วัดกอนหลัง (two group pre-post test)  โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฝกพูด
กับตัวเองทางบวกตอภาวะซึมเศราของเยาวชนผูรอดชีวิตจากภัยพิบัติน้ําทวมโคลนถลมในพื้นท่ี
จังหวัดอุตรดิตถ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 
  ประชากร  ท่ีใชในการศึกษา เปนเยาวชนท้ังชายและหญิงท่ีมีอายุระหวาง 13-21 ป ท่ี
รอดชีวิตจากเหตุการณภัยพิบัติน้ําทวมโคลนถลม ในพื้นท่ีประสบภัยในเขตอําเภอเมือง อําเภอลับ
แล และ อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ จํานวน 155 ราย 
 กลุมตัวอยาง เปนเยาวชนผูมีภาวะซึมเศราจากภัยพิบัติน้ําทวมโคลนถลมในพ้ืนท่ี
ประสบภัยในเขตอําเภอเมือง เขตอําเภอลับแล และเขตอําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ โดยกําหนด
อํานาจการทํานาย (power analysis) ท่ี0.8 ขนาดอิทธิพล (effect side) เทากับ 1.25 ท่ีระดับความ
เช่ือม่ันท่ี0.01 แบงเปนกลุมทดลองจํานวน 13 คน และกลุมควบคุมจํานวน 13 คน ไดกลุมตัวอยาง
ท้ังหมดจํานวน 26 คน จากประชากรท้ังหมด โดยคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) ท่ีมีคุณสมบัติ ดังนี้  
 1. เปนเยาวชนผูท่ีรอดชีวิตจากภัยพิบัติน้ําทวมโคลนถลม  
 2. มีระดับคะแนนภาวะซึมเศราอยูระหวางระดับนอย ถึง ระดับปานกลาง โดยประเมนิ
ภาวะซึมเศราจากแบบประเมินภาวะซึมเศราของเบ็ค (Beck Depression Inventory [BDI-IA]) และ
ไมไดรับการรักษาดวยยาตานซึมเศรา (Anti Depressant) 
 3. สามารถพูดคุยติดตอส่ือสาร อานและเขียนภาษาไทยไดได  
 4. ยินดีใหความรวมมือในการวิจัย 
 หลังจากนั้นผูศึกษาสุมตัวอยางเขากลุม (Randomization) ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบ
งายโดยการจับฉลากเพื่อแบงกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 13 คน ซ่ึงการจัดใหมีกลุม
ควบคุมนั้น เพื่อใหเปนกลุมเปรียบเทียบใหเห็นความแตกตางระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลองท่ี



 38 

ไดรับกิจกรรมตามโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกตามท่ีผูศึกษาไดจัดให ซ่ึงจากการกําหนด
คุณสมบัติของกลุมตัวอยางนั้น สามารถแสดงใหเห็นไดวา ในการประเมินผลภาวะซึมเศราหลังการ
ทดลอง เปนผลมาจากการที่กลุมตัวอยางไดรับการฝกพูดกับตัวเองทางบวกตามโปรแกรมเพียงอยาง
เดียว ไมไดเปนผลจากตัวแปรหรือปจจัยอ่ืน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา   
 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวยแบบสอบถามและแบบ
ประเมิน 2 สวน คือ 
  สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลท่ีผูศึกษาออกแบบเอง ประกอบดวย อายุ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ และ ระดับความสูญเสียจากเหตุการณภัยพิบัติน้ําทวม
โคลนถลมแยกเปน ความสูญเสียบุคคลใกลชิด ระดับความสูญเสียทรัพยสิน และ ระดับการไดรับ
บาดเจ็บทางกายจากภัยพิบัติน้ําทวมโคลนถลม 
  สวนท่ี 2 แบบประเมินภาวะซึมเศราของเบ็ค (Beck Depression Inventory [BDI-
IA]) สรางข้ึนโดย เบ็ค และคณะ (Beck et al., 1979) แปลเปนภาษาไทยโดย มุกดา ศรียงค (อางใน 
ลัดดา แสนสีหา, 2536) แบบประเมินนี้สรางข้ึนบนพื้นฐานของทฤษฏีปญญานิยมเนนการประเมิน 4 
ดาน คือ ดานความคิด ดานอารมณ  ดานแรงจูงใจ และดานรางกายและพฤติกรรม เหมาะสําหรับผูมี
อายุระหวาง 13-80 ป ประกอบดวย 21 ขอคําถาม ประกอบดวย คําถามเก่ียวกับอาการทางจิต 15 ขอ  
คําถามเกี่ยวกับอาการทางกาย 6 ขอ เพื่อวัดระดับของภาวะซึมเศราในเยาวชนท่ีรอดชีวิตจากภัยพิบัติ
น้ําทวมโคลนถลมในจังหวัดอุตรดิตถ ซ่ึงการแปลผลคะแนนจะแบงภาวะซึมเศราออกเปน 4 ระดับ
ไดแก 
  ระดับคะแนน  0-9 คะแนน  ไมมีภาวะซึมเศรา 
  ระดับคะแนน  10-16 คะแนน  มีภาวะซึมเศราระดับนอย 
  ระดับคะแนน  17-29 คะแนน  มีภาวะซึมเศราระดับปานกลาง 
  ระดับคะแนน  30-63 คะแนน  มีภาวะซึมเศราระดับรุนแรง 
 
 2. โปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกท่ีผูศึกษาสรางข้ึนเองตามแนวคิดของนีลสันโจนส 
(Nelson-Jones, 1990)ประกอบดวยข้ันตอนการพูดกับตัวเองทางบวก 6 ข้ันตอน ไดแก  
  ข้ันตอนท่ี 1 การใชสรรพนาม “ฉัน” ในการพูดกับตัวเอง  
  ข้ันตอนท่ี 2 การพูดกับตัวเองทางบวก  
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  ข้ันตอนท่ี 3 คนหาการพูดกับตัวเองทางลบ 
   ข้ันตอนท่ี4 กําหนดวิธีพูดกับตัวเองทางบวก  
  ข้ันตอนท่ี 5 ประยุกตวิธีพูดกับตัวเองทางบวก  
  ข้ันตอนท่ี 6 นําวิธีพูดกับตัวเองทางบวกไปใช  
  โดยมีกิจกรรมตามข้ันตอนการฝกพูดกับตัวเองทางบวก 6 กิจกรรม โดยจัดกิจกรรม
กลุมติดตอกันทุกวันใชเวลาคร้ังละ 60-90 นาที 
 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 
 การตรวจหาความตรงของเนื้อหา (Validity)  
 โปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกที่ผูศึกษาสรางข้ึนเองตามแนวคิดของนีลสันโจนส 
(Nelson-Jones, 1990) ไดผานการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ซ่ึง
ประกอบดวยจิตแพทยเด็กและวัยรุนจํานวน 1 ทาน อาจารยพยาบาลดานสุขภาพจิตและการพยาบาล
จิตเวชจํานวน 2 ทาน และพยาบาลผูชํานาญการพยาบาลจิตเวชจํานวน 2 ทาน แลวนํามาคํานวณ
ดัชนีความตรงตามเนื้อหา (content validity index [CVI]) และแกไขปรับปรุงตามขอคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ ไดคาความตรงของเน้ือหา เทากับ 0.83 ซ่ึงคาความตรงตามเนื้อหาท่ี
ยอมรับไดคือ 0.70 ข้ึนไป (Polit, Beck, & Hungler, 2001)  
 สวนแบบประเมินภาวะซึมเศราของเบ็ค (Beck Depression Inventory [BDI-IA]) ซ่ึงแปล
เปนภาษาไทยโดย มุกดา ศรียงค (อางใน ขวัญจิต มหากิตติคุณ, 2548) ซ่ึงไดผานการตรวจสอบ
ความถูกตองและความตรงของเนื้อหาในภาษาไทยจากผูทรงคุณวุฒิแลว ผูศึกษาจึงไมไดนํามา
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาใหมเนื่องจากไมไดนํามาดัดแปลงแตอยางใด  
 
 การตรวจสอบความเชื่อม่ัน (reliability) 
 หลังจากตรวจสอบความตรงของเน้ือหาแลวผูศึกษานําโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเอง
ทางบวก ไปตรวจสอบความเช่ือม่ัน (reliability) โดยทดลองใชโปรแกรมท่ีโรงพยาบาลศรีสัชนาลัย 
จังหวัดสุโขทัยเนื่องจากเปนพื้นท่ีประสบภัยพิบัติน้ําทวมโคลนถลมในชวงระยะเวลาเดียวกันกับ
เหตุการณภัยพิบัติในพื้นท่ีจังหวัดอุตรดิตถ และ มีลักษณะของวัฒนธรรมมีความใกลเคียงกัน ไมมี
ความแตกตางกันของการใชภาษาพูด โดยทดลองใชกับเยาวชนอายุระหวาง 13-21 ปท่ีประเมินโดย
แบบประเมินภาวะซึมเศราของเบ็ค (Beck Depression Inventory [BDI-IA]) ท่ีมีภาวะซึมเศราระดับนอย
ถึงระดับปานกลาง จํานวน 3 คน โดยทดลองดําเนินกิจกรรมท้ังหมด 6 คร้ัง รวมระยะเวลา 2 วัน  
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ผลการทดสอบเคร่ืองมือพบวากลุมท่ีคลายกับกลุมตัวอยางมีความเขาใจในเนื้อหาของกิจกรรม และ
สามารถดําเนินกิจกรรมไดอยางสอดคลองกับเนื้อหาของกิจกรรม  ดังนั้นผูศึกษาจึงนําโปรแกรม
การฝกพูดกับตัวเองทางบวกมาใชในการดําเนินการวิจัย 
 แบบประเมินภาวะซึมเศราของเบ็ค (Beck Depression Inventory [BDI-IA]) ผูศึกษาได
หาคาความเช่ือม่ันกับเยาวชนผูรอดชีวิตจากภัยพิบัติจังหวัดอุตรดิตถ จํานวน 10 ราย นํามาคํานวณ
คาหาความเช่ือม่ันของแบบวัดโดยใชสูตรสัมประสิทธอัลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 
ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.94 
 
การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
 
 การศึกษาคร้ังนี้ไดผานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมในการวิจัยของคณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม กอนทําการศึกษาในกลุมตัวอยาง แลววาไมเปนอันตรายและ
ไมละเมิดสิทธิของผูปวยและไดทําการพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง โดยกลุมตัวอยางและผูปกครอง
ของกลุมตัวอยางท่ีอายุตํ่ากวา 18 ปบริบูรณท่ีเขารวมในการศึกษาไดรับการช้ีแจงวัตถุประสงค
การศึกษา และประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากผลการศึกษาตอสวนรวม ช้ีแจงข้ันตอนวิธีการเก็บ
ขอมูลและประโยชนของการเขารวมโครงการศึกษาใหกลุมตัวอยางทราบ โดยช้ีแจงตอกลุมตัวอยาง
มีสิทธ์ิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมในการศึกษาคร้ังนี้ และสามารถออกจากการศึกษาได  
โดยไมมีผลกระทบตอการศึกษา   พรอมท้ังมีเอกสารยินยอมเขารวมในการศึกษาและช้ีแจงใหทราบ 
การเก็บขอมูลท้ังหมดของกลุมตัวอยางจะถูกเก็บเปนความลับ มีการจดชื่อกลุมตัวอยางและใชรหัส
แทนช่ือจริงของกลุมตัวอยาง คําตอบในแบบสอบถาม และแบบประเมินกิจกรรมทั้งหมดจะไมมี
การเปดเผยช่ือกลุมตัวอยาง และหากกลุมตัวอยางไมสบายใจในการเขารวมโครงการสามารถออก
จากการศึกษาไดทุกเวลาหากตองการ โดยไมตองอธิบายเหตุผลการนําขอมูลไปอภิปราย หรือพิมพ
เผยแพรจะทําในภาพรวมของการศึกษาเทานั้น ในกรณีท่ีกลุมตัวอยางเกิดภาวะตึงเครียดทางอารมณ 
ขณะท่ีอยูในโปรแกรม ผูศึกษาจะใหการดูแลชวยเหลือทันที และสงตอเพื่อรับการรักษาท่ีมีความ
เหมาะสม ในกรณีท่ีมีอาการรุนแรงท่ีผูศึกษาไมสามารถใหการชวยเหลือได โดยท่ีผูศึกษาจะเปนผู
ออกคาใชจายในการรักษาพยาบาลท้ังหมด และเม่ือส้ินสุดการศึกษาผูศึกษาจะสอบถามกลุมตัวอยาง
ท่ีอยูในกลุมควบคุมวาตองการไดรับการสอนและฝกทักษะการพูดกับตัวเองทางบวกตามโปรแกรม
การพูดกับตัวเองทางบวกตอภาวะซึมเศราในเยาวชนผูรอดชีวิตจากภัยพิบัติจังหวัดอุตรดิตถ หรือไม 
หากกลุมควบคุมตองการผูศึกษาจะดําเนินการฝกทักษะการพูดกับตัวเองทางบวกใหแกกลุมควบคุม
เหมือนกับท่ีกลุมทดลองไดรับ 
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การรวบรวมขอมูล  
 
 ผูศึกษาดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเองตามข้ันตอน  ดังนี้ 
 1. ระยะกอนศึกษา 
  1.1 ผูศึกษาทําหนังสือช้ีแจงวัตถุประสงคการทําวิจัยผานคณบดีคณะพยาบาล
ศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ 
  1.2 ผูศึกษาเขาช้ีแจงกับเจาหนาท่ีผูเกี่ยวของ หัวหนางานสุขภาพจิตในโรงพยาบาล
อุตรดิตถ โรงพยาบาลลับแล และโรงพยาบาลทาปลา สํานักงานสาธารณสุขอําเภอทาปลา เพื่อขอ
อนุญาตสํารวจฐานขอมูลผูประสบอุทกภัยและเก็บรวบรวมขอมูล 
  1.3 คัดเลือกกลุมตัวอยางตามท่ีคุณสมบัติท่ีกําหนดไวโดยใชแบบประเมินภาวะ
ซึมเศราของเบ็ค (Beck Depression Inventory [BDI-IA]) ท่ีมีระดับคะแนนภาวะซึมเศราอยูระหวาง
ระดับนอยจํานวน 15 ราย ระดับปานกลางจํานวน 11 ราย จากนั้นแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม 
ดังนี้กลุมทดลองจํานวน 13 คน กลุมควบคุมจํานวน 13 คนโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบงายดวย
วิธีการจับฉลาก 
 
 2. ระยะศึกษา 
  2.1 ผูศึกษาพบกลุมตัวอยางแนะนําตัว อธิบายวัตถุประสงค ข้ันตอน ระยะเวลา 
จํานวนครั้งของการเขารวมโปรแกรม และการพิทักษสิทธของกลุมตัวอยาง หลังจากนั้นใหทําแบบ
ประเมินภาวะซึมเศราของเบ็ค (Beck Depression Inventory [BDI-IA]) วัดระดับคะแนนซึมเศรา 
และใหเขารวมโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกจํานวน 6 คร้ัง ใชระยะเวลาครั้งละประมาณ 
60- 90 นาทีโดยดําเนินการติดตอกันทุกวัน รวมท้ังส้ิน 6 วัน 
  2.2 ผูศึกษาพบกลุมทดลองเกิดภาวะตึงเครียดทางอารมณ (emotional distress) 
ขณะท่ีอยูในโปรแกรมจํานวน 1 ราย ผูศึกษาไดใหการดูแลชวยเหลือในทันที และสามารถแกไข
ปญหาไดโดยไมตองสงตอเพื่อรับการรักษาตอเนื่องแตอยางใด 
  2.3 ผูศึกษาใหกลุมทดลองทําแบบทําแบบประเมินภาวะซึมเศราของเบ็ค (Beck 
Depression Inventory [BDI-IA]) วัดระดับคะแนนซึมเศรา หลังเขารวมโปรแกรมการฝกพูดกับ
ตัวเองทางบวกครบ 6  คร้ัง 
  2.4 ผูศึกษาดําเนินการกับกลุมควบคุม โดยผูศึกษาช้ีแจงเกี่ยวกับการทําแบบประเมิน
ภาวะซึมเศราของเบ็ค (Beck Depression Inventory [BDI-IA]) วัดระดับคะแนนซึมเศรา กอนการวิจัย  
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  2.5 ผูศึกษานัดใหกลุมควบคุมตอบทําแบบประเมินภาวะซึมเศราของเบ็ค (Beck 
Depression Inventory [BDI-IA]) วัดระดับคะแนนซึมเศราซํ้า โดยมีระยะเวลาหางกัน 6 วัน โดยท่ี
กลุมควบคุมจะไดรับบริการดานสุขภาพจิตจากสถานบริการสาธารณสุขในเขตรับผิดชอบตามปกติ 
  2.6 ผูศึกษานําขอมูลท้ังหมดมาตรวจสอบความสมบูรณครบถวนของเนื้อหากอน
นําไปวิเคราะหขอมูลตามวิธีการทางสถิติตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 วิเคราะหขอมูลโดยวิธีทางสถิติดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลใชวิเคราะหโดยสถิติเชิงพรรณนา นํามาแจกแจง
ความถ่ี และคํานวณหาคารอยละ  
 2. วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของระดับคะแนนภาวะซึมเศราของกลุมทดลอง 
กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวก โดยใชสถิติคาที (paired  t-test) 
 3. วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของระดับคะแนนภาวะซึมเศราของกลุมควบคุม 
กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวก โดยใชสถิติคาที (paired  t-test)    
 4. วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของระดับคะแนนภาวะซึมเศราของเยาวชน
ผูรอดชีวิตจากเหตุการณภัยพิบัติน้ําทวมโคลนถลมจังหวัดอุตรดิตถระหวางกลุมควบคุมและกลุม
ทดลองในระยะกอนและหลังการทดลอง โดยใชสถิติทดสอบคาทีชนิด 2 กลุมอิสระตอกัน (unpaired   
t-test/independent t-test) 
 
 
 
 


