
 
 
 

บทที่ 5 
 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
          การศึกษาเรื่อง ภูมิปญญาพื้นบานในการจัดการดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
ในการทํางานทอผา กลุมสตรีทอผาบานดอนหลวง จังหวัดลําพูนครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ               
1) ศึกษาภูมิปญญาพื้นบานในการจัดการดานอาชีวอนามยัและความปลอดภัยในการทํางานทอผา 
กลุมสตรีทอผาบานดอนหลวง จังหวัดลําพูน 2) วิเคราะหภูมิปญญาพืน้บานดานอาชีวอนามัย และ
ความปลอดภยัในการทํางานทอผากลุมสตรีทอผาบานดอนหลวง จังหวัดลําพนู 3) เพื่อเปนแนวทาง 
การปองกัน ควบคุมอุบัติเหตุในการทํางานทอผา กลุมสตรีทอผาบานดอนหลวง จังหวัดลําพนู  
 กลุมที่ทําการวจิัยคร้ังนี ้คือ ประธานกลุมและสมาชิกกลุมทอผา จํานวน 15 คน ผูอาวุโส 
ที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป จํานวน 5 คน นอกจากนี้การดําเนนิการวิจัยไดใชแหลงขอมูลจากเจาหนาที่ 
และบุคลากรในหนวยงาน/องคกรตาง ๆ ไดแก เจาหนาที่เทศบาลตําบลแมแรง จํานวน 1 คน                 
เจาหนาที่สถานีอนามัยบานดอนหลวง จํานวน 1 คน และเจาหนาที่สํานักงานพัฒนาชุมชน อําเภอ 
ปาซาง จํานวน 1 คน และเครื่องมือที่ใชในการสัมภาษณคร้ังนี ้คือ แบบสัมภาษณ 6 ชุด แบบสังเกต
บริบทของชุมชน รวมถึงการศึกษาจากแหลงขอมูลอ่ืน ๆ รวมดวย เชน การคนควาขอมูลโดยใช
ระบบอินเตอรเน็ต และแหลงขอมูลจากเอกสาร ตํารา ผลงานทางวิชาการ ตลอดจนผลงานวิจัยตาง ๆ 
ในหองสมุด แลวนํามาวิเคราะหโดยการบรรยายในเรื่องภูมิปญญาพื้นบานในการจัดการดาน           
อาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทํางานทอผา กลุมสตรีทอผาบานดอนหลวง จังหวดัลําพูน 
หลังจากนัน้นาํผลมาประมวลโดยใชหลักการวิเคราะหงานดานวัสดุศาสตร และดานกระบวนการ
ผลิตโดยใชกระบวนการวิเคราะหงานเพื่อความปลอดภัย (JSA) เพื่อหาแนวการปองกัน ควบคุม             
อุบัติเหตุแกกลุมสตรีทอผาบานดอนหลวง จังหวัดลําพนู ใหมีความปลอดภัย และมีสุขภาพอนามยั  
ที่ดีจากการปฏิบัติงาน 
 จากการวิจัย ผูวิจัยสามารถสรุป อภิปรายผล และมีขอเสนอแนะดังนี ้
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บริบทของหมูบานดอนหลวงกับการทอผาพื้นบาน 
 1. ประวัติความเปนมา 
                      หมูบานดอนหลวง เปนชุมชนที่อยูในอําเภอปาซาง จังหวดัลําพูน เปนชาวยองเกาแก    
ตั้งบานเรือนอยูประมาณ ป พ.ศ. 2352 เดิมชื่อหมูบานกอถอน โดยชาวยองกลุมนี้ไดเขามาตั้งบาน 
เรือนอยู ณ ที่ตั้งหมูบานปจจบุัน ประชากรนับถือศาสนาพุทธ ภาษาที่ใชในการติดตอส่ือสารกัน
เรียกวา “ภาษายอง” อาชีพหลักดั้งเดิมของชุมชนแหงนี ้คือ ทําการเกษตร ปลูกพืชไร อาชีพรอง คือ 
การทอผา ซ่ึงถือไดวาเปนอาชีพรองของกลุมสตรีทอผาที่ดําเนินชวีิตตามแบบอยางพอแมสืบทอด
ปฏิบัติกันมาอยางตอเนื่อง ในอดีตการทอผาเพียงเพื่อใชในครัวเรือนเทานั้น แตปจจบุันไดมีการ             
ดัดแปลงผาทอเพื่อใชประโยชนหลากหลายมากขึ้น ไดแก ผาตัดเสื้อ ผารองจาน ผามาน เปนตน  
 
 2. ความเปนมาของกลุมทอผาฝายบานดอนหลวง 
                      ปพุทธศักราช 2525 เร่ิมมีการจัดตั้งกลุมทอผา บานดอนหลวงไดรับคดัเลือกใหเปน
หมูบานอุตสาหกรรมดีเดน ประมาณปพุทธศักราช 2534 เร่ิมมีการกอสรางศูนยรวมผลิตภัณฑ           
เครือขายกลุมทอผาหัตถกรรมพื้นบาน และศูนยสงเสริมอุตสาหกรรม ภาคที่ 1 ไดเร่ิมเขามาสอน   
การทอผาฝายลวดลายใหม มีการแบงกลุมอาชีพหัตถกรรมออกเปน 6 กลุมยอย ไดแก กลุมทอผาผืน 
กลุมทอผาทุกอยาง กลุมทอผาขายเปนเมตร 2 กลุม กลุมตัดเย็บแปรรูปทอพรมที่นอน กลุมปกผา 
และถักริมผา เร่ิมมีการจัดงานแตงสีอวดลายผาฝายดอนหลวง คร้ังที่ 1 ในปพุทธศักราช 2547       
เร่ิมมีการจัดการทองเที่ยวในรูปแบบของ Home Stay ปจจบุันมีการจัดงานแตงสีอวดลายผาฝาย  
ดอนหลวงขึน้เปนครั้งที่ 5 โดยไดรับการสนบัสนุนสงเสริมจากเทศบาลตําบลแมแรง ถือวาเปน              
หมูบานหนึ่งในถนนสายวัฒนธรรมและหตัถกรรม นอกจากนีย้ังเปนหมูบานที่ขึ้นชื่อในเรื่องของ   
ผาฝายทอมือแหงหนึ่งของอําเภอปาซาง 
 
ภูมิปญญาพื้นบานในการจัดการดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทํางานทอผา กลุมสตรี
ทอผาบานดอนหลวง จังหวัดลําพูน 
 ภูมิปญญาพื้นบาน เปนความรูที่อยูทั่วไปในสังคม ชุมชน และตวัของผูรู และไดรับการ
ถายทอดมาจากพอแม ครอบครัวและบรรพบุรุษ มีการสืบทอดตอ ๆ กันมาและใชในการดําเนินชวีิต
ไดอยางเหมาะสม ซ่ึงแนวคิดและภูมิปญญาพื้นบานไดถูกนํามาใชในการจัดการดานอาชีวอนามัย
และความปลอดภัยในการทํางานทอผา ทั้งดานวัสดุศาสตร และกระบวนการทอผามรีายละเอียด          
ดังตอไปนี ้



 
 

54 

 1. ดานวัสดุศาสตร 
                      วัสดุอุปกรณถูกผลิตและประกอบขึ้นโดยใชภูมิปญญา และฝมือของคนในครอบครัว 
วัตถุดิบที่ใชในการผลิตก็หาไดจากภายในชุมชนเพื่อใชแกปญหา และพฒันาวิถีชีวิตไิดอยางเหมาะสม 
รวมทั้งการเรียนรูดูแลสุขภาพตนเองใหสมบูรณแข็งแรง เพื่อใหปราศจากโรคภัยไขเจบ็ ความรู                
ในการดแูลสุขภาพ และการปองกันอันตรายตาง ๆ ในขณะปฏิบัติงานของกลุมสตรีทอผาและ                  
ผูอาวุโสนั้นจะไดรับการถายทอด และเรียนรูมาจากสมาชิกในครอบครัว และเพื่อนบานดวยการ          
ไดรับประสบการณมาดวยตนเอง หรือจากการสังเกตเหน็วาปฏิบัติแลวไดผล จึงนําไปปฏิบัติตาม  
  1.1 วัสดุอุปกรณ 
                             สําหรับที่มาของอุปกรณทอผาทั้งหมด ลวนผลิตขึ้นดวยคนในครอบครัว อุปกรณ
ทั้งหมดจะใชไมเนื้อแข็งและไมไผ ถูกสรางโดยหวัหนาครอบครัวหรือผูชายในครอบครวั วัสดุอุปกรณ 
จะเก็บไวในที่รมตลอดเวลา จึงถูกรบกวนจากสภาพแวดลอมไมมากนักทําใหการผุพังมีนอย 
สามารถใชงานไดนาน จึงทําใหมีความแขง็แรง ทนทานหลายสิบป แตก็มีอุปกรณบางชิ้นที่มีการ
ปรับเปลี่ยนใหงายตอการใช คือ มะกวกั ใชสําหรับขั้นตอนการกวักฝาย ในอดีตมะกวกัจะใช           
เครื่องมือที่สานดวยไมไผ ปจจุบันชาวบานไดมีการปรบัใชกระปองนมหรือกระปองสีแทนมะกวัก
แบบเดิม เนื่องจากลักษณะของกระปองนมที่มีความเรียบ แข็งแรง เมื่อนําไปกวักฝาย ฝายจะไม 
เกาะเกี่ยวกับมะกวัก กอนใชวัสดุอุปกรณแตละครั้ง ก็จะตองมีการตรวจดูอุปกรณทีใ่ชกอนวาอยูใน
สภาพดีหรือไม เมื่อพบอุปกรณชํารุดก็จะซอมกอน และทดลองใชวาสามารถใชงานได เชน มะกวกั
กระปองนม ถากระปองมีลักษณะไมเรียบ ถานําไปใชจะทาํใหเสนฝายขาดงาย และบอยข้ึน เปนตน 
จะชวยใหไมสูญเสียเสนฝาย และไมเสียเวลา เมื่อไดรับบาดเจ็บจากการทํางาน เชน ไดรับบาดแผล 
มักจะใชหญาดอกขาว (ตนสาบเสือ) เอาเฉพาะใบมาโขลกละเอียดแลวพอกไวที่บาดแผล จะชวยให
แผลแหงเร็ว หรือไมก็ใชวานหางจระเขทาที่แผลก็ชวยได 
  1.2 วัตถุดิบและแหลงที่มา 

                ในอดีตการปลูกฝายจะปลูกกันบริเวณบาน ปลูกเพียงไมกี่ตนเทานั้น เปนพืชลมลุก
ที่มีขนาดลําตนไมใหญนัก ความสูงประมาณ 1-2 เมตร ลําตนมีลักษณะกลม ผิวเรียบ ลักษณะใบ
เปนใบเดีย่ว จัดเรียงแบบสลบั ปลายในแหลม สวนขอบของใบมีลักษณะหยกั เปนพืชที่ปลูกไดด ี 
ในดินแทบทุกชนิด แตชอบดินรวนปนทราย เพราะดูดซมึ และระบายน้ําไดด ี 
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  1.3 การยอมฝาย 
                             สียอมฝาย แบงเปน 2 ชนิด คือสียอมธรรมชาติ ในปจจบุันหมูบานดอนหลวง      
ไมนิยมยอมสีดวยวัสดุจากธรรมชาติเนื่องจากมีขั้นตอนที่ยุงยาก ปจจบุันหากมกีารยอมสีเสนฝาย  
ใชสีเคมี แตการยอมเสนดายดวยสีเคมไีมไดยอมเปนประจําทุกวนั จะยอมเวลาที่มีลูกคาสั่งสินคา   
วาตองการใชสีอะไร ความเขมของสีเพียงใด จึงจะยอม สวนน้ําที่เหลือก็จะนําเสนฝายมายอม       
เพื่อจะใชน้ํายอมใหหมด ขณะยอมก็จะใชถุงมือและผาปดจมูก แตมีบางคนเกิดอาการผื่นคัน         
จากการยอม มักจะใชเหงาขมิ้นทาผิวที่เกดิผ่ืนคัน ทาทิ้งไวสักครูอาการผื่นคันก็ยุบลง และไมเกิด
อาการคันอีก ขมิ้นโดยปกตมิักปลูกกันไวตามบาน เพราะใชประโยชนไดหลายอยาง ทั้งใชเปนยา 
และปรุงแตงอาหาร 

 1.4 กระบวนการผลิตผาทอพื้นบาน 
            กระบวนการผลิตผาทอพื้นบานของชาวบานดอนหลวง มีขั้นตอนการผลิตอยู      

3 ขั้นตอน คือ การเตรียมฝาย การเตรียมหกู และการทอ 
   1) การเตรียมฝาย 

          ในอดีต ฝายที่ถูกเตรียมขึ้นเพื่อใชทอจะเปนฝายที่เตรียมโดยฝมือของชาวบาน 
ดวยกันเอง ซ่ึงกระบวนการเตรียมฝายหรือปนฝายนี้คอนขางมีวิธีการที่ยุงยากซับซอน แตปจจุบัน  
ไมนิยมผลิตเสนฝาย เนื่องจากวามีขั้นตอนที่ยุงยาก และเสนฝายที่ผลิตออกมาไมเรียบ เวลานําไป 
ทอผาที่ไดไมสวยงาม ปจจบุันหันไปพึ่งเสนฝายสําเร็จรูปที่มีขายตามทองตลาดแทน เพราะวาฝาย
จากโรงงานมคีวามเหนียว คงทน ขนาดของเสนใยมีมาตรฐาน 
   2) การเตรียมหกู   

          การเตรียมหกู คือ การนําเสนฝายมาเตรียมและเรียงกนัใหพรอมสําหรับใสกี่ 
เพื่อทอผา กระบวนการเตรียมหูกจัดวาเปนขั้นตอนที่ยุงยากกวาขั้นตอนการเตรียมเสนฝาย ขั้นตอนนี้
กลุมสตรีทอผาและผูอาวุโสเลาวา จะตองมคีวามตั้งใจ อาศัยความชํานาญ และมีสมาธิ ซ่ึงขั้นตอนนี้
เปนขั้นตอนทียุ่งยาก เพราะเกี่ยวของกับการคิดคํานวณเสนฝาย การสรางลายและสีสัน 
   3) การทอผาฝาย 

    การทอผาฝายจะใชไมเหยียบหูก 2 อัน เหยียบขึ้นลงสลับกัน เมื่อเหยยีบไม
เหยยีบหกูอันหนึ่งลง ตัวเขาก็จะถูกทาํใหตางระดับกันโดยอันหนึ่งยกขึ้นอีกอันหนึ่งจะต่ําลง ทําให
เกิดชองวางระหวางฝายเสนยืน ผูทอจะนําฝายที่กรอใสแกนหลอด ที่เตรียมไวซ่ึงบรรจุอยูในกระสวย
ลักษณะคลายเรือ พุงผานชองวางของเสนยนืดังกลาวจากดานหนึง่ไปสูอีกดานหนึ่ง ใหเสนฝายขวาง
ตัวกบัแนวเสนยืนแลวใชฟมกระแทกใหเสนฝายเขากับผืนผา และจะทาํการทอในลกัษณะนีไ้ปเรื่อย ๆ 
จนเสร็จเปนผืนผาตามตองการ      
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 2. ดานกระบวนการทอผา  
                      การทอจะมีไมเหยยีบ 2 อัน เมื่อเหยยีบไมเหยยีบขางใดขางหนึ่งลงเสนดายจะแยก 
สลับกัน ใชกระสวยทีใ่สแกนหลอดเสนพุง  พุงผานเสนยืน ปลอยไมเหยยีบขึ้น กระทบฟมเขาหา  
ลําตัวใหผืนผาแนน เมื่อทอไดผายาวสุดชวงแขนผูทอแลว ตองพันผาเกบ็กับไมสะปน โดยคลาย 
เสนยืนที่ผูกกบักี่ไวกอนพนัผาเขากับสะปน ผูกเสนยนืกบัคานกี่ใหตึงเริ่มทอตอไปเรื่อย ๆ จนเสร็จ   
เปนผืนผาตามตองการ จากการสังเกตผูที่ทอผาจะใชผาปดจมูกขณะทอไปดวย  
 
วิเคราะหภูมิปญญาพื้นบานในการจัดการดานอาชีวอนามยัและความปลอดภัยในการทาํงานทอผา 
กลุมสตรีทอผาบานดอนหลวง จังหวัดลําพูน    
 กระบวนการผลิตมีหลายขั้นตอนซึ่งในแตละขั้นตอนอาจกอใหเกดิอันตราย การเจ็บปวย 
และอันตรายแฝงที่มาจากการทํางานโดยทีเ่ราคาดไมถึง จากผลการวิจยัพบวาอนัตรายหรือการบาดเจ็บ
ที่พบบอยจากกระบวนการผลิต และวิธีการดูแลสุขภาพ แบงเปน 2 ดานดังนี ้
 1. ดานวัสดุศาสตร  

     ในดานวัสดุศาสตรเพื่อหาอันตรายในระบบการทํางาน ทําใหทราบวา อันตรายตาง ๆ  
ที่มีอยูนั้นมีอะไรบาง โอกาสในการเกิดอุบตัิเหตุหรือการบาดเจ็บ และเจ็บปวยมีมากนอยเพยีงใด    
จะมีวิธีการหรอืมาตรการในการแกไขปองกนัโดยใชภูมิปญญาพื้นบาน มีอยูหลายขั้นตอนดังนี ้
  1.1 การซอมแซมวัสดุอุปกรณ  
                             ดานการเกิดอบุัติเหตุจากการผลิตหรือขณะซอมแซมวัสดุอุปกรณมีบาง เชน               
มีดบาด เสี้ยนตํา กรรไกร ในอดีตวิธีการดแูลตนเอง และสมาชิกในครอบครัวเมื่อเกดิการเจ็บปวย    
สวนใหญก็จะปลอยใหหายเองตามธรรมชาติ กรณีที่มีบาดแผล เลือดออก ก็จะนําหญาชนิดหนึ่ง     
ที่ชาวบานเรยีกวา หญาดอกขาว นํามาขยีห้รือโขลกใหละเอียด แลวพอกที่บาดแผลก็จะสามารถ 
หามเลือดและชวยสมานแผล หรือไมก็ใชวานหางจระเขทาที่แผลก็ชวยได ภายในบริเวณบาน    
หรือสวนครัวก็จะมกีารปลูกพืชสมุนไพรใชเมื่อเกิดอาการเจ็บปวยหรือใชสําหรับเปนเครื่องปรุง    
ในการประกอบอาหาร เชน ขิง ขาตะไครวานหางจระเข มะนาว เปนตน  
  1.2 การยอมเสนฝาย 

  การยอมเสนฝาย ในอดีตจะใชสียอมธรรมชาติ ใชวัสดุจากธรรมชาติ เชน ขมิ้น 
คราม เปลือกและเนื้อไมประดู ใบไม เปนตน ซ่ึงวัสดุเหลานี้หาไดในชุมชน หรือปลูกเองที่บาน  
การยอมสีธรรมชาติไมเคยเกดิอาการเจ็บปวยหรือไดรับการบาดเจ็บจากขั้นตอนการยอม พวกเขา   
มีความเชื่อวาวัสดุที่นํามาใชก็ไมเปนอันตราย ประกอบกับวัสดุที่นํามาใชยังสามารถนํามาปรุงอาหาร  
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และใชเปนยาสมุนไพรรักษาโรคไดดวย  ปจจุบันไมนิยมยอมสีธรรมชาติ นิยมใชสีเคมียอม เพราะ 
มีขอดีมากกวา สามารถตากในที่กลางแจงได สีไมตก ไมซีด และราคาของสีเคมีก็ไมแพงมากนัก              
ที่สําคัญคือสามารถยอมไดงายไมยุงยาก  
   การยอมสีเคมี เมื่อเร่ิมใชสีเคมียอมเสนฝายชวงแรก ๆ ก็เคยเกิดอาการอาการ             
แสบตา เวยีนศรีษะจากกลิ่นสียอม และมีอาการผื่นคันตามผิวหนัง เมื่อมีอาการแสบตา จะใชวิธีการ
ลางตาดวยน้ําสะอาด เมื่อมีอาการเวยีนศีรษะก็จะทานยาพวกยาขับลม แกอาการวิงเวยีนศีษะ ยาหมอง 
ยาดม และพักผอน แตมีบางคนเกิดอาการผื่นคันจากการยอม มักจะใชเหงาขมิ้นทาผิวที่เกิดผ่ืนคัน 
ทาทิ้งไวสักครูอาการผื่นคันกย็ุบลง และไมเกิดอาการคันอกี 

 
 2. ดานกระบวนการทอผา 

  การทอผาจะมผีลตอสุขภาพ คือ การปวดเมือ่ยตามตัว ปวดหลัง เอว ปวดขา ปวดแขน 
ปวดคอ ปวดขาไหล ปวดนิ้วมือ ปวดขอ ตนคอ ไหล  และปวดเทาที่เหยียบกี่ทอผา ทําใหเกดิการ
เมื่อยลา แตพวกเขาถือวาเปนเรื่องปกติ อีกทั้งมีความเชื่อวาการทอผายังเปนการออกกําลังกาย
อยางหนึ่ง เพราะใชทั้งกลามเนื้อ มือ เทา ขณะทอผาไปมา และการไดนอนพักผอนอยางเพียงพอ   
จึงมักไมคอยเจ็บปวย หรือเกิดโรคไดงาย วิธีการรักษาอาการปวดมกัจะทานยาแกปวด ใชบริการ
นวดแผนโบราณ นอนพักผอน รับประทานอาหารที่สะอาดมีประโยชน ในอดีตเวลามีอาการ
ปวดเมื่อยตามเนื้อตัวมาก คนเฒา คนแกเขาก็ใชพวกรากไม ใบไม มาตมใหดื่ม แตปจจุบันนี้ก็มกีาร
สงเสริมสุภาพโดยทางหนวยงานสาธาณสุขไดอบรมใหความรูเร่ืองสุขภาพ การออกกําลัง สงเสริม
ใหมีการปนจกัรยาน ทําใหชาวบานเล็งเหน็ความสําคัญกับสุภาพมากขึ้น  
  
แนวทางการปองกันอุบัติเหต/ุสุขภาพ จากการทํางานทอผา 
 อุบัติเหตุหรือการเจ็บปวยที่เกิดขึ้นมาจากตวับุคคล เมื่อมีการเจ็บปวยหรือไมสบาย          
ไมควรที่จะฝนทํางาน ควรเก็บวัสดุอุปกรณใหเปนระเบยีบ ตรวจสอบอุปกรณทุกครัง้กอนใชงาน 
ถาหากพบวาอปุกรณชํารุดตองทําการซอมแซม และทดลองใชงานกอนเพื่อความปลอดภัยตอผูใช 
และใชผาปดจมูกทุกครั้งขณะทอผา และยอมสีเคมี นอกจากนี้ควรมีการสงเสริมความปลอดภัย เชน
สถานที่ประกอบอาชีพและอุปกรณตาง ๆ นั้น จะตองจัดการดูแลรักษาสม่ําเสมอ ตลอดจนควบคุม
ใหเปนสถานที่ที่ไมมีอันตรายหรือเอื้อตอความปลอดภยั  การปลูกฝงความเชื่อ คานิยม และทัศนคติ
เกี่ยวกับความปลอดภัยใหถูกตอง นอกจากนี้ควรไดรับการสนับสนุนใหเกดิการเปลีย่นแปลงทาง
ความคิด ทั้งวิธีการคดิ การปฏิบัติในเรื่องความปลอดภยัใหถูกตอง รวมทัง้การรับรูและความรูเกี่ยวกับ
ความปลอดภยัประกอบกันไป 
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อภิปรายผล 
 การศึกษาวิจัยกลุมสตรีทอผา จังหวัดลําพูน ในครั้งนี้พบวาภูมิปญญาพื้นบานในการจัดการ 
ดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการประกอบอาชีพทอผา จังหวัดลําพูน ประกอบดวย  
ภูมิปญญาพื้นบานกับการดแูลสุขภาพ อันตรายจากกระบวนการผลิตผาทอดานวัสดุศาสตร และ
กระบวนการทอ และแนวทางปองกันอันตรายจากการทอผา ดังนี้ 
 1. ภูมิปญญาพื้นบานกับการดูแลสุขภาพ 

     ภูมิปญญาพื้นบาน เปนความรูที่อยูทั่วไปในสังคม ชุมชน และตวัของผูรู และไดรับ
การถายทอดมาจากพอแม ครอบครัวและบรรพบุรุษ มีการสืบทอดตอ ๆ กันมาและใชในการ
ดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสม โดยขบวนการผลิตเนนการใชแรงงานและฝมือของมนุษยเปนหลัก 
วัตถุดิบที่ใชในการผลิตก็หาไดจากภายในชุมชนเพื่อใชแกปญหา ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2541, หนา 20) ที่กลาววาภูมิปญญาระดบัทองถ่ิน 
(Local Wisdom) หรือภูมิปญญาชาวบาน เปนภูมิปญญาที่เกิดขึ้น เพื่อแกปญหาของตนเองหรือ               
สติปญญาที่เกิดจากการเรียนรูที่ไดสะสม ถายทอดประสบการณที่ยาวนานของคนในทองถ่ิน                            
โดยใชชีวิตอยูกับสิ่งแวดลอมและธรรมชาติรอบตัวเปนองคความรูทั้งหมดที่เกิดจากชาวบาน  
  ในชีวิตการทํางานของคนเรามักจะทํางานในสถานที่แตกตางกัน แตส่ิงสําคัญที่สุด       
ในการทํางานคือ การมีสุขภาพอนามัยด ีและปลอดภัยจากการทํางาน ซ่ึงผูประกอบอาชีพหรือ
ทรัพยากรมนษุยนับเปนบุคคลสําคัญในฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคดิของอําพล ซ่ือตรง (2543, หนา 40-41) กลาววา ทรัพยากรมนษุยเปนปจจยัที่มีจาํกัดภายใน         
องคกร โดยเฉพาะบุคคลที่มคีวามสามารถสูง เปนสิ่งที่หายากเชนเดยีวกับปจจยัอ่ืน ๆ จึงจําเปนตอง           
ดูแลเอาใจใสใหอยูในสภาพที่จะปฏิบัติงานไดดีเปนปกติอยูเสมอ ในการดูแลดานสขุภาพเปนเรื่องที่
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมตาง ๆ ที่เปนภัยตอสุขภาพและโรคที่เกิดขึ้นจากการทํางาน ในการประกอบอาชีพ
ทอผาก็เชนเดยีวกัน กลุมสตรีทอผาตองเผชิญกับฝุนละอองของเสนฝายขณะที่ทอ สารเคมีที่ใชใน
การยอมผา รวมถึงการที่ตองนั่งทอผานาน ๆ ส่ิงเหลานี้มีสงผลตอสุขภาพของผูทอทั้งสิ้น 
  ความรูในการดูแลสุขภาพ และการปองกันอันตรายตาง ๆ ในการทอผาของกลุมสตรี   
ทอผาดอนหลวง จังหวัดลําพูนนี้  ไดรับการถายทอด และเรียนรูมาจากสมาชิกในครอบครัว และ
เพื่อนบาน ดวยการไดรับประสบการณมาดวยตนเอง หรือจากการสังเกตเห็นวาปฏิบัติแลวไดผล           
จึงนําไปปฏิบตัิตาม ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ มนตรี ตุมทรัพย (2544) ที่กลาววา การรับรูภาวะ
สุขภาพเปนปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธกับการทาํนายพฤติกรรมของบุคคล เนื่องจากเปน
ปจจัยที่สําคัญมีอิทธิพลตอการรับรู ความเขาใจ และความรูสึกนึกคิดตอการรับรูเหตกุารณที่เกดิขึ้น
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กอใหเกิดแรงจูงใจที่จะโนมนาวและกระตุนใหบุคคลเกดิความรับผิดชอบ เอาใจใสในการปฏิบัติ 
กิจกรรมเพื่อการมีสุขภาพด ีและพัฒนาวิถีชีวิติไดอยางเหมาะสม รวมทั้งการเรียนรูดูแลสุขภาพ                    
ตนเองใหสมบรูณแข็งแรง เพือ่ใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  

 
 2. อันตรายจากกระบวนการผลติผาทอดานวสัดุศาสตร และกระบวนการทอ 

     อันตรายหรือการบาดเจ็บจากการทํางานเกดิขึ้นไดตลอดเวลา สาเหตุตาง ๆ รวมทั้ง
อันตรายแฝงตาง ๆ ซ่ึงมักจะมองขาม จากกระบวนการผลิตมีดังนี ้

 2.1 ดานวัสดุศาสตร  มีอยูหลายขั้นตอนดังนี ้
 2.1.1 การซอมแซมวัสดุอุปกรณ   

                    ในอดีตวิธีการดูแลตนเอง และสมาชิกในครอบครัวของกลุมสตรีทอผา             
สวนใหญก็จะปลอยใหหายเองตามธรรมชาติ กรณีที่มีบาดแผล ก็จะนําหญาชนิดหนึ่งที่ชาวบาน
เรียกวา หญาดอกขาว (ตนสาบเสือ) นํามาขยี้หรือโขรกใหละเอียด แลวพอกที่บาดแผล สามารถหาม
เลือด หรือไมกใ็ชวานหางจระเขทาที่แผลก็ชวยได บริเวณบานหรือสวนครกั็จะมกีารปลูกพืชสมุนไพร 
ไวประจําบาน เพื่อไวใชเมื่อเกิดอาการเจ็บปวยขึ้น หรือใชสําหรับเปนเครื่องปรุงในการประกอบอาหาร 
เชน ขิง ขา ตะไคร วานหางจระเข มะนาว เปนตน ซ่ึงมีความสอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ (2541, หนา 20) ที่กลาววา ภูมิปญญาระดับทองถิ่น (Local Wisdom) หรือ  
ภูมิปญญาชาวบาน เปนภมูิปญญาที่เกิดขึ้นเพื่อแกปญหาของตนเองหรือสติปญญาที่เกิดจากการ
เรียนรูที่ไดสะสม ถายทอดประสบการณทีย่าวนานของคนในทองถ่ิน โดยใชชีวิตอยูกบัสิ่งแวดลอม
และธรรมชาติรอบตัวเปนองคความรูทั้งหมดที่เกิดจากชาวบาน  
    ตามทีก่ลาวไวขางตน จะเหน็ไดวา กลุมสตรีทอผา และผูอาวุโสในหมูบาน
ดอนหลวง มีความรูในการดแูลสุขภาพของตนเอง เกี่ยวกับการเจ็บปวย และรูจักวิธีการใชสมุนไพร
เพื่อบํารุงรางกายใหแข็งแรง ความรูเหลานี้คือภูมิปญญาของมนุษยที่รูจักการเรียนรู การลองผิด
ลองถูก เพื่อการมีสุขภาพที่ดี นอกจากนี้ความรูเหลานี้กลุมสตรีทอผา ไดเรียนรูซึ่งกันและกัน
สวนใหญมักเปนญาติพี่นอง รวมถึงการประกอบอาชีพกต็องพบปะ และพึ่งพาอาศยัซ่ึงกันและกัน               
ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของธงชัย สาระกลู (2538) ที่พบวา ชาวเขามทีัศนะในการมองความผาสุก
ของครอบครัวและสังคม คือการกินอาหารอุดมสมบูรณ และชีวีมีสุข ชาวเขาปลูกขาวและตําขาวเอง 
ผูชายลาสัตวปามากินเองบาง รูจักนําสมุนไพรมาใชในการรักษา สวนมากนําใบ หรือรากสมุนไพร
มาตมดื่ม 
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 2.1.2 การยอมเสนฝาย 
          ในอดีตจะใชสียอมธรรมชาติ ใชวัสดุจากธรรมชาติ เชน ขมิ้น คราม เปลือก

และเนื้อไมประดู ใบไม เปน มีความเชื่อวาวัสดุที่นํามาใชก็ไมเปนอนัตราย ประกอบกบัวัสดุที่นํามา 
ใชยังสามารถนํามาปรุงอาหาร และใชเปนยาสมุนไพรรักษาโรคไดดวย  แตปจจุบนัไมนิยมยอมสี
ธรรมชาติ เนื่องจากวาวัสดุทีน่าํมาใชคอนขางหายากและวิธีการยอมคอนขางยุงยากซับซอน นิยม
ยอมสีเคมีแทน เพราะมีขอดีขึ้น สามารถตากในที่กลางแจงได สีไมตก ไมซีด และราคาของสีเคมี               
ก็ไมแพงมากนัก ที่สําคัญคือสามารถยอมไดงายไมยุงยาก  
    ปจจุบันมีการยอมสีเคมีมากขึ้น เมื่อเร่ิมใชสีเคมียอมเสนฝายชวงแรก ๆ        
ก็เคยเกิดอาการอาการแสบตา เวียนศรีษะจากกลิ่นสียอม และมีอาการผื่นคันตามผิวหนัง                
เนื่องมาจากไมใชถุงมือ ผาปดจมูก ขณะที่มีการยอม เพราะวาไมมีความรู หรือโทษของสารเคมี              
ที่ดีพอ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของเอมอชัณา วัฒนบุรานันท (2539) ที่กลาววา การเกิดอุบัตินัน้           
มีสาเหตุหลักจากมนุษยและสิ่งแวดลอม โดยองคประกอบที่สําคัญที่ทําใหเกดิอุบัติเหตุ ไดแก               
องคประกอบภายในตวัมนษุย เชน ความบกพรองของรางกาย ความเครียด ความเมื่อยลา ขาดสมาธิ 
ไมมีความรู ทัศนคติไมถูกตอง ลักษณะนสัิยไมดี และขาดจิตสํานึกความปลอดภัย และสอดคลองกับ
งานวิจยัของเกษราวัลณ  นิลวรางกุล และคนอื่น ๆ (www.nidambe11.net) เร่ืองทอผา OTOP ไดงาน 
แตสุขภาพทรดุ ที่พบวา นโยบายหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภณัฑเกีย่วกบัการทอผา มีการเปลี่ยนแปลง          
วิถีชีวิตของคนในชุมชน ประชาชนบางสวนขยนัทอผา มีเวลาพักผอนนอยลง และไมมีเวลาพบปะ
พูดคุยกับเพื่อนบาน และผูสูงอายุบางคนไมไดไปวดั เกิดอาการเจ็บปวยทีเ่กิดขึ้นจากสีเคมีที่ใชยอมผา 
ทําใหเกิดอาการตาง ๆ ขณะยอม เชน อาการคอแหง ไอบอย น้ําตาไหล แสบตา และตาบวม               
เวลาบวนน้ําลายมีสีติดออกมาดวย มือเทาแตก ขอบเล็บกรอนเพราะโดนน้ําสีเคม ีเวยีนศีรษะจาก
กล่ินสียอม  

 วิธีการรักษาคอื เมื่อมีอาการแสบตา จะใชวิธีการลางตาดวยน้ําสะอาด      
เมื่อมีอาการเวยีนศีรษะก็จะทานยาพวกยาขับลม แกอาการวิงเวยีนศีรษะ ยาหมอง ยาดม และ                 
พักผอน ขณะที่มีการยอมจะใชผาปดจมูก สวมถุงมือขณะยอม หากเกิดอาการผื่นคันจากการยอม 
มักจะใชเหงาขมิ้นทาผิวที่เกดิผ่ืนคัน ทาทิ้งไวสักครูอาการผื่นคันก็ยุบลง และไมเกิดอาการคันอีก 
ประกอบกับทีม่ีหนวยงานสถานีอนามยับานดอนหลวง นักพัฒนาชมุชน เทศบาลตาํบลแมแรง และ
หนวยอ่ืน ๆ ไดเขาไปใหการฝกอบรมและใหความรูดานอันตรายจากสีเคมี ช้ีใหถึงอันตรายจาก          
สารเคมี เมื่อเขาสูรางกายแลวมีผลตอสุขภาพทําใหกลุมสตรีทอผา ไดตระหนกัและเหน็ความสําคัญ
มากขึ้น ปจจบุันกลุมสตรีทอผาจะใชถุงมือทุกครั้งเวลายอมสีเคมี และใชผาปดจมูกขณะที่ทํางานกนั
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มากขึ้น  แตปจจุบันกลุมสตรีไมนิยมยอมฝายกัน จะซื้อฝายที่ยอมสําเร็จ จึงไมเกดิปญหาตาง ๆ    
เหลานั้นขึ้น 
 
 2. ดานกระบวนการทอผา 
  การนั่งทอผานาน ๆ มักจะมผีลตอสุขภาพ คือ การปวดเมือ่ยตามตัว ปวดหลัง เอว 
ปวดขา ปวดแขน ปวดคอ ปวดขาไหล ปวดนิ้วมือ ปวดขอ ตนคอ ไหล  และปวดเทาที่เหยียบกี่ทอผา 
อันเนื่องมาจากการที่นั่งทอผาอยางตอเนื่องเปนเวลานาน ประมาณวันละ 5-10 ช่ัวโมงตอวัน            
ทําใหเกิดการเมื่อยลา แนวคิดนี้สอดคลองกับงานวจิัยของเกษราวัลณ นิลวรางกุล และคนอื่น ๆ  
(www.nidambe11.net) ที่พบวา นโยบายหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑเกี่ยวกับการทอผา มีการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของคนในชุมชน ประชาชนบางสวนขยันทอผา มีเวลาพักผอนนอยลง และไมมี
เวลาพบปะพูดคุยกับเพื่อนบาน และผูสูงอายุบางคนไมไดไปวัด นอกจากนี้ยังเกิดอาการเจ็บปวย                 
ที่เกิดจากลักษณะการทํางานที่ไมถูกทา เชน ปวดเมื่อยตามตัว ปวดหลงัปวดขา และปวดเทาที่เหยยีบ
กี่ทอผา อันเนือ่งมาจากที่ตองนั่งทอผาอยางตอเนื่องเปนเวลานานประมาณ 10 ช่ัวโมง  
  วิธีการรักษาอาการปวดเมื่อยของกลุมสตรีทอผาบานดอนหลวงนี้คือ รักษาบาง             
ปลอยใหหายเองบาง หากรูสึกปวดมากกจ็ะทานยาแกปวด บางครั้งก็ใหลูกหลานเหยียบแลว                
นอนพักผอน ทานอาหารพวกผักใบเขยีวตาง ๆ หากไปทาํไร ทํานา ก็ใชวิธีการเดิน เพราะการเดนิ
เปนการออกกําลังกาย และมีความเชื่อวาการเดินไปทํางาน และรับประทานอาหารที่สะอาด 
ปลอดสารพิษนั้นทําใหผูอาวุโสที่อายุมาก ๆ มีสุขภาพที่แข็งแรง ในอดีตเวลามีอาการปวดเมื่อยตาม
เนื้อตัวมาก คนเฒา คนแกเขาก็ใชพวกรากไม ใบไม มาตมใหดื่ม ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ           
ธงชัย  สาระกลู (2538) ที่พบวา ชาวเขามีทัศนะในการมองความผาสุกของครอบครัวและสังคม คือ 
การกินอาหารอุดมสมบูรณและชีวีมีสุข ชาวเขาปลูกขาวและตําขาวเอง ผูชายลาสัตวปามากินเองบาง 
มีขนบธรรมเนียมประเพณ ีหลายอยางที่ทาํใหทุกคนไดมีความสุข และเมื่อยามเจ็บปวยตองรักษา 
ชาวเขายังรูจกันําสมุนไพรมาใชในการรักษาสวนมากนําใบหรือรากมาตมดื่ม  

 
 3. แนวทางการปองกันอุบัติเหต/ุสุขภาพ จากการทํางานทอผา 
                     อุบัติเหตุหรือการเจ็บปวยที่เกิดขึ้นมาจากตวับุคคล เมื่อมีการเจ็บปวยหรือไมสบาย          
ไมควรที่จะฝนทํางาน ควรเก็บวัสดุอุปกรณใหเปนระเบยีบ ตรวจสอบอุปกรณทุกครัง้กอนใชงาน 
ถาหากพบวาอปุกรณชํารุดตองทําการซอมแซม และทดลองใชงานกอน ใชผาปดจมูกทุกครั้ง     
ขณะทอผาและยอมสีเคม ีนอกจากนี้ควรมกีารสงเสริมความปลอดภยั เชน สถานที่ประกอบอาชีพ
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และอุปกรณตาง ๆ นั้น จะตองจัดการดแูลรักษาสม่ําเสมอ ตลอดจนควบคุมใหเปนสถานที่ที่ไมมี
อันตรายหรือเอื้อตอความปลอดภัย  ตองปลูกฝงความเชื่อ คานิยม และทัศนคติเกี่ยวกับความปลอดภัย
ใหถูกตอง นอกจากนี้ควรไดรับการสนับสนุนใหเกดิการเปลี่ยนแปลงทางความคิดทั้งวิธีการคิด  
การปฏิบัติในเรื่องความปลอดภัยใหถูกตองดีขึ้นและสูงกวาเดิม รวมทั้งการรับรู และความรูเกี่ยวกบั
ความปลอดภยัประกอบกันไป ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของสุรจิต สุนทรธรรม (2544) ที่กลาววา 
การฝกใหผูทํางานไดเรียนรู รวมกันวิเคราะหงานเพื่อความปลอดภัยรวมท้ังไดมีการสาํรวจสุขภาพ
ของตนเองเปนระยะ ๆ โดยมีนักวิชาการคอยชวยเหลือนัน้สงผลใหผูทํางานไดทราบ เขาใจ และ
ปฏิบัติเกี่ยวกับความปลอดภยัและสภาพแวดลอมการทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้นเมื่อ
บุคคลมีความรูในดานสุขภาพที่ด ีอาจทําใหบุคคลนั้นมทีัศนคติที่ดีตอสุขภาพ และอาจสงผลใหมี
พฤติกรรมดานสุขภาพที่ดีดวย 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะจากการศึกษา 
 1. เจาหนาทีแ่ละหนวยงานทีเ่กีย่วของควรตดิตามผลในดานสุขภาพของกลุมสตรีทอผา
จังหวดัลําพูน และกลุมสตรีทอผายังขาดความรูความเขาใจในเรื่องการดูแลสุขภาพ และอันตรายจาก
การประกอบอาชีพ 
 2. กลุมเยาวชนทีอ่ยูในชวงวยัทาํงานไมนยิมประกอบอาชีพทอผา เนื่องจากมีรายไดนอย 
ซ่ึงกลุมเยาวชนจํานวนมากดังกลาวมักเขาไปทํางานที่นคิมอุตสาหกรรม ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําให
ใหกลุมอาชีพทอผาลดนอย และไมมีผูสืบทอด ดังนั้นอาชีพทอผาควรไดรับการสงเสรมิและสนับสนุน
ใหเกิดการถายทอดความรูทางอาชีพทั้งทางตรงและทางออมใหกับกลุมเยาวชนรุนหลังตอไป เพื่อ
เปนการสืบทอดวัฒนธรรมอนังดงามของทองถ่ินไวไมใหสูญหายไปตามกาลเวลา  
 3. สภาพปจจุบนัยังไมมีหนวยงานที่เกี่ยวของสงเสริมและสนับสนุนภมูิปญญาพื้นบาน
ในการใชสมุนไพรเพื่อการรกัษาเบื้องตน เนื่องจากเดิมชาวบานใชถายทอดโดยการเลาสูกันฟง           
ซ่ึงทําใหเดก็ ๆ และเยาวชนรุนใหมขาดความรูเหลานี้ไป ควรสงเสริมใหจัดตั้งกลุมผูสนใจรวบรวม
สมุนไพรของคนในชุมชนและเผยแพรความรู 
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 ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาวิจัย และสงเสริมดานสุขภาพของกลุมสตรีทอผาเพื่อตระหนกัใหเหน็
ความสําคัญจากอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการประกอบอาชีพทอผาไดตลอดเวลา 
 2. ควรมีการศึกษาวิจัย และสงเสริมสุขภาพดานอาชีวอนามยัและความปลอดภัยจากการ
ประกอบอาชพีทอผา กับกลุมสตรีทอผากลุมอื่น ๆ  
 3. ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการจดัการดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยจากการประกอบ
อาชีพทอผากลุมตาง ๆ  


