
 
 
 

บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 

 การศึกษาภูมิปญญาพื้นบานในการจัดการดานอาชีวอนามยัและความปลอดภัยในการ
ทํางานทอผา กลุมสตรีทอผาบานดอนหลวง จังหวัดลําพูน ผูศึกษาไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
โดยแบงออกเปน  4 สวน คอื 

สวนที่ 1 บริบทของหมูบานดอนหลวง อําเภอปาซาง จังหวัดลําพนู  
สวนที่ 2 ภูมิปญญาพื้นบานในการจัดการดานอาชีวอนามยัและความปลอดภัยในการ

ทํางานทอผา กลุมสตรีทอผาบานดอนหลวง จงัหวัดลําพูน  
สวนที่ 3 วิเคราะหภูมิปญญาพื้นบานดานอาชีวอนามัย และความปลอดภัยในการทํางาน

ทอผา กลุมสตรีทอผาบานดอนหลวง จังหวัดลําพูน 
สวนที่ 4 แนวทางการปองกนั ควบคุมอุบตัิเหตุในการทาํงานทอผา กลุมสตรีทอผา     

บานดอนหลวง จังหวดัลําพนู 
 
บริบทของหมูบานดอนหลวงกับการทอผาพื้นบาน 
 1. ประวัติความเปนมาของหมูบาน 
                      จากคําบอกเลาของผูอาวุโส และกลุมสตรีทอผา เลาวา หมูบานดอนหลวง หมูที่ 7           
ตั้งอยูที่ในเขตอําเภอปาซาง จังหวดัลําพูน เปนชาวยองเกาแกตั้งบานเรือนอยูประมาณ ป พ.ศ. 2352      
เดิมชื่อหมูบานกอถอน สถานที่ตั้งหมูบานปจจุบันนี้ ในอดีตเปนสถานที่คาวัวคาควายมากอน ตอมา
ในรัชสมัยของเจากาวิละไดกวาดตอนผูคนจากเมืองยองประเทศพมา เขามาตั้งบานเรือน เพื่อ  
“เก็บฮอมตอมไพร” มาบูรณะเมืองลําพูนหลังจากรกรางไปคราวสงครามกับพมา โดยชาวยอง    
กลุมนี้จึงไดเขามาตั้งบานเรือนอยู ณ ทีต่ั้งหมูบานดอนหลวงซึ่งตั้งอยูปจจุบัน ตอมาจึงเกิดเปนชุมชน
ใหญประกอบกับที่ตั้งของหมูบานอยูบนทีด่อน จึงมีการเรียกชื่อหมูบานนี้ใหมวา บานดอนหลวง 

คนเมืองที่ชุมชนบานดอนหลวงมีการจัดตั้งบานเรือนอยูรวมกันเปนกลุม ภายในบริเวณบานจะอยูกนั
หลายครอบครัว อาชีพหลักดัง้เดิมของชุมชนแหงนี้ คือ ทําการเกษตร ปลูกพืชไร ประชากรนับถือ
ศาสนาพุทธ ภาษาที่ใชในการติดตอส่ือสารกันเรียกวา “ภาษายอง” ชาวบานดอนหลวงดําเนินชีวติ
ตามแบบอยางพอแมสืบทอดปฏิบัติกันมาอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะการทอผาพื้นบาน 
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          1.1 ที่ตั้งหมูบาน 
   บานดอนหลวง ตั้งอยูหมูที่ 7 ตําบลแมแรง อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน อยูหางจาก 
ตัวอําเภอปาซาง 7 กิโลเมตร และอยูหางจากตัวจังหวัดลําพูน 23 กิโลเมตร มีพื้นที่ทั้งหมด 334  
ตารางกิโลเมตร เปนที่ทําการเกษตร 799  ไร พื้นทีอ่ยูอาศยัและที่สาธารณะประโยชน  132  ไร 
  1.2 อาณาเขตติดตอ 
   ทิศเหนือ ติดตอกับ   บานบวกบอน  (บานสันกอดู)  ตําบลแมแรง 
   ทิศใต ติดตอกับ   บานมะกอก  ตําบลมะกอก 
   ทิศตะวนัออก ติดตอกับ   บานสะปุง  ตําบลมวงนอย 
   ทิศตะวนัตก ติดตอกับ   บานตนผ้ึง  ตําบลแมแรง 
  1.3  เสนทางการคมนาคม 

 การคมนาคมเขาถึงหมูบาน เร่ิมจากทางหลวงหมายเลข 11สายเชียงใหม-ลําปาง 
เล้ียวขวาเขาเมืองลําพูนที่สามแยกดอยติ ขามทางรถไฟเลี้ยวซายเขาสูทางหลวงหมายเลข 116  
ถนนออมเมืองลําพูน จนถึงแยกสะปุง (เขาสูถนนพหลโยธินสายเกา) เล้ียวขวา 100 เมตรเลี้ยวซาย
เขาทางรพช. ตรงปายทางเขาบานดอนหลวง ตรงเขาไปอีก 1 กิโลเมตร จะเหน็ซุมปายหมูบาน
หัตถกรรมบานดอนหลวง หมูที่ 7 ตําบลแมแรง เดนตระหงานเมื่อเขาเขตหมูบานจะพบเห็น            
รานขายสินคาผาฝายทอมือ และวิถีชีวิตของชาวบานบานดอนหลวง 
  1.4  ลักษณะดานประชากร 
                             ประชากรในชุมชนบานดอนหลวงสวนใหญมีเชื้อสายชาวยอง นับถือศาสนาพุทธ 
และใชภาษาถิน่ (ภาษายอง) ในการสื่อสารเปนสวนใหญ ปจจุบันมีประชากรรวม 220 ครัวเรือน 
รวมประชากรทั้งสิ้น 717 คน เปนชาย 344 คน หญิง 373 คน  
  1.5  ลักษณะการประกอบอาชีพ 
                             ชาวบานดอนหลวงประกอบอาชีพทางดาน เกษตรกรรม เชน สวนลําใย กระเทียม 
หอมแดง เปนหลัก หัตถกรรมและที่สําคัญงานหัตถกรรม การทอผาฝายทอมือเปนอาชีพรอง ซ่ึงถือ
ไดวาเปนอาชพีรองของกลุมแมบานสตรีที่สืบทอดกันมาตามประเพณี ซ่ึงเปนงานที่สืบทอดฝมือ  
ตอ ๆ กันมาเปนสวนใหญ จนเปนที่กลาวขานทั้งชาวไทย และชาวตางประเทศ  
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 2. ความเปนมาของกลุมทอผาฝายบานดอนหลวง 

  จากการสอบถามผูอาวุโสที่ประกอบอาชีพทอผาพื้นบานมามากกวา 20 ป  เลาวา         
“... ผาทอบานดอนหลวง ทอมาตั้งแตสมัยปูยาตายาย สืบตอกันมารุนพอ รุนแม แลวตอมารุนลูก    
ตอนแรกทําแคใชในครัวเรือนไมไดขาย ใชเปนผาหมบาง เปนยามบาง เปนเครื่องนุงหมทําเอง 
เกือบทั้งสิ้น...” ในอดีตการทอผาเพียงเพื่อใชในครัวเรือนเทานั้น แตปจจุบันไดมีการดัดแปลงผาทอ
เพื่อใชประโยชนหลากหลายมากขึน้ ไดแก ผาตัดเสื้อ ผารองจาน ผามาน เปนตน และจากการสัมภาษณ 
คณะกรรมการกลุมทอผาเลาวา กลุมทอผาเริ่มกอตั้งเมื่อป พ.ศ. 2525 โดยมีสมาชิกเริ่มแรกจํานวน   
10 คน ชวงแรกเปนการผลิตเพื่อใชและจําหนายในทองถ่ิน ตอมามีหนวยงานราชการและองคกร 
เอกชนไดใหความสําคัญและใหการสนับสนุน รวมทั้งกรมสงเสริมอุตสาหกรรมที่ไดเขาไปชวยเหลือ
ในเรื่องของการผลิต การตลาด เงินทนุหมุนเวียน การอบรมรูปแบบเทคนคิตาง ๆ จนกลุมฯ เร่ิมมีความ
เปนอยูเปนปกแผน ตอมาประมาณปพุทธศกัราช 2535  เร่ิมมีการจัดตั้งกลุมทอผา และกลุมกิจกรรม
เครือขายบานดอนหลวงไดรับคัดเลือกใหเปนหมูบานอตุสาหกรรมดีเดน ประมาณปพุทธศักราช 
2534 เร่ิมมีการกอสรางศูนยรวมผลิตภัณฑเครือขายกลุมทอผาหัตถกรรมพื้นบานเพือ่ใชเปนสถานที่
จําหนายผลิตภณัฑและใหความรู 
           หลังจากที่กรมสงเสริมอุตสาหกรรม ไดเขาไปสนับสนุนพัฒนาศักยภาพใหกับ 
กลุมทอผาฝายบานดอนหลวงอยางตอเนื่อง และคัดเลือกเขารวมโครงการหมูบานอุตสาหกรรม 
ระยะที่ 2 และใหเขารับการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ การจัดการกลุมเชิงธุรกิจ โดยสงเสริมพัฒนา
ปรับปรุงในดานการพัฒนาคณุภาพการผลิต เทคนิคการยอมสีฝาย การพัฒนาการจดัการกลุม             
การตลาด การประชาสัมพันธ ตลอดจนพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ ปจจุบันกลุมทอผาฝายบาน
ดอนหลวงไดรับการคัดเลือกใหเปนหมูบานอุตสาหกรรมดีเดน มกีารบริหารจัดการกลุมอยางเปน
ระบบ นอกจากนี้กลุมทอผาฝายบานดอนหลวงยังไดรับการคัดเลือกใหเปนแกนนําหลักเครือขาย
กลุมทอผาของอําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน และในปพุทธศักราช 2546 มีการจัดงานแตงสีอวด
ลายผาฝายดอนหลวง คร้ังที่ 1 ขึ้นในเพื่อเปนการอนุรักษและผยแพรใหเปนที่รูจักมากขึ้น                 
ปพุทธศักราช 2547 เร่ิมมีการจัดการทองเที่ยวในรูปแบบของ Home Stay  ปจจุบันมีการจัดงาน          
แตงสีอวดลายผาฝายดอนหลวงขึ้นเปนครั้งที่ 5 โดยไดรับการสนับสนุนสงเสริมจากเทศบาลตําบล
แมแรง ซ่ึงเปนหมูบานหนึ่งในถนนสายวัฒนธรรมและหตัถกรรม  และเปนหมูบานทีข่ึ้นชื่อในเรื่อง
ของผาฝายทอมือแหงหนึ่งของอําเภอปาซาง ทําใหผลิตภณัฑจากบานดอนหลวงเปนที่รูจักกันอยาง
แพรหลาย เปนที่ยอมรับของตลาดทั้งดานคุณภาพ และความหลากหลายของผลิตภัณฑ 
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  กลุมทอผาฝายบานดอนหลวง มีการแบงกลุมอาชีพหัตถกรรมออกเปน 6 กลุมยอย          
ไดแก กลุมทอผาผืน กลุมทอผาทุกอยาง กลุมทอผาขายเปนเมตร 2 กลุม กลุมตัดเย็บแปรรูปทอพรม
ที่นอน กลุมปกผาและถักริมผา เพื่อความสะดวกในการควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑ โดยในแตละ
กลุมจะมีประธานกลุมยอยเปนผูดูแล และประธานกลุมจะเปนผูรับงานและแจกจายใหกับสมาชิก
ของตน ผลการดําเนินการในปจจุบันสามารถสรางรายไดใหกับสมาชกิในกลุมฯ และปจจุบนั          
มีสมาชิกเพิ่มขึ้นถึง 106 คน โดยมีรายไดประมาณ 4,000-5,000 บาทตอคนตอเดือน ประชากร      
ในพื้นที่ทั้งเดก็ คนวยัทํางาน คนชรา มีงานทําและมีรายได ทําใหปญหาการเคลื่อนยายแรงงาน    
ออกนอกพืน้ทีล่ดลง มีการกระจายรายไดอยางทั่วถึง เศรษฐกิจโดยรวมของหมูบานดขีึ้น 
  จากคําบอกเลาของกลุมสตรีทอผาและผูอาวุโส ใหขอมูลตรงกันวา สาเหตุที่เลือก
ประกอบอาชพีทอนั้น “...พออายุมากขึ้น อยูเฉย ๆ ก็ไมจะทําอะไร ก็รับจางทอผา เมื่อเวนวางจาก
การทํานา ทําไร และชวงฤดูเก็บลําไย ประกอบกับมีกี่ทอผาอยูแลวที่บานจึงรับจางทอผาเพื่อหา           
รายไดเสริมใหแกครอบครวัอีกทางหนึ่ง พวกเขารูสึกวาการทอผาเปนสวนหนึ่งของชีวิต เพราะ              
ตั้งแตเกดิมาก็เห็นกี่ทอผา เร่ิมหัดเรียน สังเกต เร่ิมทอผามาตั้งแตเดก็ ๆ...” นอกจากนี้ยงัมีความ
ตองการอนุรักษ เผยแพรอาชีพทอผาใหแกบุคคลรุนหลัง ๆ ใหคงรักษาวิถีชีวิตและวฒันธรรม  
ความงดงามของผาทอตอไป เนื่องจากวาลูก ๆ หลาน ๆ สมัยนี้ไมคอยมีความอดทนกับการตองมา
นั่งทอผานาน ๆ และรายไดนอย จึงทําใหพวกเขาเขาไปทํางานนิคมอตุสาหกรรมเปนจํานวนมาก  
ทําธุรกิจสวนตัว คาขาย และอาชีพอ่ืนที่มรีายไดคอนขางแนนอน แตพวกเขาก็มีการถายทอดความรู 
อาชีพใหแกลูกหลานดวยเพราะเชื่อวาสักวนัหนึ่งลูก ๆ หลานของพวกเขาจะเหน็ความสําคัญกับ
ความงดงามของผาทอเหลานี้ และถายทอดอาชีพนี้สืบไป 
 
ภูมิปญญาพื้นบานในการจัดการดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทํางานทอผา กลุมสตรี
ทอผาบานดอนหลวง จังหวดัลําพูน 

 ภูมิปญญาพื้นบาน เปนความรูที่อยูทั่วไปในสังคม ชุมชน และตัวของผูรูซ่ึงเปนเอกลักษณ
ที่สืบทอดทางวัฒนธรรม การประกอบอาชีพ ทักษะและประสบการณ เปนเวลานานที่ไดรับการ 
ถายทอดมาจากพอแม ครอบครัวและบรรพบุรุษ มีการสืบทอดตอ ๆ กันมาและใชในการดําเนินชวีิต
ไดอยางเหมาะสม ซ่ึงแนวคิดและภูมิปญญาพื้นบานไดถูกนํามาใชในการจัดการ  ดานอาชีวอนามัย
และความปลอดภัยในการทํางานทอผา ทั้งดานวัสดุศาสตร และกระบวนการทอมีรายละเอียด 
ดังตอไปนี้ 
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 1. ดานวัสดุศาสตร 
                      การทอผาฝายของบานดอนหลวง เปนภูมปิญญาพื้นบาน โดยขบวนการผลิตเนน 
การใชแรงงานและฝมือของมนุษยเปนหลัก จุดมุงหมายเดิมของการผลิตเปนการผลิตเพื่อประโยชน   
ใชสอยภายในครอบครัวเปนหลัก ขั้นตอนในการผลิต ตลอดจนอุปกรณดั้งเดิม จึงถูกผลิตและ 
ถูกประกอบขึ้นโดยใชภูมิปญญา และฝมือของคนในครอบครัวแทบทัง้สิ้น วัตถุดิบทีใ่ชในการผลิต      
ก็หาไดจากภายในชุมชนเพื่อใชแกปญหา และพัฒนาวิถีชีวิติไดอยางเหมาะสมรวมทั้งการเรียนรู             
ดูแลสุขภาพตนเองใหสมบูรณแข็งแรง เพือ่ใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บ นับเปนสิ่งที่กลุมสตรีทอผา
ใหความสําคญั เนื่องจากการเจ็บปวยเปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดกับทุกคนตลอดเวลา จึงแสวงหาวิธีในการ
ปองกันตนเองจากโรคภัยไขเจ็บ และวิธีในการมีสุขภาพดี ซ่ึงกระบวนการเหลานี้ลวนมีผลมาจาก
ปจจัยทางสังคม วัฒนธรรม ประเพณี และความเชื่อ อันมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ  
ของกลุมสตรีทอผาเอง โดยอาศัยภูมิปญญาแถบทั้งสิ้น  
  จากคําบอกเลาของกลุมสตรีทอผาและผูอาวุโส เลาวา ความรูในการดแูลสุขภาพ และ
การปองกันอนัตรายตาง ๆ ในขณะปฏิบัตงิานนั้นไดรับการถายทอด และเรียนรูมาจากสมาชิกใน
ครอบครัว และเพื่อนบาน ดวยการไดรับประสบการณมาดวยตนเอง หรือจากการสังเกตเห็นวา
ปฏิบัติแลวไดผล แลวจึงนําไปปฏิบัติตาม เชน การจัดบริเวณสําหรับทอผา จะใชบริเวณใตถุนบาน
หรือบริเวณพืน้ที่วางดานขางตัวบาน ซ่ึงเปนบริเวณที่โลง มีอากาศถายเทไดสะดวก นอกจากนี้        
เวลาที่ทอผาสวนใหญมักจะทอผาในตอนกลางวัน เพราะมีแสงสวางเพียงพอ ประกอบกับเปนที่โลง 
อากาศถายเทไดสะดวก และมีลมพัดผานตลอด  
  1.1 วัสดุอุปกรณ 
   สําหรับที่มาของอุปกรณทอผาทั้งหมด ลวนผลิตขึ้นดวยคนในครอบครัว อุปกรณ 
ทั้งหมดจะใชไมเนื้อแข็งและไมไผ ถูกสรางโดยหัวหนาครอบครัวหรือผูชายในครอบครัว เชน 
กี่ที่ใชสําหรับทอผา บางหลังมีอายุหลายสิบป บางหลังเปนมรดกตกทอดมาตั้งแต รุนยายายมาสูหลาน 
ก็ยังสามารถใชงานไดดี และจากการสังเกตกี่ทอผาที่ใชก็ยังอยูในสภาพที่ดี ไมมีการชํารุด หรือ
แตกหัก ประกอบกับการเกบ็ไวในที่รมตลอดเวลา จึงถูกรบกวนจากสภาพแวดลอมไมมากนัก               
ทําใหการผุพังมีนอย สามารถใชงานไดนาน จึงทําใหมีความแข็งแรง ทนทานหลายสิบป แตมี            
กี่บางหลังที่มปีรับปรุงใหเหมาะสมกับสภาพการใชงาน จะมีก็เพียงแตความตองการในการใชผา
ของผูใชที่เปลี่ยนแปลงไป กลาวคือ ตลาดนิยมใชผาหนากวางขึ้น กี่ที่มีขนาดเลก็จงึตองถูกดดัแปลง 
ซอมแซมขยายขนาดใหมีความกวางมากขึน้ การซอมแซมหรือปรับปรุงกี่ทอผานั้นกจ็ะซอมแซม
โดยหวัหนาครอบครัว สวนอุปกรณ ที่นํามาใชซอมแซมก็เลือกเปนไมที่มีความแข็งแรง เนื่องจาก 
ไมพุพังงาย  
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   แตก็มีอุปกรณบางชิ้นที่มีการปรับเปลี่ยนใหงายตอการใช คือ มะกวัก มักจะใช
สําหรับขั้นตอนการกวักฝาย ในอดีตมะกวกัจะใชเครื่องมือที่สานดวยไมไผ ในปจจบุันชาวบานไดมี
การปรับใชกระปองนมหรือกระปองสีแทนมะกวักแบบเดิม เนื่องจากลักษณะของกระปองนมที่มี
ความเรียบ แข็งแรง เมื่อนําไปกวักฝาย ฝายจะไมเกาะเกี่ยวกับมะกวัก โดยเทคนิคการปรับเอา
กระปองนมแทนมะกวักไมไผนั้นเปนการแนะนําจากประธานกลุม ซ่ึงไดไปเห็นแบบอยางมาจาก
การไปอบรมจากโครงการฝายแกมไหม มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในระยะแรกของการแนะนําก็ยัง        
ไมคอยมีชาวบานมาเปลี่ยนใชมะกวักกระปอง ตอเมื่อชางทอผาไดมีการทดลองใชจริงดวยตนเอง    
และพบวามะกวักชวยลดปญหาการเกาะเกี่ยวของฝาย จงึไดมีการหนัมานิยมใชมะกวักมากขึน้ 

   จากคําบอกเลาของกลุมสตรีทอผา เลาวา  เวลาจะใชวัสดอุุปกรณแตละคร้ัง         
ก็จะตองมกีารตรวจดูอุปกรณที่ใชกอนวาอยูในสภาพดหีรือไม เมื่อพบอุปกรณชํารุดก็จะซอมกอน
และทดลองใชกอนวาสามารถใชงานได เชน มะกวักกระปองนม ถากระปองมีลักษณะไมเรียบ 
ถานําไปใชจะทําใหเสนฝายขาดงาย และบอยข้ึน เปนตน จะชวยใหไมสูญเสียเสนฝายและ 
ไมเสียเวลา นอกจากนี้สมาชกิทอผาทานหนึ่ง เพิ่มเติมวา “..เมื่อไดรับบาดเจ็บจากการทํางาน        
เชน ไดรับบาดแผล มักจะใชหญาดอกขาว (ตนสาบเสือ) เอาเฉพาะใบมาโขลกละเอียดแลวพอกไว         
ที่บาดแผล จะชวยใหแผลแหงเร็ว หรือไมก็ใชวานหางจระเข ทาที่แผลก็ชวยได..” 
  1.2 วัตถุดิบและแหลงที่มา 
   จากคําบอกเลาของผูอาวุโส เลาวา ในอดีตการปลูกฝายกจ็ะปลูกกนับริเวณบาน 
ปลูกเพียงไมกีต่นเทานั้น เปนพืชลมลุกที่มขีนาดลําตนไมใหญนัก ความสูงประมาณ 1-2 เมตร              
ลําตนมีลักษณะกลม ผิวเรียบ ลักษณะใบเปนใบเดีย่ว จัดเรียงแบบสลับ ปลายในแหลม สวนขอบ
ของใบมีลักษณะหยกั เปนพชืที่ปลูกไดดี ในดินแทบทุกชนิด แตชอบดินรวนปนทราย เพราะดูดซมึ  
และระบายน้ําไดดี  
  1.3 การยอมฝาย 
   สียอมฝาย แบงเปน 2 ชนิด คือสียอมธรรมชาติ ในปจจบุนัหมูบานดอนหลวง            
มีการยอมสีเสนดายดวยวัสดจุากธรรมชาติอยูบางแตไมมากนัก เพราะวธีิการยอมคอนขางยุงยาก 
ซับซอน สีที่ไดจะเปนสีออน ๆ ไมฉูดฉาด และสีไมติดทน  และสียอมเคมี ปจจุบันมีการยอมสี                
เสนฝายโดยใชสีเคมีกันเปนจํานวนมาก เพราะมีขอดีขึ้น สามารถตากในที่กลางแจงได สีไมตก           
ไมซีด และราคาของสีเคมีก็ไมแพงมากนกั ที่สําคัญคือสามารถยอมไดงายไมยุงยาก 
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   วิธีการยอม มขีั้นตอนดังนี ้
   1)  ตมน้ําใหเดอืดตลอดเวลา 
   2)  เตรียมน้ํายอม โดยใชอัตราสวนของการใชสีตอน้ําหนักเสนฝายทีใ่ช คือ      
น้ํารอน 10 ลิตร ตอฝาย 30 ตอง (ไจ) ตอสี 3 ซอง 
   3)  ใชไมคนน้าํยอมใหเขากนัใหทัว่ 
   4)  นําเสนฝายที่เตรียมจะยอมนําไปตมในน้ํารอนธรรมดากอนประมาณ 2–3  
ช่ัวโมง เพื่อใหฝายมีการอยูตวัหรือถาตองการความรวดเรว็ก็ใชวิธีการทบุ โดยนําไมทีค่นน้ํายอม   
มาทุบกับฝายกอนเพื่อใหฝายนิ่มอยูตวั เวลาที่ยอมสีจะไดเทากัน 
   5)  นําเสนฝายที่ผานการตมหรือทุบแลวไปใสในน้ํายอมที่เตรียมไว 
   6)  ใชไมคนสใีหเขากนัประมาณ 2 – 3 นาที หรือจนกระทั่งสีของน้ํายอมนั้นใส 
   7)  นําเสนฝายไปแกวงในน้ําสะอาดอีกประมาณ 5 นาท ี
   8)  นําเสนฝายขึ้นมาบิดใหแหง เตรียมนําไปสาวกระตกุใหเสนยดืและแหง 
                 จากคําบอกเลาของกลุมสตรีทอผา เลาวา “...การยอมเสนดายไมไดยอมเปนประจําทุกวัน 
จะยอมเวลาทีม่ีลูกคาสั่งสินคาวาตองการใชสีอะไร ความเขมของสีเพียงใด จึงจะยอมแตก็ยอม       
ไมบอยนกั สวนน้ําที่เหลือกจ็ะนําเสนฝายมายอมเพื่อจะใชน้ํายอมใหหมด จงึไมคอยมีปญหา หรือ
สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม และคนในชุมชน...” จากการสัมภาษณพรอมการสังเกตบริเวณ    
ที่ยอมเสนฝาย ตลอดจนวัสดุอุปกรณที่ใชในการยอม จะเห็นไดวาไมมีผลกระทบกับสิ่งแวดลอม 
และบริเวณใกลเคียง ซ่ึงสังเกตไดจากตนไม ใบหญา และบริเวณรองน้าํหลังบานใสสะอาด 
นอกจากนี้สมาชิกทอผาทานหนึ่ง เพิ่มเติมวา “..อดีต เวลายอมฝายยอมสธีรรมชาติ ไมเคยเกิดอาการ
เจ็บปวยหรือไดรับการบาดเจ็บจากขั้นตอนการยอม พวกเขามีเชื่อวาวสัดุที่นํามาใชก็ไมเปนอนัตราย 
ประกอบกับวสัดุที่นํามาใชยังสามารถนํามาปรุงอาหาร และใชเปนยาสมุนไพรรักษาโรคไดดวย แตมี
บางคนเกิดอาการผื่นคันจากการยอม มักจะใชเหงาขมิ้นทาผิวที่เกิดผ่ืนคัน ทาทิ้งไวสักครูอาการผื่น
คันก็ยุบลง และไมเกดิอาการคันอีก ขมิ้นโดยปกติมักปลกูกันไวตามบาน เพราะใชประโยชนได
หลายอยาง ทั้งใชเปนยา และปรุงแตงอาหาร...” 
  1.4 กระบวนการผลิตผาทอพื้นบาน 
                             กระบวนการผลิตผาทอพื้นบานของชาวบานดอนหลวง มขีั้นตอนการผลิตอยู              
3 ขั้นตอน ดังนี้ 
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   1) การเตรียมฝาย 
          ในอดีต ฝายที่ถูกเตรียมขึ้นเพื่อใชทอจะเปนฝายที่เตรียมโดยฝมือของชาวบาน

ดวยกันเอง ซ่ึงกระบวนการเตรียมฝายหรือปนฝายนี้คอนขางมีวิธีการที่ยุงยากซับซอน จากคําบอกเลา
ของผูอาวุโส เลาขั้นตอนการเตรียมเสนฝายคราว ๆ มีขั้นตอนดังนี ้
    1.1)  นําดอกฝายที่ไดจากตนฝายที่ปลูกไวมาตากแดดไวประมาณ 1 วัน  
    1.2)  นําฝายทีต่ากแดดไวมาอิ้ว (อีดฝาย) เพื่อใหเมด็ของฝายออกจากดอกฝาย  
    1.3)  นําฝายทีผ่านการอิ้ว (อีดฝาย) มาตากแดดอีกประมาณ 6 ช่ัวโมง 
    1.4)  นําฝายทีผ่านการตากแดด ไปดดีเพื่อใหแตกตวัเปนบุน (การปดดอกฝาย) 
แลวนําไปลอที่กระดาน หรือโตะลอฝายใหเปนล้ิว (การกิ้กฝาย) ขนาดเทากับนิว้มือ มีความยาว
ประมาณ 20 เซนติเมตร 
    1.5)  นําลอฝายที่ไดไปเข็นเพื่อใหเปนเสนดายโดยใชหลา นําเปยมาเปยฝาย
ออกจากหลา ใหเปนนยั (ไจ) 
    1.6)  เมื่อไดฝายเปนนยั (ไจ) แลวเก็บในตูเพื่อนําไปยอมในขั้นตอนตอไป 
   จากคําบอกเลาของกลุมสตรีทอผา เลาวา ในปจจุบันไมนยิมผลิตเสนฝาย              
เนื่องจากมีขั้นตอนที่ยุงยาก และเสนฝายทีผ่ลิตออกมาไมเรียบ เวลานําไปทอ ผาที่ไดไมสวยงาม 
ปจจุบันนยิมใชเสนฝายสําเร็จรูปที่มีขายตามทองตลาดแทน เพราะวาฝายจากโรงงานมีความเหนียว 
คงทน ขนาดของเสนใยมีมาตรฐาน มีสีสันใหเลือกหลากสี ประกอบกบัความตองการของผูบริโภค
ในตลาดที่สูงขึ้น กลุมทอผาจึงตองเรงผลิตผาทอใหมีจํานวนมากและเพยีงพอกับความตองการซื้อ
และความตองการเงินทุนเพือ่นํามาใชในครอบครัว นอกจากนั้นผูอาวุโสทานหนึ่งเลาวา ชาวบาน 
ไมนิยมการปลูกฝาย กระบวนการแลกเปลี่ยนฝายดิบจึงไมคอยมี และเสียเวลาในการเก็บฝาย หากมี
ฝายปริมาณทีม่ากพอก็จะผลิตเสนฝายเอาไวใชเอง จึงจะนําไปทําในขัน้ตอนอื่นตอไป อีกเหตุผล
หนึ่งคือ ฝายทีน่ํามาผลิตคอนขางมีฝุนละออง ในอดีตขณะที่มกีารผลิตเสนฝายก็จะใชผาปดจมูกไว 
เพื่อปองกันฝุนละอองเขาปาก เขาจมูก แตมีบางครั้งก็ไมใชอะไรปดเลย ก็ทําใหมีอาการไอ จามบาง 
แตก็ถือวาเปนเรื่องปกติ เพราะไมคอยเกิดการเจ็บปวยหลังจากมีอาการดังกลาว จึงทาํใหชาวบาน          
ไมนิยมปลูกและผลิตเสนฝายดวยฝมือตัวเอง 
   2) การเตรียมหกู   

          การเตรียมหกู คือ การนําเสนฝายมาเตรียมและเรียงกนัใหพรอมสําหรับใสกี่ 
เพื่อทอผา กระบวนการเตรียมหูกจัดวาเปนขั้นตอนที่ยุงยากกวาขั้นตอนการเตรียมเสนฝาย ขั้นตอนนี้
กลุมสตรีทอผาและผูอาวุโสเลาวา จะตองมีความตั้งใจ อาศยัความชํานาญ และมีสมาธิ ซ่ึงขั้นตอนนี้เปน
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ขั้นตอนที่ยุงยาก เพราะเกี่ยวของกับการคิดคํานวณเสนฝาย การสรางลายและสีสันของผา ผูที่จะทํา
ขั้นตอนนี้ไดจึงตองเปนผูชํานาญในการทอผาชนิดตาง ๆ เปนอยางดีซ่ึงก็มักจะเปนคนในวัยกลางคน
ขึ้นไป การเตรยีมหูกมีขัน้ตอนตาง ๆ ดังนี ้
    2.1)  การกวักฝาย คือ การนาํฝายมาจัดระเบียบในขัน้ตนกอนที่จะนําไป       
ขึ้นเครือหูกเปนเสนยืน และเปนการเตรียมฝายกอนนําไปกรอใสแกนหลอดเพื่อใชในการทอ      
เปนเสนพุงตอไป การกวักฝายจะใชเครื่องมอืที่สานดวยไมไผ เรียกวา “มะกวัก” 
    2.2)  การกรอฝาย (การเตรียมเสนพุงหรือที่เรียกวา “การผัดแกนหลอด”)    
เปนการทําดายเสนพุง เพื่อบรรจุลงในกระสวย เร่ิมจากการนําไจฝายใสกวงหรือใสกวกัก็ได                 
นําแกนไมที่ทาํจากกิ่งไผขนาดเล็กกลวงกลางตลอด เสียบเขากับเหล็กในของเผี่ยน นําเสนฝายจาก
กวักหรือ กวงมาพันกับแกนไม หมุนกงเผี่ยนใหฝายพนัแกนไมจนเต็มเปนหลอดรูปรี บรรจุลงใน
กระสวยพุงเปนเสนพุงตอไป 
    2.3)  การเตรียมเสนยืนหรือการฮวนเครือหูก เปนการนาํฝายจากมะกวัก       
มาเตรียมไวเปนเสนยืนในการทอผา การหวนหกูจดัเปนขั้นตอนที่ยุงยาก เนื่องจากจะตองนับจํานวน
เสนฝายใหมีจํานวนพอดีกับขนาดของฟม รวมทั้งยังเปนขั้นตอนที่ของการจัดระเบียบใหกับลวดลาย
และสีสันของผืนผา จากคําบอกเลาของกลุมสตรีทอผาและผูอาวุโส เลาคลายกันวา การหวนหกูตอง
ใชความรู ความชํานาญมากกวาขั้นตอนอื่น ๆ เพราะถาหากมีการผิดพลาดแลวจะทําใหผาที่ทอออกมา 
นั้นผิดหรือไมสมบูรณไปตลอดทั้งผืน และนําไปขึ้นเครือหูกแลวจะไมสามารถแกไขไดอีก ทั้งนี้
เพราะฝายยืนซึ่งเปนเสนหลักในการทอจะยึดติดอยูกับหกูตลอดเวลาของการทอ ฝายที่หวนหูกเสร็จ
แลวทั้งหมดเรยีกวา “เครือหกู”  
    2.4)  เครื่องมือที่ใชในการหวนหูก เรียกวา “พะขอ (ผาขอ)” มีลักษณะเปนไม
มีซ่ีคลายฟนคราดอยู 2 ดาน ซ่ึงใชเปนหลักในการเชื่อมโยงเสนฝายในการหวนหกู เครื่องมือนี้มี
ระยะกําหนดความยาวของผาแตละชนิดในตัวแตกตางกันขึ้นกับลักษณะการใชงาน จากการสังเกต
เครื่องมือนี้จะมีทั้งที่เปนไม และที่ทําดวยเหล็ก ขึ้นอยูกบัความสะดวกของผูทอผา และปจจยัดานอืน่ ๆ 
เชน คาใชจาย บริเวณการตั้งเครื่องมือ เปนตน 
    2.5)  การสืบหกู เปนการนําเครือหูกแลวผูกโยงเขากับกีท่อผา แลวนําฝาย                  
ที่ติดอยูกับเครือหูกมาตอเขากับเสนฝายเดมิที่ติดอยูกับฟมและเขา (เปนตัวแยกฝายเสนยืนเพื่อ            
สอดฝายจากเสนพุงจากกระสวย) ซ่ึงจะใชในการทอผาตอไป  
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    2.6)  การแตงหูก เปนขัน้ตอนสุดทายของการเตรียมหกู คือ การนําเครือหูกที่
ผูกโยงกับกี่แลวทําการประกอบขอบฟม ผูกเขา เขากับไมเหยียบ 2 อัน (ไมตีนย่ํา) ซ่ึงใชเหยียบขึ้นลง
สัมพันธกับเขาผูกเสนยืนกับไมแกนพันผาก็จะไดหกูที่พรอมสําหรับการทอ 
   3) การทอผาทั่ว ๆ ไป  

  การทอผาโดยทั่ว ๆ ไป คือ การทําใหเกดิการขัดกันระหวางเสนยืนกับฝายเสนพุง 
โดยใชวิธีเทาเหยียบไมเหยียบหูก (ไมตีนหย่ํา) การทอธรรมดาจะใชไมเหยียบหูก 2 อัน เหยียบขึ้นลง
สลับกัน ไมเหยียบหูกจะผูกติดกับเขา ซ่ึงฝายเสนยนืแตละเสนจะสอดอยูกับเขาทั้ง 2 อันในลักษณะ
สลับกัน เมื่อเหยยีบไมเหยยีบหูกอันหนึ่งลง ตัวเขากจ็ะถกูทําใหตางระดับกันโดยอันหนึ่งยกขึ้น             
อีกอนัหนึง่จะต่ําลงทําใหเกดิชองวางระหวางฝายเสนยืน ผูทอจะนาํฝายทีก่รอใสแกนหลอดที่เตรยีมไว
ซ่ึงบรรจุอยูในกระสวยลักษณะคลายเรือ พุงผานชองวางของเสนยืนดงักลาวจากดานหนึ่งไปสูอีก
ดานหนึง่ ใหเสนฝายขวางตวักับแนวเสนยนืแลวใชฟมกระแทกใหเสนฝายเขากับผืนผา และจะทํา
การทอในลักษณะนี้ไปเรื่อย ๆ จนเสร็จเปนผืนผาตามตองการ      

 

            

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 3  กระบวนการผลิตผาทอพื้นบาน 

 

การเตรียมฝาย 

การเตรียมหกู 

การทอ 

การกวกัฝาย การกรอฝาย การเตรียมเสน
ยืนหรือการ   
ฮวนเครือหกู 

การสืบหูก การแตงหกู
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2. ดานกระบวนการทอผา  

                      การทอจะมีไมเหยยีบ 2 อัน เมื่อเหยยีบไมเหยยีบขางใดขางหนึ่งลงเสนดายจะแยก 
สลับกัน ใชกระสวยทีใ่สแกนหลอดเสนพุง  พุงผานเสนยืน ปลอยไมเหยยีบขึ้น กระทบฟมเขาหา   
ลําตัวใหผืนผาแนน เมื่อทอไดผายาวสุดชวงแขนผูทอแลว ตองพันผาเกบ็กับไมสะปน โดยคลาย 
เสนยืนที่ผูกกบักี่ไวกอนพนัผาเขากับสะปน ผูกเสนยนืกบัคานกี่ใหตึงเริ่มทอตอไปเรื่อย ๆ จนเสร็จ
เปนผืนผาตามตองการ จากการสังเกตผูที่ทอผา จะใชผาปดจมูกขณะทอไปดวย จากคําบอกเลาของ
กลุมสตรีทอผาทานหนึ่งเลาวา ในอดีตผูทอผาจะไมใชผาปดจมูกเลย ไมไดสนใจวาจะมีฝุนละออง
จากเสนฝายซึง่เปนอันตรายตอรางกาย แตเคยมีคําบอกเลากันวาที่ตวัอําเภอปาซาง มีคนเสียชีวิตจาก
โรคปอดฝุนฝาย ทําใหพวกเขาใหความสําคัญกับการใชผาปดจมูกทุกครั้งขณะทอ 
  และจากคําบอกเลาของนักพฒันาชุมชน อําเภอปาซาง เลาวา เมื่อมีขาวการเสียชีวิตจาก
โรคปอดฝุนฝายในโรงงานมากขึ้น พวกเขาจึงเล็งความไมปลอดภัยกบักลุมสตรีทอผา จึงไดเขาไป
สํารวจกลุมสตรีทอผาบานดอนหลวง ไดคลุกคลีและสัมผัสกับกลุมอาชีพนี้ และพบปญหาวา การที่
ชาวบานนั่งทอผานาน ๆ ประกอบกับขณะที่ทอผาจะมีฝุนละอองของเศษฝายเล็กปรวิกระจายขณะที่
ทออยูนั้น ชาวบานก็ไมมีการปองกันอันตรายใด ๆ จึงไดมีการประสานงานระหวางหนวยงานของ
ทางเทศบาล และเจาหนาที่อนามัยประจําหมูบานเกีย่วกับปญหาที่เกิดขึน้ ทั้ง 3 หนวยงานไดมีการ
ประสานกัน เพื่อสงเสริมใหชาวบานมีสุขภาพดี ช้ีใหเหน็ความสําคัญของการดูแลสุขภาพ อันตราย
จากการประกอบอาชีพทอผา อันตรายจากฝุนฝาย และโรคที่เกิดขึ้นจากการประกอบอาชีพทอผา 
โดยทางเทศบาลก็จะชวยในการจัดการดานงบประมาณ อุปกรณในการปองกัน ประสานงานกับ
กลุมชาวบาน ใหรูจักดูแลสขุภาพของตนเองใหปลอดภยั ทางดานเจาหนาที่สถานีอนามัยก็เขาไป
ตรวจสุขภาพ อบรมใหความรูแกชาวบาน จากการตรวจสุขภาพของชาวบาน ผลจากการตรวจ             
สุขภาพของคนในชุมชนโดยหนวยงานของสถานีอนามัย เมื่อป พ.ศ. 2549 โรคที่คนในชุมชนนี้เปน 
มากที่สุดคือ ไขเลือดออก รองลงมาความดันโลหิตสูง เบาหวาน และนอยที่สุด คือ ระบบทางเดิน
หายใจ   
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โรคที่เกิดจากการประกอบอาชีพของชุมชน         

บานดอนหลวงป 2549

ไขเลือดออก

ความดันโลหิตสูง

เบาหวาน

ระบบทางเดินหายใจ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพ 4  โรคที่เกิดจากการประกอบอาชีพของชุมชนบานดอนหลวง ป 2549 
ท่ีมา: แฟมขอมูลสถานีอนามัยบานดอนหลวง (ป พ.ศ. 2549) 

 
วิเคราะหภูมิปญญาพื้นบานในการจัดการดานอาชีวอนามยัและความปลอดภัยในการทาํงานทอผา 
กลุมสตรีทอผาบานดอนหลวง จังหวัดลําพูน 

 การวิเคราะหงานเพื่อความปลอดภัย เปนวิธีการวิเคราะหอยางหนึ่งที่มีระบบ และมีเหตุผล 
ตอส่ิงที่จะวิเคราะห ซ่ึงโดยทั่วไปมักวิเคราะหในเรื่องงาน กระบวนการผลิต หรือวิธีการทํางานวา
ในองคประกอบของงานแตละอยาง ขั้นตอนของกระบวนการผลิตแตละขั้นตอน หรือวิธีการทํางาน
นั้นมีอะไรบางที่อาจเปนสาเหตุที่อาจกอใหเกิดอนัตรายหรืออุบัติเหตขุึ้นมาได การวิเคราะหสามารถ
ทําใหทราบไดวามีอันตรายหรืออุบัติเหตุอะไรเกิดขึน้และควรมวีิธีการปองกนัไดอยางไร ในงานวจิัยนี้
ผูวิจัยจะยึดหลักการวิเคราะหงานของระบบ JSA ในแตละขั้นตอนการผลิต  
 การผลิตผาทอแตละผืนใหผูบริโภคไดใช จะตองผานกระบวนการผลิตหลายขั้นตอน 
เชนเดยีวกัน ซ่ึงในแตละขั้นตอนอาจกอใหเกิดอนัตราย การเจ็บปวย และอันตรายแฝงที่มาจากการ
ทํางานโดยทีเ่ราคาดไมถึง ซ่ึงกอใหเกิดอันตราย ความเจ็บปวย และสิ่งแวดลอมแกผูทอผาไดตลอดเวลา 
จากการสัมภาษณกลุมสตรีทอผาและผูอาวโุสทําใหทราบวาความรูในการดูแลสุขภาพและการปองกัน
อันตรายตาง ๆ ในขณะปฏิบัติงานนั้นไดรับการถายทอด และเรียนรูมาจากสมาชิกในครอบครัว และ
เพื่อนบาน ดวยการไดรับประสบการณมาดวยตนเอง หรือจากการสังเกตเห็นวาปฏิบตัิแลวไดผล              
จึงนําไปปฏิบตัิตาม ดังจะเหน็ไดจากการดแูลตนเอง และสมาชิกในครอบครัวเมื่อเกดิอาการเจ็บปวย
ขึ้น มีรายละเอยีดดังตอไปนี ้

โรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพของชุมชนบานดอนหลวง ป 2549 



 
 

48 

 1. ดานวัสดุศาสตร  

จากการศกึษาขอมูลจากนกัพัฒนาชุมชน และจากการสัมภาษณประกอบการสังเกต          
กลุมสตรีทอผาและผูอาวุโสบานดอนหลวง ในดานวัสดศุาสตรเพื่อหาอันตรายในระบบการทํางาน 
ทําใหทราบวา อันตรายตาง ๆ ที่มีอยูนั้นมอีะไรบาง โอกาสในการเกดิอุบัติเหตุหรือการบาดเจ็บ   
และเจ็บปวยมมีากนอยเพียงใด จะมวีิธีการหรือมาตรการในการแกไขปองกันโดยใชภูมปิญญาพื้นบาน 
มีอยูหลายขั้นตอนดงันี ้

1.1 การซอมแซมวัสดุอุปกรณ  
 จากการสัมภาษณกลุมสตรีทอผาในดานการเกิดอุบัติเหตจุากการผลิตหรือ             

ขณะซอมแซมวัสดุอุปกรณมบีาง เชน มีดบาด เสี้ยนตํา กรรไกร ในอดตีวิธีการดูแลตนเอง และ
สมาชิกในครอบครัวเมื่อเกดิการเจ็บปวย สวนใหญก็จะปลอยใหหายเองตามธรรมชาติ กรณีที่มี  
บาดแผล เลือดออก ก็จะนําหญาชนิดหนึ่ง ที่ชาวบานเรยีกวา หญาดอกขาว นํามาขยีห้รือโขลกให
ละเอียด แลวพอกที่บาดแผลก็จะสามารถหามเลือด และชวยสมานแผลได ประมาณ 2 – 3 วันแผล           
ก็หาย และไมมีอาการอื่นแทรกซอน หรือไมก็ใชวานหางจระเขทาที่แผลก็ชวยได และในบริเวณ
บานหรือสวนครัวก็จะมีการปลูกพืชสมุนไพรไวประจําบาน เพื่อไวใชเมื่อเกิดอาการเจ็บปวย หรือ
ใชสําหรับเปนเครื่องปรุงในการประกอบอาหาร เชน ขิง ขา ตะไคร วานหางจระเข มะนาว เปนตน  
   ตามที่กลาวไวขางตน จะเห็นไดวา กลุมสตรีทอผาและผูอาวุโสในหมูบาน       
ดอนหลวงมีความรูในการดแูลสุขภาพของตนเอง และรูจักวิธีการใชสมุนไพรเพื่อบํารุงรางกายให
แข็งแรง ความรูเหลานี้คือภูมปิญญาของมนุษยที่รูจกัการเรียนรู การลองผิดลองถูก เพื่อการมีสุขภาพ
ที่ดี นอกจากนีค้วามรูเหลานีก้ลุมสตรีทอผา ไดเรียนรูซ่ึงกันและกัน สวนใหญมกัเปนญาติพี่นอง
รวมถึงการประกอบอาชีพทอผานี้ตองพบปะพูดคยุกันดวย จึงตองพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 

 1.2 การยอมเสนฝาย 
 จากการสัมภาษณกลุมสตรีทอผาและผูอาวโุส กลาววา การยอมเสนฝายในอดีต

จะใชสียอมธรรมชาติ ใชวัสดุจากธรรมชาติ เชน ขมิ้น คราม เปลือกและเนื้อไมประดู ใบไม เปนตน 
ซ่ึงวัสดุเหลานีห้าไดในชุมชน หรือปลูกเองที่บาน  
   การยอมสีธรรมชาติ จากการสัมภาษณกลุมสตรีและผูอาวโุส เลาวา ในการยอมสี
ธรรมชาติ ไมเคยเกิดอาการเจ็บปวยหรือไดรับการบาดเจ็บจากขั้นตอนการยอม พวกเขามีความเชื่อวา
วัสดุที่นํามาใชก็ไมเปนอนัตราย ประกอบกบัวัสดุที่นํามาใชยังสามารถนํามาปรุงอาหาร และใชเปน
ยาสมุนไพรรักษาโรคไดดวย  ปจจุบันไมนิยมยอมสีธรรมชาติ เนื่องจากวาวัสดุทีน่ํามาใชคอนขาง
หายาก สวนวิธีการยอมคอนขางยุงยากซับซอน สีที่ไดจะเปนสีออน ๆ ไมฉูดฉาด และสีไมติดทน
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นาน ปจจุบนัมีการยอมสีเสนฝายโดยใชสีเคมีกันเปนจํานวนมาก เพราะมีขอดีมากกวา สามารถตาก
ในที่กลางแจงได สีไมตก ไมซีด และราคาของสีเคมีก็ไมแพงมากนัก ที่สําคัญคือสามารถยอมไดงาย               
ไมยุงยาก และผูอาวุโสอีกทานหนึ่ง ยังกลาวอีกวา “...ในอดีตแมและยาย เลาวาการยอมเสนฝาย              
จะไมใชถุงมือ หรือเครื่องปองกันอะไรเลย ก็ไมเคยมีอาการแพ เกิดผ่ืนคันแตอยางใด แตวาเล็บมือจะ
เปนสีคลํ้า ๆ พวกเขาเชื่อวาไมเปนอันตราย เนื่องจากเปนสีที่ไดจากธรรมชาติ จึงใชวิธีการลางดวย
น้ําสะอาด น้ํามะนาวขดัใหสีที่ติดนิ้วมือ ตามแขนขัดดวยน้ํามะนาวกอ็อกแลวดวย  แตมีบางคนเกดิ
อาการผื่นคันจากการยอม มกัจะใชเหงาขมิ้นทาผิวที่เกดิผ่ืนคัน ทาทิ้งไวสักครูอาการผื่นคนัก็ยุบลง 
และไมเกิดอาการคันอีก ขมิน้โดยปกติมักปลูกไวตามบาน เพราะใชประโยชนไดหลายอยาง ทั้งใช
เปนยา และปรงุแตงอาหาร...” 
   การยอมสีเคมี จากการสัมภาษณกลุมสตรี กลาววา เมื่อเร่ิมใชสีเคมียอมเสนฝาย
ชวงแรก ๆ  กเ็คยเกิดอาการอาการแสบตา เวียนศรษีะจากกลิ่นสียอม และมีอาการผื่นคนัตามผิวหนัง 
เนื่องมาจากไมใชถุงมือ ผาปดจมูก ขณะที่มีการยอม วธีิการรักษาคือ เมื่อมีอาการแสบตา จะใช
วิธีการลางตาดวยน้ําสะอาด เมื่อมีอาการเวียนศีรษะ ก็จะทานยาพวกยาขบัลม แกอาการวิงเวยีนศษีะ              
ยาหมอง ยาดม และพักผอน นอกจากนี้กลุมสตรีทอผาทานหนึ่งยังไดอธิบายอีกวา “... หลังจากที่มี
หนวยงานสถานีอนามัยบานดอนหลวง นักพัฒนาชุมชน เทศบาลตําบลแมแรง และหนวยงาน      
จากโครงการฝายแกมไหม ไดเขาไปใหการฝกอบรมและใหความรูดานอันตรายจากสีเคมี ช้ีใหถึง
อันตรายจากสารเคมีเมื่อเขาสูรางกาย แลวมีผลตอสุขภาพ ทําใหกลุมสตรีทอผาไดตระหนกัและ 
เห็นความสําคัญมากขึ้น ปจจบุันกลุมสตรีทอผา จึงหันมาใชถุงมือ ผาปดจมูกทุกครั้งเวลายอมสีเคมี 
และใชผาปดจมูกขณะที่ทํางานกันมากขึ้น...” 
  
 2. ดานกระบวนการทอผา 

 จากการสัมภาษณกลุมสตรีทอผาและผูอาวโุส เลาวา การทอผานาน ๆ มักจะมีผลตอ
สุขภาพ คือ การปวดเมื่อยตามตัว ปวดหลัง เอว ปวดขา ปวดแขน ปวดคอ ปวดขาไหล ปวดนิว้มือ 
ปวดขอ ตนคอ ไหล  และปวดเทาที่เหยียบกี่ทอผา อันเนือ่งมาจากการที่นั่งทอผาอยางตอเนื่องเปน
เวลานาน ประมาณวนัละ 5-10 ช่ัวโมงตอวนั ทําใหเกิดการเมื่อยลา แตพวกเขาถือวาเปนเรื่องปกติ  
อีกทั้งมีความเชื่อวาการทอผายังเปนการออกกําลังกายอยางหนึ่ง เพราะใชทั้งกลามเนื้อ มือ เทา  
ขณะทอผาไปมา และการไดนอนพักผอนอยางเพยีงพอจึงมักไมคอยเจ็บปวย หรือเกิดโรคไดงาย  
วิธีการรักษาอาการปวดเมื่อย จากแบบสัมภาษณอาการปวดเมื่อยกับกลุมสตรีทอผา คือ รักษาบาง
ปลอยใหหายเองบาง หากรูสึกปวดมากกจ็ะทานยาแกปวด พวกพาราเซาตามอล ใชบริการการนวด
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แผนโบราณ บางครั้งก็ใหลูกหลานเหยียบหลัง ขา แขน แลวนอนพักผอน  นอกจากนี้กลุมสตรีทอผา
ทานหนึ่ง มีความเชื่อวา “....การรับประทานอาหารที่ไมสะอาด การรับประทานอาหารที่มีสีผสม
อาหาร การเลือกรับประทานอาหารไมครบ 5 หมู มีโอกาสที่จะรับเชื้อโรคตาง ๆ เขาสูรางกาย               
อันเปนตนเหตทุี่ทําใหเกิดโรค การรับรูความไมสบาย เมือ่รางกายเจ็บปวยหรือการปฏิบัติตนเอง 
ดวยการออกกาํลังกาย ก็เปนสวนสําคัญทําใหรางกายแข็งแรง มีความปลอดภัยที่จะเกดิภาวะเชื้อโรค  
เขาสูรางกายไดยาก และโอกาสที่จะเกิดภาวะแทรกซอนตาง ๆ ก็นอยลง...”  ผูอาวุโสทานหนึ่ง      
ยังเพิ่มเติมอกีวา “....ในอดตีเวลามีอาการปวดเมื่อตามเนือ้ตัวมาก คนเฒา คนแกเขาก็ใชพวกรากไม 
ใบไม มาตมใหดื่ม อาการมนัก็ดีขึ้นนะ ถาเปนไมคอยมาก ก็จะใหลูกหลานเหยยีบหลังและขาให
แลว กน็อนพกั ตื่นเชามาอาการก็ดีขึ้น สามารถที่จะทอผาไดตอไป...” แตปจจุบนันีก้็มีการสงเสริม
สุขภาพโดยทางหนวยงานสาธาณสุขไดอบรมใหความรูเร่ืองสุขภาพ การออกกําลังกาย สงเสริม              
ใหมีการปนจกัรยาน ทําใหชาวบานเล็งเหน็ความสําคัญกับสุขภาพมากขึ้น ทุกเชามกีลุมแมบาน             
บางกลุมก็จะปนจักรยานออกกําลังกายกนัแตเชา และผูอาวุโสอีกทานหนึ่ง กลาวเสริมอีกวา                    
“...ชาวบานสมัยกอนชอบทานอาหารพวกผักใบเขียวตาง ๆ ผักก็หาไดตามบริเวณบานทั้งที่ปลูก          
กินเองบาง ขึ้นเองก็มี ไมไดใสสารเคมีเหมือนอยางปจจุบนั ในอดีตหากไปทําไร ทํานา ก็ใชวิธีการ
เดิน เพราะการเดินเปนการออกกําลังกาย และมีความเชื่อวาการเดินไปทํางาน และรับประทานอาหาร
ที่สะอาด ปลอดสารพิษนั้นทาํใหผูอาวุโสทีอ่ายุมาก ๆ มีสุขภาพที่แขง็แรง ...”  
  
แนวทางการปองกันอุบัติเหต/ุสุขภาพ จากการทํางานทอผา 
 จากการสัมภาษณกลุมสตรีทอผาและผูอาวโุส เลาคลายกันวา อุบัติเหตหุรือการเจ็บปวย  
ที่เกิดขึ้นนั้นมาจากตัวบุคคล เมื่อเกิดการเจบ็ปวยหรือไมสบาย ก็ไมควรที่จะฝนทํางาน ควรมีการจดั 
การเก็บวัสดุอุปกรณใหเปนระเบียบ ตรวจสอบอุปกรณทุกครั้งกอนใชงาน ถาหากพบวาอุปกรณ
ชํารุดตองทําการซอมแซม และทดลองใชงานกอนเพื่อความปลอดภัยตอผูใช และใชผาปดจมูก             
ทุกครั้งขณะทอผา และยอมสีเคมี นอกจากนี้ควรมีการสงเสริมความปลอดภัย ซ่ึงจะเปนการปองกนั
ไมใหกลุมสตรีทอผาตกอยูในภาวะที่เสีย่งแลว ยังเปนการสรางภูมิคุมกันอุบัติเหตใุหกับกลุมสตรี 
ทอผา เพื่อการประกอบอาชพีดวยความปลอดภัยดังนี ้
 1. สถานที่ประกอบอาชีพและอุปกรณตาง ๆ นั้น จะตองจัดการดูแลรักษาสม่ําเสมอ 
ตลอดจนควบคุมใหเปนสถานที่ที่ไมมีอันตรายหรือเอื้อตอความปลอดภัย เนื่องจากวาเปนสถานที่         
ที่เราจะตองทํางานตลอดเวลาอยางนอยวันละ 7-8 ช่ัวโมง เชน อุปกรณชํารุดหากไมมกีารตรวจสอบ
กอนใชงาน เมือ่นํามาใชอาจกอใหเกิดอันตรายและบาดเจบ็ นอกจากนี้ยงัทําใหไมเสยีเวลาในการ
ทํางาน สูญเสียคาใชจายในการรักษา 
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 2. การปลูกฝงความเชื่อ คานิยม และทัศนคติเกี่ยวกับความปลอดภัยใหถูกตอง เพราะ
ตราบใดที่กลุมสตรีทอผายังมีความเชื่อ คานิยม และทัศนคติในเรื่องของการปองกันอบุัติเหต ุ       
ในทิศทางลบแลวจะทําใหยากตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

3. กลุมสตรีทอผาจะตองไดรับการสนับสนุนใหเกดิการเปลีย่นแปลงทางความคิด  
ทั้งวิธีการคิด การปฏิบัติในเรื่องความปลอดภัยใหถูกตอง รวมทั้งการรับรู และความรูเกี่ยวกับ    
ความปลอดภยัประกอบกันไป เนื่องจากวาอุบัติเหตุจากการทํางานนั้นลวนมาจากตวัของผูประกอบ
อาชีพเอง ถาหากเรามีความรู ทัศนคติที่ดี จะทําใหสามารถปองกันอุบัติเหตุตาง ๆ ไมใหเกิดขึน้ได 
และยังทําใหเราทราบไดวาสาเหตุของอันตรายจากการทํางานวาเกิดจากอะไร แลวจะดําเนินการ         
แกไขไมใหเกดิขึ้นขณะปฏิบัติงาน 
 ดังนั้นเมื่อบุคคลมีความรูในดานสุขภาพทีด่ี อาจทําใหบคุคลนั้นมีทัศนคติที่ดีตอสุขภาพ 
และอาจสงผลใหมีพฤติกรรมดานสุขภาพที่ดีดวย 

 
 


