
 
 
 

บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 

 การศึกษาภูมิปญญาพื้นบานในการจัดการดานอาชีวอนามยัและความปลอดภัยในการ
ทํางานทอผา กลุมสตรีทอผาบานดอนหลวง จังหวัดลําพูน ผูศึกษาไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
โดยแบงออกเปน  4 สวน คอื 

สวนที่ 1 บริบทของหมูบานดอนหลวง อําเภอปาซาง จังหวัดลําพนู  
สวนที่ 2 ภูมิปญญาพื้นบานในการจัดการดานอาชีวอนามยัและความปลอดภัยในการ

ทํางานทอผา กลุมสตรีทอผาบานดอนหลวง จงัหวัดลําพูน  
สวนที่ 3 วิเคราะหภูมิปญญาพื้นบานดานอาชีวอนามัย และความปลอดภัยในการทํางาน

ทอผา กลุมสตรีทอผาบานดอนหลวง จังหวัดลําพูน 
สวนที่ 4 แนวทางการปองกนั ควบคุมอุบตัิเหตุในการทาํงานทอผา กลุมสตรีทอผา     

บานดอนหลวง จังหวดัลําพนู 
 
บริบทของหมูบานดอนหลวงกับการทอผาพื้นบาน 
 1. ประวัติความเปนมาของหมูบาน 
                      จากคําบอกเลาของผูอาวุโส และกลุมสตรีทอผา เลาวา หมูบานดอนหลวง หมูที่ 7           
ตั้งอยูที่ในเขตอําเภอปาซาง จังหวดัลําพูน เปนชาวยองเกาแกตั้งบานเรือนอยูประมาณ ป พ.ศ. 2352      
เดิมชื่อหมูบานกอถอน สถานที่ตั้งหมูบานปจจุบันนี้ ในอดีตเปนสถานที่คาวัวคาควายมากอน ตอมา
ในรัชสมัยของเจากาวิละไดกวาดตอนผูคนจากเมืองยองประเทศพมา เขามาตั้งบานเรือน เพื่อ  
“เก็บฮอมตอมไพร” มาบูรณะเมืองลําพูนหลังจากรกรางไปคราวสงครามกับพมา โดยชาวยอง    
กลุมนี้จึงไดเขามาตั้งบานเรือนอยู ณ ทีต่ั้งหมูบานดอนหลวงซึ่งตั้งอยูปจจุบัน ตอมาจึงเกิดเปนชุมชน
ใหญประกอบกับที่ตั้งของหมูบานอยูบนทีด่อน จึงมีการเรียกชื่อหมูบานนี้ใหมวา บานดอนหลวง 

คนเมืองที่ชุมชนบานดอนหลวงมีการจัดตั้งบานเรือนอยูรวมกันเปนกลุม ภายในบริเวณบานจะอยูกนั
หลายครอบครัว อาชีพหลักดัง้เดิมของชุมชนแหงนี้ คือ ทําการเกษตร ปลูกพืชไร ประชากรนับถือ
ศาสนาพุทธ ภาษาที่ใชในการติดตอส่ือสารกันเรียกวา “ภาษายอง” ชาวบานดอนหลวงดําเนินชีวติ
ตามแบบอยางพอแมสืบทอดปฏิบัติกันมาอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะการทอผาพื้นบาน 
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          1.1 ที่ตั้งหมูบาน 
   บานดอนหลวง ตั้งอยูหมูที่ 7 ตําบลแมแรง อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน อยูหางจาก 
ตัวอําเภอปาซาง 7 กิโลเมตร และอยูหางจากตัวจังหวัดลําพูน 23 กิโลเมตร มีพื้นที่ทั้งหมด 334  
ตารางกิโลเมตร เปนที่ทําการเกษตร 799  ไร พื้นทีอ่ยูอาศยัและที่สาธารณะประโยชน  132  ไร 
  1.2 อาณาเขตติดตอ 
   ทิศเหนือ ติดตอกับ   บานบวกบอน  (บานสันกอดู)  ตําบลแมแรง 
   ทิศใต ติดตอกับ   บานมะกอก  ตําบลมะกอก 
   ทิศตะวนัออก ติดตอกับ   บานสะปุง  ตําบลมวงนอย 
   ทิศตะวนัตก ติดตอกับ   บานตนผ้ึง  ตําบลแมแรง 
  1.3  เสนทางการคมนาคม 

 การคมนาคมเขาถึงหมูบาน เร่ิมจากทางหลวงหมายเลข 11สายเชียงใหม-ลําปาง 
เล้ียวขวาเขาเมืองลําพูนที่สามแยกดอยติ ขามทางรถไฟเลี้ยวซายเขาสูทางหลวงหมายเลข 116  
ถนนออมเมืองลําพูน จนถึงแยกสะปุง (เขาสูถนนพหลโยธินสายเกา) เล้ียวขวา 100 เมตรเลี้ยวซาย
เขาทางรพช. ตรงปายทางเขาบานดอนหลวง ตรงเขาไปอีก 1 กิโลเมตร จะเหน็ซุมปายหมูบาน
หัตถกรรมบานดอนหลวง หมูที่ 7 ตําบลแมแรง เดนตระหงานเมื่อเขาเขตหมูบานจะพบเห็น            
รานขายสินคาผาฝายทอมือ และวิถีชีวิตของชาวบานบานดอนหลวง 
  1.4  ลักษณะดานประชากร 
                             ประชากรในชุมชนบานดอนหลวงสวนใหญมีเชื้อสายชาวยอง นับถือศาสนาพุทธ 
และใชภาษาถิน่ (ภาษายอง) ในการสื่อสารเปนสวนใหญ ปจจุบันมีประชากรรวม 220 ครัวเรือน 
รวมประชากรทั้งสิ้น 717 คน เปนชาย 344 คน หญิง 373 คน  
  1.5  ลักษณะการประกอบอาชีพ 
                             ชาวบานดอนหลวงประกอบอาชีพทางดาน เกษตรกรรม เชน สวนลําใย กระเทียม 
หอมแดง เปนหลัก หัตถกรรมและที่สําคัญงานหัตถกรรม การทอผาฝายทอมือเปนอาชีพรอง ซ่ึงถือ
ไดวาเปนอาชพีรองของกลุมแมบานสตรีที่สืบทอดกันมาตามประเพณี ซ่ึงเปนงานที่สืบทอดฝมือ  
ตอ ๆ กันมาเปนสวนใหญ จนเปนที่กลาวขานทั้งชาวไทย และชาวตางประเทศ  
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 2. ความเปนมาของกลุมทอผาฝายบานดอนหลวง 

  จากการสอบถามผูอาวุโสที่ประกอบอาชีพทอผาพื้นบานมามากกวา 20 ป  เลาวา         
“... ผาทอบานดอนหลวง ทอมาตั้งแตสมัยปูยาตายาย สืบตอกันมารุนพอ รุนแม แลวตอมารุนลูก    
ตอนแรกทําแคใชในครัวเรือนไมไดขาย ใชเปนผาหมบาง เปนยามบาง เปนเครื่องนุงหมทําเอง 
เกือบทั้งสิ้น...” ในอดีตการทอผาเพียงเพื่อใชในครัวเรือนเทานั้น แตปจจุบันไดมีการดัดแปลงผาทอ
เพื่อใชประโยชนหลากหลายมากขึน้ ไดแก ผาตัดเสื้อ ผารองจาน ผามาน เปนตน และจากการสัมภาษณ 
คณะกรรมการกลุมทอผาเลาวา กลุมทอผาเริ่มกอตั้งเมื่อป พ.ศ. 2525 โดยมีสมาชิกเริ่มแรกจํานวน   
10 คน ชวงแรกเปนการผลิตเพื่อใชและจําหนายในทองถ่ิน ตอมามีหนวยงานราชการและองคกร 
เอกชนไดใหความสําคัญและใหการสนับสนุน รวมทั้งกรมสงเสริมอุตสาหกรรมที่ไดเขาไปชวยเหลือ
ในเรื่องของการผลิต การตลาด เงินทนุหมุนเวียน การอบรมรูปแบบเทคนคิตาง ๆ จนกลุมฯ เร่ิมมีความ
เปนอยูเปนปกแผน ตอมาประมาณปพุทธศกัราช 2535  เร่ิมมีการจัดตั้งกลุมทอผา และกลุมกิจกรรม
เครือขายบานดอนหลวงไดรับคัดเลือกใหเปนหมูบานอตุสาหกรรมดีเดน ประมาณปพุทธศักราช 
2534 เร่ิมมีการกอสรางศูนยรวมผลิตภัณฑเครือขายกลุมทอผาหัตถกรรมพื้นบานเพือ่ใชเปนสถานที่
จําหนายผลิตภณัฑและใหความรู 
           หลังจากที่กรมสงเสริมอุตสาหกรรม ไดเขาไปสนับสนุนพัฒนาศักยภาพใหกับ 
กลุมทอผาฝายบานดอนหลวงอยางตอเนื่อง และคัดเลือกเขารวมโครงการหมูบานอุตสาหกรรม 
ระยะที่ 2 และใหเขารับการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ การจัดการกลุมเชิงธุรกิจ โดยสงเสริมพัฒนา
ปรับปรุงในดานการพัฒนาคณุภาพการผลิต เทคนิคการยอมสีฝาย การพัฒนาการจดัการกลุม             
การตลาด การประชาสัมพันธ ตลอดจนพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ ปจจุบันกลุมทอผาฝายบาน
ดอนหลวงไดรับการคัดเลือกใหเปนหมูบานอุตสาหกรรมดีเดน มกีารบริหารจัดการกลุมอยางเปน
ระบบ นอกจากนี้กลุมทอผาฝายบานดอนหลวงยังไดรับการคัดเลือกใหเปนแกนนําหลักเครือขาย
กลุมทอผาของอําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน และในปพุทธศักราช 2546 มีการจัดงานแตงสีอวด
ลายผาฝายดอนหลวง คร้ังที่ 1 ขึ้นในเพื่อเปนการอนุรักษและผยแพรใหเปนที่รูจักมากขึ้น                 
ปพุทธศักราช 2547 เร่ิมมีการจัดการทองเที่ยวในรูปแบบของ Home Stay  ปจจุบันมีการจัดงาน          
แตงสีอวดลายผาฝายดอนหลวงขึ้นเปนครั้งที่ 5 โดยไดรับการสนับสนุนสงเสริมจากเทศบาลตําบล
แมแรง ซ่ึงเปนหมูบานหนึ่งในถนนสายวัฒนธรรมและหตัถกรรม  และเปนหมูบานทีข่ึ้นชื่อในเรื่อง
ของผาฝายทอมือแหงหนึ่งของอําเภอปาซาง ทําใหผลิตภณัฑจากบานดอนหลวงเปนที่รูจักกันอยาง
แพรหลาย เปนที่ยอมรับของตลาดทั้งดานคุณภาพ และความหลากหลายของผลิตภัณฑ 
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  กลุมทอผาฝายบานดอนหลวง มีการแบงกลุมอาชีพหัตถกรรมออกเปน 6 กลุมยอย          
ไดแก กลุมทอผาผืน กลุมทอผาทุกอยาง กลุมทอผาขายเปนเมตร 2 กลุม กลุมตัดเย็บแปรรูปทอพรม
ที่นอน กลุมปกผาและถักริมผา เพื่อความสะดวกในการควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑ โดยในแตละ
กลุมจะมีประธานกลุมยอยเปนผูดูแล และประธานกลุมจะเปนผูรับงานและแจกจายใหกับสมาชิก
ของตน ผลการดําเนินการในปจจุบันสามารถสรางรายไดใหกับสมาชกิในกลุมฯ และปจจุบนั          
มีสมาชิกเพิ่มขึ้นถึง 106 คน โดยมีรายไดประมาณ 4,000-5,000 บาทตอคนตอเดือน ประชากร      
ในพื้นที่ทั้งเดก็ คนวยัทํางาน คนชรา มีงานทําและมีรายได ทําใหปญหาการเคลื่อนยายแรงงาน    
ออกนอกพืน้ทีล่ดลง มีการกระจายรายไดอยางทั่วถึง เศรษฐกิจโดยรวมของหมูบานดขีึ้น 
  จากคําบอกเลาของกลุมสตรีทอผาและผูอาวุโส ใหขอมูลตรงกันวา สาเหตุที่เลือก
ประกอบอาชพีทอนั้น “...พออายุมากขึ้น อยูเฉย ๆ ก็ไมจะทําอะไร ก็รับจางทอผา เมื่อเวนวางจาก
การทํานา ทําไร และชวงฤดูเก็บลําไย ประกอบกับมีกี่ทอผาอยูแลวที่บานจึงรับจางทอผาเพื่อหา           
รายไดเสริมใหแกครอบครวัอีกทางหนึ่ง พวกเขารูสึกวาการทอผาเปนสวนหนึ่งของชีวิต เพราะ              
ตั้งแตเกดิมาก็เห็นกี่ทอผา เร่ิมหัดเรียน สังเกต เร่ิมทอผามาตั้งแตเดก็ ๆ...” นอกจากนี้ยงัมีความ
ตองการอนุรักษ เผยแพรอาชีพทอผาใหแกบุคคลรุนหลัง ๆ ใหคงรักษาวิถีชีวิตและวฒันธรรม  
ความงดงามของผาทอตอไป เนื่องจากวาลูก ๆ หลาน ๆ สมัยนี้ไมคอยมีความอดทนกับการตองมา
นั่งทอผานาน ๆ และรายไดนอย จึงทําใหพวกเขาเขาไปทํางานนิคมอตุสาหกรรมเปนจํานวนมาก  
ทําธุรกิจสวนตัว คาขาย และอาชีพอ่ืนที่มรีายไดคอนขางแนนอน แตพวกเขาก็มีการถายทอดความรู 
อาชีพใหแกลูกหลานดวยเพราะเชื่อวาสักวนัหนึ่งลูก ๆ หลานของพวกเขาจะเหน็ความสําคัญกับ
ความงดงามของผาทอเหลานี้ และถายทอดอาชีพนี้สืบไป 
 
ภูมิปญญาพื้นบานในการจัดการดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทํางานทอผา กลุมสตรี
ทอผาบานดอนหลวง จังหวดัลําพูน 

 ภูมิปญญาพื้นบาน เปนความรูที่อยูทั่วไปในสังคม ชุมชน และตัวของผูรูซ่ึงเปนเอกลักษณ
ที่สืบทอดทางวัฒนธรรม การประกอบอาชีพ ทักษะและประสบการณ เปนเวลานานที่ไดรับการ 
ถายทอดมาจากพอแม ครอบครัวและบรรพบุรุษ มีการสืบทอดตอ ๆ กันมาและใชในการดําเนินชวีิต
ไดอยางเหมาะสม ซ่ึงแนวคิดและภูมิปญญาพื้นบานไดถูกนํามาใชในการจัดการ  ดานอาชีวอนามัย
และความปลอดภัยในการทํางานทอผา ทั้งดานวัสดุศาสตร และกระบวนการทอมีรายละเอียด 
ดังตอไปนี้ 
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 1. ดานวัสดุศาสตร 
                      การทอผาฝายของบานดอนหลวง เปนภูมปิญญาพื้นบาน โดยขบวนการผลิตเนน 
การใชแรงงานและฝมือของมนุษยเปนหลัก จุดมุงหมายเดิมของการผลิตเปนการผลิตเพื่อประโยชน   
ใชสอยภายในครอบครัวเปนหลัก ขั้นตอนในการผลิต ตลอดจนอุปกรณดั้งเดิม จึงถูกผลิตและ 
ถูกประกอบขึ้นโดยใชภูมิปญญา และฝมือของคนในครอบครัวแทบทัง้สิ้น วัตถุดิบทีใ่ชในการผลิต      
ก็หาไดจากภายในชุมชนเพื่อใชแกปญหา และพัฒนาวิถีชีวิติไดอยางเหมาะสมรวมทั้งการเรียนรู             
ดูแลสุขภาพตนเองใหสมบูรณแข็งแรง เพือ่ใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บ นับเปนสิ่งที่กลุมสตรีทอผา
ใหความสําคญั เนื่องจากการเจ็บปวยเปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดกับทุกคนตลอดเวลา จึงแสวงหาวิธีในการ
ปองกันตนเองจากโรคภัยไขเจ็บ และวิธีในการมีสุขภาพดี ซ่ึงกระบวนการเหลานี้ลวนมีผลมาจาก
ปจจัยทางสังคม วัฒนธรรม ประเพณี และความเชื่อ อันมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ  
ของกลุมสตรีทอผาเอง โดยอาศัยภูมิปญญาแถบทั้งสิ้น  
  จากคําบอกเลาของกลุมสตรีทอผาและผูอาวุโส เลาวา ความรูในการดแูลสุขภาพ และ
การปองกันอนัตรายตาง ๆ ในขณะปฏิบัตงิานนั้นไดรับการถายทอด และเรียนรูมาจากสมาชิกใน
ครอบครัว และเพื่อนบาน ดวยการไดรับประสบการณมาดวยตนเอง หรือจากการสังเกตเห็นวา
ปฏิบัติแลวไดผล แลวจึงนําไปปฏิบัติตาม เชน การจัดบริเวณสําหรับทอผา จะใชบริเวณใตถุนบาน
หรือบริเวณพืน้ที่วางดานขางตัวบาน ซ่ึงเปนบริเวณที่โลง มีอากาศถายเทไดสะดวก นอกจากนี้        
เวลาที่ทอผาสวนใหญมักจะทอผาในตอนกลางวัน เพราะมีแสงสวางเพียงพอ ประกอบกับเปนที่โลง 
อากาศถายเทไดสะดวก และมีลมพัดผานตลอด  
  1.1 วัสดุอุปกรณ 
   สําหรับที่มาของอุปกรณทอผาทั้งหมด ลวนผลิตขึ้นดวยคนในครอบครัว อุปกรณ 
ทั้งหมดจะใชไมเนื้อแข็งและไมไผ ถูกสรางโดยหัวหนาครอบครัวหรือผูชายในครอบครัว เชน 
กี่ที่ใชสําหรับทอผา บางหลังมีอายุหลายสิบป บางหลังเปนมรดกตกทอดมาตั้งแต รุนยายายมาสูหลาน 
ก็ยังสามารถใชงานไดดี และจากการสังเกตกี่ทอผาที่ใชก็ยังอยูในสภาพที่ดี ไมมีการชํารุด หรือ
แตกหัก ประกอบกับการเกบ็ไวในที่รมตลอดเวลา จึงถูกรบกวนจากสภาพแวดลอมไมมากนัก               
ทําใหการผุพังมีนอย สามารถใชงานไดนาน จึงทําใหมีความแข็งแรง ทนทานหลายสิบป แตมี            
กี่บางหลังที่มปีรับปรุงใหเหมาะสมกับสภาพการใชงาน จะมีก็เพียงแตความตองการในการใชผา
ของผูใชที่เปลี่ยนแปลงไป กลาวคือ ตลาดนิยมใชผาหนากวางขึ้น กี่ที่มีขนาดเลก็จงึตองถูกดดัแปลง 
ซอมแซมขยายขนาดใหมีความกวางมากขึน้ การซอมแซมหรือปรับปรุงกี่ทอผานั้นกจ็ะซอมแซม
โดยหวัหนาครอบครัว สวนอุปกรณ ที่นํามาใชซอมแซมก็เลือกเปนไมที่มีความแข็งแรง เนื่องจาก 
ไมพุพังงาย  
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   แตก็มีอุปกรณบางชิ้นที่มีการปรับเปลี่ยนใหงายตอการใช คือ มะกวัก มักจะใช
สําหรับขั้นตอนการกวักฝาย ในอดีตมะกวกัจะใชเครื่องมือที่สานดวยไมไผ ในปจจบุันชาวบานไดมี
การปรับใชกระปองนมหรือกระปองสีแทนมะกวักแบบเดิม เนื่องจากลักษณะของกระปองนมที่มี
ความเรียบ แข็งแรง เมื่อนําไปกวักฝาย ฝายจะไมเกาะเกี่ยวกับมะกวัก โดยเทคนิคการปรับเอา
กระปองนมแทนมะกวักไมไผนั้นเปนการแนะนําจากประธานกลุม ซ่ึงไดไปเห็นแบบอยางมาจาก
การไปอบรมจากโครงการฝายแกมไหม มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในระยะแรกของการแนะนําก็ยัง        
ไมคอยมีชาวบานมาเปลี่ยนใชมะกวักกระปอง ตอเมื่อชางทอผาไดมีการทดลองใชจริงดวยตนเอง    
และพบวามะกวักชวยลดปญหาการเกาะเกี่ยวของฝาย จงึไดมีการหนัมานิยมใชมะกวักมากขึน้ 

   จากคําบอกเลาของกลุมสตรีทอผา เลาวา  เวลาจะใชวัสดอุุปกรณแตละคร้ัง         
ก็จะตองมกีารตรวจดูอุปกรณที่ใชกอนวาอยูในสภาพดหีรือไม เมื่อพบอุปกรณชํารุดก็จะซอมกอน
และทดลองใชกอนวาสามารถใชงานได เชน มะกวักกระปองนม ถากระปองมีลักษณะไมเรียบ 
ถานําไปใชจะทําใหเสนฝายขาดงาย และบอยข้ึน เปนตน จะชวยใหไมสูญเสียเสนฝายและ 
ไมเสียเวลา นอกจากนี้สมาชกิทอผาทานหนึ่ง เพิ่มเติมวา “..เมื่อไดรับบาดเจ็บจากการทํางาน        
เชน ไดรับบาดแผล มักจะใชหญาดอกขาว (ตนสาบเสือ) เอาเฉพาะใบมาโขลกละเอียดแลวพอกไว         
ที่บาดแผล จะชวยใหแผลแหงเร็ว หรือไมก็ใชวานหางจระเข ทาที่แผลก็ชวยได..” 
  1.2 วัตถุดิบและแหลงที่มา 
   จากคําบอกเลาของผูอาวุโส เลาวา ในอดีตการปลูกฝายกจ็ะปลูกกนับริเวณบาน 
ปลูกเพียงไมกีต่นเทานั้น เปนพืชลมลุกที่มขีนาดลําตนไมใหญนัก ความสูงประมาณ 1-2 เมตร              
ลําตนมีลักษณะกลม ผิวเรียบ ลักษณะใบเปนใบเดีย่ว จัดเรียงแบบสลับ ปลายในแหลม สวนขอบ
ของใบมีลักษณะหยกั เปนพชืที่ปลูกไดดี ในดินแทบทุกชนิด แตชอบดินรวนปนทราย เพราะดูดซมึ  
และระบายน้ําไดดี  
  1.3 การยอมฝาย 
   สียอมฝาย แบงเปน 2 ชนิด คือสียอมธรรมชาติ ในปจจบุนัหมูบานดอนหลวง            
มีการยอมสีเสนดายดวยวัสดจุากธรรมชาติอยูบางแตไมมากนัก เพราะวธีิการยอมคอนขางยุงยาก 
ซับซอน สีที่ไดจะเปนสีออน ๆ ไมฉูดฉาด และสีไมติดทน  และสียอมเคมี ปจจุบันมีการยอมสี                
เสนฝายโดยใชสีเคมีกันเปนจํานวนมาก เพราะมีขอดีขึ้น สามารถตากในที่กลางแจงได สีไมตก           
ไมซีด และราคาของสีเคมีก็ไมแพงมากนกั ที่สําคัญคือสามารถยอมไดงายไมยุงยาก 
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   วิธีการยอม มขีั้นตอนดังนี ้
   1)  ตมน้ําใหเดอืดตลอดเวลา 
   2)  เตรียมน้ํายอม โดยใชอัตราสวนของการใชสีตอน้ําหนักเสนฝายทีใ่ช คือ      
น้ํารอน 10 ลิตร ตอฝาย 30 ตอง (ไจ) ตอสี 3 ซอง 
   3)  ใชไมคนน้าํยอมใหเขากนัใหทัว่ 
   4)  นําเสนฝายที่เตรียมจะยอมนําไปตมในน้ํารอนธรรมดากอนประมาณ 2–3  
ช่ัวโมง เพื่อใหฝายมีการอยูตวัหรือถาตองการความรวดเรว็ก็ใชวิธีการทบุ โดยนําไมทีค่นน้ํายอม   
มาทุบกับฝายกอนเพื่อใหฝายนิ่มอยูตวั เวลาที่ยอมสีจะไดเทากัน 
   5)  นําเสนฝายที่ผานการตมหรือทุบแลวไปใสในน้ํายอมที่เตรียมไว 
   6)  ใชไมคนสใีหเขากนัประมาณ 2 – 3 นาที หรือจนกระทั่งสีของน้ํายอมนั้นใส 
   7)  นําเสนฝายไปแกวงในน้ําสะอาดอีกประมาณ 5 นาท ี
   8)  นําเสนฝายขึ้นมาบิดใหแหง เตรียมนําไปสาวกระตกุใหเสนยดืและแหง 
                 จากคําบอกเลาของกลุมสตรีทอผา เลาวา “...การยอมเสนดายไมไดยอมเปนประจําทุกวัน 
จะยอมเวลาทีม่ีลูกคาสั่งสินคาวาตองการใชสีอะไร ความเขมของสีเพียงใด จึงจะยอมแตก็ยอม       
ไมบอยนกั สวนน้ําที่เหลือกจ็ะนําเสนฝายมายอมเพื่อจะใชน้ํายอมใหหมด จงึไมคอยมีปญหา หรือ
สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม และคนในชุมชน...” จากการสัมภาษณพรอมการสังเกตบริเวณ    
ที่ยอมเสนฝาย ตลอดจนวัสดุอุปกรณที่ใชในการยอม จะเห็นไดวาไมมีผลกระทบกับสิ่งแวดลอม 
และบริเวณใกลเคียง ซ่ึงสังเกตไดจากตนไม ใบหญา และบริเวณรองน้าํหลังบานใสสะอาด 
นอกจากนี้สมาชิกทอผาทานหนึ่ง เพิ่มเติมวา “..อดีต เวลายอมฝายยอมสธีรรมชาติ ไมเคยเกิดอาการ
เจ็บปวยหรือไดรับการบาดเจ็บจากขั้นตอนการยอม พวกเขามีเชื่อวาวสัดุที่นํามาใชก็ไมเปนอนัตราย 
ประกอบกับวสัดุที่นํามาใชยังสามารถนํามาปรุงอาหาร และใชเปนยาสมุนไพรรักษาโรคไดดวย แตมี
บางคนเกิดอาการผื่นคันจากการยอม มักจะใชเหงาขมิ้นทาผิวที่เกิดผ่ืนคัน ทาทิ้งไวสักครูอาการผื่น
คันก็ยุบลง และไมเกดิอาการคันอีก ขมิ้นโดยปกติมักปลกูกันไวตามบาน เพราะใชประโยชนได
หลายอยาง ทั้งใชเปนยา และปรุงแตงอาหาร...” 
  1.4 กระบวนการผลิตผาทอพื้นบาน 
                             กระบวนการผลิตผาทอพื้นบานของชาวบานดอนหลวง มขีั้นตอนการผลิตอยู              
3 ขั้นตอน ดังนี้ 
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   1) การเตรียมฝาย 
          ในอดีต ฝายที่ถูกเตรียมขึ้นเพื่อใชทอจะเปนฝายที่เตรียมโดยฝมือของชาวบาน

ดวยกันเอง ซ่ึงกระบวนการเตรียมฝายหรือปนฝายนี้คอนขางมีวิธีการที่ยุงยากซับซอน จากคําบอกเลา
ของผูอาวุโส เลาขั้นตอนการเตรียมเสนฝายคราว ๆ มีขั้นตอนดังนี ้
    1.1)  นําดอกฝายที่ไดจากตนฝายที่ปลูกไวมาตากแดดไวประมาณ 1 วัน  
    1.2)  นําฝายทีต่ากแดดไวมาอิ้ว (อีดฝาย) เพื่อใหเมด็ของฝายออกจากดอกฝาย  
    1.3)  นําฝายทีผ่านการอิ้ว (อีดฝาย) มาตากแดดอีกประมาณ 6 ช่ัวโมง 
    1.4)  นําฝายทีผ่านการตากแดด ไปดดีเพื่อใหแตกตวัเปนบุน (การปดดอกฝาย) 
แลวนําไปลอที่กระดาน หรือโตะลอฝายใหเปนล้ิว (การกิ้กฝาย) ขนาดเทากับนิว้มือ มีความยาว
ประมาณ 20 เซนติเมตร 
    1.5)  นําลอฝายที่ไดไปเข็นเพื่อใหเปนเสนดายโดยใชหลา นําเปยมาเปยฝาย
ออกจากหลา ใหเปนนยั (ไจ) 
    1.6)  เมื่อไดฝายเปนนยั (ไจ) แลวเก็บในตูเพื่อนําไปยอมในขั้นตอนตอไป 
   จากคําบอกเลาของกลุมสตรีทอผา เลาวา ในปจจุบันไมนยิมผลิตเสนฝาย              
เนื่องจากมีขั้นตอนที่ยุงยาก และเสนฝายทีผ่ลิตออกมาไมเรียบ เวลานําไปทอ ผาที่ไดไมสวยงาม 
ปจจุบันนยิมใชเสนฝายสําเร็จรูปที่มีขายตามทองตลาดแทน เพราะวาฝายจากโรงงานมีความเหนียว 
คงทน ขนาดของเสนใยมีมาตรฐาน มีสีสันใหเลือกหลากสี ประกอบกบัความตองการของผูบริโภค
ในตลาดที่สูงขึ้น กลุมทอผาจึงตองเรงผลิตผาทอใหมีจํานวนมากและเพยีงพอกับความตองการซื้อ
และความตองการเงินทุนเพือ่นํามาใชในครอบครัว นอกจากนั้นผูอาวุโสทานหนึ่งเลาวา ชาวบาน 
ไมนิยมการปลูกฝาย กระบวนการแลกเปลี่ยนฝายดิบจึงไมคอยมี และเสียเวลาในการเก็บฝาย หากมี
ฝายปริมาณทีม่ากพอก็จะผลิตเสนฝายเอาไวใชเอง จึงจะนําไปทําในขัน้ตอนอื่นตอไป อีกเหตุผล
หนึ่งคือ ฝายทีน่ํามาผลิตคอนขางมีฝุนละออง ในอดีตขณะที่มกีารผลิตเสนฝายก็จะใชผาปดจมูกไว 
เพื่อปองกันฝุนละอองเขาปาก เขาจมูก แตมีบางครั้งก็ไมใชอะไรปดเลย ก็ทําใหมีอาการไอ จามบาง 
แตก็ถือวาเปนเรื่องปกติ เพราะไมคอยเกิดการเจ็บปวยหลังจากมีอาการดังกลาว จึงทาํใหชาวบาน          
ไมนิยมปลูกและผลิตเสนฝายดวยฝมือตัวเอง 
   2) การเตรียมหกู   

          การเตรียมหกู คือ การนําเสนฝายมาเตรียมและเรียงกนัใหพรอมสําหรับใสกี่ 
เพื่อทอผา กระบวนการเตรียมหูกจัดวาเปนขั้นตอนที่ยุงยากกวาขั้นตอนการเตรียมเสนฝาย ขั้นตอนนี้
กลุมสตรีทอผาและผูอาวุโสเลาวา จะตองมีความตั้งใจ อาศยัความชํานาญ และมีสมาธิ ซ่ึงขั้นตอนนี้เปน
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ขั้นตอนที่ยุงยาก เพราะเกี่ยวของกับการคิดคํานวณเสนฝาย การสรางลายและสีสันของผา ผูที่จะทํา
ขั้นตอนนี้ไดจึงตองเปนผูชํานาญในการทอผาชนิดตาง ๆ เปนอยางดีซ่ึงก็มักจะเปนคนในวัยกลางคน
ขึ้นไป การเตรยีมหูกมีขัน้ตอนตาง ๆ ดังนี ้
    2.1)  การกวักฝาย คือ การนาํฝายมาจัดระเบียบในขัน้ตนกอนที่จะนําไป       
ขึ้นเครือหูกเปนเสนยืน และเปนการเตรียมฝายกอนนําไปกรอใสแกนหลอดเพื่อใชในการทอ      
เปนเสนพุงตอไป การกวักฝายจะใชเครื่องมอืที่สานดวยไมไผ เรียกวา “มะกวัก” 
    2.2)  การกรอฝาย (การเตรียมเสนพุงหรือที่เรียกวา “การผัดแกนหลอด”)    
เปนการทําดายเสนพุง เพื่อบรรจุลงในกระสวย เร่ิมจากการนําไจฝายใสกวงหรือใสกวกัก็ได                 
นําแกนไมที่ทาํจากกิ่งไผขนาดเล็กกลวงกลางตลอด เสียบเขากับเหล็กในของเผี่ยน นําเสนฝายจาก
กวักหรือ กวงมาพันกับแกนไม หมุนกงเผี่ยนใหฝายพนัแกนไมจนเต็มเปนหลอดรูปรี บรรจุลงใน
กระสวยพุงเปนเสนพุงตอไป 
    2.3)  การเตรียมเสนยืนหรือการฮวนเครือหูก เปนการนาํฝายจากมะกวัก       
มาเตรียมไวเปนเสนยืนในการทอผา การหวนหกูจดัเปนขั้นตอนที่ยุงยาก เนื่องจากจะตองนับจํานวน
เสนฝายใหมีจํานวนพอดีกับขนาดของฟม รวมทั้งยังเปนขั้นตอนที่ของการจัดระเบียบใหกับลวดลาย
และสีสันของผืนผา จากคําบอกเลาของกลุมสตรีทอผาและผูอาวุโส เลาคลายกันวา การหวนหกูตอง
ใชความรู ความชํานาญมากกวาขั้นตอนอื่น ๆ เพราะถาหากมีการผิดพลาดแลวจะทําใหผาที่ทอออกมา 
นั้นผิดหรือไมสมบูรณไปตลอดทั้งผืน และนําไปขึ้นเครือหูกแลวจะไมสามารถแกไขไดอีก ทั้งนี้
เพราะฝายยืนซึ่งเปนเสนหลักในการทอจะยึดติดอยูกับหกูตลอดเวลาของการทอ ฝายที่หวนหูกเสร็จ
แลวทั้งหมดเรยีกวา “เครือหกู”  
    2.4)  เครื่องมือที่ใชในการหวนหูก เรียกวา “พะขอ (ผาขอ)” มีลักษณะเปนไม
มีซ่ีคลายฟนคราดอยู 2 ดาน ซ่ึงใชเปนหลักในการเชื่อมโยงเสนฝายในการหวนหกู เครื่องมือนี้มี
ระยะกําหนดความยาวของผาแตละชนิดในตัวแตกตางกันขึ้นกับลักษณะการใชงาน จากการสังเกต
เครื่องมือนี้จะมีทั้งที่เปนไม และที่ทําดวยเหล็ก ขึ้นอยูกบัความสะดวกของผูทอผา และปจจยัดานอืน่ ๆ 
เชน คาใชจาย บริเวณการตั้งเครื่องมือ เปนตน 
    2.5)  การสืบหกู เปนการนําเครือหูกแลวผูกโยงเขากับกีท่อผา แลวนําฝาย                  
ที่ติดอยูกับเครือหูกมาตอเขากับเสนฝายเดมิที่ติดอยูกับฟมและเขา (เปนตัวแยกฝายเสนยืนเพื่อ            
สอดฝายจากเสนพุงจากกระสวย) ซ่ึงจะใชในการทอผาตอไป  
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    2.6)  การแตงหูก เปนขัน้ตอนสุดทายของการเตรียมหกู คือ การนําเครือหูกที่
ผูกโยงกับกี่แลวทําการประกอบขอบฟม ผูกเขา เขากับไมเหยียบ 2 อัน (ไมตีนย่ํา) ซ่ึงใชเหยียบขึ้นลง
สัมพันธกับเขาผูกเสนยืนกับไมแกนพันผาก็จะไดหกูที่พรอมสําหรับการทอ 
   3) การทอผาทั่ว ๆ ไป  

  การทอผาโดยทั่ว ๆ ไป คือ การทําใหเกดิการขัดกันระหวางเสนยืนกับฝายเสนพุง 
โดยใชวิธีเทาเหยียบไมเหยียบหูก (ไมตีนหย่ํา) การทอธรรมดาจะใชไมเหยียบหูก 2 อัน เหยียบขึ้นลง
สลับกัน ไมเหยียบหูกจะผูกติดกับเขา ซ่ึงฝายเสนยนืแตละเสนจะสอดอยูกับเขาทั้ง 2 อันในลักษณะ
สลับกัน เมื่อเหยยีบไมเหยยีบหูกอันหนึ่งลง ตัวเขากจ็ะถกูทําใหตางระดับกันโดยอันหนึ่งยกขึ้น             
อีกอนัหนึง่จะต่ําลงทําใหเกดิชองวางระหวางฝายเสนยืน ผูทอจะนาํฝายทีก่รอใสแกนหลอดที่เตรยีมไว
ซ่ึงบรรจุอยูในกระสวยลักษณะคลายเรือ พุงผานชองวางของเสนยืนดงักลาวจากดานหนึ่งไปสูอีก
ดานหนึง่ ใหเสนฝายขวางตวักับแนวเสนยนืแลวใชฟมกระแทกใหเสนฝายเขากับผืนผา และจะทํา
การทอในลักษณะนี้ไปเรื่อย ๆ จนเสร็จเปนผืนผาตามตองการ      

 

            

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 3  กระบวนการผลิตผาทอพื้นบาน 

 

การเตรียมฝาย 

การเตรียมหกู 

การทอ 

การกวกัฝาย การกรอฝาย การเตรียมเสน
ยืนหรือการ   
ฮวนเครือหกู 

การสืบหูก การแตงหกู
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2. ดานกระบวนการทอผา  

                      การทอจะมีไมเหยยีบ 2 อัน เมื่อเหยยีบไมเหยยีบขางใดขางหนึ่งลงเสนดายจะแยก 
สลับกัน ใชกระสวยทีใ่สแกนหลอดเสนพุง  พุงผานเสนยืน ปลอยไมเหยยีบขึ้น กระทบฟมเขาหา   
ลําตัวใหผืนผาแนน เมื่อทอไดผายาวสุดชวงแขนผูทอแลว ตองพันผาเกบ็กับไมสะปน โดยคลาย 
เสนยืนที่ผูกกบักี่ไวกอนพนัผาเขากับสะปน ผูกเสนยนืกบัคานกี่ใหตึงเริ่มทอตอไปเรื่อย ๆ จนเสร็จ
เปนผืนผาตามตองการ จากการสังเกตผูที่ทอผา จะใชผาปดจมูกขณะทอไปดวย จากคําบอกเลาของ
กลุมสตรีทอผาทานหนึ่งเลาวา ในอดีตผูทอผาจะไมใชผาปดจมูกเลย ไมไดสนใจวาจะมีฝุนละออง
จากเสนฝายซึง่เปนอันตรายตอรางกาย แตเคยมีคําบอกเลากันวาที่ตวัอําเภอปาซาง มีคนเสียชีวิตจาก
โรคปอดฝุนฝาย ทําใหพวกเขาใหความสําคัญกับการใชผาปดจมูกทุกครั้งขณะทอ 
  และจากคําบอกเลาของนักพฒันาชุมชน อําเภอปาซาง เลาวา เมื่อมีขาวการเสียชีวิตจาก
โรคปอดฝุนฝายในโรงงานมากขึ้น พวกเขาจึงเล็งความไมปลอดภัยกบักลุมสตรีทอผา จึงไดเขาไป
สํารวจกลุมสตรีทอผาบานดอนหลวง ไดคลุกคลีและสัมผัสกับกลุมอาชีพนี้ และพบปญหาวา การที่
ชาวบานนั่งทอผานาน ๆ ประกอบกับขณะที่ทอผาจะมีฝุนละอองของเศษฝายเล็กปรวิกระจายขณะที่
ทออยูนั้น ชาวบานก็ไมมีการปองกันอันตรายใด ๆ จึงไดมีการประสานงานระหวางหนวยงานของ
ทางเทศบาล และเจาหนาที่อนามัยประจําหมูบานเกีย่วกับปญหาที่เกิดขึน้ ทั้ง 3 หนวยงานไดมีการ
ประสานกัน เพื่อสงเสริมใหชาวบานมีสุขภาพดี ช้ีใหเหน็ความสําคัญของการดูแลสุขภาพ อันตราย
จากการประกอบอาชีพทอผา อันตรายจากฝุนฝาย และโรคที่เกิดขึ้นจากการประกอบอาชีพทอผา 
โดยทางเทศบาลก็จะชวยในการจัดการดานงบประมาณ อุปกรณในการปองกัน ประสานงานกับ
กลุมชาวบาน ใหรูจักดูแลสขุภาพของตนเองใหปลอดภยั ทางดานเจาหนาที่สถานีอนามัยก็เขาไป
ตรวจสุขภาพ อบรมใหความรูแกชาวบาน จากการตรวจสุขภาพของชาวบาน ผลจากการตรวจ             
สุขภาพของคนในชุมชนโดยหนวยงานของสถานีอนามัย เมื่อป พ.ศ. 2549 โรคที่คนในชุมชนนี้เปน 
มากที่สุดคือ ไขเลือดออก รองลงมาความดันโลหิตสูง เบาหวาน และนอยที่สุด คือ ระบบทางเดิน
หายใจ   
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โรคที่เกิดจากการประกอบอาชีพของชุมชน         

บานดอนหลวงป 2549

ไขเลือดออก

ความดันโลหิตสูง

เบาหวาน

ระบบทางเดินหายใจ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพ 4  โรคที่เกิดจากการประกอบอาชีพของชุมชนบานดอนหลวง ป 2549 
ท่ีมา: แฟมขอมูลสถานีอนามัยบานดอนหลวง (ป พ.ศ. 2549) 

 
วิเคราะหภูมิปญญาพื้นบานในการจัดการดานอาชีวอนามยัและความปลอดภัยในการทาํงานทอผา 
กลุมสตรีทอผาบานดอนหลวง จังหวัดลําพูน 

 การวิเคราะหงานเพื่อความปลอดภัย เปนวิธีการวิเคราะหอยางหนึ่งที่มีระบบ และมีเหตุผล 
ตอส่ิงที่จะวิเคราะห ซ่ึงโดยทั่วไปมักวิเคราะหในเรื่องงาน กระบวนการผลิต หรือวิธีการทํางานวา
ในองคประกอบของงานแตละอยาง ขั้นตอนของกระบวนการผลิตแตละขั้นตอน หรือวิธีการทํางาน
นั้นมีอะไรบางที่อาจเปนสาเหตุที่อาจกอใหเกิดอนัตรายหรืออุบัติเหตขุึ้นมาได การวิเคราะหสามารถ
ทําใหทราบไดวามีอันตรายหรืออุบัติเหตุอะไรเกิดขึน้และควรมวีิธีการปองกนัไดอยางไร ในงานวจิัยนี้
ผูวิจัยจะยึดหลักการวิเคราะหงานของระบบ JSA ในแตละขั้นตอนการผลิต  
 การผลิตผาทอแตละผืนใหผูบริโภคไดใช จะตองผานกระบวนการผลิตหลายขั้นตอน 
เชนเดยีวกัน ซ่ึงในแตละขั้นตอนอาจกอใหเกิดอนัตราย การเจ็บปวย และอันตรายแฝงที่มาจากการ
ทํางานโดยทีเ่ราคาดไมถึง ซ่ึงกอใหเกิดอันตราย ความเจ็บปวย และสิ่งแวดลอมแกผูทอผาไดตลอดเวลา 
จากการสัมภาษณกลุมสตรีทอผาและผูอาวโุสทําใหทราบวาความรูในการดูแลสุขภาพและการปองกัน
อันตรายตาง ๆ ในขณะปฏิบัติงานนั้นไดรับการถายทอด และเรียนรูมาจากสมาชิกในครอบครัว และ
เพื่อนบาน ดวยการไดรับประสบการณมาดวยตนเอง หรือจากการสังเกตเห็นวาปฏิบตัิแลวไดผล              
จึงนําไปปฏิบตัิตาม ดังจะเหน็ไดจากการดแูลตนเอง และสมาชิกในครอบครัวเมื่อเกดิอาการเจ็บปวย
ขึ้น มีรายละเอยีดดังตอไปนี ้

โรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพของชุมชนบานดอนหลวง ป 2549 
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 1. ดานวัสดุศาสตร  

จากการศกึษาขอมูลจากนกัพัฒนาชุมชน และจากการสัมภาษณประกอบการสังเกต          
กลุมสตรีทอผาและผูอาวุโสบานดอนหลวง ในดานวัสดศุาสตรเพื่อหาอันตรายในระบบการทํางาน 
ทําใหทราบวา อันตรายตาง ๆ ที่มีอยูนั้นมอีะไรบาง โอกาสในการเกดิอุบัติเหตุหรือการบาดเจ็บ   
และเจ็บปวยมมีากนอยเพียงใด จะมวีิธีการหรือมาตรการในการแกไขปองกันโดยใชภูมปิญญาพื้นบาน 
มีอยูหลายขั้นตอนดงันี ้

1.1 การซอมแซมวัสดุอุปกรณ  
 จากการสัมภาษณกลุมสตรีทอผาในดานการเกิดอุบัติเหตจุากการผลิตหรือ             

ขณะซอมแซมวัสดุอุปกรณมบีาง เชน มีดบาด เสี้ยนตํา กรรไกร ในอดตีวิธีการดูแลตนเอง และ
สมาชิกในครอบครัวเมื่อเกดิการเจ็บปวย สวนใหญก็จะปลอยใหหายเองตามธรรมชาติ กรณีที่มี  
บาดแผล เลือดออก ก็จะนําหญาชนิดหนึ่ง ที่ชาวบานเรยีกวา หญาดอกขาว นํามาขยีห้รือโขลกให
ละเอียด แลวพอกที่บาดแผลก็จะสามารถหามเลือด และชวยสมานแผลได ประมาณ 2 – 3 วันแผล           
ก็หาย และไมมีอาการอื่นแทรกซอน หรือไมก็ใชวานหางจระเขทาที่แผลก็ชวยได และในบริเวณ
บานหรือสวนครัวก็จะมีการปลูกพืชสมุนไพรไวประจําบาน เพื่อไวใชเมื่อเกิดอาการเจ็บปวย หรือ
ใชสําหรับเปนเครื่องปรุงในการประกอบอาหาร เชน ขิง ขา ตะไคร วานหางจระเข มะนาว เปนตน  
   ตามที่กลาวไวขางตน จะเห็นไดวา กลุมสตรีทอผาและผูอาวุโสในหมูบาน       
ดอนหลวงมีความรูในการดแูลสุขภาพของตนเอง และรูจักวิธีการใชสมุนไพรเพื่อบํารุงรางกายให
แข็งแรง ความรูเหลานี้คือภูมปิญญาของมนุษยที่รูจกัการเรียนรู การลองผิดลองถูก เพื่อการมีสุขภาพ
ที่ดี นอกจากนีค้วามรูเหลานีก้ลุมสตรีทอผา ไดเรียนรูซ่ึงกันและกัน สวนใหญมกัเปนญาติพี่นอง
รวมถึงการประกอบอาชีพทอผานี้ตองพบปะพูดคยุกันดวย จึงตองพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 

 1.2 การยอมเสนฝาย 
 จากการสัมภาษณกลุมสตรีทอผาและผูอาวโุส กลาววา การยอมเสนฝายในอดีต

จะใชสียอมธรรมชาติ ใชวัสดุจากธรรมชาติ เชน ขมิ้น คราม เปลือกและเนื้อไมประดู ใบไม เปนตน 
ซ่ึงวัสดุเหลานีห้าไดในชุมชน หรือปลูกเองที่บาน  
   การยอมสีธรรมชาติ จากการสัมภาษณกลุมสตรีและผูอาวโุส เลาวา ในการยอมสี
ธรรมชาติ ไมเคยเกิดอาการเจ็บปวยหรือไดรับการบาดเจ็บจากขั้นตอนการยอม พวกเขามีความเชื่อวา
วัสดุที่นํามาใชก็ไมเปนอนัตราย ประกอบกบัวัสดุที่นํามาใชยังสามารถนํามาปรุงอาหาร และใชเปน
ยาสมุนไพรรักษาโรคไดดวย  ปจจุบันไมนิยมยอมสีธรรมชาติ เนื่องจากวาวัสดุทีน่ํามาใชคอนขาง
หายาก สวนวิธีการยอมคอนขางยุงยากซับซอน สีที่ไดจะเปนสีออน ๆ ไมฉูดฉาด และสีไมติดทน
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นาน ปจจุบนัมีการยอมสีเสนฝายโดยใชสีเคมีกันเปนจํานวนมาก เพราะมีขอดีมากกวา สามารถตาก
ในที่กลางแจงได สีไมตก ไมซีด และราคาของสีเคมีก็ไมแพงมากนัก ที่สําคัญคือสามารถยอมไดงาย               
ไมยุงยาก และผูอาวุโสอีกทานหนึ่ง ยังกลาวอีกวา “...ในอดีตแมและยาย เลาวาการยอมเสนฝาย              
จะไมใชถุงมือ หรือเครื่องปองกันอะไรเลย ก็ไมเคยมีอาการแพ เกิดผ่ืนคันแตอยางใด แตวาเล็บมือจะ
เปนสีคลํ้า ๆ พวกเขาเชื่อวาไมเปนอันตราย เนื่องจากเปนสีที่ไดจากธรรมชาติ จึงใชวิธีการลางดวย
น้ําสะอาด น้ํามะนาวขดัใหสีที่ติดนิ้วมือ ตามแขนขัดดวยน้ํามะนาวกอ็อกแลวดวย  แตมีบางคนเกดิ
อาการผื่นคันจากการยอม มกัจะใชเหงาขมิ้นทาผิวที่เกดิผ่ืนคัน ทาทิ้งไวสักครูอาการผื่นคนัก็ยุบลง 
และไมเกิดอาการคันอีก ขมิน้โดยปกติมักปลูกไวตามบาน เพราะใชประโยชนไดหลายอยาง ทั้งใช
เปนยา และปรงุแตงอาหาร...” 
   การยอมสีเคมี จากการสัมภาษณกลุมสตรี กลาววา เมื่อเร่ิมใชสีเคมียอมเสนฝาย
ชวงแรก ๆ  กเ็คยเกิดอาการอาการแสบตา เวียนศรษีะจากกลิ่นสียอม และมีอาการผื่นคนัตามผิวหนัง 
เนื่องมาจากไมใชถุงมือ ผาปดจมูก ขณะที่มีการยอม วธีิการรักษาคือ เมื่อมีอาการแสบตา จะใช
วิธีการลางตาดวยน้ําสะอาด เมื่อมีอาการเวียนศีรษะ ก็จะทานยาพวกยาขบัลม แกอาการวิงเวยีนศษีะ              
ยาหมอง ยาดม และพักผอน นอกจากนี้กลุมสตรีทอผาทานหนึ่งยังไดอธิบายอีกวา “... หลังจากที่มี
หนวยงานสถานีอนามัยบานดอนหลวง นักพัฒนาชุมชน เทศบาลตําบลแมแรง และหนวยงาน      
จากโครงการฝายแกมไหม ไดเขาไปใหการฝกอบรมและใหความรูดานอันตรายจากสีเคมี ช้ีใหถึง
อันตรายจากสารเคมีเมื่อเขาสูรางกาย แลวมีผลตอสุขภาพ ทําใหกลุมสตรีทอผาไดตระหนกัและ 
เห็นความสําคัญมากขึ้น ปจจบุันกลุมสตรีทอผา จึงหันมาใชถุงมือ ผาปดจมูกทุกครั้งเวลายอมสีเคมี 
และใชผาปดจมูกขณะที่ทํางานกันมากขึ้น...” 
  
 2. ดานกระบวนการทอผา 

 จากการสัมภาษณกลุมสตรีทอผาและผูอาวโุส เลาวา การทอผานาน ๆ มักจะมีผลตอ
สุขภาพ คือ การปวดเมื่อยตามตัว ปวดหลัง เอว ปวดขา ปวดแขน ปวดคอ ปวดขาไหล ปวดนิว้มือ 
ปวดขอ ตนคอ ไหล  และปวดเทาที่เหยียบกี่ทอผา อันเนือ่งมาจากการที่นั่งทอผาอยางตอเนื่องเปน
เวลานาน ประมาณวนัละ 5-10 ช่ัวโมงตอวนั ทําใหเกิดการเมื่อยลา แตพวกเขาถือวาเปนเรื่องปกติ  
อีกทั้งมีความเชื่อวาการทอผายังเปนการออกกําลังกายอยางหนึ่ง เพราะใชทั้งกลามเนื้อ มือ เทา  
ขณะทอผาไปมา และการไดนอนพักผอนอยางเพยีงพอจึงมักไมคอยเจ็บปวย หรือเกิดโรคไดงาย  
วิธีการรักษาอาการปวดเมื่อย จากแบบสัมภาษณอาการปวดเมื่อยกับกลุมสตรีทอผา คือ รักษาบาง
ปลอยใหหายเองบาง หากรูสึกปวดมากกจ็ะทานยาแกปวด พวกพาราเซาตามอล ใชบริการการนวด
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แผนโบราณ บางครั้งก็ใหลูกหลานเหยียบหลัง ขา แขน แลวนอนพักผอน  นอกจากนี้กลุมสตรีทอผา
ทานหนึ่ง มีความเชื่อวา “....การรับประทานอาหารที่ไมสะอาด การรับประทานอาหารที่มีสีผสม
อาหาร การเลือกรับประทานอาหารไมครบ 5 หมู มีโอกาสที่จะรับเชื้อโรคตาง ๆ เขาสูรางกาย               
อันเปนตนเหตทุี่ทําใหเกิดโรค การรับรูความไมสบาย เมือ่รางกายเจ็บปวยหรือการปฏิบัติตนเอง 
ดวยการออกกาํลังกาย ก็เปนสวนสําคัญทําใหรางกายแข็งแรง มีความปลอดภัยที่จะเกดิภาวะเชื้อโรค  
เขาสูรางกายไดยาก และโอกาสที่จะเกิดภาวะแทรกซอนตาง ๆ ก็นอยลง...”  ผูอาวุโสทานหนึ่ง      
ยังเพิ่มเติมอกีวา “....ในอดตีเวลามีอาการปวดเมื่อตามเนือ้ตัวมาก คนเฒา คนแกเขาก็ใชพวกรากไม 
ใบไม มาตมใหดื่ม อาการมนัก็ดีขึ้นนะ ถาเปนไมคอยมาก ก็จะใหลูกหลานเหยยีบหลังและขาให
แลว กน็อนพกั ตื่นเชามาอาการก็ดีขึ้น สามารถที่จะทอผาไดตอไป...” แตปจจุบนันีก้็มีการสงเสริม
สุขภาพโดยทางหนวยงานสาธาณสุขไดอบรมใหความรูเร่ืองสุขภาพ การออกกําลังกาย สงเสริม              
ใหมีการปนจกัรยาน ทําใหชาวบานเล็งเหน็ความสําคัญกับสุขภาพมากขึ้น ทุกเชามกีลุมแมบาน             
บางกลุมก็จะปนจักรยานออกกําลังกายกนัแตเชา และผูอาวุโสอีกทานหนึ่ง กลาวเสริมอีกวา                    
“...ชาวบานสมัยกอนชอบทานอาหารพวกผักใบเขียวตาง ๆ ผักก็หาไดตามบริเวณบานทั้งที่ปลูก          
กินเองบาง ขึ้นเองก็มี ไมไดใสสารเคมีเหมือนอยางปจจุบนั ในอดีตหากไปทําไร ทํานา ก็ใชวิธีการ
เดิน เพราะการเดินเปนการออกกําลังกาย และมีความเชื่อวาการเดินไปทํางาน และรับประทานอาหาร
ที่สะอาด ปลอดสารพิษนั้นทาํใหผูอาวุโสทีอ่ายุมาก ๆ มีสุขภาพที่แขง็แรง ...”  
  
แนวทางการปองกันอุบัติเหต/ุสุขภาพ จากการทํางานทอผา 
 จากการสัมภาษณกลุมสตรีทอผาและผูอาวโุส เลาคลายกันวา อุบัติเหตหุรือการเจ็บปวย  
ที่เกิดขึ้นนั้นมาจากตัวบุคคล เมื่อเกิดการเจบ็ปวยหรือไมสบาย ก็ไมควรที่จะฝนทํางาน ควรมีการจดั 
การเก็บวัสดุอุปกรณใหเปนระเบียบ ตรวจสอบอุปกรณทุกครั้งกอนใชงาน ถาหากพบวาอุปกรณ
ชํารุดตองทําการซอมแซม และทดลองใชงานกอนเพื่อความปลอดภัยตอผูใช และใชผาปดจมูก             
ทุกครั้งขณะทอผา และยอมสีเคมี นอกจากนี้ควรมีการสงเสริมความปลอดภัย ซ่ึงจะเปนการปองกนั
ไมใหกลุมสตรีทอผาตกอยูในภาวะที่เสีย่งแลว ยังเปนการสรางภูมิคุมกันอุบัติเหตใุหกับกลุมสตรี 
ทอผา เพื่อการประกอบอาชพีดวยความปลอดภัยดังนี ้
 1. สถานที่ประกอบอาชีพและอุปกรณตาง ๆ นั้น จะตองจัดการดูแลรักษาสม่ําเสมอ 
ตลอดจนควบคุมใหเปนสถานที่ที่ไมมีอันตรายหรือเอื้อตอความปลอดภัย เนื่องจากวาเปนสถานที่         
ที่เราจะตองทํางานตลอดเวลาอยางนอยวันละ 7-8 ช่ัวโมง เชน อุปกรณชํารุดหากไมมกีารตรวจสอบ
กอนใชงาน เมือ่นํามาใชอาจกอใหเกิดอันตรายและบาดเจบ็ นอกจากนี้ยงัทําใหไมเสยีเวลาในการ
ทํางาน สูญเสียคาใชจายในการรักษา 



 
 

51 

 2. การปลูกฝงความเชื่อ คานิยม และทัศนคติเกี่ยวกับความปลอดภัยใหถูกตอง เพราะ
ตราบใดที่กลุมสตรีทอผายังมีความเชื่อ คานิยม และทัศนคติในเรื่องของการปองกันอบุัติเหต ุ       
ในทิศทางลบแลวจะทําใหยากตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

3. กลุมสตรีทอผาจะตองไดรับการสนับสนุนใหเกดิการเปลีย่นแปลงทางความคิด  
ทั้งวิธีการคิด การปฏิบัติในเรื่องความปลอดภัยใหถูกตอง รวมทั้งการรับรู และความรูเกี่ยวกับ    
ความปลอดภยัประกอบกันไป เนื่องจากวาอุบัติเหตุจากการทํางานนั้นลวนมาจากตวัของผูประกอบ
อาชีพเอง ถาหากเรามีความรู ทัศนคติที่ดี จะทําใหสามารถปองกันอุบัติเหตุตาง ๆ ไมใหเกิดขึน้ได 
และยังทําใหเราทราบไดวาสาเหตุของอันตรายจากการทํางานวาเกิดจากอะไร แลวจะดําเนินการ         
แกไขไมใหเกดิขึ้นขณะปฏิบัติงาน 
 ดังนั้นเมื่อบุคคลมีความรูในดานสุขภาพทีด่ี อาจทําใหบคุคลนั้นมีทัศนคติที่ดีตอสุขภาพ 
และอาจสงผลใหมีพฤติกรรมดานสุขภาพที่ดีดวย 

 
 


