
 
 
 

บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 ในการวิจัยเร่ือง ภูมิปญญาพืน้บานในการจดัการดานอาชวีอนามัย และความปลอดภยั  
ในการทํางานทอผา กรณีกลุมสตรีทอผาบานดอนหลวง ผูวิจัยใชแนวทางการวิจยัเชิงคุณภาพ      
โดยมีวิธีการดาํเนินการวิจยัตามลําดับขั้นตอนดังตอไปนี้ 

1.  ขอมูลและแหลงขอมูล  
2.  กลุมศึกษาที่ใชในการวิจยั 
3.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
4.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
6.  การวิเคราะหขอมูล 

 
ขอมูลและแหลงขอมูล 
                 ขอมูลและแหลงขอมูลที่ใชในการวิจยัแบงออกไดเปน 2 ประเภทดังนี ้

    1. แหลงขอมูลปฐมภูม ิ(Primary Data) เปนขอมูลซ่ึงศึกษาจากแหลงขอมลูโดยตรง        
มีการเก็บรวบรวมขอมูลเบื้องตนดังนี ้

 1.1 การสํารวจพื้นที่ศึกษา โดยเดนิทางไปสํารวจกลุมศึกษาในพื้นที่เพื่อสังเกตขอมูล
โดยทั่วไป และเพื่อเปนแนวทางในการเกบ็รวบรวมขอมูล 

 1.2  การสัมภาษณกลุมสตรีทอผา ผูอาวุโสและหนวยงานที่เกีย่วของโดยใชการสัมภาษณ
แบบไมมีโครงสราง เชน สภาพทัว่ไปของชุมชน วิธีการเตรียมวัตถุดบิและวัสดุอุปกรณ ขั้นตอน 
การทอผา และอันตรายที่เกดิขึ้นในกระบวนการผลิตเพื่อเปนแนวทางการสรางแบบสัมภาษณ 
 2. แหลงขอมูลทุติยภูม ิ(Secondary Data) ผูวจิัยศึกษาขอมูลเกี่ยวกับสภาพทั่วไป 
ของชุมชนบานดอนหลวง รวมทั้งรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของกลุมทอผา 
บานดอนหลวง และศึกษาแนวคิด ทฤษฎี จากหนังสือ เอกสาร วารสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 
โดยศึกษาจากแหลงขอมูลตาง ๆ ไดแก หองสมุดมหาวทิยาลัยเชยีงใหม หองสมุดคณะตาง ๆ  
ภายในมหาวิทยาลัยเชยีงใหม รวมกับการคนควาทางระบบอินเทอรเน็ต 
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กลุมศึกษาที่ใชในการวิจัย 
             กลุมศึกษาที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการคัดเลือกผูใหขอมูลแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยเลือกเฉพาะผูที่มีความรู ความชํานาญ ทักษะและประสบการณในการทอผา ผูที่มี
ความรูในเรื่องของผาทอตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน และเจาหนาที่และบุคลากรในหนวยงาน/องคกร
ตาง ๆ ที่เกี่ยวของที่มีสวนชวยสงเสริมสนบัสนุนอาชีพทอผาไดแก 

1.  กลุมสตรทีอผาบานดอนหลวง ตําบลแมแรง อําเภอปาซาง จังหวดั จํานวน 15 คน    
แยกเปน 2 กลุมยอย  ดังนี ้

 1.1  คณะกรรมการกลุมทอผาบานดอนหลวง ตําบลแมแรง อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน 
จํานวน 5 คน ซ่ึงเปนผูที่มีสวนเกี่ยวของในการดําเนนิงานของกลุมโดยตรง 
  1.2 สมาชิกกลุมทอผาบานแมดอนหลวง ตําบลแมแรง อําเภอปาซาง จังหวดัลําพูน      
ที่เขารวมกลุมตั้งแต 10 ปขึ้นไป จํานวน 10 คน 
 2. ผูอาวุโสบานดอนหลวง ตําบลแมแรง อําเภอปาซาง จังหวดัลําพูน จํานวน 5 คน                   
มีอายุ 60 ปขึ้นไป ที่มีความรูเกี่ยวกับประวตัิศาสตรของหมูบาน และทอผาเกิน 10 ปขึ้นไป 
 3. เจาหนาทีแ่ละบุคลากรในหนวยงาน/องคกรตาง ๆ ที่เกีย่วของโดยเลอืกบุคคล              
ที่จะสามารถใหขอมูลเกี่ยวกบัการมีสวนชวยสงเสริมสนบัสนุนการดําเนินงานเพื่อเพิม่ผลผลิต         
ผลิตภัณฑผาฝายทอมือของกลุมทอผาบานดอนหลวง ตําบลแมแรง อําเภอปาซาง จังหวัดลําพนู 
จํานวน 3 คน ไดแก 

 3.1 เจาหนาทีเ่ทศบาลตําบลแมแรง   จํานวน 1 คน 
 3.2  เจาหนาสถานอีนามัยบานดอนหลวง                      จํานวน 1 คน 
 3.3  เจาหนาที่สํานกังานพัฒนาชมุชนอําเภอปาซาง       จํานวน 1 คน 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
              เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เพือ่เก็บรวบรวมขอมูล มีรายละเอียดดังนี ้
                 1. แบบสังเกต ผูวิจัยกําหนดประเด็นในการสังเกตไวอยางคราว ๆ และใชแบบบันทึก  
การสังเกต บันทึกรายละเอยีดของสิ่งที่สังเกตได โดยการสังเกตจะแบงเปน 2 สวนคือ การสังเกต
สภาพสภาพแวดลอมโดยทัว่ไปของชุมชน และการสังเกตกิจกรรมกลุมสตรีทอผา  
 2. แบบสัมภาษณ ผูวิจัยไดกําหนดคําถามในการสัมภาษณไวลวงหนา มีทั้งคําถาม 
แบบปลายเปด ใหผูตอบแบบสัมภาษณตอบไดอยางอิสระและแบบปลายปด โดยที่ผูวิจัยใช              
แบบสัมภาษณจํานวน 4 ชุด โดยใชกรอบการสัมภาษณทีส่รางขึ้นในการเก็บรวมรวมขอมูลกับ           
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กลุมคณะกรรมการกลุมและสมาชิกผูอาวุโส เจาหนาทีแ่ละบุคลากรในหนวยงาน/องคกรตาง ๆ            
ที่เกี่ยวของ เพื่อใหไดขอมูลที่ครอบคลุม และผูวิจัยใชเครือ่งบันทึกเสียงประกอบการสัมภาษณ
เพื่อที่จะนํากลบัมาฟงใหมถาไดขอมูลไมชัดเจน  
 3. แบบบันทึกการวิเคราะหงานเพื่อความปลอดภัย เปนเครื่องมือที่จะใชหลังจากที่ได
สัมภาษณ และการสังเกต กลุมสตรีทอผา และผูอาวุโส ในดานภูมปิญญาพื้นบานในการจัดการดาน     
อาชีวอนามัย และความปลอดภัยในการทํางาน โดยแบบการวิเคราะหงานจะประกอบดวย ขั้นตอน
การทํางาน อันตราย และวิธีการปองกัน แบบการวิเคราะหงานนีจ้ะทําใหทราบไดวามอัีนตรายหรือ
อุบัติเหตุอะไรเกิดขึ้น โอกาสในการเกดิอบุัติเหตุหรือการบาดเจ็บหรือเจ็บปวยมีมากนอยเพยีงใด  

 
การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
              ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบสัมภาษณอยางเปนขั้นตอนดังนี้ 
 1. ศึกษาจากเอกสารการสรางแบบสัมภาษณ และงานวิจยัที่เกี่ยวของเพือ่เปนแนวทาง 
การสรางแบบสัมภาษณ 
 2. ลงพื้นที่ไปสํารวจพื้นที่ที่ทําวิจัย 
 3. กําหนดโครงสราง รูปแบบ เนื้อหาของการสัมภาษณ โดยคํานึงถึงขอมูลการวิเคราะห
ขอมูล กลุมตัวอยางที่ทําวิจยั 
 4. รางแบบสัมภาษณ โดยนําตัวแปรที่จะศึกษามาประมวลสรางเปนคําถาม และตั้งคําถาม
ที่เปนขอมูลทั่วไปกอนแลวจึงถามคําถามที่เกี่ยวกับตวัแปรที่ตองการศึกษาวจิัย 
 5. ตรวจรางแบบสัมภาษณ โดยตรวจสอบดวยตนเองกอน และนําไปใหอาจารยที่ปรึกษา
ตรวจสอบ 
 6. ทําการแกไขปรับปรุงแบบสัมภาษณ 
 7. นําแบบสัมภาษณไปทดลองใช โดยนําไปสัมภาษณบุคคลใกลเคียงเพื่อสอบถาม         
ความเขาใจของคําถามแตละขอ และใหคําถามมีความชัดเจนมากที่สุด 
 8. นําแบบสัมภาษณที่แกไขปรบัปรุงจากการทดลองใช เสนออาจารยที่ปรึกษาและ                 
ผูเชี่ยวชาญเพือ่ตรวจสอบกอนนําไปใชจริง 
 9. จัดพิมพแบบสมัภาษณฉบับจริง 

 10.  นําแบบสัมภาษณไปใชในสภาพจริงกับกลุมตัวอยาง 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจยัจะทําการเก็บขอมูล 3 ระยะ คือ ขั้นเตรียมการกอนเก็บ     
ขั้นดําเนินการเก็บขอมูล และขั้นดําเนินการหลังเก็บขอมูล  
 1. ขั้นเตรียมการกอนเก็บขอมลู  
                      1.1 ศึกษาเอกสาร แนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
                      1.2 ลงสํารวจพื้นที่ศึกษาภาคสนามเบื้องตน เพื่อทําความคุนเคยกับชุมชน และ              
กลุมตัวอยางโดยมีกรอบคําถามเกี่ยวกับภูมปิญญาพื้นบานการทอผา วัสดอุุปกรณ และกระบวนการผลิต 
และสังเกตสภาพแวดลอมของหมูบานเพื่อเปนแนวทางในการกําหนดกรอบคําถามในการสัมภาษณ 
และเตรียมตวัในการลงพื้นที่ 

   1.3 ดานการประสานงาน ผูวิจัยติดตอประสานงานไปยังประธานกลุมทอผา            
บานดอนหลวงและหนวยงาน/องคกรตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อขอความอนุเคราะหและขอความรวมมือ 
ในการทําวิจัย 
 2. ขั้นดําเนินการเก็บขอมูล 

         ผูวิจยัเขาไปยังพื้นที่เพื่อสรางความสนทิสนมคุนเคยกับประธานกลุม สมาชิกกลุมทอผา 
ผูอาวุโส และหนวยงาน/องคกรตาง ๆ ที่เกี่ยวของ โดยผูวิจัยเขาไปยังพื้นที ่และทําการแนะนําตนเอง 
และชี้แจงวัตถุประสงคในการวิจัย  

 2.1 การสังเกต ประกอบดวย 
 2.1.1  การสังเกตสภาพสภาพแวดลอมโดยทั่วไปของชมุชน โดยมีประเด็น         

การสังเกตดังนี้ สภาพแวดลอมในหมูบาน สภาพบานเรือน เปนตน 
   2.1.2  การสังเกตกิจกรรมในการทํางานของกลุมสตรีทอผาบานดอนหลวง          
โดยมีประเด็นการสังเกตดังนี้ สภาพแวดลอมในการทํางาน เครื่องมือหรืออุปกรณ ขั้นตอน และ
กระบวนการผลิต ไดแก การยอมสีเสนฝาย การเตรียมเสนยืนหรือฮวนเครือหูก การทอผา ตลอดจน
ลักษณะทาทาง อากัปกิริยาของผูใหขอมูล จากนั้นทําการจดบันทึกหลังจากเก็บขอมูลแลวทันท ี
  2.2 การสัมภาษณ ประกอบดวย 

 2.2.1  การสัมภาษณกลุมสตรีทอผาบานดอนหลวง โดยมีกรอบคําถามดังนี ้
ประวัติความเปนมาของการทอผา การใชภมูิปญญาพื้นบานในการจัดการดานอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภยัแบงออก 2 ดาน คือ ดานวัสดุศาสตร ไดแกวัตถุดิบ วัสดอุุปกรณที่ใชในการทอผา 
การยอมสีเสนฝาย การเตรียมเสนยืนหรือฮวนเครือหกู ดานกระบวนการทอผา   
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   2.2.2  การสัมภาษณผูอาวุโส โดยมีกรอบคําถามดังนี้ วถีิชีวิตความเปนอยู          
ประวัติศาสตรของหมูบาน ภูมิปญญาชาวบานดานการทอผา และการใชภูมิปญญาพื้นบานในการ
จัดการดานอาชีวอนามัยและความปลอดภยัจากการทํางานทอผาโดยผูอาวุโสเลาเรื่องราวผานชีวิต
ความเปนอยู และความคิดจากชวงเวลาในอดีต กับการดแูลสุขภาพ รวมถึงสภาพการดาํรงอยู       
และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ในปจจุบัน  
   2.2.3  เจาหนาที่และบุคลากรในหนวยงาน/องคกรตาง ๆ ที่เกี่ยวของ โดยมีกรอบ
คําถามดังนี้ การสงเสริม/สนับสนุนชวยเหลือในการจัดการดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยใน
การประกอบอาชีพทอผา การนําภูมิปญญาพื้นบานมาจดัการแกไข/ปองกันอุบัติเหตุและการเจ็บปวย
ของผูประกอบอาชีพทอผา และปญหาการดําเนินงาน 
 3. ขั้นดําเนินการหลังเก็บขอมูล 
      3.1 ทําหนังสือขอบคุณกลุมสตรีทอผาบานดอนหลวง ตําบลแมแรง อําเภอปาซาง    
จังหวดัลําพูน 

   3.2 ดําเนินการตรวจสอบขอมูล ดังนี ้ 
             3.2.1  ประมวลรูปภาพ สภาพแวดลอมโดยทั่วไปของชมุชน สภาพแวดลอมจาก
การทํางานกระบวนการผลิตทุกขั้นตอน เพื่อใชในการวิเคราะห 
   3.2.2  ตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของขอมูลตามวัตถุประสงค          
เพื่อความสมบรูณของขอมูล 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. นําขอมูลที่ไดจากการสังเกตและการสัมภาษณที่ผานการตรวจสอบแลวในสวนของ      
การศึกษาภูมิปญญาพื้นบานในการจัดการดานอาชีวอนามยัและความปลอดภัยเกีย่วกับกระบวนการ
ผลิตดานวัสดศุาสตร และดานกระบวนการ นําขอมูลมาวิเคราะหโดยการบรรยายเชงิพรรณนา 

2.  นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาดานภูมิปญญาพืน้บานในการจดัการ ดานอาชีวอนามัย        
และความปลอดภัยเกีย่วกับกระบวนการผลิตดานวัสดุศาสตร และดานกระบวนการผลิต มาวิเคราะห    
ในแตละขั้นตอนของกระบวนการผลิตทีอ่าจกอใหเกิดอันตรายหรือมีผลตอสุขภาพ และหาวิธีการ 
ปองกันโดยใชเทคนิคการวิเคราะหงานเพื่อความปลอดภยั (Job Safety Analysis) โดยใชแบบการ
วิเคราะหงาน ประกอบดวย ขั้นตอนการทาํงาน อันตราย และวิธีการปองกัน นําขอมูลมาวิเคราะห
โดยโดยการบรรยายเชิงพรรณนา 


