
 
 
 

บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
       ภูมิปญญาพื้นบานหรือภูมิปญญาชาวบาน (Local Wisdom) เปนเรื่องที่แสดงใหเห็นถึง
การสั่งสมประสบการณมาหลายชั่วอายุคน ไมทราบวาใครเปนผูคิดคน ใครเปนผูสราง เพราะไมมี
การบันทึก แตมีการถายทอดและปฏิบัติตามกันมา เหตุทีช่าวบานไดพฒันาภูมิปญญาของตนเอง      
ก็เพราะวาตองตอสูกับภัยธรรมชาติตาง ๆ นานา โดยเฉพาะในเรื่องโรคภัยไขเจ็บ (ธงชัย สาระกูล, 
2538, หนา 1) ไมวาจะเปนเรื่องความรู การปฏิบัติตนในการอยูรวมกัน ความรูในการทํามาหากิน 
ความรูในการปองกันภยั การเรียนรูทางสังคม ความรูดานสุขภาพอนามัย และการอาศัยรวมกับ
ธรรมชาติ โดยผานกระบวนการตาง ๆ เชน การสังเกตธรรมชาติ การแกปญหา การลองผิดลองถูก   
การปรับปรุงแกไข การทดลองใชคัดเลือก และถายทอดสบืตอกันมา จนกลายเปนภูมิปญญาพื้นบาน    
จนถงึปจจุบัน และถายทอดภมูิปญญาสูคนรุนใหมอยางมปีระสิทธิภาพ 
 การทอผาพื้นบานทางภาคเหนือเปนงานหัตถกรรมพื้นเมือง ซ่ึงมีความผูกพันกับชวีติ
ความเปนอยูมาตั้งแตสมัยบรรพกาล  เดิมทีเปนการทอผาเพื่อใชในการนุงหม และนํามาใชภายใน
ครอบครัว และมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง เมื่อสังคมเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง การประกอบอาชีพเพื่อ
การดํารงชีวิตตองมีการแขงขันกันมากขึน้ สงผลมาจากการปรับตัวใหเขากบัสภาพแวดลอมทาง
สังคม วัฒนธรรม เทคโนโลยีใหม ๆ นอกจากนี้เศรษฐกิจในสังคมอุตสาหกรรมก็บีบรัดใหคนเรา
ตองดิ้นรนชวยเหลือตวัเอง บางครั้งไมคํานึงถึงความปลอดภัยของตนเองและครอบครัว สําหรับ
ประชากรในจงัหวัดลําพนูมกีารประกอบอาชีพที่หลากหลายมีโรงงานอุตสาหกรรมเกิดขึ้นมากมาย 
ไมวาจะเปนอตุสาหกรรมผลติชิ้นสวนอเิล็กทรอนิค อุตสาหกรรมอาหาร รวมถึงโรงงานอุตสาหกรรม 
ผลิตสิ่งทอ ซ่ึงในจังหวดัลําพูนมีช่ือเสียงดานผาทอทั้งผาไหมและผาฝาย ทําใหมีผูประกอบอาชีพ 
ทอผาหลายระดับดวยกนั ดังที่ กาญจนา เกยีรติมณีรัตน (2546, หนา 35) กลาววาลักษณะการทอผา
พื้นบานมี 3 ระดับดวยกัน คอื ระดับโรงงานอุตสาหกรรม ระดับนอกโรงงาน และระดับอุตสาหกรรม
ในครัวเรือน มทีั้งผาไหมและผาฝาย และพจน ดําริชัยมงคล (2546, หนา 37-40) เพิ่มเติมวาการผลิต
ผาฝายทอมือที่มีการกําลังการผลิตมากที่สุดอยูในอําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน ซ่ึงมีช่ือเสียงดานผา
ฝายทอมือ และยังจดัเปนงานหัตถกรรมทีไ่ดรับการยอมรับในความมีคณุภาพ เปนที่ตองการของ
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ตลาดทั้งภายในและตางประเทศ ในป 2542 สํานักงานพฒันาชุมชนอําเภอปาซาง จึงใหแนวคิดใน
การรวมกลุมแกกลุมทอผาจากตําบลตาง ๆ เพื่อจัดตั้งเปน “ชมรมเครือขายผาฝายทอมืออําเภอปาซาง” 
ซ่ึงมีศูนยรวมผลิตภัณฑเครือขายหัตถกรรมพื้นบานอําเภอปาซาง อยูที่บานดอนหลวง และผลิตภัณฑ
ส่ิงทอตาง ๆ นั้นมีจุดเดนอยูทีล่วดลายของผาที่ทอดวยมือ โดยอาศัยเคร่ืองทอผาที่เรียกวา “กี่กระตุก”  
ในการผลิตโดยในทกุขั้นตอนของกระบวนการทอผาแบบกี่กระตกุลวนแลวแตตองใชฝมือ ความรู
ความชํานาญในการทอ โดยเฉพาะอยางยิ่งฝมือในการทอตองมีความประณีต เรียบรอย 

 อาชีพทอผาฝาย คือ วิถีชีวิตของชาวอาํเภอปาซาง ที่บรรพบุรุษไดถายทอดใหคนรุนปจจุบัน 
ซ่ึงอาชีพทอผาแฝงไปดวยอารมณละเอียดออน ความประณีต และมเีอกลักษณเฉพาะตัว ซ่ึงอําเภอ
ปาซางเปนแหลงผลิตผาฝายแหลงที่ใหญที่สุดในจังหวดัลําพูน โดยผาที่ทอออกมาเปนผาฝาย 100% 
ที่มีลวดลายผาเกิดจากภูมิปญญาทองถ่ินที่สืบทอดกันมานาน และปจจุบนัผาทอของอําเภอปาซาง 
ไดแปรรูปเปนผลิตภัณฑสินคาชุมชนตามความตองการของตลาดและผูบริโภค ซ่ึงมีลวดลายที่เปน
เอกลักษณของอําเภอปาซาง แตเมื่อสังคมเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง การประกอบอาชีพเพื่อการดํารงชีวิต
ตองมีการแขงขันกันสูง มีการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมทางสังคม วัฒนธรรม และเทคโนโลยี
ใหม ๆ สงผลใหตองมีการผลิตผาฝายทอมือเพื่อจําหนายมากขึ้น จากเดิมหมูบานดอนหลวงเริ่มผลิต
ผาทอโดยเริ่มจากกิจการเล็ก ๆ ภายในครัวเรือน จนกลายเปนธุรกิจในทองถ่ิน และตอมามีการรวม 
กลุมกันของแมบาน มีการผลิตผาทอเพื่อจําหนายและสงออกทั้งภายในและตางประเทศเพิ่มสูงขึ้น 
โดยผูผลิตจะตองตกอยูภายใตส่ิงแวดลอมในการทํางานประมาณ 8 ช่ัวโมงตอวัน ซ่ึงการผลติผาทอ
นั้นมีกระบวนการผลิตหลายขั้นตอน ซ่ึงตองสัมผัสกับวัสดุอุปกรณ กระบวนการผลิต เชน การใช
อุปกรณ ในการปนฝาย ฝุนละอองจากเสนฝาย เสนไหม สารเคมี ซ่ึงปจจุบันมักใชสีเคมีหรือ     
สีสังเคราะหแทน สียอมธรรมชาติสําหรับการยอมผา ส่ิงเหลานี้อาจกอใหเกดิความไมปลอดภัยหรือ
อุบัติเหตุในขณะปฏิบัติงานโดยที่ผูปฏิบัติงานอาจไมตระหนกัถึงอันตรายเพียงเล็กนอย ๆ เหลานั้น 
ซ่ึงมีโอกาสเสี่ยงตอการเกดิปญหาสุขภาพ และความไมปลอดภัยอันเนื่องมาจากการทํางานได  
 ปญหาดานอันตรายและโรคที่เกดิจากการทาํงานมีแนวโนมเพิ่มสูงขึน้ตามการเปลีย่นแปลง
ของโครงสรางการผลิตของสังคมไทยที่เปลี่ยนมาจากภาคการเกษตรมาเปนภาคอุตสาหกรรมและ
บริการ ดังที่ เบญจา ยอดดําเนิน-แอ็ตติกจ และคนอื่น ๆ (2542, หนา 5) สรุปไววาอันตรายที่ไดรับ
จากการทํางานมีหลายรูปแบบ ไดแก การทํางานในสภาวะที่ไมเหมาะสมกอใหเกิดโรคตาง ๆ เชน 
ปญหาระบบทางเดินหายใจจากฝุนฝายในโรงงานทอผา โรคปอดหินในโรงงานโมหิน หรือเกษตรกร
มักมีปญหาเรื่องสารเคมี การทํางานกับเครื่องจักรเครื่องยนตติดตอเปนเวลานาน มีแนวโนมกอใหเกดิ
อุบัติไดงาย การทํางานในทาทางที่ไมเหมาะสม เชน การทํางานอยูทาเดยีว  นาน ๆ การกมหลัง หรือ
ยกของหนัก ซ่ึงสอดคลองกบังานวิจยัของ เกษราวัลณ นิลวรางกุล และคนอื่น ๆ (www.nidambe11.net) 
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พบวานโยบายหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑเกี่ยวกับการทอผา  สงผลกระทบตอสุขภาพคนทํางาน                    
ทั้งเชิงบวกและลบ ผลกระทบเชิงบวก คือ ทําใหประชาชนไดรับความรูเพิ่มเติมจากการอบรม และ
การศึกษาดูงานเรื่องการบริหารจัดการ การตลาด การบัญชี การยอมสีผา และผาลายใหม ๆ              
มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคผลิตภัณฑ นอกจากนี้เด็กนกัเรยีนในโรงเรียนไดเรียนรูวิธีการทอผาจาก
ครู ผูปกครองและกลุมสตรีที่ทอผาในชุมชน ทําใหกลุมมีรายไดเพิ่มทาํใหบุตรหลานไดเรียนสูงขึ้น 
และสงเสริมใหกลุมทอผาเขาถึงบริการสุขภาพงายขึน้ สวนผลกระทบเชิงลบ คือ มีการเปลี่ยนแปลง
วิถีชีวิต กอนทีจ่ะมีนโยบายหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑประชาชนชนบทใชเวลาพูดคยุ รับประทาน
อาหารดวยกัน แตเมื่อมีนโยบายหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ ประชาชนบางสวนขยันทอผา มเีวลา             
พักผอนนอยลง และไมมีเวลาพบปะพูดคยุกับเพื่อนบาน และผูสูงอายุบางคนไมไดไปวัด เกิดอาการ
เจ็บปวยที่เกดิขึ้นจากสีเคมีทีใ่ชยอมผา ทําใหเกิดอาการตาง ๆ ขณะยอม เชน อาการคอแหง ไอบอย 
น้ําตาไหล แสบตา และตาบวม เวลาบวนน้ําลายมีสีติดออกมาดวย มือเทาแตก ขอบเล็บกรอนเพราะ
โดนน้ําสีเคมี เวียนศีรษะจากกลิ่นสียอม นอกจากอาการเจ็บปวยที่เกิดจากลักษณะการทํางานที่ไม 
ถูกทา เชน ปวดเมื่อยตามตวั ปวดหลัง ปวดขา และปวดเทาที่เหยยีบกี่ทอผา อันเนื่องมาจากที่ตอง 
นั่งทอผาอยางตอเนื่องเปนเวลานานประมาณ 10 ช่ัวโมง นอกจากยังมีผลกระทบดานสิ่งแวดลอม
เปนพิษเกิดจากการเทสีเคมลีงทอน้ําทิ้งหรือพื้นดินโดยไมมีระบบบําบัดสารพิษหรือโลหะหนกัใน 
สียอม เนื่องจากประชาชนขาดความรู และการตระหนกัถึงอันตรายของสีเคมี ทําใหเปนอันตรายตอ
พืชและสิ่งมีชีวิตในชุมชน 
 ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจยัจึงมีความสนใจที่จะศึกษาภูมปิญญาพื้นบานในการจัดการดาน
อาชีวอนามัย และความปลอดภัยในการทํางานทอผา กลุมสตรีทอผาบานดอนหลวง จังหวดัลําพูน 
โดยการศึกษาการทํางานทอผาในดานวัสดศุาสตร และกระบวนการผลิต ไมวาจะเปนวัตถุดิบที่ใช
ซ่ึงอาจจะเปนพิษตอสุขภาพ อุปกรณเครื่องมือใชและกระบวนการผลิต โดยแตละขัน้ตอนตองเผชิญ
กับฝุน ฝุนละอองจากเสนฝายเล็ก ๆ รวมถึงสารเคมีที่ใชในการยอมสีเสนฝาย ซ่ึงอุปกรณเครื่องมอื 
และกระบวนการผลิตเหลานี้จะนําไปสูอันตรายที่เกดิจากการทํางาน และมีผลตอสุขภาพของ                  
ผูประกอบอาชีพทอผา ดังนั้นจึงจําเปนตองศึกษาภูมิปญญาพื้นบานโดยการมองใหเห็นถึง          
ความสามารถ ความรู และแนวคิดในการพึ่งพา ดูแลจัดการตนเองใหมีสุขภาพปลอดภัยจากการ
ประกอบอาชพีทอผา แลวนาํมาวิเคราะห โดยผูวิจยัใชเทคนิค การวิเคราะหงานเพื่อความปลอดภัย 
(Job Safety Analysis: JSA) มาใชในการศึกษาครั้งนี้ เนื่องจากการวิเคราะหงานสามารถทําให
ทราบไดวามีอันตรายหรืออุบัติเหตุอะไรเกิดขึ้นโอกาสในการเกิดอุบัติเหตุหรือการบาดเจ็บ    
หรือเจ็บปวยมีมากนอยเพียงใดระหวางขั้นตอนกระบวนผลิต และขอมูลที่ไดจากการวิจัยจะใช
เปนแนวทางในการหาวิธีปองกัน ควบคุมอุบัติเหตุแกผูประกอบอาชพีทอผา ของกลุมสตรีทอผา 
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บานดอนหลวง อําเภอปาซาง จังหวดัลําพนู ใหมีความปลอดภัย และมสุีขภาพอนามยัที่ดีในการ
ทํางาน 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาภูมิปญญาพื้นบานในการจัดการดานอาชีวอนามยัและความปลอดภัยในการ
ทํางานทอผา กลุมสตรีทอผาบานดอนหลวง จังหวัดลําพูน 
 2.  เพื่อวิเคราะหภมูิปญญาพื้นบานดานอาชวีอนามัย และความปลอดภัยในการทํางาน   
ทอผากลุมสตรีทอผาบานดอนหลวง จังหวัดลําพูน 
 3.  เพื่อหาแนวทางการปองกัน ควบคุมอุบัติเหตุในการทํางานทอผา กลุมสตรีทอผา   
บานดอนหลวง จังหวดัลําพนู 
 
ขอบเขตการวจัิย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ไดกําหนดขอบเขตครอบคลุมดังตอไปนี้ 
 1. ขอบเขตกลุมศึกษา 

   1.1  กลุมสตรีทอผาบานดอนหลวง ตําบลแมแรง อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน 
       1.2  ผูอาวุโสบานดอนหลวง ตําบลแมแรง อําเภอปาซาง จังหวดัลําพูน  
        1.3  เจาหนาทีแ่ละบุคลากรในหนวยงาน/องคกรตาง ๆ อําเภอปาซาง จงัหวัดลําพนู 

 2. ขอบเขตพื้นท่ี 
        บานดอนหลวง หมูที่ 7 ตําบลแมแรง อําเภอปาซาง จังหวดัลําพูน 

 3. ขอบเขตเนื้อหา 
  3.1  ความรูเกีย่วกับผาทอที่เกี่ยวของกับประวัติความเปนมาของอาชีพทอผา และ 
ภูมิปญญาการประกอบอาชพีทอผา 
  3.2  ศึกษาภูมปิญญาพื้นบานในการจัดการดานอาชวีอนามัยและความปลอดภัย       
ในกระบวนการผลิตของการทอผา ประกอบดวยดานวัสดุศาสตร ไดแก วัตถุดิบ วัสดุอุปกรณ              
ในการผลิตและดานกระบวนการผลิต ไดแก การยอมเสนฝาย การทอ  
  3.3  วิเคราะหภูมิปญญาพื้นบานในการจัดการดานอาชีวอนามัย และความปลอดภยั 
โดยวิเคราะหขั้นตอนการทํางาน อันตรายจากขั้นตอนการทํางาน และวิธีการปองกัน ทั้งดาน  
วัสดุศาสตรและดานกระบวนการผลิตโดยใชกระบวนการวิเคราะหงานเพื่อความปลอดภัย (JSA) 
ของสุรจิตร สุนทรธรรม (2544, หนา 16) 
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  3.4  หาแนวทางการปองกัน/ควบคุมอุบัติเหตุแกกลุมสตรีทอผาบานดอนหลวง 
จังหวดัลําพูน ใหมีความปลอดภัย และมีสุขภาพอนามยัที่ดีจากการปฏิบัติงาน 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 ภูมิปญญาพื้นบาน  หมายถึง  ความรู ประสบการณ และวิธีการคิดอยางเปนระบบ            
ดานอาชีวอนามัย และความปลอดภัยในการทํางานทอผา กลุมสตรีทอผาบานดอนหลวง จังหวัด
ลําพูน 
 การจัดการดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  หมายถึง  เปนวิธีการใชความรู               
ประสบการณ และการปฏิบตัิ ใหปราศจากโรคภัยไขเจบ็ จากการประกอบอาชีพทอผาแก                      
กลุมสตรีทอผาบานดอนหลวง จังหวัดลําพูน 
 ผาฝายทอมือ  หมายถึง  เปนผาทอที่ทอเปนผาพื้นโดยใชฝายพันธุพื้นเมือง ซ่ึงเปนฝาย     
ที่มีเสนใยนุมและเหนียว ในการทอจะทอเปนผืนยาวตดิตอกัน ซ่ึงนําไปใชในการตดัเย็บ สวมใส
หรือเปนเครื่องใชตาง ๆ  
 การวิเคราะห  หมายถึง  การแยกแยะ ความรู ทักษะ ประสบการณ และการแกไขปญหา  
โดยใชหลักการวิเคราะหงานเพื่อความปลอดภัย ของกระบวนการผลิตในการทํางานทอผาของกลุม
สตรีทอผาบานดอนหลวง จงัหวัดลําพนู 

 
ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 
 1. ทราบถึงวิธีการใชภูมิปญญาพื้นบานในการจัดการดานอาชีวอนามัย และความปลอดภัย
ในการทํางานทอผา กลุมสตรีทอผาบานดอนหลวง จังหวัดลําพูน 
 2. ไดแนวทางการปองกนั ควบคุมอุบัติเหตุแกกลุมสตรีทอผาบานดอนหลวง จังหวัดลําพนู 
ใหมีความปลอดภัยและมีสุขภาพอนามยัที่ดีจากการปฏิบัติงาน 


