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กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย จ 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ช 
สารบัญตาราง ฎ 
สารบัญแผนภูมิ ฏ 
บทที่ 1 บทนํา  
  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
  วัตถุประสงคการทําวิจยั 6 
  สมมติฐานการวิจัย 6 
  ขอบเขตการวจิัย 6 
  นิยามศัพท 7 
 
บทที่ 2 เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ  
  วัยรุน 8 
  พัฒนาการของวัยรุน 9 
  การดื่มแอลกอฮอลของเด็กวยัรุน 12 
  ตัวแบบและการเสนอตัวแบบ 29 
  กรอบแนวคิดทฤษฎี 44 
 
บทที่ 3 วิธีดําเนนิการวิจัย  
  ประชากรและกลุมตัวอยาง 45 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 46 
  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 47 
  การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 48 
  ขั้นตอนและวธีิการรวบรวมขอมูล 49 
  การวิเคราะหขอมูล 53 



 ญ 

 
สารบัญ (ตอ) 

 
หนา 

บทที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล  
  ผลการวิเคราะหขอมูล 54 
  การอภิปรายผล 62 
 
บทที่ 5 สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  
  สรุปผลการวิจัย 69 
  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 71 
  ขอเสนอแนะในการทําวจิัยคร้ังตอไป 71 
 
เอกสารอางอิง 72 
 
ภาคผนวก  80 
 ภาคผนวก  ก  เอกสารพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 81 
 ภาคผนวก  ข  เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 99 
 ภาคผนวก  ค  เครื่องมือที่ใชในการดําเนินวิจัย 102 
 ภาคผนวก  ง  รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือในการทําวจิัย 115 
  
ประวัติผูเขียน 116 
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1 จํานวน รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา  
 ผลการเรียน อายุที่เร่ิมดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก ลักษณะการ 
 พักอาศัย ลักษณะการดื่มแอลกอฮอลของบิดามารดา และเพื่อน 56 
2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวยัรุน 
 ในระยะกอนทดลอง และระยะหลังทดลองของกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ  
 กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง กลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภปิราย 
 ตัวแบบจริง และกลุมควบคมุ 58 
3 แสดงความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของ 
 เด็กวัยรุนในระยะกอนและหลังทดลอง ของกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมที่ 
 อภิปรายตัวแบบจริง กลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง 
 และกลุมควบคุม 59 
4 เปรียบเทียบความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤตกิรรมการดื่มแอลกอฮอลของ 

เด็กวัยรุนในระยะกอนและหลังทดลอง ระหวางกลุมทีดู่ตัวแบบสัญลักษณ กลุมที ่
อภิปรายตวัแบบจริง กลุมที่ดตูัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง 

 และกลุมควบคุม โดยใช One-way ANOVA 60 
5 เปรียบเทียบความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤตกิรรมการดื่มแอลกอฮอลของ 
 เดก็วยัรุนเปนรายคู ของกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมทีอ่ภิปรายตวัแบบจริง  
 กลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภปิรายตัวแบบจริง และกลุมควบคุม  
 โดยใช LSD 61 
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      1 แสดงปจจยัทีม่ีสวนกําหนดซึ่งกันและกันของแบนดูรา     29 

      2 แสดงกระบวนการเรียนรูจากการสังเกตตวัแบบ      32 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


