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 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) มีกลุมควบคุม 1 กลุม 
และกลุมทดลอง 3 กลุม วัดกอนและหลังทดลอง เพื่อศึกษาผลของการดูตัวแบบสัญลักษณและ
ตัวแบบจริงตอพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุน ที่กําลังศึกษาในระดับอาชีวศึกษา ใน
จังหวัดเพชรบูรณ ในระหวางเดือน กรกฎาคม ถึง เดือน กันยายน พ.ศ. 2550 จํานวน 68 คน คัดเลือก
กลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง  โดยกลุมตัวอยางมีคุณสมบัติดังนี้ มีอายุระหวาง 18-21 ป มี
พฤติกรรมการดื่มแบบเสี่ยง พฤติกรรมการดื่มแบบมีปญหา หรือมีพฤติกรรมการดื่มแบบติด โดยมี
คะแนนการประเมินพฤติกรมการดื่มตั้งแต 8 คะแนนขึ้นไป ไมมีปญหาทางการมองเห็นและการได
ยิน และมีความยินดีที่จะเขารวมในการวิจัย ผูวิจัยทําการสุมกลุมตัวอยางเขาสูกลุมทดลอง กลุมละ 
17 คน และกลุมควบคุม จํานวน 17 คน กลุมทดลองที่ 1 คือกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมทดลอง
ที่ 2 คือกลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง กลุมทดลองที่ 3 คือกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการ
อภิปรายตัวแบบจริง และกลุมควบคุม คือกลุมที่มีการดําเนินชีวิตตามปกติ โดยจัดใหกลุมตัวอยาง
ทั้งสี่กลุมมีความคลายคลึงกันในเรื่องเพศ และชวงคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย 2 สวนดังนี้ 

1. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล แบงออกเปน 2 สวนคือ แบบบันทึกขอมูลสวน
บุคคล และแบบประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ใชแบบประเมิน The Alcohol Use Disorders 
Identification Test (AUDIT) ขององคการอนามัยโลก ซ่ึงแปลเปนภาษาไทยโดย สาวติรี อัษณางคกรชยั 
มีทั้งหมด 10 ขอคําถาม เกี่ยวกับปริมาณ ความถี่ในการดื่มแอลกอฮอล อาการและอาการแสดงของ
การติดแอลกอฮอล และพฤติกรรมที่เปนปญหาที่เกี่ยวของกับการดื่มแอลกอฮอล ลักษณะของ
คําถามเปนแบบเลือกตอบ 5 ระดับ มีคะแนนตั้งแต 0-4 คะแนน ผูวิจัยนําไปหาคาความเชื่อมั่นของ
เครื่องมือ ไดคาความเชื่อมั่น .90 

2. เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจัย คือ วีดิทัศนตัวแบบสัญลักษณ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น
เองตามกรอบแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของแบนดูรา (Bandura, 1986) โดยผูวิจัยนําไป
ตรวจสอบหาความตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน และนําไปตรวจสอบความเหมาะสมของ
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ขั้นตอนสําหรับการสรางวีดิทัศน จากผูทรงคุณวุฒิดานโสตทัศนูปกรณเพื่อการศึกษา 1 ทาน และ
แผนการอภิปรายตัวแบบจริง ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม และไดนําไปตรวจสอบ
หาความตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน แลวนําตัวแบบสัญลักษณและแผนการอภิปรายตัว
แบบจริงไปทดลองใชกับนักเรียนที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 5 คน 
 ผูวิจัยดําเนินการคัดเลือกกลุมตัวอยางและรวบรวมขอมูลดวยตนเองตามแผนการ
ทดลอง และระยะเวลาที่กําหนด นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร โดยขอมูล
ทั่วไปวิเคราะหดวย สถิติเชิงพรรณนา เมื่อทดสอบการแจกแจงของขอมูลพบวาเปนโคงปกติ จึง
ทดสอบสมมติฐานการวิจัย คือ ทดสอบการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลของเด็กวัยรุน ในระยะกอนทดลองและระยะหลังทดลอง ของกลุมทดลองที่ดูตัวแบบ
สัญลักษณ กลุมทดลองที่อภิปรายตัวแบบจริง กลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปราย
ตัวแบบจริง และกลุมควบคุม โดยใชสถิติ ทดสอบคาทีชนิด 2 กลุมสัมพันธกัน (paired t-test) และทดสอบ
ความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุน ในระยะกอนและหลัง
ทดลอง ระหวางกลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมทดลองที่อภิปรายตัวแบบจริง กลุมทดลองที่
ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง และกลุมควบคุม โดยใชสถิติ One-way ANOVA  
 ผลการวิจัยพบวา 
 จากการวิจัยคร้ังนี้สามารถสรุปผลตามสมมุติฐานการวิจัยไดดังนี้ 

1. เด็กวัยรุนกลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมทดลองที่อภิปรายตัวแบบจริง และ
กลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง ในระยะหลังทดลองมีคะแนน
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลต่ํากวาในระยะกอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ในขณะที่กลุมควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลในระยะกอนและหลัง
ทดลองไมแตกตางกัน 

2. เด็กวัยรุนกลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมทดลองที่อภิปรายตัวแบบจริง กลุม
ทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง มีความตางของคาเฉล่ียของคะแนน
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ในระยะกอนและหลังทดลองไมแตกตางกัน แตเมื่อเปรียบเทียบกับ
กลุมควบคุม พบวา กลุมทดลองทั้ง 3 กลุม มีความตางของคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
 จากการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใชดังนี้ 

1. จากผลการศึกษา พบวาการดูตัวแบบสัญลักษณ การอภิปรายตัวแบบจริง และการดู
ตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลของเด็กวัยรุนไดไมแตกตางกัน ดังนั้นรูปแบบทั้ง 3 ลักษณะจึงสามารถนําไปใชเปน
ทางเลือกในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุนได 

2. การนําเสนอตัวแบบสัญลักษณนั้นใชระยะเวลานอยกวาการอภิปรายตัวแบบจริง 
ดังนั้นการนํารูปแบบของการใชตัวแบบสัญลักษณ จึงเหมาะสมกับกลุมที่มีขอจํากัดในเรื่องของเวลา 

3. การนํารูปแบบของการอภิปรายตัวแบบจริงไปใชในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุน ควรมีการฝกบุคลากรที่เกี่ยวของใหมีความรู ความเขาใจในรูปแบบ 
และขั้นตอนของการอภิปรายตัวแบบจริง 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

1. ควรมีการศึกษาผลของตัวแบบสัญลักษณและตัวแบบจริงตอพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลในกลุมวัยอ่ืน เชน วัยผูใหญ หรือวัยสูงอายุ เปนตน 

2. ควรมีการศึกษาผลของตัวแบบสัญลักษณและตัวแบบจริงในกลุมติดสารเสพติดชนิด
อ่ืน เชน แอมเฟตามีน หรือ นิโคติน เปนตน 


