
 
บทท่ี 4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเรื่อง ผลของตัวแบบสัญลักลักษณและตัวแบบจริงตอ
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุนในจังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 68 คน ประกอบดวยกลุม
ทดลองสามกลุม กลุมละ 17 คน และกลุมควบคุม 17 คน เก็บขอมูลในระหวางเดือน กรกฎาคม ถึง 
เดือน กันยายน พ.ศ. 2550 ผลการวิเคราะหขอมูล แบงออกเปน 3 สวน ตามลําดับดังนี้ 
 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 สวนที่ 2 ขอมูลเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุน 
ในระยะกอนทดลองและระยะหลังทดลอง ของกลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมทดลองที่
อภิปรายตัวแบบจริง กลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง และกลุม
ควบคุม 
 สวนที่ 3 ขอมูลเปรียบเทียบความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลของเด็กวัยรุน ในระยะกอนและหลังทดลอง ระหวางกลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุม
ทดลองที่อภิปรายตัวแบบจริง กลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง และ
กลุมควบคุม 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ช้ันปที่ 1 
และชั้นปที่ 2 ของวิทยาลัยในสังกัดกรมอาชีวศึกษา จํานวน 68 คน แบงเปนกลุมควบคุม 17 คน 
กลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณ 17 คน กลุมทดลองที่อภิปรายตัวแบบจริง 17 คน และกลุม
ทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง 17 คน จําแนกขอมูลทั่วไปของกลุม
ตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา ผลการเรียน อายุที่เร่ิมดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก ลักษณะการ
พักอาศัย ลักษณะการดื่มแอลกอฮอลของบิดา มารดา และเพื่อนสนิท กลุมตัวอยางทั้งกลุมที่ดูตัวแบบ
สัญลักษณ กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง กลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง 
และกลุมควบคุมมีอายุเฉลี่ยใกลเคียงกัน คือ 19.53 ป 19.00 ป 18.71 ป และ 19.47 ป ตามลําดับ ใน
ดานผลการเรียนพบวา กลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณมีผลการเรียนตั้งแต 3.51 ขึ้นไปมากที่สุด รอยละ 
47.10 กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริงมีผลการเรียน 2.01-2.50 มากที่สุด รอยละ 35.30 กลุมที่ดูตัวแบบ
สัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริงมีผลการเรียน 3.01-3.50 มากที่สุด รอยละ 35.30 และกลุม
ควบคุมมีผลการเรียน 2.01-2.50 มากที่สุด รอยละ 41.20 สําหรับอายุที่เร่ิมดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
ทั้งกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง กลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการ
อภิปรายตัวแบบจริง และกลุมควบคุมมีอายุเฉลี่ยใกลเคียงกัน คือ 15.65 ป 15.71 ป 14.94 ป และ 
15.29 ป ตามลําดับ โดยกลุมตัวอยางทั้งกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง กลุมที่
ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง และกลุมควบคุมจะพักอาศัยอยูกับบิดามารดา 
มากที่สุด รอยละ 76.50, 82.40, 76.50 และ 64.70 ตามลําดับ สําหรับลักษณะการดื่มแอลกอฮอลของ
บิดาในกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง กลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการ
อภิปรายตัวแบบจริง และกลุมควบคุม คือ ดื่มนานๆ คร้ังมากที่สุด รอยละ 82.40, 58.80, 76.50 และ 
88.20 ตามลําดับ ลักษณะการดื่มแอลกอฮอลของมารดาในกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ และกลุม
ควบคุมจะดื่มนานๆครั้งมากที่สุด รอยละ 70.60 และ 58.80 ตามลําดับ สวนในกลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง 
และกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง ลักษณะการดื่มแอลกอฮอลของ
มารดา คือ ไมดื่ม มากที่สุด รอยละ 52.90 และ 58.80 ตามลําดับ สําหรับการดื่มแอลกอฮอลของ
เพื่อนสนิทนั้นในกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง และกลุมควบคุม จะดื่ม
แอลกอฮอลนานๆครั้งมากที่สุด รอยละ 64.70, 64.70 และ 58.80 ตามลําดับ สวนกลุมที่ดูตัวแบบ
สัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง จะมีการดื่มเปนประจํามากที่สุด รอยละ 52.90 ดังแสดง
ในตารางที่ 1 
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ตาราง 1  
จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา ผลการเรียน อายุที่เร่ิมดื่ม
แอลกอฮอลคร้ังแรก ลักษณะการพักอาศัย ลักษณะการดื่มแอลกอฮอลของบิดามารดา และเพื่อนสนิท 

 
ขอมูลทั่วไป กลุมที่ดูตัวแบบ

สัญลักษณ 
 

(n=17) 
จํานวน   รอยละ 

กลุมที่อภิปราย
ตัวแบบจริง 

 
(n=17) 

 จํานวน  รอยละ 

กลุมที่ดูตัวแบบ
สัญลักษณรวมกับ
อภิปรายตวัแบบจริง 

(n=17) 
 จํานวน     รอยละ 

กลุมควบคุม 
 
 

(n=17) 
จํานวน  รอยละ 

เพศ         
ชาย 14 82.40 14 82.40 14 82.40 14 82.40 
หญิง 3 17.60 3 17.60 3 17.60 3 17.60 

อายุ (ป) (X =19.53, SD= 0.62) (X =19.00, SD= 0.79) (X =18.71, SD= 0.69)   (X =19.47, SD= 0.80) 
18 
19 
20 
21 

- 
9 
7 
1 

   - 
52.90 
41.20 
5.90 

4   
     10   
      2   
      1   

23.50 
58.80 
11.80 
5.90 

7   
      8   
      2   
      -   

41.20 
47.10 
11.80 

     - 

      2   
6   
8   
1   

11.80 
35.30 
47.10 
5.90 

ระดับการศึกษา 
ปวส 1 
ปวส 2 

 
  9   

      8   

 
52.90 
47.10 

 
      8   
      9   

 
47.10 
52.90 

   
10   
7   

 
58.80 
41.20 

 
8   

      9   

 
47.10 
52.90 

ผลการเรียน 
นอยกวา 2.00 
2.01-2.50 
2.51-3.00 
3.01-3.50 
3.51 ขึ้นไป 

 
4   

       -   
      5   

-   
      8   

 
23.50 
   - 
29.40 
  - 

47.10 

 
3   

      6   
5   
-   

      3   

 
17.60 
35.30 
29.40 
   - 
17.60 

 
      1   
      1   
      5   
      6   
      4   

 
5.90 
5.90 

29.40 
35.30 
23.50 

 
       1   
      7   
      5   
      2   
      2   

 
5.90 

41.20 
29.40 
11.80 
11.80 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

ขอมูลทั่วไป กลุมที่ดูตัวแบบ
สัญลักษณ 

 
(n=17) 

จํานวน   รอยละ 

กลุมที่อภิปราย
ตัวแบบจริง 

 
(n=17) 

 จํานวน  รอยละ 

กลุมที่ดูตัวแบบ
สัญลักษณรวมกับ
อภิปรายตวัแบบจริง 

(n=17) 
 จํานวน     รอยละ 

กลุมควบคุม 
 
 

(n=17) 
จํานวน  รอยละ 

อายุท่ีเร่ิมดื่มคร้ัง
แรก (ป) 

(X =15.65, SD= 2.06) (X =15.71, SD= 1.45) (X =14.94, SD= 1.82) (X =15.29, SD= 1.36) 

7-11 
12-15 
16-17 
18-25 

      1    
      8    
      4    
      4    

5.90 
47.10 
23.50 
23.50 

      -   
10   

      4   
      3   

    - 
58.80 
23.50 
17.60 

1          
    10    
      5    
      1   

5.90 
58.80 
29.40 
5.90 

      -   
     11   
      5   
      1   

   - 
64.70 
29.40 
5.90 

ลักษณะการพักอาศัย 
อยูกับบิดามารดา 
อยูกับญาต ิ
อยูกับเพื่อน 
อยูหอพักคนเดยีว 

 
     13   
      3    
      -     
      1   

 
76.50 
17.60 

- 
5.90 

   
14   

       3   
      -   

- 

 
82.40 
17.60 
   - 
   - 

   
13   

      2   
      1   

1   

 
76.50 
11.80 
5.90 
5.90 

 
2   

      4   
- 
- 

 
11.80 
23.50 
   - 
   - 

ลักษณะการดื่มแอลกอฮอลของบิดา       
ไมดื่ม 
นาน  ๆคร้ัง 
ดื่มประจํา 

3   
     14   
      -   

17.60 
82.40 

- 

      5   
10   

      2   

29.40 
58.80 
11.80 

      2   
     13   

2   

11.80 
76.50 
11.80 

      2    
     15   
      -     

11.80 
88.20 
   - 

ลักษณะการดื่มแอลกอฮอลของมารดา      
ไมดื่ม 
นาน  ๆคร้ัง 
ดื่มประจํา 

4   
12   

      1   

23.50 
70.60 
5.90 

9   
      8   
      -   

52.90 
47.10 
   - 

10   
      7   
      -   

58.80 
41.20 

      - 

7   
     10   
      -   

41.20 
58.80 
   - 

ลักษณะการดื่มแอลกอฮอลของเพื่อนสนทิ     
ไมดื่ม 
นาน  ๆคร้ัง 
ดื่มประจํา 

-   
11   

      6   

   - 
64.70 
35.30 

-   
     11   
      6   

   - 
64.70 
35.30 

1   
      7   
      9   

5.90 
41.20 
52.90 

-   
     10   
      7   

   - 
58.80 
41.20 
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สวนท่ี 2 ขอมูลเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุนในระยะ
กอนทดลอง และระยะหลังทดลองของกลุมท่ีดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมท่ีอภิปรายตัวแบบจริง กลุมท่ี
ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง และกลุมควบคุม  
 
 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุน ในระยะกอน
ทดลอง และระยะหลังทดลอง ของกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง กลุมที่ดูตัวแบบ
สัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง และกลุมควบคุม โดยใชสถิติ ทดสอบคาทีชนิด 2 กลุม
สัมพันธกัน (paired t-test) พบวา กลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง และกลุมที่ดู
ตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง มีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล
หลังการทดลองต่ํากวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สําหรับกลุมควบคุม 
พบวา คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลกอนทดลองและหลังทดลอง ไมมีความ
แตกตางกันทางสถิติ ดังแสดงในตารางที่ 2 
 
ตาราง 2  
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุนในระยะกอนทดลอง และ
ระยะหลังทดลองของกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง กลุมที่ดูตัวแบบ
สัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง และกลุมควบคุม 

กลุมตัวอยาง คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล 
   กอนทดลอง        หลังทดลอง                 t                 p-value 

กลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ 15.76 (6.43) 12.18 (8.44) 2.673 .017* 

กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง 15.47 (6.16) 12.12 (6.92) 4.243 .001* 

กลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ
รวมกบัการอภปิรายตวัแบบจริง 

16.24 (6.09) 10.76 (6.70) 7.410 .000* 

กลุมควบคุม 15.88 (5.92) 15.82 (5.45) .160 .875 

*p < .05 
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สวนท่ี 3 ขอมูลเปรียบเทียบความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของ
เด็กวัยรุนในระยะกอนและหลังทดลอง ระหวางกลุมท่ีดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมท่ีอภิปรายตัวแบบจริง 
กลุมท่ีดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง และกลุมควบคุม 
 
 เมื่อนําคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลในระยะกอนและหลังทดลอง 
ของกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง กลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการ
อภิปรายตัวแบบจริง และกลุมควบคุม มาหาความตางของคาเฉลี่ย พบวา กลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ 
มีความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล เทากับ 3.58 กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง 
มีความตางของคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล เทากับ 3.35 กลุมที่ดูตัวแบบ
สัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง มีความตางของคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล เทากับ 5.48 และกลุมควบคุม มีความตางของคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล เทากับ 0.06 ดังแสดงในตารางที่ 3 
 
ตาราง 3 
แสดงความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุน ในระยะกอน
และหลังทดลอง ของกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง กลุมที่ดูตัวแบบ
สัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง และกลุมควบคุม 
 

คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม 
การดื่มแอลกอฮอล 

 
กลุมตัวอยาง 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

ความตางของคาเฉลี่ย
ของคะแนนพฤติกรรม
การดื่มแอลกอฮอล 

กลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ 15.76 12.18 3.58 
กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง 15.47 12.12 3.35 
กลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับ
การอภิปรายตวัแบบจริง 

16.24 10.76 5.48 

กลุมควบคุม 15.88 15.82 0.06 
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 เมื่อเปรียบเทียบความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็ก
วัยรุนในระยะกอนและหลังทดลอง ระหวางกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง 
กลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง และกลุมควบคุม โดยใชสถิติวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) พบวา มีความแตกตางกันอยางนอย 1 คู อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังแสดงในตารางที่ 4 
 
ตาราง 4  
เปรียบเทียบความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุนในระยะ
กอนและหลังทดลอง ระหวางกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง กลุมที่ดูตัวแบบ
สัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง และกลุมควบคุม โดยใช One-way ANOVA 
 
แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 
ระหวางกลุม 252.765 3 84.255 6.324 .001** 
ภายในกลุม 852.706 64  13.324      
รวม 1105.47 67           
**p < .01 
 
 เมื่อเปรียบเทียบความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล เปนรายคู 
ของกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง กลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการ
อภิปรายตัวแบบจริง และกลุมควบคุม ดวยการเปรียบเทียบเชิงพหุคูณ สถิติที่ใชทดสอบคือ Fisher’s 
least significant difference (LSD) พบวา มีความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล ระหวางกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณกับกลุมควบคุม กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริงกับกลุม
ควบคุม และกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริงกับกลุมควบคุม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบวา ความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลระหวางกลุมทดลองทั้ง 3 กลุม ไมแตกตางกันทางสถิติ ดังแสดงในตารางที่ 5 
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ตาราง 5  
เปรียบเทียบความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุนเปนรายคู 
ของกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง กลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการ
อภิปรายตัวแบบจริง และกลุมควบคุม โดยใช LSD 
 

 กลุมที่ดูตัวแบบ
สัญลักษณ 

กลุมที่อภิปราย 
ตัวแบบจริง 

กลุมที่ดูตัวแบบ
สัญลักษณรวมกับ
การอภิปรายตวั

แบบจริง 

กลุมควบคุม 

กลุมที่ดูตัวแบบ
สัญลักษณ 

- .815 .150 .006* 

กลุมที่อภิปราย 
ตัวแบบจริง 

.815 - .096 .012* 

กลุมที่ดูตัวแบบ
สัญลักษณรวมกับการ
อภิปรายตวัแบบจริง 

.150 .096 - .000* 

กลุมควบคุม  .006*  .012*  .000* - 
*p < .05 
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การอภิปรายผล 
 
 การศึกษาผลของตัวแบบสัญลักษณและตัวแบบจริงตอพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล
ของเด็กวัยรุน ผูวิจัยขออภิปรายผลการศึกษาตามสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 
 
 สมมติฐานที่ 1 เด็กวัยรุนกลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมทดลองที่อภิปรายตัวแบบ
จริง กลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง มีคะแนนเฉลี่ยของ
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลในระยะหลังทดลองต่ํากวากอนทดลอง และกลุมควบคุมมีคะแนน
เฉลี่ยของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลในระยะกอนทดลองและหลังทดลองไมแตกตางกัน 
 ผลการศึกษาพบวา เด็กวัยรุนกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง และ
กลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง มีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลหลังทดลองต่ํากวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 2) สําหรับ
เด็กวัยรุนกลุมควบคุม พบวา คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลกอนทดลองและหลัง
ทดลองไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (ตารางที่ 2) สามารถอธิบายไดจากทฤษฎีการเรียนรูทาง
ปญญาสังคมของ แบนดูรา (Bandura, 1986) ที่อธิบายวา พฤติกรรมของบุคคลสวนใหญเกิดจากการ
เรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ ทั้งตัวแบบที่มีชีวิตจริง ที่เปนบุคคลในครอบครัวหรือสังคม และตัวแบบ
สัญลักษณ ที่เปนตัวแบบที่นําเสนอโดยผานสื่อตางๆ ซ่ึงการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบนั้นจะมี
กระบวนการที่สําคัญอยู 4 กระบวนการ คือ 1) กระบวนการสนใจ เปนกระบวนการที่บุคคลสนใจที่
จะสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ กระบวนการนี้เปนสิ่งสําคัญมาก เพราะถาบุคคลขาดความสนใจใน
การแสดงออกของตัวแบบ จะทําใหบุคคลเกิดการเรียนรูไดนอยจากการสังเกต (Bandura, 1986) 
ดังนั้น การที่จะทําใหบุคคลเกิดความสนใจที่จะสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบนั้น ตัวแบบจะตองมี
ความเดนชัดในการแสดงพฤติกรรมที่ไมมีความซับซอนมาก สามารถโนมนาวจิตใจได และตัวแบบ
ควรมีความคลายคลึงกับผูสังเกต เพื่อใหผูสังเกตมั่นใจวาพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงนั้นเขาก็นาจะทํา
ไดเชนกัน (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2543) 2) กระบวนการเก็บจํา เปนกระบวนการที่บุคคลจะเก็บ
รวบรวมขอมูลพฤติกรรมของตัวแบบไวในรูปของสัญลักษณ เพื่อใหจําไดงายขึ้น นอกจากนี้การ
นําเอาพฤติกรรมของตัวแบบมาซักซอม ทั้งการซักซอมทางปญญา คือ การคิดถึงพฤติกรรมที่จะตอง
แสดงออกในลักษณะตางๆ และซักซอมการกระทํา คือ การลองแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ จะชวย
ทําใหบุคคลสามารถเก็บจําพฤติกรรมของตัวแบบไดดียิ่งขึ้น 3) กระบวนการกระทํา เปนกระบวนการ
ที่บุคคลแปลงสัญลักษณที่เก็บไวในรูปของความจํา ออกมาเปนการกระทําที่เหมาะสม ถาบุคคลระลึก
ภาพจากปญญาไดอยางแมนยํา จะทําใหกระทําพฤติกรรมตามตัวแบบไดอยางถูกตอง 4) กระบวนการจูงใจ 
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เปนกระบวนการที่ใชในการจูงใจใหบุคคลเกิดพฤติกรรม เพราะบุคคลไมไดแสดงพฤติกรรมทุก
อยางที่ไดเรียนรูมา ทั้งๆที่มีความสามารถในการเก็บจําและแสดงพฤติกรรม แตบุคคลจะแสดง
พฤติกรรมหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับแรงจูงใจในการทําพฤติกรรม เชน ความสุขสนุกสนาน ปฏิกิริยาทาง
สังคมทั้งทางดานบวกและดานลบ แรงจูงใจจากการเห็นผูอ่ืนไดรับการเสริมแรงหรือลงโทษ ซ่ึง
บุคคลจะแสดงพฤติกรรมเหมือนพฤติกรรมของตัวแบบ ถาหากผลการกระทํานั้นเกิดผลดีกับตน 
(Bandura, 1986) เมื่อพิจารณาในแตละรูปแบบของการใชตัวแบบใน 3 ลักษณะ คือ กลุมที่ไดดูตัวแบบ
สัญลักษณ กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง และกลุมที่ไดดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง 
สามารถอธิบายไดดังนี้ 
 กลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ พบวา เด็กวัยรุนกลุมที่ไดดูตัวแบบสัญลักษณในรูปของวีดิทัศน
ที่เกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมและผลกระทบที่เกี่ยวของกับการดื่มแอลกอฮอล มีคะแนนเฉลี่ยของ
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลหลังทดลองต่ํากวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(ตารางที่ 2) สามารถอธิบายไดวา จากการที่วัยรุนเปนชวงวัยของการแสวงหาเอกลักษณของตนเอง 
มีความสนใจ อยากรูอยากเห็นสิ่งใหมๆ เมื่อมีการนําเสนอตัวแบบที่คลายคลึงกับเด็กวัยรุนในเรื่อง
ของเพศ และอายุ ตัวแบบมีการแสดงพฤติกรรมที่ไมซับซอน มีความชัดเจน และอยูภายใตระดับ
ความสามารถที่เด็กวัยรุนจะทําได ทําใหเด็กวัยรุนเกิดความสนใจในการสังเกตตัวแบบ จึงทําใหเด็ก
วัยรุนเกิดการเรียนรูจากการสังเกต และจากการที่ตัวแบบมีความคลายคลึงกับเด็กวัยรุน จึงทําใหเด็ก
วัยรุนมีความมั่นใจวา พฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงนั้นมีความเหมาะสม และเปนสิ่งที่เปนจริงที่เขาก็
นาจะทําได นอกจากนี้การที่เด็กวัยรุนไดดูตัวแบบ 4 ตัวแบบ แสดงพฤติกรรมดานบวก 2 ตัวแบบ 
และพฤติกรรมดานลบ 2 ตัวแบบ ทําใหเด็กวัยรุนไดมีการเห็นพฤติกรรมที่หลากหลาย ซ่ึงจะชวยทํา
ใหเด็กวัยรุนมีความสนใจในพฤติกรรมของตัวแบบมากขึ้น เพราะบุคคลมักจะเลือกสนใจดู
พฤติกรรมของตัวแบบตามที่ตนเองชอบ และคิดวามีประโยชนตอตนเองมากกวาตัวแบบที่เปนไป
ในทางตรงกันขาม (Bandura, 1986) และจากการที่ผูวิจัยไดมีการเสนอตัวแบบครั้งละ 15-20 นาที 
นําเสนอ 3 สัปดาห สัปดาหละ 1 คร้ัง คร้ังละ 1 เร่ืองติดตอกัน 2 สัปดาห ในสัปดาหที่สามนําเสนอ
ทั้ง 2 เร่ืองติดตอกัน ซ่ึงการไดดูตัวแบบซ้ํา จะชวยทําใหผูสังเกตจดจําพฤติกรรมของตัวแบบไดดีขึ้น 
(Wilson & O’Leary อางใน นันทนา นุนงาม, 2544) นอกจากนี้การเสนอตัวแบบในรูปแบบของวีดิทัศน
นั้น สามารถควบคุมพฤติกรรมและผลกรรมของตัวแบบไดตามที่ตองการจะนําเสนอ เพราะไดมีการ
จัดเตรียมเรื่องราวของตัวแบบไวแลว เมื่อตัวแบบมีการแสดงใหเห็นอยางชัดเจนถึงพฤติกรรมที่
เหมาะสมในการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล ผลที่ไดรับจากการกระทํา รวมถึงการไดรับการ
เสริมแรงจากการกระทําพฤติกรรม เชน การไดรับคําชมเชยจากมารดา จากเพื่อน และแสดงใหเห็น
ถึงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม และผลที่ไดรับจากการกระทําพฤติกรรม เชน การขาดสอบ การไดรับ
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อุบัติเหตุ ซ่ึงจากที่ตัวแบบแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมและผลกรรมดังกลาว จะทําใหเด็กวัยรุนเก็บจํา
ขอมูลเหลานั้นไว เมื่อมีเหตุการณหรือสถานการณ ที่เกี่ยวของกับการดื่มแอลกอฮอลมากระตุน จะ
ทําใหเด็กวัยรุนมีการแปลงขอมูลที่เก็บไวในรูปของความจํา มาใชเปนแนวทางในการแสดง
พฤติกรรม โดยบุคคลจะมีแนวโนมสูงในการแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ เมื่อผลจากการกระทํา
ของตัวแบบเปนสิ่งที่นาพึงพอใจ และจะหลีกเลี่ยงการกระทําพฤติกรรมตามตัวแบบ เมื่อผลที่เกิด
จากการกระทําไมเปนที่นาพึงพอใจ (Bandura, 1986) ดังนั้น เด็กวัยรุนที่ไดดูการแสดงพฤติกรรม
และผลกรรมดังที่กลาวมาขางตน จึงมีแนวโนมในการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมตามตัวแบบ จึง
สงผลทําใหเด็กวัยรุนมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลหลังทดลองต่ํากวากอน
ทดลอง ในเรื่องของการใชตัวแบบสัญลักษณนั้น ไดมีการศึกษาที่นําเทคนิคของการดูตัวแบบ มาใช
ในการปรับพฤติกรรมในกลุมวัยอ่ืน เชน ในเด็กวัยกอนเรียน และพบวา การดูตัวแบบสัญลักษณ
สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลได เชนการศึกษาของ โอ คอนเนอร (O’Connor, 1969) ที่ศึกษา
ประสิทธิภาพของตัวแบบสัญลักษณในการเพิ่มพฤติกรรมทางสังคมของเด็กที่แยกตัว โดย
ทําการศึกษากับเด็กวัยกอนเรียนอายุ 4-7 ป ที่มีพฤติกรรมชอบหลบอยูตามมุมหอง ปดตัวเอง มี
สัมพันธภาพทางสังคมต่ํา แบงเปน 2 กลุม โดยกลุมทดลอง จะไดดูตัวแบบสัญลักษณในรูปของ
ภาพยนตรที่แสดงพฤติกรรมทางสังคม และผลลัพธที่ไดจากการเสริมแรง เชน การสนทนากับคนอื่น 
แลวไดผลรับ เชน การไดเลนกับเพื่อน การแบงปนของเลน และการเลนกันอยางสนุกสนาน สําหรับ
กลุมควบคุม จะไดดูภาพยนตรการแสดงผาดโผนของปลาโลมาประกอบเสียงดนตรี โดยไมมีการ
แสดงพฤติกรรมของคน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณในรูปของภาพยนตร
ที่แสดงพฤติกรรมทางสังคม มีการเปลี่ยนแปลงปฏิสัมพันธทางสังคมมากกวากลุมควบคุม และกลุม
ที่ดูตัวแบบสัญลักษณในรูปของภาพยนตรที่แสดงพฤติกรรมทางสังคม มีการเพิ่มขึ้นของระดับการ
มีปฏิสัมพันธทางสังคม ในขณะที่กลุมควบคุมไมมีการเปลี่ยนแปลงของระดับการมีปฏิสัมพันธทาง
สังคม 

กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง พบวา เด็กวัยรุนกลุมที่อภิปรายตัวแบบจริงมีคะแนนเฉลี่ยของ
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลหลังทดลองต่ํากวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(ตารางที่ 2) สามารถอธิบายไดวา การนําเสนอตัวแบบที่เปนบุคคลจริงๆ นั้น เด็กวัยรุนสามารถมี
ปฏิสัมพันธกับตัวแบบไดโดยตรง เมื่อตัวแบบที่เปนบุคคลจริงๆ ไดนําเสนอเรื่องราวพฤติกรรมที่
เหมาะสมในการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล การปรับลดการดื่มแอลกอฮอล การไดรับผลทางบวก
จากการกระทําพฤติกรรมดังกลาว เชน ไมขาดเรียน เรียนหนังสือไดอยางเขาใจ ทําใหผลการเรียนดี
ขึ้น มีรายไดพอใชจาย และเมื่อตัวแบบจริงไดบอกถึงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม และผลจากการกระทําที่
ไดรับ เชน การขาดเรียน นอนหลับในหองเรียน ทําใหผลการเรียนต่ํามากจนเกือบจะพนสภาพการ



 65 

เปนนักศึกษา รายไดไมพอใชจาย รวมถึงการไดรับอุบัติเหตุทางจราจร แลวนําประเด็นดังกลาวมา
อภิปรายรวมกัน จะชวยทําใหเด็กวัยรุนมีความสนใจในพฤติกรรม และผลจากการกระทําพฤติกรรม
ของตัวแบบมากขึ้น ซ่ึงจะทําใหเด็กวัยรุนเกิดกระบวนการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ ขอมูลตางๆ
ที่ไดจากการอภิปราย จะถูกเก็บจําไวในโครงสรางทางปญญา เมื่อมีเหตุการณหรือสถานการณที่
เกี่ยวของกับการดื่มแอลกอฮอลมากระตุน จะทําใหเด็กวัยรุนนําเอาความจําที่เก็บไวออกมาใชเปน
แนวทางในการแสดงพฤติกรรม โดยบุคคลจะมีการแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ เมื่อผลจากการ
กระทําของตัวแบบเปนสิ่งที่นาพึงพอใจ (Bandura, 1986) และจากการที่เด็กวัยรุนเปนวัยที่มี
ความสามารถในการคิดอานที่ลึกซึ้งมากขึ้น สามารถแยกแยะขอดี ขอเสียของบุคคลและเรื่องราว
ตางๆไดดี จึงทําใหเด็กวัยรุนสามารถตัดสินใจในการที่จะเลือกทําพฤติกรรม หรือไมทําพฤติกรรม
ตามแบบบุคคลอื่นได (พนม เกตุมาน, 2542) ดังนั้นเด็กวัยรุนจึงมีแนวโนมในการที่จะกระทํา
พฤติกรรมที่เหมาะสมตามตัวแบบ จึงสงผลทําใหเด็กวัยรุนมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลหลังทดลองต่ํากวากอนทดลอง 
 กลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง พบวา เด็กวัยรุนกลุมที่ดูตัวแบบ
สัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง มีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลหลัง
ทดลองต่ํากวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 2) สามารถอธิบายไดวา เมื่อ
มีการนําเสนอตัวแบบสัญลักษณในรูปของวีดิทัศน ที่ตัวแบบที่แสดงพฤติกรรมมีความคลายคลึงกับ
เด็กวัยรุน มีการแสดงพฤติกรรมและผลจากการกระทําใหเห็นอยางชัดเจน ทั้งผลทางดานบวกและ
ดานลบ และการอภิปรายตัวแบบจริง ที่นําบุคคลจริงๆ มานําเสนอเรื่องราวพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการ
ดื่มแอลกอฮอล และผลที่ไดรับทั้งทางดานบวก และดานลบ จากการที่เด็กวัยรุนเปนวัยที่มีความสนใจ 
อยากรูอยากเห็นสิ่งใหมๆ ชอบการเปลี่ยนแปลง และแสวงหาความแปลกใหม (พรพิมล เจียมนาครินทร, 
2539) การนําเสนอตัวแบบทั้งสองลักษณะ จึงทําใหเด็กวัยรุนเกิดความสนใจในการสังเกตตัวแบบ 
จึงสงผลทําใหเด็กวัยรุนมีการเก็บจําขอมูลทั้งที่ไดจากการดูตัวแบบสัญลักษณ และจากการอภิปราย
ตัวแบบจริงไวในโครงสรางทางปญญา  เมื่อมีเหตุการณหรือสถานการณที่ เกี่ยวกับการดื่ม
แอลกอฮอลมากระตุน จะทําใหเด็กวัยรุนสามารถนําเอาขอมูลที่เก็บไวออกมาใชในการแสดง
พฤติกรรม โดยจะมีแนวโนมในการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม เพราะบุคคลจะมีการแสดง
พฤติกรรมตามตัวแบบ เมื่อผลจากการกระทําของตัวแบบเปนสิ่งที่นาพึงพอใจ และจะหลีกเลี่ยงการ
กระทําพฤติกรรมตามตัวแบบ เมื่อผลที่เกิดจากการกระทําไมเปนที่นาพึงพอใจ (Bandura, 1986) จึงสงผล
ทําใหเด็กวัยรุนที่ไดดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง มีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม
การดื่มแอลกอฮอลหลังทดลองต่ํากวากอนทดลอง ในเรื่องของการนําเสนอตัวแบบ ทั้งตัวแบบ
สัญลักษณ และตัวแบบจริงนั้น ไดมีการศึกษาการนําเสนอตัวแบบทั้งสองลักษณะไปใชในการปรับ
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พฤติกรรมในกลุมเด็กออติสติก และพบวา การที่ไดดูตัวแบบสัญลักษณในรูปแบบของวีดิทัศน และ
ไดสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบจริง ทําใหสามารถปรับพฤติกรรมได เชนการศึกษาของ จีนา คูลัวรา 
และไคมีสซีส (Gena, Couloura & Kymissis, 2005) ที่ทําการศึกษาถึงการใชตัวแบบสัญลักษณ ในรูปแบบ
ของวีดิทัศน และตัวแบบจริงตอพฤติกรรมการแสดงการตอบสนองที่เหมาะสมของเด็กออติสติก โดย
ทําการศึกษากับเด็กออติสติก 3 คน ซ่ึงเด็กทั้ง 3 คนจะไดดูวีดิทัศน และตัวแบบจริงที่แสดง
พฤติกรรมการแสดงการตอบสนองที่เหมาะสมทั้งคําพูด สีหนาและทาทาง โดยจะมีการแสดงให
เห็นถึงการไดรับการเสริมแรง เมื่อตัวแบบแสดงพฤติกรรม การแสดงการตอบสนองที่เหมาะสมได
อยางถูกตอง ซ่ึงพบวา ภายหลังจากที่เด็กออติสติกทั้ง 3 คน ไดดูวีดิทัศน และตัวแบบจริงแสดง
พฤติกรรมและการไดรับการเสริมแรง ทําใหเด็กเด็กออติสติกทั้ง 3 คน มีการแสดงพฤติกรรมการ
ตอบสนองที่เหมาะสมเพิ่มขึ้น 
 อยางไรก็ตามจากการศึกษา จะเห็นไดวา กลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลกอนทดลอง และหลังทดลองไมแตกตางกัน ซ่ึงถึงแมวากลุมควบคุมจะมีการดําเนินชีวิต
ตามปกติ แตเด็กวัยรุนในกลุมนี้อาจจะไดเห็นพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของบุคคลในชีวิตจริง 
รวมถึงสื่อ และโฆษณาโดยทั่วๆไปที่นําเสนอใหเห็นถึงมุมมองดานบวก ของการดื่มแอลกอฮอล 
รวมทั้งสื่อ โฆษณาที่นําเสนอใหเห็นถึงมุมมองดานลบ ของการดื่มแอลกอฮอล เชน ส่ือ โฆษณาที่
รณรงคใหมีการลด ละ เลิกการดื่มแอลกอฮอล เชน ส่ือชุด “เลิกเหลา เลิกจน” และสื่อชุด “เลิกเหลา
เขาพรรษา” ของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เปนตน (สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2550) แตการนําเสนอใหเห็นถึงผลทางดานบวกของการ
ดื่มแอลกอฮอล อาจจะสามารถสงผลตอความคาดหวังในการดื่มแอลกอฮอล และสงผลถึงการคงไว
ซ่ึงพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลในกลุมควบคุม มากกวาการที่จะตัดสินใจเลิกดื่มแอลกอฮอล 
ดังเชนการศึกษาของ คูลิค และโรเซ็นเบอรก (Kulick & Rosenberg as cited in Grube & Waiters, 
2005) ที่ศึกษาผลของการนําเสนอแอลกอฮอลโดยผานทางสื่อ ตอความเชื่อและพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลของเด็กวัยรุน พบวา เด็กวัยรุนที่ดูโทรทัศนที่มีการนําเสนอการดื่มแอลกอฮอลจะมีการ
แสดงถึงทัศนคติและความเชื่อมั่น ในการที่จะดื่มแอลกอฮอลมากกวาเด็กวัยรุนที่ดูโทรทัศนที่ไมมี
การนําเสนอการดื่มแอลกอฮอล และเด็กวัยรุนที่ไดดูการแสดงถึงผลบวกของการดื่มแอลกอฮอลจะ
มีความคาดหวังตอการดื่มแอลกอฮอลสูงกวากลุมควบคุม ดังนั้นกลุมควบคุมจึงมีคะแนนเฉลี่ยของ
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลไมแตกตางกัน 
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 สมมติฐานที่ 2 เด็กวัยรุนระหวางกลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมทดลองที่
อภิปรายตัวแบบจริง กลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง และกลุม
ควบคุม มีความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ในระยะกอนและหลัง
ทดลองแตกตางกันอยางนอย 1 คู 
 ผลการศึกษาพบวา ความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ใน
ระยะกอนและหลังทดลอง ระหวางกลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมทดลองที่อภิปราย
ตัวแบบจริง กลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง และกลุมควบคุมมี
ความแตกตางกันอยางนอย 1 คู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (ตารางที่ 4) และเมื่อ
เปรียบเทียบความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล เปนรายคู โดยทดสอบ
ดวยสถิติ Fisher’s least significant difference (LSD) พบวา มีความตางของคาเฉลี่ยของคะแนน
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ระหวางกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณกับกลุมควบคุม กลุมที่อภิปราย
ตัวแบบจริงกับกลุมควบคุม และกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริงกับกลุม
ควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 5) ซ่ึงการอภิปรายถึงผลของกลุมที่ดูตัวแบบ
สัญลักษณ กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง กลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง
นั้น มีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุนนั้น ไดอธิบายไวใน
สมมติฐานที่ 1  
 สวนผลการศึกษา เมื่อเปรียบเทียบความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลเปนรายคูในกลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมทดลองที่อภิปรายตัวแบบจริง และ
กลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง พบวา ความตางของคาเฉลี่ยของ
คะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ระหวางกลุมทดลองทั้งสามกลุมนี้ ไมมีความแตกตางกันทาง
สถิติ (ตารางที่ 5) ซ่ึงสามารถอธิบายไดวา จากการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ ทั้งตัวแบบ
สัญลักษณ และตัวแบบจริงนั้น ตองมีองคประกอบที่มีผลตอกระบวนการเรียนรู โดยลักษณะของ
ตัวแบบจะตองมีลักษณะที่ชวยสงเสริมใหผูสังเกตเกิดการเรียนรู โดยที่ตัวแบบตองมีลักษณะที่
คลายคลึงกับผูสังเกต ทั้งในดานเพศ เชื้อชาติ และทัศนคติ เพราะจะทําใหผูสังเกตมั่นใจวาตนเองก็
นาที่จะทําพฤติกรรมไดตามตัวแบบเชนกัน นอกจากนี้ ตัวแบบตองมีระดับความสามารถที่ใกลเคียง
กับผูสังเกต เพราะจะทําใหผูสังเกตคิดวา เขาก็นาจะสามารถทําพฤติกรรมไดเชนเดียวกับตัวแบบ 
(Perry & Furukawa อางใน สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2543) ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี ้ผูวจิยัไดพฒันาตวัแบบ
สัญลักษณในรูปแบบวีดิทัศน และไดคัดเลือกตัวแบบจริง โดยกําหนดตัวแบบทั้งตัวแบบสัญลักษณ 
และตัวแบบจริง ใหมีทั้งเพศชายและเพศหญิง มีอายุอยูในชวงของวัยรุนตอนปลาย และมีระดับ
การศึกษาใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จึงอาจเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหตัวแบบสัญลักษณ และตัวแบบจริง
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มีองคประกอบที่ใกลเคียงกัน นอกจากนี้แลวการมีปจจัยที่ชวยสงเสริมการแสดงออก โดยการใหตัวแบบ
แสดงใหเห็นถึงการไดรับการเสริมแรงจากการแสดงพฤติกรรม จะทําใหบุคคลอยากที่จะแสดง
พฤติกรรมตามตัวแบบ (Perry & Furukawa อางใน สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2543) ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี ้
ผูวิจัยไดพัฒนาตัวแบบสัญลักษณในรูปแบบวีดิทัศน โดยใหมีการแสดงใหเห็นถึงการไดรับการ
เสริมแรงจากการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมที่เกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล เชน การไดรับคําชมเชย
จากมารดา และจากเพื่อน เปนตน ในขณะเดียวกันตัวแบบจริง ก็ไดมีการนําเสนอเรื่องราวของ
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล และไดกลาวถึงการไดรับการเสริมแรง โดยไดรับคําชมเชยจากบิดา 
มารดา เมื่อสามารถปรับลดการดื่มแอลกอฮอลได จึงจะเห็นไดวา ตัวแบบทั้งสองลักษณะนี้ มีปจจัย
ที่ชวยสงเสริมการแสดงออกที่คลายคลึงกัน ดังนั้นจึงสงผลทําใหใหความตางของคาเฉลี่ยของ
คะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอออลระหวางกลุมทดลองทั้ง 3 กลุม ไมแตกตางกัน 
 นอกจากนี้ จากทฤษฏีการเรียนรูทางปญญาสังคมของ แบนดูรา (Bandura, 1986) ที่
กลาววา พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ โดยผานกระบวนการเรียนรู 
4 กระบวนการ คือ 1) กระบวนการสนใจ 2) กระบวนการเก็บจํา 3) กระบวนการกระทํา และ 4) 
กระบวนการจูงใจ ซ่ึงการนําเสนอทั้งตัวแบบสัญลักษณ และตัวแบบจริงนั้น ไดชวยใหกลุมตัวอยาง
เกิดการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ โดยผานกระบวนการเรียนรูทั้ง 4 กระบวนการเหมือนกัน จึง
ทําใหความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอออล ระหวางกลุมทดลองทั้ง 3 กลุม 
ไมแตกตางกัน 
 จะเห็นไดวา ไมวาจะเปนการนําเสนอตัวแบบสัญลักษณ ในรูปแบบของวีดิทัศน การ
นําเสนอตัวแบบจริง ในรูปแบบของการอภิปรายกลุม และการนําเสนอตัวแบบสัญลักษณรวมกับ
การอภิปรายตัวแบบจริงนั้น สามารถชวยทําใหเด็กวัยรุนเกิดกระบวนการเรียนรูจากการสังเกต
ตัวแบบไดเหมือนกัน ซ่ึงสงผลทําใหเด็กวัยรุนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล จึงทํา
ใหความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลเปนรายคู ของกลุมทดลองทั้ง
สามกลุมนี้ ไมมีความแตกตางกัน ซ่ึงแสดงใหเห็นวา การนําเสนอตัวแบบในลักษณะใดลักษณะ
หนึ่ง ก็สามารถชวยในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุนได 


