
 
บทท่ี 4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเรื่อง ผลของตัวแบบสัญลักลักษณและตัวแบบจริงตอ
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุนในจังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 68 คน ประกอบดวยกลุม
ทดลองสามกลุม กลุมละ 17 คน และกลุมควบคุม 17 คน เก็บขอมูลในระหวางเดือน กรกฎาคม ถึง 
เดือน กันยายน พ.ศ. 2550 ผลการวิเคราะหขอมูล แบงออกเปน 3 สวน ตามลําดับดังนี้ 
 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 สวนที่ 2 ขอมูลเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุน 
ในระยะกอนทดลองและระยะหลังทดลอง ของกลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมทดลองที่
อภิปรายตัวแบบจริง กลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง และกลุม
ควบคุม 
 สวนที่ 3 ขอมูลเปรียบเทียบความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลของเด็กวัยรุน ในระยะกอนและหลังทดลอง ระหวางกลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุม
ทดลองที่อภิปรายตัวแบบจริง กลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง และ
กลุมควบคุม 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ช้ันปที่ 1 
และชั้นปที่ 2 ของวิทยาลัยในสังกัดกรมอาชีวศึกษา จํานวน 68 คน แบงเปนกลุมควบคุม 17 คน 
กลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณ 17 คน กลุมทดลองที่อภิปรายตัวแบบจริง 17 คน และกลุม
ทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง 17 คน จําแนกขอมูลทั่วไปของกลุม
ตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา ผลการเรียน อายุที่เร่ิมดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก ลักษณะการ
พักอาศัย ลักษณะการดื่มแอลกอฮอลของบิดา มารดา และเพื่อนสนิท กลุมตัวอยางทั้งกลุมที่ดูตัวแบบ
สัญลักษณ กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง กลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง 
และกลุมควบคุมมีอายุเฉลี่ยใกลเคียงกัน คือ 19.53 ป 19.00 ป 18.71 ป และ 19.47 ป ตามลําดับ ใน
ดานผลการเรียนพบวา กลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณมีผลการเรียนตั้งแต 3.51 ขึ้นไปมากที่สุด รอยละ 
47.10 กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริงมีผลการเรียน 2.01-2.50 มากที่สุด รอยละ 35.30 กลุมที่ดูตัวแบบ
สัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริงมีผลการเรียน 3.01-3.50 มากที่สุด รอยละ 35.30 และกลุม
ควบคุมมีผลการเรียน 2.01-2.50 มากที่สุด รอยละ 41.20 สําหรับอายุที่เร่ิมดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
ทั้งกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง กลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการ
อภิปรายตัวแบบจริง และกลุมควบคุมมีอายุเฉลี่ยใกลเคียงกัน คือ 15.65 ป 15.71 ป 14.94 ป และ 
15.29 ป ตามลําดับ โดยกลุมตัวอยางทั้งกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง กลุมที่
ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง และกลุมควบคุมจะพักอาศัยอยูกับบิดามารดา 
มากที่สุด รอยละ 76.50, 82.40, 76.50 และ 64.70 ตามลําดับ สําหรับลักษณะการดื่มแอลกอฮอลของ
บิดาในกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง กลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการ
อภิปรายตัวแบบจริง และกลุมควบคุม คือ ดื่มนานๆ คร้ังมากที่สุด รอยละ 82.40, 58.80, 76.50 และ 
88.20 ตามลําดับ ลักษณะการดื่มแอลกอฮอลของมารดาในกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ และกลุม
ควบคุมจะดื่มนานๆครั้งมากที่สุด รอยละ 70.60 และ 58.80 ตามลําดับ สวนในกลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง 
และกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง ลักษณะการดื่มแอลกอฮอลของ
มารดา คือ ไมดื่ม มากที่สุด รอยละ 52.90 และ 58.80 ตามลําดับ สําหรับการดื่มแอลกอฮอลของ
เพื่อนสนิทนั้นในกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง และกลุมควบคุม จะดื่ม
แอลกอฮอลนานๆครั้งมากที่สุด รอยละ 64.70, 64.70 และ 58.80 ตามลําดับ สวนกลุมที่ดูตัวแบบ
สัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง จะมีการดื่มเปนประจํามากที่สุด รอยละ 52.90 ดังแสดง
ในตารางที่ 1 
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ตาราง 1  
จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา ผลการเรียน อายุที่เร่ิมดื่ม
แอลกอฮอลคร้ังแรก ลักษณะการพักอาศัย ลักษณะการดื่มแอลกอฮอลของบิดามารดา และเพื่อนสนิท 

 
ขอมูลทั่วไป กลุมที่ดูตัวแบบ

สัญลักษณ 
 

(n=17) 
จํานวน   รอยละ 

กลุมที่อภิปราย
ตัวแบบจริง 

 
(n=17) 

 จํานวน  รอยละ 

กลุมที่ดูตัวแบบ
สัญลักษณรวมกับ
อภิปรายตวัแบบจริง 

(n=17) 
 จํานวน     รอยละ 

กลุมควบคุม 
 
 

(n=17) 
จํานวน  รอยละ 

เพศ         
ชาย 14 82.40 14 82.40 14 82.40 14 82.40 
หญิง 3 17.60 3 17.60 3 17.60 3 17.60 

อายุ (ป) (X =19.53, SD= 0.62) (X =19.00, SD= 0.79) (X =18.71, SD= 0.69)   (X =19.47, SD= 0.80) 
18 
19 
20 
21 

- 
9 
7 
1 

   - 
52.90 
41.20 
5.90 

4   
     10   
      2   
      1   

23.50 
58.80 
11.80 
5.90 

7   
      8   
      2   
      -   

41.20 
47.10 
11.80 

     - 

      2   
6   
8   
1   

11.80 
35.30 
47.10 
5.90 

ระดับการศึกษา 
ปวส 1 
ปวส 2 

 
  9   

      8   

 
52.90 
47.10 

 
      8   
      9   

 
47.10 
52.90 

   
10   
7   

 
58.80 
41.20 

 
8   

      9   

 
47.10 
52.90 

ผลการเรียน 
นอยกวา 2.00 
2.01-2.50 
2.51-3.00 
3.01-3.50 
3.51 ขึ้นไป 

 
4   

       -   
      5   

-   
      8   

 
23.50 
   - 
29.40 
  - 

47.10 

 
3   

      6   
5   
-   

      3   

 
17.60 
35.30 
29.40 
   - 
17.60 

 
      1   
      1   
      5   
      6   
      4   

 
5.90 
5.90 

29.40 
35.30 
23.50 

 
       1   
      7   
      5   
      2   
      2   

 
5.90 

41.20 
29.40 
11.80 
11.80 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

ขอมูลทั่วไป กลุมที่ดูตัวแบบ
สัญลักษณ 

 
(n=17) 

จํานวน   รอยละ 

กลุมที่อภิปราย
ตัวแบบจริง 

 
(n=17) 

 จํานวน  รอยละ 

กลุมที่ดูตัวแบบ
สัญลักษณรวมกับ
อภิปรายตวัแบบจริง 

(n=17) 
 จํานวน     รอยละ 

กลุมควบคุม 
 
 

(n=17) 
จํานวน  รอยละ 

อายุท่ีเร่ิมดื่มคร้ัง
แรก (ป) 

(X =15.65, SD= 2.06) (X =15.71, SD= 1.45) (X =14.94, SD= 1.82) (X =15.29, SD= 1.36) 

7-11 
12-15 
16-17 
18-25 

      1    
      8    
      4    
      4    

5.90 
47.10 
23.50 
23.50 

      -   
10   

      4   
      3   

    - 
58.80 
23.50 
17.60 

1          
    10    
      5    
      1   

5.90 
58.80 
29.40 
5.90 

      -   
     11   
      5   
      1   

   - 
64.70 
29.40 
5.90 

ลักษณะการพักอาศัย 
อยูกับบิดามารดา 
อยูกับญาต ิ
อยูกับเพื่อน 
อยูหอพักคนเดยีว 

 
     13   
      3    
      -     
      1   

 
76.50 
17.60 

- 
5.90 

   
14   

       3   
      -   

- 

 
82.40 
17.60 
   - 
   - 

   
13   

      2   
      1   

1   

 
76.50 
11.80 
5.90 
5.90 

 
2   

      4   
- 
- 

 
11.80 
23.50 
   - 
   - 

ลักษณะการดื่มแอลกอฮอลของบิดา       
ไมดื่ม 
นาน  ๆคร้ัง 
ดื่มประจํา 

3   
     14   
      -   

17.60 
82.40 

- 

      5   
10   

      2   

29.40 
58.80 
11.80 

      2   
     13   

2   

11.80 
76.50 
11.80 

      2    
     15   
      -     

11.80 
88.20 
   - 

ลักษณะการดื่มแอลกอฮอลของมารดา      
ไมดื่ม 
นาน  ๆคร้ัง 
ดื่มประจํา 

4   
12   

      1   

23.50 
70.60 
5.90 

9   
      8   
      -   

52.90 
47.10 
   - 

10   
      7   
      -   

58.80 
41.20 

      - 

7   
     10   
      -   

41.20 
58.80 
   - 

ลักษณะการดื่มแอลกอฮอลของเพื่อนสนทิ     
ไมดื่ม 
นาน  ๆคร้ัง 
ดื่มประจํา 

-   
11   

      6   

   - 
64.70 
35.30 

-   
     11   
      6   

   - 
64.70 
35.30 

1   
      7   
      9   

5.90 
41.20 
52.90 

-   
     10   
      7   

   - 
58.80 
41.20 
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สวนท่ี 2 ขอมูลเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุนในระยะ
กอนทดลอง และระยะหลังทดลองของกลุมท่ีดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมท่ีอภิปรายตัวแบบจริง กลุมท่ี
ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง และกลุมควบคุม  
 
 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุน ในระยะกอน
ทดลอง และระยะหลังทดลอง ของกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง กลุมที่ดูตัวแบบ
สัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง และกลุมควบคุม โดยใชสถิติ ทดสอบคาทีชนิด 2 กลุม
สัมพันธกัน (paired t-test) พบวา กลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง และกลุมที่ดู
ตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง มีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล
หลังการทดลองต่ํากวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สําหรับกลุมควบคุม 
พบวา คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลกอนทดลองและหลังทดลอง ไมมีความ
แตกตางกันทางสถิติ ดังแสดงในตารางที่ 2 
 
ตาราง 2  
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุนในระยะกอนทดลอง และ
ระยะหลังทดลองของกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง กลุมที่ดูตัวแบบ
สัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง และกลุมควบคุม 

กลุมตัวอยาง คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล 
   กอนทดลอง        หลังทดลอง                 t                 p-value 

กลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ 15.76 (6.43) 12.18 (8.44) 2.673 .017* 

กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง 15.47 (6.16) 12.12 (6.92) 4.243 .001* 

กลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ
รวมกบัการอภปิรายตวัแบบจริง 

16.24 (6.09) 10.76 (6.70) 7.410 .000* 

กลุมควบคุม 15.88 (5.92) 15.82 (5.45) .160 .875 

*p < .05 
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สวนท่ี 3 ขอมูลเปรียบเทียบความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของ
เด็กวัยรุนในระยะกอนและหลังทดลอง ระหวางกลุมท่ีดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมท่ีอภิปรายตัวแบบจริง 
กลุมท่ีดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง และกลุมควบคุม 
 
 เมื่อนําคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลในระยะกอนและหลังทดลอง 
ของกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง กลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการ
อภิปรายตัวแบบจริง และกลุมควบคุม มาหาความตางของคาเฉลี่ย พบวา กลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ 
มีความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล เทากับ 3.58 กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง 
มีความตางของคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล เทากับ 3.35 กลุมที่ดูตัวแบบ
สัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง มีความตางของคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล เทากับ 5.48 และกลุมควบคุม มีความตางของคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล เทากับ 0.06 ดังแสดงในตารางที่ 3 
 
ตาราง 3 
แสดงความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุน ในระยะกอน
และหลังทดลอง ของกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง กลุมที่ดูตัวแบบ
สัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง และกลุมควบคุม 
 

คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม 
การดื่มแอลกอฮอล 

 
กลุมตัวอยาง 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

ความตางของคาเฉลี่ย
ของคะแนนพฤติกรรม
การดื่มแอลกอฮอล 

กลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ 15.76 12.18 3.58 
กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง 15.47 12.12 3.35 
กลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับ
การอภิปรายตวัแบบจริง 

16.24 10.76 5.48 

กลุมควบคุม 15.88 15.82 0.06 
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 เมื่อเปรียบเทียบความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็ก
วัยรุนในระยะกอนและหลังทดลอง ระหวางกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง 
กลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง และกลุมควบคุม โดยใชสถิติวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) พบวา มีความแตกตางกันอยางนอย 1 คู อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังแสดงในตารางที่ 4 
 
ตาราง 4  
เปรียบเทียบความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุนในระยะ
กอนและหลังทดลอง ระหวางกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง กลุมที่ดูตัวแบบ
สัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง และกลุมควบคุม โดยใช One-way ANOVA 
 
แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 
ระหวางกลุม 252.765 3 84.255 6.324 .001** 
ภายในกลุม 852.706 64  13.324      
รวม 1105.47 67           
**p < .01 
 
 เมื่อเปรียบเทียบความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล เปนรายคู 
ของกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง กลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการ
อภิปรายตัวแบบจริง และกลุมควบคุม ดวยการเปรียบเทียบเชิงพหุคูณ สถิติที่ใชทดสอบคือ Fisher’s 
least significant difference (LSD) พบวา มีความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล ระหวางกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณกับกลุมควบคุม กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริงกับกลุม
ควบคุม และกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริงกับกลุมควบคุม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบวา ความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลระหวางกลุมทดลองทั้ง 3 กลุม ไมแตกตางกันทางสถิติ ดังแสดงในตารางที่ 5 
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ตาราง 5  
เปรียบเทียบความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุนเปนรายคู 
ของกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง กลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการ
อภิปรายตัวแบบจริง และกลุมควบคุม โดยใช LSD 
 

 กลุมที่ดูตัวแบบ
สัญลักษณ 

กลุมที่อภิปราย 
ตัวแบบจริง 

กลุมที่ดูตัวแบบ
สัญลักษณรวมกับ
การอภิปรายตวั

แบบจริง 

กลุมควบคุม 

กลุมที่ดูตัวแบบ
สัญลักษณ 

- .815 .150 .006* 

กลุมที่อภิปราย 
ตัวแบบจริง 

.815 - .096 .012* 

กลุมที่ดูตัวแบบ
สัญลักษณรวมกับการ
อภิปรายตวัแบบจริง 

.150 .096 - .000* 

กลุมควบคุม  .006*  .012*  .000* - 
*p < .05 
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การอภิปรายผล 
 
 การศึกษาผลของตัวแบบสัญลักษณและตัวแบบจริงตอพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล
ของเด็กวัยรุน ผูวิจัยขออภิปรายผลการศึกษาตามสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 
 
 สมมติฐานที่ 1 เด็กวัยรุนกลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมทดลองที่อภิปรายตัวแบบ
จริง กลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง มีคะแนนเฉลี่ยของ
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลในระยะหลังทดลองต่ํากวากอนทดลอง และกลุมควบคุมมีคะแนน
เฉลี่ยของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลในระยะกอนทดลองและหลังทดลองไมแตกตางกัน 
 ผลการศึกษาพบวา เด็กวัยรุนกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง และ
กลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง มีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลหลังทดลองต่ํากวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 2) สําหรับ
เด็กวัยรุนกลุมควบคุม พบวา คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลกอนทดลองและหลัง
ทดลองไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (ตารางที่ 2) สามารถอธิบายไดจากทฤษฎีการเรียนรูทาง
ปญญาสังคมของ แบนดูรา (Bandura, 1986) ที่อธิบายวา พฤติกรรมของบุคคลสวนใหญเกิดจากการ
เรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ ทั้งตัวแบบที่มีชีวิตจริง ที่เปนบุคคลในครอบครัวหรือสังคม และตัวแบบ
สัญลักษณ ที่เปนตัวแบบที่นําเสนอโดยผานสื่อตางๆ ซ่ึงการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบนั้นจะมี
กระบวนการที่สําคัญอยู 4 กระบวนการ คือ 1) กระบวนการสนใจ เปนกระบวนการที่บุคคลสนใจที่
จะสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ กระบวนการนี้เปนสิ่งสําคัญมาก เพราะถาบุคคลขาดความสนใจใน
การแสดงออกของตัวแบบ จะทําใหบุคคลเกิดการเรียนรูไดนอยจากการสังเกต (Bandura, 1986) 
ดังนั้น การที่จะทําใหบุคคลเกิดความสนใจที่จะสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบนั้น ตัวแบบจะตองมี
ความเดนชัดในการแสดงพฤติกรรมที่ไมมีความซับซอนมาก สามารถโนมนาวจิตใจได และตัวแบบ
ควรมีความคลายคลึงกับผูสังเกต เพื่อใหผูสังเกตมั่นใจวาพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงนั้นเขาก็นาจะทํา
ไดเชนกัน (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2543) 2) กระบวนการเก็บจํา เปนกระบวนการที่บุคคลจะเก็บ
รวบรวมขอมูลพฤติกรรมของตัวแบบไวในรูปของสัญลักษณ เพื่อใหจําไดงายขึ้น นอกจากนี้การ
นําเอาพฤติกรรมของตัวแบบมาซักซอม ทั้งการซักซอมทางปญญา คือ การคิดถึงพฤติกรรมที่จะตอง
แสดงออกในลักษณะตางๆ และซักซอมการกระทํา คือ การลองแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ จะชวย
ทําใหบุคคลสามารถเก็บจําพฤติกรรมของตัวแบบไดดียิ่งขึ้น 3) กระบวนการกระทํา เปนกระบวนการ
ที่บุคคลแปลงสัญลักษณที่เก็บไวในรูปของความจํา ออกมาเปนการกระทําที่เหมาะสม ถาบุคคลระลึก
ภาพจากปญญาไดอยางแมนยํา จะทําใหกระทําพฤติกรรมตามตัวแบบไดอยางถูกตอง 4) กระบวนการจูงใจ 



 63 

เปนกระบวนการที่ใชในการจูงใจใหบุคคลเกิดพฤติกรรม เพราะบุคคลไมไดแสดงพฤติกรรมทุก
อยางที่ไดเรียนรูมา ทั้งๆที่มีความสามารถในการเก็บจําและแสดงพฤติกรรม แตบุคคลจะแสดง
พฤติกรรมหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับแรงจูงใจในการทําพฤติกรรม เชน ความสุขสนุกสนาน ปฏิกิริยาทาง
สังคมทั้งทางดานบวกและดานลบ แรงจูงใจจากการเห็นผูอ่ืนไดรับการเสริมแรงหรือลงโทษ ซ่ึง
บุคคลจะแสดงพฤติกรรมเหมือนพฤติกรรมของตัวแบบ ถาหากผลการกระทํานั้นเกิดผลดีกับตน 
(Bandura, 1986) เมื่อพิจารณาในแตละรูปแบบของการใชตัวแบบใน 3 ลักษณะ คือ กลุมที่ไดดูตัวแบบ
สัญลักษณ กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง และกลุมที่ไดดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง 
สามารถอธิบายไดดังนี้ 
 กลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ พบวา เด็กวัยรุนกลุมที่ไดดูตัวแบบสัญลักษณในรูปของวีดิทัศน
ที่เกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมและผลกระทบที่เกี่ยวของกับการดื่มแอลกอฮอล มีคะแนนเฉลี่ยของ
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลหลังทดลองต่ํากวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(ตารางที่ 2) สามารถอธิบายไดวา จากการที่วัยรุนเปนชวงวัยของการแสวงหาเอกลักษณของตนเอง 
มีความสนใจ อยากรูอยากเห็นสิ่งใหมๆ เมื่อมีการนําเสนอตัวแบบที่คลายคลึงกับเด็กวัยรุนในเรื่อง
ของเพศ และอายุ ตัวแบบมีการแสดงพฤติกรรมที่ไมซับซอน มีความชัดเจน และอยูภายใตระดับ
ความสามารถที่เด็กวัยรุนจะทําได ทําใหเด็กวัยรุนเกิดความสนใจในการสังเกตตัวแบบ จึงทําใหเด็ก
วัยรุนเกิดการเรียนรูจากการสังเกต และจากการที่ตัวแบบมีความคลายคลึงกับเด็กวัยรุน จึงทําใหเด็ก
วัยรุนมีความมั่นใจวา พฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงนั้นมีความเหมาะสม และเปนสิ่งที่เปนจริงที่เขาก็
นาจะทําได นอกจากนี้การที่เด็กวัยรุนไดดูตัวแบบ 4 ตัวแบบ แสดงพฤติกรรมดานบวก 2 ตัวแบบ 
และพฤติกรรมดานลบ 2 ตัวแบบ ทําใหเด็กวัยรุนไดมีการเห็นพฤติกรรมที่หลากหลาย ซ่ึงจะชวยทํา
ใหเด็กวัยรุนมีความสนใจในพฤติกรรมของตัวแบบมากขึ้น เพราะบุคคลมักจะเลือกสนใจดู
พฤติกรรมของตัวแบบตามที่ตนเองชอบ และคิดวามีประโยชนตอตนเองมากกวาตัวแบบที่เปนไป
ในทางตรงกันขาม (Bandura, 1986) และจากการที่ผูวิจัยไดมีการเสนอตัวแบบครั้งละ 15-20 นาที 
นําเสนอ 3 สัปดาห สัปดาหละ 1 คร้ัง คร้ังละ 1 เร่ืองติดตอกัน 2 สัปดาห ในสัปดาหที่สามนําเสนอ
ทั้ง 2 เร่ืองติดตอกัน ซ่ึงการไดดูตัวแบบซ้ํา จะชวยทําใหผูสังเกตจดจําพฤติกรรมของตัวแบบไดดีขึ้น 
(Wilson & O’Leary อางใน นันทนา นุนงาม, 2544) นอกจากนี้การเสนอตัวแบบในรูปแบบของวีดิทัศน
นั้น สามารถควบคุมพฤติกรรมและผลกรรมของตัวแบบไดตามที่ตองการจะนําเสนอ เพราะไดมีการ
จัดเตรียมเรื่องราวของตัวแบบไวแลว เมื่อตัวแบบมีการแสดงใหเห็นอยางชัดเจนถึงพฤติกรรมที่
เหมาะสมในการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล ผลที่ไดรับจากการกระทํา รวมถึงการไดรับการ
เสริมแรงจากการกระทําพฤติกรรม เชน การไดรับคําชมเชยจากมารดา จากเพื่อน และแสดงใหเห็น
ถึงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม และผลที่ไดรับจากการกระทําพฤติกรรม เชน การขาดสอบ การไดรับ
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อุบัติเหตุ ซ่ึงจากที่ตัวแบบแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมและผลกรรมดังกลาว จะทําใหเด็กวัยรุนเก็บจํา
ขอมูลเหลานั้นไว เมื่อมีเหตุการณหรือสถานการณ ที่เกี่ยวของกับการดื่มแอลกอฮอลมากระตุน จะ
ทําใหเด็กวัยรุนมีการแปลงขอมูลที่เก็บไวในรูปของความจํา มาใชเปนแนวทางในการแสดง
พฤติกรรม โดยบุคคลจะมีแนวโนมสูงในการแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ เมื่อผลจากการกระทํา
ของตัวแบบเปนสิ่งที่นาพึงพอใจ และจะหลีกเลี่ยงการกระทําพฤติกรรมตามตัวแบบ เมื่อผลที่เกิด
จากการกระทําไมเปนที่นาพึงพอใจ (Bandura, 1986) ดังนั้น เด็กวัยรุนที่ไดดูการแสดงพฤติกรรม
และผลกรรมดังที่กลาวมาขางตน จึงมีแนวโนมในการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมตามตัวแบบ จึง
สงผลทําใหเด็กวัยรุนมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลหลังทดลองต่ํากวากอน
ทดลอง ในเรื่องของการใชตัวแบบสัญลักษณนั้น ไดมีการศึกษาที่นําเทคนิคของการดูตัวแบบ มาใช
ในการปรับพฤติกรรมในกลุมวัยอ่ืน เชน ในเด็กวัยกอนเรียน และพบวา การดูตัวแบบสัญลักษณ
สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลได เชนการศึกษาของ โอ คอนเนอร (O’Connor, 1969) ที่ศึกษา
ประสิทธิภาพของตัวแบบสัญลักษณในการเพิ่มพฤติกรรมทางสังคมของเด็กที่แยกตัว โดย
ทําการศึกษากับเด็กวัยกอนเรียนอายุ 4-7 ป ที่มีพฤติกรรมชอบหลบอยูตามมุมหอง ปดตัวเอง มี
สัมพันธภาพทางสังคมต่ํา แบงเปน 2 กลุม โดยกลุมทดลอง จะไดดูตัวแบบสัญลักษณในรูปของ
ภาพยนตรที่แสดงพฤติกรรมทางสังคม และผลลัพธที่ไดจากการเสริมแรง เชน การสนทนากับคนอื่น 
แลวไดผลรับ เชน การไดเลนกับเพื่อน การแบงปนของเลน และการเลนกันอยางสนุกสนาน สําหรับ
กลุมควบคุม จะไดดูภาพยนตรการแสดงผาดโผนของปลาโลมาประกอบเสียงดนตรี โดยไมมีการ
แสดงพฤติกรรมของคน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณในรูปของภาพยนตร
ที่แสดงพฤติกรรมทางสังคม มีการเปลี่ยนแปลงปฏิสัมพันธทางสังคมมากกวากลุมควบคุม และกลุม
ที่ดูตัวแบบสัญลักษณในรูปของภาพยนตรที่แสดงพฤติกรรมทางสังคม มีการเพิ่มขึ้นของระดับการ
มีปฏิสัมพันธทางสังคม ในขณะที่กลุมควบคุมไมมีการเปลี่ยนแปลงของระดับการมีปฏิสัมพันธทาง
สังคม 

กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง พบวา เด็กวัยรุนกลุมที่อภิปรายตัวแบบจริงมีคะแนนเฉลี่ยของ
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลหลังทดลองต่ํากวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(ตารางที่ 2) สามารถอธิบายไดวา การนําเสนอตัวแบบที่เปนบุคคลจริงๆ นั้น เด็กวัยรุนสามารถมี
ปฏิสัมพันธกับตัวแบบไดโดยตรง เมื่อตัวแบบที่เปนบุคคลจริงๆ ไดนําเสนอเรื่องราวพฤติกรรมที่
เหมาะสมในการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล การปรับลดการดื่มแอลกอฮอล การไดรับผลทางบวก
จากการกระทําพฤติกรรมดังกลาว เชน ไมขาดเรียน เรียนหนังสือไดอยางเขาใจ ทําใหผลการเรียนดี
ขึ้น มีรายไดพอใชจาย และเมื่อตัวแบบจริงไดบอกถึงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม และผลจากการกระทําที่
ไดรับ เชน การขาดเรียน นอนหลับในหองเรียน ทําใหผลการเรียนต่ํามากจนเกือบจะพนสภาพการ
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เปนนักศึกษา รายไดไมพอใชจาย รวมถึงการไดรับอุบัติเหตุทางจราจร แลวนําประเด็นดังกลาวมา
อภิปรายรวมกัน จะชวยทําใหเด็กวัยรุนมีความสนใจในพฤติกรรม และผลจากการกระทําพฤติกรรม
ของตัวแบบมากขึ้น ซ่ึงจะทําใหเด็กวัยรุนเกิดกระบวนการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ ขอมูลตางๆ
ที่ไดจากการอภิปราย จะถูกเก็บจําไวในโครงสรางทางปญญา เมื่อมีเหตุการณหรือสถานการณที่
เกี่ยวของกับการดื่มแอลกอฮอลมากระตุน จะทําใหเด็กวัยรุนนําเอาความจําที่เก็บไวออกมาใชเปน
แนวทางในการแสดงพฤติกรรม โดยบุคคลจะมีการแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ เมื่อผลจากการ
กระทําของตัวแบบเปนสิ่งที่นาพึงพอใจ (Bandura, 1986) และจากการที่เด็กวัยรุนเปนวัยที่มี
ความสามารถในการคิดอานที่ลึกซึ้งมากขึ้น สามารถแยกแยะขอดี ขอเสียของบุคคลและเรื่องราว
ตางๆไดดี จึงทําใหเด็กวัยรุนสามารถตัดสินใจในการที่จะเลือกทําพฤติกรรม หรือไมทําพฤติกรรม
ตามแบบบุคคลอื่นได (พนม เกตุมาน, 2542) ดังนั้นเด็กวัยรุนจึงมีแนวโนมในการที่จะกระทํา
พฤติกรรมที่เหมาะสมตามตัวแบบ จึงสงผลทําใหเด็กวัยรุนมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลหลังทดลองต่ํากวากอนทดลอง 
 กลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง พบวา เด็กวัยรุนกลุมที่ดูตัวแบบ
สัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง มีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลหลัง
ทดลองต่ํากวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 2) สามารถอธิบายไดวา เมื่อ
มีการนําเสนอตัวแบบสัญลักษณในรูปของวีดิทัศน ที่ตัวแบบที่แสดงพฤติกรรมมีความคลายคลึงกับ
เด็กวัยรุน มีการแสดงพฤติกรรมและผลจากการกระทําใหเห็นอยางชัดเจน ทั้งผลทางดานบวกและ
ดานลบ และการอภิปรายตัวแบบจริง ที่นําบุคคลจริงๆ มานําเสนอเรื่องราวพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการ
ดื่มแอลกอฮอล และผลที่ไดรับทั้งทางดานบวก และดานลบ จากการที่เด็กวัยรุนเปนวัยที่มีความสนใจ 
อยากรูอยากเห็นสิ่งใหมๆ ชอบการเปลี่ยนแปลง และแสวงหาความแปลกใหม (พรพิมล เจียมนาครินทร, 
2539) การนําเสนอตัวแบบทั้งสองลักษณะ จึงทําใหเด็กวัยรุนเกิดความสนใจในการสังเกตตัวแบบ 
จึงสงผลทําใหเด็กวัยรุนมีการเก็บจําขอมูลทั้งที่ไดจากการดูตัวแบบสัญลักษณ และจากการอภิปราย
ตัวแบบจริงไวในโครงสรางทางปญญา  เมื่อมีเหตุการณหรือสถานการณที่ เกี่ยวกับการดื่ม
แอลกอฮอลมากระตุน จะทําใหเด็กวัยรุนสามารถนําเอาขอมูลที่เก็บไวออกมาใชในการแสดง
พฤติกรรม โดยจะมีแนวโนมในการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม เพราะบุคคลจะมีการแสดง
พฤติกรรมตามตัวแบบ เมื่อผลจากการกระทําของตัวแบบเปนสิ่งที่นาพึงพอใจ และจะหลีกเลี่ยงการ
กระทําพฤติกรรมตามตัวแบบ เมื่อผลที่เกิดจากการกระทําไมเปนที่นาพึงพอใจ (Bandura, 1986) จึงสงผล
ทําใหเด็กวัยรุนที่ไดดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง มีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม
การดื่มแอลกอฮอลหลังทดลองต่ํากวากอนทดลอง ในเรื่องของการนําเสนอตัวแบบ ทั้งตัวแบบ
สัญลักษณ และตัวแบบจริงนั้น ไดมีการศึกษาการนําเสนอตัวแบบทั้งสองลักษณะไปใชในการปรับ
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พฤติกรรมในกลุมเด็กออติสติก และพบวา การที่ไดดูตัวแบบสัญลักษณในรูปแบบของวีดิทัศน และ
ไดสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบจริง ทําใหสามารถปรับพฤติกรรมได เชนการศึกษาของ จีนา คูลัวรา 
และไคมีสซีส (Gena, Couloura & Kymissis, 2005) ที่ทําการศึกษาถึงการใชตัวแบบสัญลักษณ ในรูปแบบ
ของวีดิทัศน และตัวแบบจริงตอพฤติกรรมการแสดงการตอบสนองที่เหมาะสมของเด็กออติสติก โดย
ทําการศึกษากับเด็กออติสติก 3 คน ซ่ึงเด็กทั้ง 3 คนจะไดดูวีดิทัศน และตัวแบบจริงที่แสดง
พฤติกรรมการแสดงการตอบสนองที่เหมาะสมทั้งคําพูด สีหนาและทาทาง โดยจะมีการแสดงให
เห็นถึงการไดรับการเสริมแรง เมื่อตัวแบบแสดงพฤติกรรม การแสดงการตอบสนองที่เหมาะสมได
อยางถูกตอง ซ่ึงพบวา ภายหลังจากที่เด็กออติสติกทั้ง 3 คน ไดดูวีดิทัศน และตัวแบบจริงแสดง
พฤติกรรมและการไดรับการเสริมแรง ทําใหเด็กเด็กออติสติกทั้ง 3 คน มีการแสดงพฤติกรรมการ
ตอบสนองที่เหมาะสมเพิ่มขึ้น 
 อยางไรก็ตามจากการศึกษา จะเห็นไดวา กลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลกอนทดลอง และหลังทดลองไมแตกตางกัน ซ่ึงถึงแมวากลุมควบคุมจะมีการดําเนินชีวิต
ตามปกติ แตเด็กวัยรุนในกลุมนี้อาจจะไดเห็นพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของบุคคลในชีวิตจริง 
รวมถึงสื่อ และโฆษณาโดยทั่วๆไปที่นําเสนอใหเห็นถึงมุมมองดานบวก ของการดื่มแอลกอฮอล 
รวมทั้งสื่อ โฆษณาที่นําเสนอใหเห็นถึงมุมมองดานลบ ของการดื่มแอลกอฮอล เชน ส่ือ โฆษณาที่
รณรงคใหมีการลด ละ เลิกการดื่มแอลกอฮอล เชน ส่ือชุด “เลิกเหลา เลิกจน” และสื่อชุด “เลิกเหลา
เขาพรรษา” ของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เปนตน (สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2550) แตการนําเสนอใหเห็นถึงผลทางดานบวกของการ
ดื่มแอลกอฮอล อาจจะสามารถสงผลตอความคาดหวังในการดื่มแอลกอฮอล และสงผลถึงการคงไว
ซ่ึงพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลในกลุมควบคุม มากกวาการที่จะตัดสินใจเลิกดื่มแอลกอฮอล 
ดังเชนการศึกษาของ คูลิค และโรเซ็นเบอรก (Kulick & Rosenberg as cited in Grube & Waiters, 
2005) ที่ศึกษาผลของการนําเสนอแอลกอฮอลโดยผานทางสื่อ ตอความเชื่อและพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลของเด็กวัยรุน พบวา เด็กวัยรุนที่ดูโทรทัศนที่มีการนําเสนอการดื่มแอลกอฮอลจะมีการ
แสดงถึงทัศนคติและความเชื่อมั่น ในการที่จะดื่มแอลกอฮอลมากกวาเด็กวัยรุนที่ดูโทรทัศนที่ไมมี
การนําเสนอการดื่มแอลกอฮอล และเด็กวัยรุนที่ไดดูการแสดงถึงผลบวกของการดื่มแอลกอฮอลจะ
มีความคาดหวังตอการดื่มแอลกอฮอลสูงกวากลุมควบคุม ดังนั้นกลุมควบคุมจึงมีคะแนนเฉลี่ยของ
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลไมแตกตางกัน 
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 สมมติฐานที่ 2 เด็กวัยรุนระหวางกลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมทดลองที่
อภิปรายตัวแบบจริง กลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง และกลุม
ควบคุม มีความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ในระยะกอนและหลัง
ทดลองแตกตางกันอยางนอย 1 คู 
 ผลการศึกษาพบวา ความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ใน
ระยะกอนและหลังทดลอง ระหวางกลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมทดลองที่อภิปราย
ตัวแบบจริง กลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง และกลุมควบคุมมี
ความแตกตางกันอยางนอย 1 คู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (ตารางที่ 4) และเมื่อ
เปรียบเทียบความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล เปนรายคู โดยทดสอบ
ดวยสถิติ Fisher’s least significant difference (LSD) พบวา มีความตางของคาเฉลี่ยของคะแนน
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ระหวางกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณกับกลุมควบคุม กลุมที่อภิปราย
ตัวแบบจริงกับกลุมควบคุม และกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริงกับกลุม
ควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 5) ซ่ึงการอภิปรายถึงผลของกลุมที่ดูตัวแบบ
สัญลักษณ กลุมที่อภิปรายตัวแบบจริง กลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง
นั้น มีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุนนั้น ไดอธิบายไวใน
สมมติฐานที่ 1  
 สวนผลการศึกษา เมื่อเปรียบเทียบความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลเปนรายคูในกลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมทดลองที่อภิปรายตัวแบบจริง และ
กลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง พบวา ความตางของคาเฉลี่ยของ
คะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ระหวางกลุมทดลองทั้งสามกลุมนี้ ไมมีความแตกตางกันทาง
สถิติ (ตารางที่ 5) ซ่ึงสามารถอธิบายไดวา จากการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ ทั้งตัวแบบ
สัญลักษณ และตัวแบบจริงนั้น ตองมีองคประกอบที่มีผลตอกระบวนการเรียนรู โดยลักษณะของ
ตัวแบบจะตองมีลักษณะที่ชวยสงเสริมใหผูสังเกตเกิดการเรียนรู โดยที่ตัวแบบตองมีลักษณะที่
คลายคลึงกับผูสังเกต ทั้งในดานเพศ เชื้อชาติ และทัศนคติ เพราะจะทําใหผูสังเกตมั่นใจวาตนเองก็
นาที่จะทําพฤติกรรมไดตามตัวแบบเชนกัน นอกจากนี้ ตัวแบบตองมีระดับความสามารถที่ใกลเคียง
กับผูสังเกต เพราะจะทําใหผูสังเกตคิดวา เขาก็นาจะสามารถทําพฤติกรรมไดเชนเดียวกับตัวแบบ 
(Perry & Furukawa อางใน สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2543) ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี ้ผูวจิยัไดพฒันาตวัแบบ
สัญลักษณในรูปแบบวีดิทัศน และไดคัดเลือกตัวแบบจริง โดยกําหนดตัวแบบทั้งตัวแบบสัญลักษณ 
และตัวแบบจริง ใหมีทั้งเพศชายและเพศหญิง มีอายุอยูในชวงของวัยรุนตอนปลาย และมีระดับ
การศึกษาใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จึงอาจเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหตัวแบบสัญลักษณ และตัวแบบจริง
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มีองคประกอบที่ใกลเคียงกัน นอกจากนี้แลวการมีปจจัยที่ชวยสงเสริมการแสดงออก โดยการใหตัวแบบ
แสดงใหเห็นถึงการไดรับการเสริมแรงจากการแสดงพฤติกรรม จะทําใหบุคคลอยากที่จะแสดง
พฤติกรรมตามตัวแบบ (Perry & Furukawa อางใน สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2543) ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี ้
ผูวิจัยไดพัฒนาตัวแบบสัญลักษณในรูปแบบวีดิทัศน โดยใหมีการแสดงใหเห็นถึงการไดรับการ
เสริมแรงจากการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมที่เกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล เชน การไดรับคําชมเชย
จากมารดา และจากเพื่อน เปนตน ในขณะเดียวกันตัวแบบจริง ก็ไดมีการนําเสนอเรื่องราวของ
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล และไดกลาวถึงการไดรับการเสริมแรง โดยไดรับคําชมเชยจากบิดา 
มารดา เมื่อสามารถปรับลดการดื่มแอลกอฮอลได จึงจะเห็นไดวา ตัวแบบทั้งสองลักษณะนี้ มีปจจัย
ที่ชวยสงเสริมการแสดงออกที่คลายคลึงกัน ดังนั้นจึงสงผลทําใหใหความตางของคาเฉลี่ยของ
คะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอออลระหวางกลุมทดลองทั้ง 3 กลุม ไมแตกตางกัน 
 นอกจากนี้ จากทฤษฏีการเรียนรูทางปญญาสังคมของ แบนดูรา (Bandura, 1986) ที่
กลาววา พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ โดยผานกระบวนการเรียนรู 
4 กระบวนการ คือ 1) กระบวนการสนใจ 2) กระบวนการเก็บจํา 3) กระบวนการกระทํา และ 4) 
กระบวนการจูงใจ ซ่ึงการนําเสนอทั้งตัวแบบสัญลักษณ และตัวแบบจริงนั้น ไดชวยใหกลุมตัวอยาง
เกิดการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ โดยผานกระบวนการเรียนรูทั้ง 4 กระบวนการเหมือนกัน จึง
ทําใหความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอออล ระหวางกลุมทดลองทั้ง 3 กลุม 
ไมแตกตางกัน 
 จะเห็นไดวา ไมวาจะเปนการนําเสนอตัวแบบสัญลักษณ ในรูปแบบของวีดิทัศน การ
นําเสนอตัวแบบจริง ในรูปแบบของการอภิปรายกลุม และการนําเสนอตัวแบบสัญลักษณรวมกับ
การอภิปรายตัวแบบจริงนั้น สามารถชวยทําใหเด็กวัยรุนเกิดกระบวนการเรียนรูจากการสังเกต
ตัวแบบไดเหมือนกัน ซ่ึงสงผลทําใหเด็กวัยรุนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล จึงทํา
ใหความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลเปนรายคู ของกลุมทดลองทั้ง
สามกลุมนี้ ไมมีความแตกตางกัน ซ่ึงแสดงใหเห็นวา การนําเสนอตัวแบบในลักษณะใดลักษณะ
หนึ่ง ก็สามารถชวยในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุนได 


