
 
บทท่ี 3 

 

วิธีดําเนนิการวจัิย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาผลของการดูตัวแบบสัญลักษณ การอภิปรายตัวแบบจริง และการดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับ
การอภิปรายตัวแบบจริงตอพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุน 
  
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากร  ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผูที่มีอายุระหวาง 18-21 ป ทั้งเพศชายและเพศหญงิ
ที่กําลังศึกษาในระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงชั้นปที่ 1 และ 2 ของวิทยาลัยในสังกัดกรม
อาชีวศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ 
 กลุมตัวอยาง  กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชการวิเคราะหอํานาจการทดสอบ (power 
analysis) ของโพลิตและเบค (Polit & Beck, 2004) กลาวไววาในกรณีที่ไมทราบคาความแตกตาง
ระหวางกลุม ใหกําหนดคาขนาดอิทธิพล (estimate effect) เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ มีทั้งหมด 4 กลุม 
โพลิตและเบค (Polit & Beck, 2004) ไดแนะนําวา คาขนาดอิทธิพลขนาดใหญ (large effects) เทากับ 
.15 คาอํานาจการทํานาย เทากับ .80 และคาแอลฟา เทากับ .05 จะไดจํานวนกลุมตวัอยางกลุมละ 17 ราย 
การเลือกกลุมตัวอยางใชวิธีการสุมแบบงาย (Simple Random Sampling) โดยวิธีการจับฉลากวิทยาลัย
ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัดเพชรบูรณทั้ง 3 แหง เปนกลุมควบคุม กลุมทดลองกลุมที่หนึ่ง กลุม
ทดลองกลุมที่สอง และกลุมทดลองกลุมที่สาม โดยมีหนึ่งวิทยาลัยที่เปนทั้งกลุมควบคุมและกลุม
ทดลอง แลวคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยกําหนดคุณสมบัติของ
กลุมตัวอยาง ดังนี้ 

1. มีอายุระหวาง 18-21 ป 
2. มีคะแนนการประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลตั้งแต 8 คะแนนขึ้นไป โดยใช

แบบประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล (AUDIT) ขององคการอนามัยโลก แปลเปนภาษาไทย โดย 
สาวิตรี อัษณางคกรชัย 

3. ไมมีปญหาทางการมองเห็นและการไดยิน 
4. มีความยินดีเขารวมในการวิจัย 
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 เพื่อใหกลุมตัวอยางมีความคลายคลึงกัน จึงจัดกลุมตัวอยางดวยวธีิการจบัคู (matched-pair 
method) เพศ และชวงคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล จากนั้นผูวิจัยทําการสุมตัวอยางนักเรียน
เพื่อเขากลุมทดลอง และกลุมควบคุม โดยใชวิธีการสุมแบบงาย ดวยวิธีการจับฉลาก ซ่ึงทําการสุม
ตัวอยางนักเรียนเฉพาะวิทยาลัยที่เปนทั้งกลุมทดลอง และกลุมควบคุม สําหรับวิทยาลัยที่ถูกสุมเปน
กลุมทดลองแลวนั้น จึงไมมีการสุมตัวอยางนักเรียนอีก 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 2 สวน ดังนี้  
 สวนท่ี 1  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 

1. แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล  ไดแก เพศ อายุ อายุที่เร่ิมดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
ระดับการศึกษา ผลการเรียน ลักษณะการพักอาศัย การดื่มแอลกอฮอลของบิดามารดา และเพื่อนสนิท 

2. แบบประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ใชแบบประเมินThe Alcohol Use 
Disorders Identification Test (AUDIT) ขององคการอนามัยโลก (WHO, 2001a) ซ่ึงแปลเปนภาษาไทย
โดย สาวิตรี อัษณางคกรชัย (สาวิตรี อัษณางคกรชัย อางใน พันธุนภา กิตติรัตนไพบูลย และหทัยชนนี 
บุญเจริญ, 2549) มีทั้งหมด 10 ขอคําถาม เกี่ยวกับปริมาณ ความถี่ในการดื่มแอลกอฮอล อาการและ
อาการแสดงของการติดแอลกอฮอล และพฤติกรรมที่เปนปญหาที่เกี่ยวของกับการดื่มแอลกอฮอล 
ลักษณะของคําถามเปนแบบเลือกตอบ 5 ระดับ มีคะแนนตั้งแต 0-4 คะแนน ชวงคะแนนที่เปนไปได
ของแบบประเมินคือ 0-40 คะแนน ไดมีการจัดระดับคะแนนไวดังนี้ 
  0-7 คะแนน  พฤติกรรมการดื่มแบบมีความเสี่ยงนอย (low risk drinking) 
  8-15 คะแนน  พฤติกรรมการดื่มแบบเสี่ยง (hazardous drinking) 
  16-19 คะแนน  พฤติกรรมการดื่มแบบมีปญหา (harmful drinking) 
  20-40 คะแนน  พฤติกรรมการดื่มแบบติด (alcohol dependence) 
 สวนท่ี 2 เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจัย ประกอบดวย 

7. วีดิทัศนตัวแบบสัญลักษณ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามกรอบแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทาง
ปญญาสังคมของแบนดูรา (Bandura, 1986) โดยผูวิจัยไดกําหนดเรื่องที่นําเสนอเปน 2 เร่ือง คือ 
  เร่ืองที่  1  การแสดงพฤติกรรมและผลกระทบที่เกี่ยวของกับการดื่มแอลกอฮอลของ
ตัวแบบที่เปนเพศชาย 
  เร่ืองที่  2  การแสดงพฤติกรรมและผลกระทบที่เกี่ยวของกับการดื่มแอลกอฮอลของ
ตัวแบบที่เปนเพศหญิง 
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 ในแตละเรื่องนั้นมีตัวแบบที่แสดงพฤติกรรมทั้งดานบวกและดานลบ อยางละ 1 ตัวแบบ 
นําเสนอครั้งละ 15-20 นาที โดยมีการนําเสนอ 3 สัปดาห สัปดาหละ 1 คร้ัง คร้ังละ 1 เร่ือง โดยใน
สัปดาหสุดทายนําเสนอทั้งสอง เร่ือง ติดตอกัน 

8. แผนการอภิปรายตัวแบบจริง เปนการใชรูปแบบของการอภิปรายกลุม มาใชในการ
นําเสนอตัวแบบจริง โดยตัวแบบจริง คือ นักเรียนชาย อายุ 20 ป 1 คน และนักเรียนหญิง อายุ 21 ป 1 คน 
ซ่ึงกําลังศึกษาในระดับอุดมศึกษา ช้ันปที่ 3 มีประสบการณในการดื่มแอลกอฮอลแลวไดรับผลกระทบ
จากการดื่มแอลกอฮอล และในปจจุบันไดมีการปรับลดการดื่มแอลกอฮอลแลว ในการอภิปรายตัวแบบจริง
นั้น จะเริ่มจากตัวแบบจริงนําเสนอเรื่องราวที่เกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล และผลที่ไดรับจากการดื่ม
แอลกอฮอล กลุมตัวอยางซักถามเรื่องราว ที่เกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอลของตัวแบบจริง หลังจากนั้นทํา
การอภิปรายในประเด็นของลักษณะการดื่มแอลกอฮอล ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอลของ
ตัวแบบจริง โดยทําการอภิปรายสัปดาหละ 1 คร้ัง ทั้งหมด 2 คร้ัง คร้ังละประมาณ 90 นาที รวมใช
ระยะเวลาทั้งหมด 2 สัปดาห 
 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ประกอบดวย การหาความตรงตามเนื้อหา (content 
validity) และการหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (reliability) ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
 การหาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 

1. วีดิทัศนตัวแบบสัญลักษณ ผูวิจัยเปนผูสรางสคริปตัวแบบ แลวนําสคริปตัวแบบไป
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 6 ทาน ซ่ึงประกอบดวย จิตแพทยที่เชี่ยวชาญ
สารเสพติด 1 ทาน อาจารยผูเชี่ยวชาญทางดานการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 2 ทาน พยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวช 1 ทาน นักจิตวิทยา 1 ทาน และผูเชี่ยวชาญทางดานโสตทัศนูปกรณเพือ่การศกึษา 
1 ทาน โดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทานแรก เปนผูทรงคุณวุฒิทางดานเนื้อหา และผูทรงคุณวุฒิทานสุดทาย 
เปนผูทรงคุณวุฒิสําหรับการสรางวีดิทัศน ผูวิจัยนําขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ 5 ทานแรกมาแกไข
ปรับปรุงกับอาจารยที่ปรึกษา แลวดําเนินการถายทําวีดิทัศน เมื่อถายทําวีดิทัศนเสร็จสิ้น นําวีดิทัศนไป
ตรวจสอบความเหมาะสมของขั้นตอนการเสนอตัวแบบ และความนาสนใจโดยผูเชี่ยวชาญทางดาน
โสตทัศนูปกรณเพื่อการศึกษา แลวนํามาแกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะ หลังจากนั้นนําวีดิทัศนตัวแบบ
สัญลักษณไปทดลองใชกับนักเรียน ที่กําลังศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ของวิทยาลัย
ในสังกัดกรมอาชีวศึกษาแหงหนึ่ง ที่ไมใชวิทยาลัยในสังกัดกรมอาชีวศึกษาในจังหวัดที่จะ
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ทําการศึกษา จํานวน 5 ราย เพื่อประเมินความเหมาะสมในเนื้อหา ภาษา และความงายตอความเขาใจ
พฤติกรรมของตัวแบบ แลวนํามาปรับปรุงใหเหมาะสมกอนนําไปใชจริง 

2. แผนการอภิปรายตัวแบบจริง ผูวิจัยเปนผูสรางแผนการอภิปรายตัวแบบจริง แลวนํา
แผนการอภิปรายตัวแบบจริงไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน ซ่ึง
ประกอบดวย จิตแพทยที่เชี่ยวชาญสารเสพติด 1 ทาน อาจารยผูเชี่ยวชาญทางดานการพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวช 2 ทาน พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 1 ทาน นักจิตวิทยา 1 ทาน หลังจากนั้น
ผูวิจัยนํามาแกไขปรับปรุงกับอาจารยที่ปรึกษาตามขอเสนอแนะ แลวนําไปทดลองทํากลุมกับนักเรียน
ที่กําลังศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ของวิทยาลัยในสังกัดกรมอาชีวศึกษาแหงหนึ่ง ที่
ไมใชวิทยาลัยในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในจังหวัดที่จะทําการศึกษา จํานวน 5 ราย เพื่อประเมินความ
เหมาะสมของเนื้อหาในแตละครั้ง แลวนํามาปรับปรุงใหเหมาะสมกอนนําไปใชจริง 

3. แบบประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล (AUDIT) ไดแปลเปนภาษาไทยโดย 
สาวิตรี อัษณางคกรชัย (สาวิตรี อัษณางคกรชัย อางใน พันธุนภา กิตติรัตนไพบูลย และหทัยชนนี บุญเจริญ, 
2549) ผานการหาความตรงตามเนื้อหาแลว ซ่ึงพบวามีคาความไว (sensitivity) รอยละ 96 และ
ความจําเพาะ (specificity) รอยละ 81 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้นํามาใชโดยไมไดดัดแปลง ผูวิจัยจึงไมได
ทดสอบความตรงตามเนื้อหาในการวิจัยคร้ังนี้ 
 
 การหาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ (Reliability) 
 แบบประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล (AUDIT) ผูวิจัยนําไปหาความเชื่อมั่น โดย
นําไปศึกษากับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) จํานวน 10 คน ของวิทยาลัยสังกัด
กรมอาชีวศึกษาแหงหนึ่ง ที่มีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง และไมใชวิทยาลัยในจังหวัดที่จะ
ทําการศึกษา หลังจากนั้นนํามาคํานวณหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) (Polit & Hungler, 1999) ไดคาความเชื่อมั่น .90 
 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
 
 งานวิจัยนี้ไดรับการพิจารณารับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม เพื่อพิจารณารับรองวาไมมีการลวงละเมิดสิทธิ สวัสดิภาพ และไมกอใหเกิด
ภยันตรายแกผูถูกวิจัย โดยผูวิจัยทําหนังสือขออนุญาตผูอํานวยการวิทยาลัยในสังกัดกรมอาชีวศึกษา 
จังหวัดเพชรบูรณ ทั้ง 3 แหง กอนเขารวบรวมขอมูลจากนักเรียน กอนดําเนินการวิจัย ผูวิจัยอธิบายให
กลุมตัวอยางทราบถึงการเขารวมกลุมการวิจัยในครั้งนี้ จะเปนไปตามความสมัครใจของกลุมตัวอยาง 
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หากเขารวมการวิจัยแลว กลุมตัวอยางมีสิทธิที่จะยกเลิก หรือถอนตัวออกจากการวิจัยได โดยจะไม
เกิดผลเสียหายตอกลุมตัวอยางแตอยางใด ขอมูลทั้งหมดของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยจะเก็บเปนความลับ 
การนําขอมูลไปอภิปราย หรือพิมพเผยแพร จะกระทําในภาพรวมสําหรับการนําเสนอในรปูผลงานวจิยั
เทานั้น หลังจากเสร็จสิ้นการวิจัยพบวา การดูตัวแบบสัญลักษณ การอภิปรายตัวแบบจริง และการดูตัวแบบ
สัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลได ผูวิจัย
ไดเขาพบกับกลุมควบคุม พบวากลุมควบคุมไมพรอมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ หรืออภิปรายตัวแบบจริง 
หรือดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง เพราะอยูในชวงของการสอบปลายภาค 
ผูวิจัยจึงไดช้ีแจงกับอาจารยฝายวิชาการและการวิจัยวา จะดําเนินการใหกลุมควบคุมไดดูตัวแบบ
สัญลักษณ หรืออภิปรายตัวแบบจริง หรือดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง ตาม
ความตองการของกลุมควบคุมในภายหลัง 
 สําหรับบุคคลที่นํามาเปนตัวแบบจริงนั้น ผูวิจัยไดอธิบายวิธีการ ขั้นตอน และระยะเวลา
ของการทําวิจัย ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล และผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล
ของตัวแบบจริงนั้น ผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ ซ่ึงบุคคลที่นํามาเปนตัวแบบจริงนั้น มีความยินดี 
และเต็มใจเขารวมทําวิจัยในครั้งนี้ 
 
ขั้นตอนและวิธีการรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยเปนผูดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีขั้นตอนการดําเนินงาน ดังนี้ 

1. ผูวิจัยทําหนังสือผานคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึง
ผูอํานวยการวิทยาลัยในสังกัดกรมอาชีวศึกษาจังหวัดเพชรบูรณ ทั้ง 3 แหง เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของ
การวิจัย รายละเอียดของการรวบรวมขอมูล เพื่อขออนุญาตและขอความรวมมือในการวิจัย 

2. เมื่อไดรับอนุญาตจากผูอํานวยการวิทยาลัยทั้ง 3 แหงแลว ผูวิจัยเขาพบอาจารยฝาย
วิชาการและการวิจัย เพื่อแนะนําตัว ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย ขอความรวมมือในการวจิยั อธิบาย
ถึงการยินยอมและสิทธิของผูเขารวมวิจัย รวมถึงระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3. ผูวิจัยทําการเลือกกลุมตัวอยาง ดังตอไปนี้ 
  3.1 สุมวิทยาลัยทั้ง 3 แหง เปนกลุมควบคุม กลุมทดลองที่หนึ่ง กลุมทดลองที่สอง 
และกลุมทดลองที่สาม โดยการสุมแบบงาย (Simple Random Sampling) ดวยวิธีการจับฉลาก โดยมี
หนึ่งวิทยาลัยที่เปนทั้งกลุมควบคุม และกลุมทดลอง 
  3.2 ทําการสุมตัวอยางของแตละวิทยาลัย (Random selection) โดยใชแบบประเมิน
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล (AUDIT) ขององคการอนามัยโลก ที่แปลเปนไทยโดย สาวติรี อัษณางคกรชยั 
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(สาวิตรี อัษณางคกรชัย อางใน พันธุนภา กิตติรัตนไพบูลย และหทัยชนนี บุญเจริญ, 2549) เพื่อ
คัดเลือกกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติตามเกณฑที่กําหนดไว 
  3.3 เพื่อใหกลุมตัวอยางทั้งสี่กลุม มีลักษณะคลายคลึงกันมากที่สุด เมื่อไดกลุม
ตัวอยางของแตละวิทยาลัยแลว ผูวิจัยทําการจัดกลุมตัวอยางดวยวิธีการจับคู (matched-pair method) 
เพศ และชวงคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ดังตอไปนี้ 

3.3.1 ผูวิจัยเลือกวิทยาลัยหนึ่งวิทยาลัย เปนวิทยาลัยเร่ิมตนในการสุมตัวอยาง
นักเรียน เพื่อใชชวงคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล และเพศไวเปนเกณฑพื้นฐานในการคดัเลอืก
ตัวอยางนักเรียนจากวิทยาลัยอีกสองแหง ใหมีลักษณะที่คลายคลึงกัน 

3.3.2 ทําการสุมตัวอยางนักเรียนคนที่หนึ่ง จากวิทยาลัยที่เปนวิทยาลัยเร่ิมตน 
พิจารณาชวงคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล และเพศของนักเรียนที่สุมมาได หลังจากนั้นทําการ
คัดเลือกกลุมตัวอยางนักเรียน จากวิทยาลัยอีกสองแหง ใหมีชวงคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล 
และเพศเดียวกัน 

3.3.3 ทําการจับคูกลุมตัวอยางดวยวิธีดังกลาวขางตน จนไดกลุมตัวอยางครบ
ตามขนาดที่ตองการศึกษา คือ จํานวนกลุมตัวอยางกลุมละ 17 ราย 
  3.4 เมื่อไดจํานวนกลุมตัวอยางครบแลว ในวิทยาลัยที่เปนทั้งกลุมทดลอง และกลุม
ควบคุม ผูวิจัยทําการสุมกลุมตัวอยางเพื่อเขาเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม (Random assignment) 
ดวยวิธีการจับฉลาก แตสําหรับวิทยาลัยอีกสองแหง ที่ถูกสุมไดเปนกลุมทดลองอยูแลว กลุมตัวอยาง
ของแตละวิทยาลัยดังกลาว จึงถูกจัดเขาเปนกลุมทดลอง โดยไมตองทําการสุมซ้ํา 

4. คะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลที่ใชในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ผูวิจัยนําใชมา
เปนคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง กอนการทดลอง 

5. ผูวิจัยดําเนินการกับกลุมควบคุมกอน ดังนี้ 
  5.1 ผูวิจัยพบกลุมควบคุมเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย การพิทักษสิทธิ์ของ
กลุมควบคุม และขอความรวมมือในการใหขอมูล 

  5.2 ผูวิจัยใหกลุมควบคุมตอบแบบประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลซํ้าอีก
คร้ังภายหลังจากการทําแบบประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 1 เดือน 

6. ผูวิจัยดําเนินการกับกลุมทดลอง ดังนี้ 
  6.1 กลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณ 

6.1.1 ผูวิจัยพบกลุมทดลอง แนะนําตนเอง อธิบายวัตถุประสงคการวิจัย 
ขั้นตอน ระยะเวลา จํานวนครั้งของการเขารวมวิจัย และการพิทักษสิทธิ์ของกลุมทดลอง 
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6.1.2 ผูวิจัยใหกลุมทดลองดูวีดิทัศนตัวแบบสัญลักษณทั้งหมด 3 สัปดาห โดย
ใหดูสัปดาหละ 1 คร้ัง คร้ังละ 1 เร่ือง ใชเวลานําเสนอเรื่องละประมาณ 15-20 นาที ดังนี้ 
 สัปดาหที่ 1 ดูเร่ืองที่ 1 การแสดงพฤติกรรมและผลกระทบที่เกี่ยวของกับการดื่ม
แอลกอฮอลของตัวแบบที่เปนเพศชาย  
 สัปดาหที่ 2 ดูเร่ืองที่ 2 การแสดงพฤติกรรมและผลกระทบที่เกี่ยวของกับการดื่ม
แอลกอฮอลของตัวแบบที่เปนเพศหญิง 
 สัปดาหที่ 3 ดูเร่ืองที่ 1 และ 2 ติดตอกัน 

6.1.3 กลุมตัวอยางทุกคนไดดูวีดิทัศนครบทุกครั้ง ภายหลังการทดลองเสร็จ
ส้ิน 1 เดือน ใหกลุมทดลองทําแบบประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลซํ้าอีกครั้ง 

6.2 กลุมทดลองที่อภิปรายตัวแบบจริง 
6.2.1 ผูวิจัยพบกลุมทดลอง แนะนําตนเอง อธิบายวัตถุประสงคการวิจัย 

ขั้นตอน ระยะเวลา จํานวนครั้งของการเขารวมวิจัย และการพิทักษสิทธิ์ของกลุมทดลอง 
6.2.2 การอภิปรายตัวแบบจริงไดใชรูปแบบของการอภิปรายกลุม ซ่ึงจํานวน

สมาชิกที่เหมาะสมในการทํากลุม ประมาณ 5-10 คน (Yalom, 1995) แตกลุมทดลองมีจํานวนสมาชิก
ทั้งหมด 17 คน ดังนั้นผูวิจัยจึงแบงกลุมทดลองออกเปน 2 กลุม โดยกลุมทดลองที่ 1 มีจํานวน
สมาชิก 9 คน กลุมทดลองที่ 2 มีจํานวนสมาชิก 8 คน 

6.2.3 ภายหลังจากทําการแบงกลุมทดลองแลว ผูวิจัยนัดหมายวัน เวลา ในการ
ทําการทดลองกับกลุมทดลองแตละกลุม 

6.2.4 ทําการอภิปรายตัวแบบจริงสัปดาหละ 1 คร้ัง ทั้งหมด 2 คร้ัง คร้ังละ
ประมาณ 90 นาที รวมใชระยะเวลาทั้งหมด 2 สัปดาห โดยกําหนดการอภิปรายไวดังนี้ 
  คร้ังที่ 1 อภิปรายตัวแบบจริงที่เปนเพศชาย 
  คร้ังที่ 2 อภิปรายตัวแบบจริงที่เปนเพศหญิง 
 โดยมีขั้นตอนของการอภิปรายตัวแบบจริง ดังตอไปนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 ระยะสร างสัมพันธภาพ ใชเวลาประมาณ 10 นาที 
 ขั้นตอนที่ 2 ระยะดําเนินการ ใชเวลาประมาณ 70 นาที โดยแบงเปน 
  การนําเสนอของตัวแบบจริง และการซักถามตัวแบบจริง ใชเวลาประมาณ 10 นาที โดย
ตัวแบบจริงนําเสนอในประเด็นที่เกี่ยวกับสาเหตุของการดื่มแอลกอฮอล ปริมาณ ความถี่ในการดื่ม
แอลกอฮอล ผลกระทบที่ไดรับจากการดื่มแอลกอฮอล ส่ิงที่ทําใหตัดสินใจเลิกดื่มหรือมีการปรับลด
การดื่ม ผลที่ไดรับภายหลังจากการเลิกดื่มหรือปรับลดการดื่ม 
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  การอภิปรายตัวแบบจริง ใชเวลาประมาณ 60 นาที โดยอภิปรายในประเด็นที่
เกี่ยวกับลักษณะการดื่มแอลกอฮอล ผลกระทบที่เกี่ยวของกับการดื่มแอลกอฮอลของตัวแบบจริง และการ
แสดงความคิดเห็นตอการดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 
  ขั้นตอนที่ 3 ระยะยุติกลุม ใชเวลาประมาณ 10 นาที 
 6.2.5 กลุมตัวอยางทุกคนไดเขารวมการอภิปรายตัวแบบจริงทุกครั้ง ภายหลัง
การทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน ใหกลุมทดลองทําแบบประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลซํ้า  

6.3 กลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง 
6.3.1 ผูวิจัยพบกลุมทดลอง แนะนําตนเอง อธิบายวัตถุประสงคการวิจัย 

ขั้นตอน ระยะเวลา จํานวนครั้งของการเขารวมวิจัย และการพิทักษสิทธิ์ของกลุมทดลอง  
6.3.2 กลุมทดลองเปนกลุมที่ไดดูตัวแบบสัญลักษณ รวมกับการอภิปรายตัว

แบบจริง ที่ใชรูปแบบของการอภิปรายกลุม ซ่ึงสมาชิกที่เหมาะสมในการทํากลุม ประมาณ 5-10 คน 
(Yalom, 1995) แตกลุมทดลองมีจํานวนสมาชิกทั้งหมด 17 คน ดังนั้นผูวิจัยจึงแบงกลุมทดลอง
ออกเปน 2 กลุม โดยกลุมทดลองที่ 1 มีจํานวนสมาชิก 9 คน กลุมทดลองที่ 2 มีจํานวนสมาชิก 8 คน 

6.3.3 ภายหลังจากทําการแบงกลุมทดลองแลว ผูวิจัยนัดหมายวัน เวลา ในการ
ทําการทดลองกับกลุมทดลองแตละกลุม 

6.3.4 ผูวิจัยใหกลุมทดลองดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง 
สัปดาหละ 1 คร้ัง โดยใหกลุมตัวอยางดูตัวแบบสัญลักษณกอน ประมาณ 15-20 นาที หลังจากดูตัวแบบ
สัญลักษณเสร็จแลว ทําการทดลองตอดวยการอภิปรายตัวแบบจริง ใชเวลาประมาณ 90 นาที ดังนี้ 
 สัปดาหที่ 1 ดูตัวแบบสัญลักษณที่แสดงพฤติกรรมและผลกระทบที่เกี่ยวของ
กับการดื่มแอลกอฮอล ของตัวแบบที่เปนเพศชาย ประมาณ 15-20 นาที หลังจากนั้นทําการอภิปราย
ตัวแบบจริงที่เปนเพศชาย ใชเวลาประมาณ 90 นาที 
 สัปดาหที่ 2 ดูตัวแบบสัญลักษณที่แสดงพฤติกรรมและผลกระทบที่เกี่ยวของ
กับการดื่มแอลกอฮอล ของตัวแบบที่เปนเพศหญิง ประมาณ 15-20 นาที หลังจากนั้นทําการอภิปราย
ตัวแบบจริงที่เปนเพศหญิง ใชเวลาประมาณ 90 นาที 
 สัปดาหที่ 3 ดูตัวแบบสัญลักษณที่แสดงพฤติกรรมและผลกระทบที่เกี่ยวของ
กับการดื่มแอลกอฮอล ของตัวแบบที่เปนเพศชาย และเพศหญิงติดตอกัน  

6.3.5 กลุมตัวอยางทุกคนไดดูตัวแบบสัญลักษณ รวมการอภิปรายตัวแบบจริงทุก
คร้ัง ภายหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน ใหกลุมทดลองทําแบบประเมินพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลซํ้าอีกครั้ง 
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7. ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางมาตรวจสอบความสมบูรณครบถวนกอนที่จะ
นําไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร ดังนี้ 

1. ขอมูลสวนบุคคล วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา คือ รอยละ คาเฉล่ีย และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. วิเคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ในระยะกอนทดลอง
และระยะหลังทดลอง ของกลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมทดลองที่อภิปรายตัวแบบจริง กลุม
ทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง และกลุมควบคุม ดวยสถิติ ทดสอบคา
ทีชนิด 2 กลุมสัมพันธกัน (paired t-test) ภายหลังจากการทดสอบการกระจายของขอมูลดวยสถิติ 
Kolmogorov-Smirnov test แลวพบวาการกระจายขอมูลเปนโคงปกติ  

3. วิเคราะหความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ในระยะ
กอนและหลังทดลอง ระหวาง กลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมทดลองที่อภิปรายตัวแบบจริง 
กลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง และกลุมควบคุม ดวยสถิติวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ภายหลังจากการทดสอบการกระจายของขอมูลดวย
สถิติ Kolmogorov-Smirnov test แลวพบวาการกระจายขอมูลเปนโคงปกติ  
 


