
 
บทท่ี 3 

 

วิธีดําเนนิการวจัิย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาผลของการดูตัวแบบสัญลักษณ การอภิปรายตัวแบบจริง และการดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับ
การอภิปรายตัวแบบจริงตอพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุน 
  
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากร  ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผูที่มีอายุระหวาง 18-21 ป ทั้งเพศชายและเพศหญงิ
ที่กําลังศึกษาในระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงชั้นปที่ 1 และ 2 ของวิทยาลัยในสังกัดกรม
อาชีวศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ 
 กลุมตัวอยาง  กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชการวิเคราะหอํานาจการทดสอบ (power 
analysis) ของโพลิตและเบค (Polit & Beck, 2004) กลาวไววาในกรณีที่ไมทราบคาความแตกตาง
ระหวางกลุม ใหกําหนดคาขนาดอิทธิพล (estimate effect) เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ มีทั้งหมด 4 กลุม 
โพลิตและเบค (Polit & Beck, 2004) ไดแนะนําวา คาขนาดอิทธิพลขนาดใหญ (large effects) เทากับ 
.15 คาอํานาจการทํานาย เทากับ .80 และคาแอลฟา เทากับ .05 จะไดจํานวนกลุมตวัอยางกลุมละ 17 ราย 
การเลือกกลุมตัวอยางใชวิธีการสุมแบบงาย (Simple Random Sampling) โดยวิธีการจับฉลากวิทยาลัย
ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัดเพชรบูรณทั้ง 3 แหง เปนกลุมควบคุม กลุมทดลองกลุมที่หนึ่ง กลุม
ทดลองกลุมที่สอง และกลุมทดลองกลุมที่สาม โดยมีหนึ่งวิทยาลัยที่เปนทั้งกลุมควบคุมและกลุม
ทดลอง แลวคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยกําหนดคุณสมบัติของ
กลุมตัวอยาง ดังนี้ 

1. มีอายุระหวาง 18-21 ป 
2. มีคะแนนการประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลตั้งแต 8 คะแนนขึ้นไป โดยใช

แบบประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล (AUDIT) ขององคการอนามัยโลก แปลเปนภาษาไทย โดย 
สาวิตรี อัษณางคกรชัย 

3. ไมมีปญหาทางการมองเห็นและการไดยิน 
4. มีความยินดีเขารวมในการวิจัย 
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 เพื่อใหกลุมตัวอยางมีความคลายคลึงกัน จึงจัดกลุมตัวอยางดวยวธีิการจบัคู (matched-pair 
method) เพศ และชวงคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล จากนั้นผูวิจัยทําการสุมตัวอยางนักเรียน
เพื่อเขากลุมทดลอง และกลุมควบคุม โดยใชวิธีการสุมแบบงาย ดวยวิธีการจับฉลาก ซ่ึงทําการสุม
ตัวอยางนักเรียนเฉพาะวิทยาลัยที่เปนทั้งกลุมทดลอง และกลุมควบคุม สําหรับวิทยาลัยที่ถูกสุมเปน
กลุมทดลองแลวนั้น จึงไมมีการสุมตัวอยางนักเรียนอีก 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 2 สวน ดังนี้  
 สวนท่ี 1  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 

1. แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล  ไดแก เพศ อายุ อายุที่เร่ิมดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
ระดับการศึกษา ผลการเรียน ลักษณะการพักอาศัย การดื่มแอลกอฮอลของบิดามารดา และเพื่อนสนิท 

2. แบบประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ใชแบบประเมินThe Alcohol Use 
Disorders Identification Test (AUDIT) ขององคการอนามัยโลก (WHO, 2001a) ซ่ึงแปลเปนภาษาไทย
โดย สาวิตรี อัษณางคกรชัย (สาวิตรี อัษณางคกรชัย อางใน พันธุนภา กิตติรัตนไพบูลย และหทัยชนนี 
บุญเจริญ, 2549) มีทั้งหมด 10 ขอคําถาม เกี่ยวกับปริมาณ ความถี่ในการดื่มแอลกอฮอล อาการและ
อาการแสดงของการติดแอลกอฮอล และพฤติกรรมที่เปนปญหาที่เกี่ยวของกับการดื่มแอลกอฮอล 
ลักษณะของคําถามเปนแบบเลือกตอบ 5 ระดับ มีคะแนนตั้งแต 0-4 คะแนน ชวงคะแนนที่เปนไปได
ของแบบประเมินคือ 0-40 คะแนน ไดมีการจัดระดับคะแนนไวดังนี้ 
  0-7 คะแนน  พฤติกรรมการดื่มแบบมีความเสี่ยงนอย (low risk drinking) 
  8-15 คะแนน  พฤติกรรมการดื่มแบบเสี่ยง (hazardous drinking) 
  16-19 คะแนน  พฤติกรรมการดื่มแบบมีปญหา (harmful drinking) 
  20-40 คะแนน  พฤติกรรมการดื่มแบบติด (alcohol dependence) 
 สวนท่ี 2 เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจัย ประกอบดวย 

7. วีดิทัศนตัวแบบสัญลักษณ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามกรอบแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทาง
ปญญาสังคมของแบนดูรา (Bandura, 1986) โดยผูวิจัยไดกําหนดเรื่องที่นําเสนอเปน 2 เร่ือง คือ 
  เร่ืองที่  1  การแสดงพฤติกรรมและผลกระทบที่เกี่ยวของกับการดื่มแอลกอฮอลของ
ตัวแบบที่เปนเพศชาย 
  เร่ืองที่  2  การแสดงพฤติกรรมและผลกระทบที่เกี่ยวของกับการดื่มแอลกอฮอลของ
ตัวแบบที่เปนเพศหญิง 
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 ในแตละเรื่องนั้นมีตัวแบบที่แสดงพฤติกรรมทั้งดานบวกและดานลบ อยางละ 1 ตัวแบบ 
นําเสนอครั้งละ 15-20 นาที โดยมีการนําเสนอ 3 สัปดาห สัปดาหละ 1 คร้ัง คร้ังละ 1 เร่ือง โดยใน
สัปดาหสุดทายนําเสนอทั้งสอง เร่ือง ติดตอกัน 

8. แผนการอภิปรายตัวแบบจริง เปนการใชรูปแบบของการอภิปรายกลุม มาใชในการ
นําเสนอตัวแบบจริง โดยตัวแบบจริง คือ นักเรียนชาย อายุ 20 ป 1 คน และนักเรียนหญิง อายุ 21 ป 1 คน 
ซ่ึงกําลังศึกษาในระดับอุดมศึกษา ช้ันปที่ 3 มีประสบการณในการดื่มแอลกอฮอลแลวไดรับผลกระทบ
จากการดื่มแอลกอฮอล และในปจจุบันไดมีการปรับลดการดื่มแอลกอฮอลแลว ในการอภิปรายตัวแบบจริง
นั้น จะเริ่มจากตัวแบบจริงนําเสนอเรื่องราวที่เกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล และผลที่ไดรับจากการดื่ม
แอลกอฮอล กลุมตัวอยางซักถามเรื่องราว ที่เกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอลของตัวแบบจริง หลังจากนั้นทํา
การอภิปรายในประเด็นของลักษณะการดื่มแอลกอฮอล ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอลของ
ตัวแบบจริง โดยทําการอภิปรายสัปดาหละ 1 คร้ัง ทั้งหมด 2 คร้ัง คร้ังละประมาณ 90 นาที รวมใช
ระยะเวลาทั้งหมด 2 สัปดาห 
 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ประกอบดวย การหาความตรงตามเนื้อหา (content 
validity) และการหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (reliability) ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
 การหาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 

1. วีดิทัศนตัวแบบสัญลักษณ ผูวิจัยเปนผูสรางสคริปตัวแบบ แลวนําสคริปตัวแบบไป
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 6 ทาน ซ่ึงประกอบดวย จิตแพทยที่เชี่ยวชาญ
สารเสพติด 1 ทาน อาจารยผูเชี่ยวชาญทางดานการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 2 ทาน พยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวช 1 ทาน นักจิตวิทยา 1 ทาน และผูเชี่ยวชาญทางดานโสตทัศนูปกรณเพือ่การศกึษา 
1 ทาน โดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทานแรก เปนผูทรงคุณวุฒิทางดานเนื้อหา และผูทรงคุณวุฒิทานสุดทาย 
เปนผูทรงคุณวุฒิสําหรับการสรางวีดิทัศน ผูวิจัยนําขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ 5 ทานแรกมาแกไข
ปรับปรุงกับอาจารยที่ปรึกษา แลวดําเนินการถายทําวีดิทัศน เมื่อถายทําวีดิทัศนเสร็จสิ้น นําวีดิทัศนไป
ตรวจสอบความเหมาะสมของขั้นตอนการเสนอตัวแบบ และความนาสนใจโดยผูเชี่ยวชาญทางดาน
โสตทัศนูปกรณเพื่อการศึกษา แลวนํามาแกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะ หลังจากนั้นนําวีดิทัศนตัวแบบ
สัญลักษณไปทดลองใชกับนักเรียน ที่กําลังศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ของวิทยาลัย
ในสังกัดกรมอาชีวศึกษาแหงหนึ่ง ที่ไมใชวิทยาลัยในสังกัดกรมอาชีวศึกษาในจังหวัดที่จะ
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ทําการศึกษา จํานวน 5 ราย เพื่อประเมินความเหมาะสมในเนื้อหา ภาษา และความงายตอความเขาใจ
พฤติกรรมของตัวแบบ แลวนํามาปรับปรุงใหเหมาะสมกอนนําไปใชจริง 

2. แผนการอภิปรายตัวแบบจริง ผูวิจัยเปนผูสรางแผนการอภิปรายตัวแบบจริง แลวนํา
แผนการอภิปรายตัวแบบจริงไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน ซ่ึง
ประกอบดวย จิตแพทยที่เชี่ยวชาญสารเสพติด 1 ทาน อาจารยผูเชี่ยวชาญทางดานการพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวช 2 ทาน พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 1 ทาน นักจิตวิทยา 1 ทาน หลังจากนั้น
ผูวิจัยนํามาแกไขปรับปรุงกับอาจารยที่ปรึกษาตามขอเสนอแนะ แลวนําไปทดลองทํากลุมกับนักเรียน
ที่กําลังศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ของวิทยาลัยในสังกัดกรมอาชีวศึกษาแหงหนึ่ง ที่
ไมใชวิทยาลัยในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในจังหวัดที่จะทําการศึกษา จํานวน 5 ราย เพื่อประเมินความ
เหมาะสมของเนื้อหาในแตละครั้ง แลวนํามาปรับปรุงใหเหมาะสมกอนนําไปใชจริง 

3. แบบประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล (AUDIT) ไดแปลเปนภาษาไทยโดย 
สาวิตรี อัษณางคกรชัย (สาวิตรี อัษณางคกรชัย อางใน พันธุนภา กิตติรัตนไพบูลย และหทัยชนนี บุญเจริญ, 
2549) ผานการหาความตรงตามเนื้อหาแลว ซ่ึงพบวามีคาความไว (sensitivity) รอยละ 96 และ
ความจําเพาะ (specificity) รอยละ 81 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้นํามาใชโดยไมไดดัดแปลง ผูวิจัยจึงไมได
ทดสอบความตรงตามเนื้อหาในการวิจัยคร้ังนี้ 
 
 การหาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ (Reliability) 
 แบบประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล (AUDIT) ผูวิจัยนําไปหาความเชื่อมั่น โดย
นําไปศึกษากับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) จํานวน 10 คน ของวิทยาลัยสังกัด
กรมอาชีวศึกษาแหงหนึ่ง ที่มีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง และไมใชวิทยาลัยในจังหวัดที่จะ
ทําการศึกษา หลังจากนั้นนํามาคํานวณหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) (Polit & Hungler, 1999) ไดคาความเชื่อมั่น .90 
 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
 
 งานวิจัยนี้ไดรับการพิจารณารับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม เพื่อพิจารณารับรองวาไมมีการลวงละเมิดสิทธิ สวัสดิภาพ และไมกอใหเกิด
ภยันตรายแกผูถูกวิจัย โดยผูวิจัยทําหนังสือขออนุญาตผูอํานวยการวิทยาลัยในสังกัดกรมอาชีวศึกษา 
จังหวัดเพชรบูรณ ทั้ง 3 แหง กอนเขารวบรวมขอมูลจากนักเรียน กอนดําเนินการวิจัย ผูวิจัยอธิบายให
กลุมตัวอยางทราบถึงการเขารวมกลุมการวิจัยในครั้งนี้ จะเปนไปตามความสมัครใจของกลุมตัวอยาง 
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หากเขารวมการวิจัยแลว กลุมตัวอยางมีสิทธิที่จะยกเลิก หรือถอนตัวออกจากการวิจัยได โดยจะไม
เกิดผลเสียหายตอกลุมตัวอยางแตอยางใด ขอมูลทั้งหมดของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยจะเก็บเปนความลับ 
การนําขอมูลไปอภิปราย หรือพิมพเผยแพร จะกระทําในภาพรวมสําหรับการนําเสนอในรปูผลงานวจิยั
เทานั้น หลังจากเสร็จสิ้นการวิจัยพบวา การดูตัวแบบสัญลักษณ การอภิปรายตัวแบบจริง และการดูตัวแบบ
สัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลได ผูวิจัย
ไดเขาพบกับกลุมควบคุม พบวากลุมควบคุมไมพรอมที่ดูตัวแบบสัญลักษณ หรืออภิปรายตัวแบบจริง 
หรือดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง เพราะอยูในชวงของการสอบปลายภาค 
ผูวิจัยจึงไดช้ีแจงกับอาจารยฝายวิชาการและการวิจัยวา จะดําเนินการใหกลุมควบคุมไดดูตัวแบบ
สัญลักษณ หรืออภิปรายตัวแบบจริง หรือดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง ตาม
ความตองการของกลุมควบคุมในภายหลัง 
 สําหรับบุคคลที่นํามาเปนตัวแบบจริงนั้น ผูวิจัยไดอธิบายวิธีการ ขั้นตอน และระยะเวลา
ของการทําวิจัย ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล และผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล
ของตัวแบบจริงนั้น ผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ ซ่ึงบุคคลที่นํามาเปนตัวแบบจริงนั้น มีความยินดี 
และเต็มใจเขารวมทําวิจัยในครั้งนี้ 
 
ขั้นตอนและวิธีการรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยเปนผูดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีขั้นตอนการดําเนินงาน ดังนี้ 

1. ผูวิจัยทําหนังสือผานคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึง
ผูอํานวยการวิทยาลัยในสังกัดกรมอาชีวศึกษาจังหวัดเพชรบูรณ ทั้ง 3 แหง เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของ
การวิจัย รายละเอียดของการรวบรวมขอมูล เพื่อขออนุญาตและขอความรวมมือในการวิจัย 

2. เมื่อไดรับอนุญาตจากผูอํานวยการวิทยาลัยทั้ง 3 แหงแลว ผูวิจัยเขาพบอาจารยฝาย
วิชาการและการวิจัย เพื่อแนะนําตัว ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย ขอความรวมมือในการวจิยั อธิบาย
ถึงการยินยอมและสิทธิของผูเขารวมวิจัย รวมถึงระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3. ผูวิจัยทําการเลือกกลุมตัวอยาง ดังตอไปนี้ 
  3.1 สุมวิทยาลัยทั้ง 3 แหง เปนกลุมควบคุม กลุมทดลองที่หนึ่ง กลุมทดลองที่สอง 
และกลุมทดลองที่สาม โดยการสุมแบบงาย (Simple Random Sampling) ดวยวิธีการจับฉลาก โดยมี
หนึ่งวิทยาลัยที่เปนทั้งกลุมควบคุม และกลุมทดลอง 
  3.2 ทําการสุมตัวอยางของแตละวิทยาลัย (Random selection) โดยใชแบบประเมิน
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล (AUDIT) ขององคการอนามัยโลก ที่แปลเปนไทยโดย สาวติรี อัษณางคกรชยั 
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(สาวิตรี อัษณางคกรชัย อางใน พันธุนภา กิตติรัตนไพบูลย และหทัยชนนี บุญเจริญ, 2549) เพื่อ
คัดเลือกกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติตามเกณฑที่กําหนดไว 
  3.3 เพื่อใหกลุมตัวอยางทั้งสี่กลุม มีลักษณะคลายคลึงกันมากที่สุด เมื่อไดกลุม
ตัวอยางของแตละวิทยาลัยแลว ผูวิจัยทําการจัดกลุมตัวอยางดวยวิธีการจับคู (matched-pair method) 
เพศ และชวงคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ดังตอไปนี้ 

3.3.1 ผูวิจัยเลือกวิทยาลัยหนึ่งวิทยาลัย เปนวิทยาลัยเร่ิมตนในการสุมตัวอยาง
นักเรียน เพื่อใชชวงคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล และเพศไวเปนเกณฑพื้นฐานในการคดัเลอืก
ตัวอยางนักเรียนจากวิทยาลัยอีกสองแหง ใหมีลักษณะที่คลายคลึงกัน 

3.3.2 ทําการสุมตัวอยางนักเรียนคนที่หนึ่ง จากวิทยาลัยที่เปนวิทยาลัยเร่ิมตน 
พิจารณาชวงคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล และเพศของนักเรียนที่สุมมาได หลังจากนั้นทําการ
คัดเลือกกลุมตัวอยางนักเรียน จากวิทยาลัยอีกสองแหง ใหมีชวงคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล 
และเพศเดียวกัน 

3.3.3 ทําการจับคูกลุมตัวอยางดวยวิธีดังกลาวขางตน จนไดกลุมตัวอยางครบ
ตามขนาดที่ตองการศึกษา คือ จํานวนกลุมตัวอยางกลุมละ 17 ราย 
  3.4 เมื่อไดจํานวนกลุมตัวอยางครบแลว ในวิทยาลัยที่เปนทั้งกลุมทดลอง และกลุม
ควบคุม ผูวิจัยทําการสุมกลุมตัวอยางเพื่อเขาเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม (Random assignment) 
ดวยวิธีการจับฉลาก แตสําหรับวิทยาลัยอีกสองแหง ที่ถูกสุมไดเปนกลุมทดลองอยูแลว กลุมตัวอยาง
ของแตละวิทยาลัยดังกลาว จึงถูกจัดเขาเปนกลุมทดลอง โดยไมตองทําการสุมซ้ํา 

4. คะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลที่ใชในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ผูวิจัยนําใชมา
เปนคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง กอนการทดลอง 

5. ผูวิจัยดําเนินการกับกลุมควบคุมกอน ดังนี้ 
  5.1 ผูวิจัยพบกลุมควบคุมเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย การพิทักษสิทธิ์ของ
กลุมควบคุม และขอความรวมมือในการใหขอมูล 

  5.2 ผูวิจัยใหกลุมควบคุมตอบแบบประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลซํ้าอีก
คร้ังภายหลังจากการทําแบบประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 1 เดือน 

6. ผูวิจัยดําเนินการกับกลุมทดลอง ดังนี้ 
  6.1 กลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณ 

6.1.1 ผูวิจัยพบกลุมทดลอง แนะนําตนเอง อธิบายวัตถุประสงคการวิจัย 
ขั้นตอน ระยะเวลา จํานวนครั้งของการเขารวมวิจัย และการพิทักษสิทธิ์ของกลุมทดลอง 
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6.1.2 ผูวิจัยใหกลุมทดลองดูวีดิทัศนตัวแบบสัญลักษณทั้งหมด 3 สัปดาห โดย
ใหดูสัปดาหละ 1 คร้ัง คร้ังละ 1 เร่ือง ใชเวลานําเสนอเรื่องละประมาณ 15-20 นาที ดังนี้ 
 สัปดาหที่ 1 ดูเร่ืองที่ 1 การแสดงพฤติกรรมและผลกระทบที่เกี่ยวของกับการดื่ม
แอลกอฮอลของตัวแบบที่เปนเพศชาย  
 สัปดาหที่ 2 ดูเร่ืองที่ 2 การแสดงพฤติกรรมและผลกระทบที่เกี่ยวของกับการดื่ม
แอลกอฮอลของตัวแบบที่เปนเพศหญิง 
 สัปดาหที่ 3 ดูเร่ืองที่ 1 และ 2 ติดตอกัน 

6.1.3 กลุมตัวอยางทุกคนไดดูวีดิทัศนครบทุกครั้ง ภายหลังการทดลองเสร็จ
ส้ิน 1 เดือน ใหกลุมทดลองทําแบบประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลซํ้าอีกครั้ง 

6.2 กลุมทดลองที่อภิปรายตัวแบบจริง 
6.2.1 ผูวิจัยพบกลุมทดลอง แนะนําตนเอง อธิบายวัตถุประสงคการวิจัย 

ขั้นตอน ระยะเวลา จํานวนครั้งของการเขารวมวิจัย และการพิทักษสิทธิ์ของกลุมทดลอง 
6.2.2 การอภิปรายตัวแบบจริงไดใชรูปแบบของการอภิปรายกลุม ซ่ึงจํานวน

สมาชิกที่เหมาะสมในการทํากลุม ประมาณ 5-10 คน (Yalom, 1995) แตกลุมทดลองมีจํานวนสมาชิก
ทั้งหมด 17 คน ดังนั้นผูวิจัยจึงแบงกลุมทดลองออกเปน 2 กลุม โดยกลุมทดลองที่ 1 มีจํานวน
สมาชิก 9 คน กลุมทดลองที่ 2 มีจํานวนสมาชิก 8 คน 

6.2.3 ภายหลังจากทําการแบงกลุมทดลองแลว ผูวิจัยนัดหมายวัน เวลา ในการ
ทําการทดลองกับกลุมทดลองแตละกลุม 

6.2.4 ทําการอภิปรายตัวแบบจริงสัปดาหละ 1 คร้ัง ทั้งหมด 2 คร้ัง คร้ังละ
ประมาณ 90 นาที รวมใชระยะเวลาทั้งหมด 2 สัปดาห โดยกําหนดการอภิปรายไวดังนี้ 
  คร้ังที่ 1 อภิปรายตัวแบบจริงที่เปนเพศชาย 
  คร้ังที่ 2 อภิปรายตัวแบบจริงที่เปนเพศหญิง 
 โดยมีขั้นตอนของการอภิปรายตัวแบบจริง ดังตอไปนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 ระยะสร างสัมพันธภาพ ใชเวลาประมาณ 10 นาที 
 ขั้นตอนที่ 2 ระยะดําเนินการ ใชเวลาประมาณ 70 นาที โดยแบงเปน 
  การนําเสนอของตัวแบบจริง และการซักถามตัวแบบจริง ใชเวลาประมาณ 10 นาที โดย
ตัวแบบจริงนําเสนอในประเด็นที่เกี่ยวกับสาเหตุของการดื่มแอลกอฮอล ปริมาณ ความถี่ในการดื่ม
แอลกอฮอล ผลกระทบที่ไดรับจากการดื่มแอลกอฮอล ส่ิงที่ทําใหตัดสินใจเลิกดื่มหรือมีการปรับลด
การดื่ม ผลที่ไดรับภายหลังจากการเลิกดื่มหรือปรับลดการดื่ม 
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  การอภิปรายตัวแบบจริง ใชเวลาประมาณ 60 นาที โดยอภิปรายในประเด็นที่
เกี่ยวกับลักษณะการดื่มแอลกอฮอล ผลกระทบที่เกี่ยวของกับการดื่มแอลกอฮอลของตัวแบบจริง และการ
แสดงความคิดเห็นตอการดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 
  ขั้นตอนที่ 3 ระยะยุติกลุม ใชเวลาประมาณ 10 นาที 
 6.2.5 กลุมตัวอยางทุกคนไดเขารวมการอภิปรายตัวแบบจริงทุกครั้ง ภายหลัง
การทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน ใหกลุมทดลองทําแบบประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลซํ้า  

6.3 กลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง 
6.3.1 ผูวิจัยพบกลุมทดลอง แนะนําตนเอง อธิบายวัตถุประสงคการวิจัย 

ขั้นตอน ระยะเวลา จํานวนครั้งของการเขารวมวิจัย และการพิทักษสิทธิ์ของกลุมทดลอง  
6.3.2 กลุมทดลองเปนกลุมที่ไดดูตัวแบบสัญลักษณ รวมกับการอภิปรายตัว

แบบจริง ที่ใชรูปแบบของการอภิปรายกลุม ซ่ึงสมาชิกที่เหมาะสมในการทํากลุม ประมาณ 5-10 คน 
(Yalom, 1995) แตกลุมทดลองมีจํานวนสมาชิกทั้งหมด 17 คน ดังนั้นผูวิจัยจึงแบงกลุมทดลอง
ออกเปน 2 กลุม โดยกลุมทดลองที่ 1 มีจํานวนสมาชิก 9 คน กลุมทดลองที่ 2 มีจํานวนสมาชิก 8 คน 

6.3.3 ภายหลังจากทําการแบงกลุมทดลองแลว ผูวิจัยนัดหมายวัน เวลา ในการ
ทําการทดลองกับกลุมทดลองแตละกลุม 

6.3.4 ผูวิจัยใหกลุมทดลองดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง 
สัปดาหละ 1 คร้ัง โดยใหกลุมตัวอยางดูตัวแบบสัญลักษณกอน ประมาณ 15-20 นาที หลังจากดูตัวแบบ
สัญลักษณเสร็จแลว ทําการทดลองตอดวยการอภิปรายตัวแบบจริง ใชเวลาประมาณ 90 นาที ดังนี้ 
 สัปดาหที่ 1 ดูตัวแบบสัญลักษณที่แสดงพฤติกรรมและผลกระทบที่เกี่ยวของ
กับการดื่มแอลกอฮอล ของตัวแบบที่เปนเพศชาย ประมาณ 15-20 นาที หลังจากนั้นทําการอภิปราย
ตัวแบบจริงที่เปนเพศชาย ใชเวลาประมาณ 90 นาที 
 สัปดาหที่ 2 ดูตัวแบบสัญลักษณที่แสดงพฤติกรรมและผลกระทบที่เกี่ยวของ
กับการดื่มแอลกอฮอล ของตัวแบบที่เปนเพศหญิง ประมาณ 15-20 นาที หลังจากนั้นทําการอภิปราย
ตัวแบบจริงที่เปนเพศหญิง ใชเวลาประมาณ 90 นาที 
 สัปดาหที่ 3 ดูตัวแบบสัญลักษณที่แสดงพฤติกรรมและผลกระทบที่เกี่ยวของ
กับการดื่มแอลกอฮอล ของตัวแบบที่เปนเพศชาย และเพศหญิงติดตอกัน  

6.3.5 กลุมตัวอยางทุกคนไดดูตัวแบบสัญลักษณ รวมการอภิปรายตัวแบบจริงทุก
คร้ัง ภายหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน ใหกลุมทดลองทําแบบประเมินพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลซํ้าอีกครั้ง 
 



 53 

7. ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางมาตรวจสอบความสมบูรณครบถวนกอนที่จะ
นําไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร ดังนี้ 

1. ขอมูลสวนบุคคล วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา คือ รอยละ คาเฉล่ีย และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. วิเคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ในระยะกอนทดลอง
และระยะหลังทดลอง ของกลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมทดลองที่อภิปรายตัวแบบจริง กลุม
ทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง และกลุมควบคุม ดวยสถิติ ทดสอบคา
ทีชนิด 2 กลุมสัมพันธกัน (paired t-test) ภายหลังจากการทดสอบการกระจายของขอมูลดวยสถิติ 
Kolmogorov-Smirnov test แลวพบวาการกระจายขอมูลเปนโคงปกติ  

3. วิเคราะหความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ในระยะ
กอนและหลังทดลอง ระหวาง กลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมทดลองที่อภิปรายตัวแบบจริง 
กลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง และกลุมควบคุม ดวยสถิติวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ภายหลังจากการทดสอบการกระจายของขอมูลดวย
สถิติ Kolmogorov-Smirnov test แลวพบวาการกระจายขอมูลเปนโคงปกติ  
 


