
 
บทท่ี 2 

 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาผลของตัวแบบสัญลักษณ การอภิปรายตัวแบบจริง และตัวแบบ
สัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริงตอพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุน ซ่ึงผูวิจัยได
ทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของมีดังนี้ 
 1.    วัยรุน 
 2.    การดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุน 
 3.    ตัวแบบและการเสนอตัวแบบ 
 

วัยรุน 
 
ความหมายของวัยรุน 
 
 วัยรุนเปนวัยที่เปลี่ยนจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ คําวา วัยรุน ตรงกับภาษาอังกฤษ คือ 
Adolescence ซ่ึงมีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา Adolescere หมายถึง การกาวสูความเปนผูใหญ (to grow 
into adulthood) (Steinberg, 1999) หรือหมายถึง พัฒนาการสูความเจริญเติบโตพนจากความเปนเด็ก 
(ศรีเรือน แกวกังวาล, 2549) จากการทบทวนวรรณกรรมมีผูเสนอความหมายของวัยรุนไว ดังนี้ 
 วราภรณ ตระกูลสฤษดิ์ (2543)  กลาววา วัยรุนเปนวัยที่จะเริ่มเปนหนุมสาว เปนชวงวัย
หัวเล้ียวหัวตอ เปนวัยพายุบุแคม มีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการจากวัยเด็กเปนวัยผูใหญทั้งทางดาน
รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา 
 ศรีเรือน แกวกังวาล (2549)  กลาววา วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วใน
ทุกๆดาน ทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา วัยรุนเปนชวงเปลี่ยนวัย เปนหัวเล้ียว
หัวตอที่เปลี่ยนจากความเปนเด็กไปสูความเปนผูใหญ มีความออนไหว จึงทําใหเกิดปญหาตางๆไดงาย 
 สไตนเบิรก (Steinberg, 1999)  กลาววา วัยรุนเปนวัยที่มีการเจริญเติบโตจากวัยเด็กกาว
สูวุฒิภาวะของความเปนผูใหญ เปนชวงของการเปลี่ยนผานทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และ
เศรษฐกิจ จึงเปนชวงชีวิตของความตื่นเตน 
 



 9 

 จากความหมายของวัยรุนดังกลาวจึงสรุปไดวา วัยรุน หมายถึง วัยที่มีการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็วทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา เปนระยะหัวเล้ียวหัวตอของชีวิตที่
เปนชวงเปลี่ยนผานจากวัยเด็กกาวเขาสูความเปนผูใหญ มีความออนไหว จึงอาจทําใหเกิดปญหา
ตางๆไดงาย 
 
พัฒนาการของวัยรุน 
 
 ในชวงของความเปนวัยรุนนั้น อาจแบงชวงวัยรุนไดเปน 3 ระยะ คือ ชวงอายุประมาณ 
10-13 ป เปนระยะวัยรุนตอนตน ชวงอายุ 14-17 ป เปนระยะวัยรุนตอนกลาง และชวงอายุ 18-21 ป 
เปนระยะวัยรุนตอนปลาย (Neinstein, 1996) ในระยะวัยรุนนี้เปนชวงที่มีการเปล่ียนแปลงในดาน
ตางๆ การศึกษาพัฒนาการของวัยรุน จึงเปนเรื่องที่สําคัญที่จะทําใหเกิดความเขาในในพฤติกรรม
ตางๆของวัยรุนไดเปนอยางดี  
 พัฒนาการของวัยรุนมีความสัมพันธและมีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน ในแตละพัฒนาการจะ
มีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ซ่ึงพัฒนาการที่สําคัญของวยัรุน มีดังนี้ 

1. พัฒนาการทางดานรางกาย  พัฒนาการทางกายจะเปนไปในแงของความงอกงามเจริญเติบโต
ถึงขีดสมบูรณ เพื่อทําหนาที่อยางเต็มที่ ความเจริญเติบโตมีทั้งสวนภายนอกที่มองเห็นไดงาย เชน 
สวนสูง น้ําหนัก รูปราง สวนสัดของรางกาย และความเจริญสวนภายใน เชน โครงกระดูกแข็งแรงขึ้น 
(ศรีเรือน แกวกังวาล, 2549) ตอมพิทูอิทารี (pituitary gland) และไฮโปธาลามิก (hypothalamic region) 
เจริญขึ้น หล่ังฮอรโมนตางๆเพิ่มขึ้น เชน โกรทฮอรโมน (Growth hormone) โกนาโดโทรปกฮอรโมน 
(Gonadotropic hormone) อะดรีโนคอรติโคโทรปกฮอรโมน (Adrenocorticotropic hormone) ทําให
กระตุนตอมอวัยเพศใหหล่ังฮอรโมน เปนผลใหอวัยวะเพศเติบโตและมีการเปลี่ยนแปลงในรูปราง 
เชน เด็กหญิงมีเตานมขยายโตขึ้น มีขนรักแร มีขนที่อวัยวะเพศ และมีประจําเดือน ในเด็กชายจะมี
อวัยวะเพศขยายใหญขึ้น มีการฝนเปยก (seminal emission) มีขนที่รักแรและอวัยวะเพศ เสียงจะ
ใหญ หาวขึ้น มีหนวดและขนตามตัว (วินัดดา ปยะศิลป และพนม เกตุมาน, 2545) การที่เด็กมีการ
เปลี่ยนแปลงของรางกายอยางมาก ทําใหเด็กบางคนวิตกกังวลกับรูปลักษณของตน นอกจากนี้แลว
การที่เด็กเติบโตเขาวัยรุนเร็วหรือชานั้น จะมีผลกระทบตอจิตใจ ในเด็กหญิงที่เติบโตเปนสาวเร็ว จะ
รูสึกอาย กังวล และอึดอัด ประหมาตอการถูกลอเลียน หรือตอสายตาผูชาย เพราะสภาพจิตใจยังเปน
เด็ก ยังไมพรอมรับสภาพความเปนสาว เด็กหญิงจึงมักขี้อาย สมยอม มักเปนผูตาม ไมเหมือน
เด็กหญิงที่เติบโตชากวาที่มีเวลาในการเตรียมตัว เตรียมใจปรับเขาสูวัยรุน สําหรับเด็กชายที่เตบิโตเขา
สูวัยรุนเร็ว จะมีความสามารถในการกีฬา พึ่งตนเอง เปนผูนําไดดีกวากลุมเพื่อนชายที่โตชากวา ใน
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กลุมที่เขาวัยรุนลาหลังผูอ่ืนจะถูกลอเลียน กล่ันแกลง มีความภูมิใจต่ํา (ดวงใจ กสานติกุล อางใน วนิดัดา 
ปยะศิลป และพนม เกตุมาน, 2545) การเปลี่ยนแปลงเหลานี้อาจสงผลตอพฤติกรรมของเด็กวัยรุนได 
ดังนั้นผูใหญจึงควรมีความเขาใจ และรับรูถึงความหมายของการเปลี่ยนแปลงของเด็กวัยรุน เพื่อจะได
ใหคําแนะนําที่เหมาะสมกับเด็กวัยรุน ซ่ึงจะทําใหเด็กวัยรุนเขาใจและยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิด
ขึ้นกับตนเองได 

2. พัฒนาการทางดานจิตใจ  เด็กวัยรุนจะหันมาสนใจรูปรางหนาตาของตนเองมาก
ขึ้น มีความกังวลกับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย กลัววาจะแตกตางไปจากคนอื่น เด็กวัยนี้จะไวตอคํา
วิจารณ ตอสายตาทาทางของผูอ่ืน กลัวการถูกตําหนิ การคอนขอด เปรียบเทียบ ไมชอบใหใครมาพูดถึง 
เด็กจึงจําเปนตองทําตามเพื่อน และปฏิบัติคลายๆหมูเพื่อน วัยนี้เปนระยะที่ตองการเปนตัวของตัวเอง
และแยกเปนอิสระ พึ่งตนเอง (secondary separation individuation) ไมชอบใหผูใหญมาจัดการหรือ
ออกคําสั่งควบคุม เด็กจะวางตัวหางจากพอแม ไมคอยอยากไปไหนมาไหนดวย มักจะแยกตัวอยู
ตามลําพัง เร่ิมวิพากษวิจารณ มีความคิดเห็นไมตรงกับพอแม จึงเปนสาเหตุใหเกิดความขัดแยงกัน
ไดบอยๆ เด็กจะหันเขาหาเพื่อนมากขึ้น สนใจรับฟงคนนอกครอบครัว นับถือความคิดของครู และ
ญาติผูใหญตลอดจนเริ่มสนใจบุคคลที่มีช่ือเสียงในสังคม (วินัดดา ปยะศิลป และพนม เกตุมาน, 
2545) ดังนั้นในวัยนี้จึงมีแนวโนมในการที่จะเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลอื่น ไมวาจะเปนเพื่อน 
หรือบุคคลที่มีช่ือเสียงที่มีความนาสนใจ และจากการที่เด็กวัยรุนจะเริ่มมีความคิดอานที่ลึกซึ้ง
มากขึ้น เร่ิมแยกแยะความดี ความชั่ว ขอดี ขอเสียของบุคคลและเรื่องราวตางๆไดดี มีมโนธรรมที่
ถูกตอง (พนม เกตุมาน, 2542) จะชวยทําใหเด็กวัยรุนสามารถตัดสินใจในการที่จะเลือก หรือไมเลือก
ทําพฤติกรรมตามแบบพฤติกรรมของบุคคลอื่นได 

3. พัฒนาการทางดานอารมณ  การเปลี่ยนแปลงและการเจริญเติบโตทางรางกาย 
ทั้งภายในและภายนอก จะมีผลตออารมณของเด็กวัยรุน ซ่ึงอารมณที่เกิดกับเด็กวัยรุนนั้นจะมีทุก
ประเภท เชน รัก ชอบ โกรธ เกลียด อิจฉา ริษยา ออนไหว สับสน หงุดหงิด ฯลฯ ไมวาจะเปน
อารมณประเภทใด การแสดงออกของอารมณมักมีความรุนแรง เปลี่ยนแปลงงาย สับสน ออนไหว มี
ความเขมขนของอารมณสูง จึงเรียกลักษณะอารมณของเด็กวัยรุนวา เปนแบบพายุบุแคม (storm and 
stress) ซ่ึงการควบคุมอารมณของเด็กในวัยนี้จะยังไมดีนัก (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2549; Hurlock, 1973) 
การแสดงความรูสึกจะเปนแบบเปดเผย ตรงไปตรงมา ไมสามารถเก็บความรูสึกได ซ่ึงนอกจากจะมี
สาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงของรางกาย และฮอรโมนเพศแลว ยังเกิดจากความวิตกกังวลตอการ
จะตองเติบโตเปนผูใหญ ที่ตองมีหนาที่ความรับผิดชอบมากขึ้น จึงทําใหเด็กวัยรุนเกิดความสับสน
ในตัวเอง บางครั้งอยากเปนผูใหญ บางครั้งก็ไมอยากเปนผูใหญ ทําใหเปนสาเหตุของความไมสงบ
ทางอารมณ (พรพิมล ไวทยางกูร, 2548) บุคคลตางๆ จึงตองใชความอดทนอยางมาก เพื่อจะเขาใจ
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และสรางสัมพันธภาพกับพวกเขา ซ่ึงอาจทําใหเกิดชองวางระหวางวัย (generation gap) เพราะวัยรุน
จะเปนวัยที่เขากับบุคคลตางวัยไดยาก เด็กวัยรุนจึงเกาะกลุมกันไดดีมากเปนพิเศษกวาวัยอ่ืนๆ เพราะ
เขาใจและยอมรับกันและกันไดงาย (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2549) 

4. พัฒนาการทางดานสังคม   วัยนี้จะเปนชวงวัยแหงการแสวงหาเอกลักษณ
ของตนเอง  (identity) โดยจะพยายามคนหาความสามารถและความตองการที่แทจริงของ
ตนเอง (Erikson, 1968) ตองการอิสรเสรีภาพ อยากแสดงออกซึ่งความเปนตัวของตัวเอง (สุพัตรา 
สุภาพ, 2540; Cobb, 2001) จะคิดและตัดสินใจดวยตนเอง มีความตองการพึ่งพิงครอบครัวนอยลง 
(Huebner, 2000) จะเริ่มหางจากบิดามารดาและหันมาคบเพื่อน และไววางใจเพื่อน (สมภพ เรืองตระกูล, 
2546) จะพยายามทําพฤติกรรมตามแบบเพื่อน เพื่อใหเพื่อนยอมรับ แมบางครั้งจะขัดกับความรูสึก
ของตนเองก็ตาม (สุพัตรา สุภาพ, 2540) นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายอยางรวดเร็ว จะ
เปนแรงกระตุนใหเด็กตองการรวมกลุม  เพราะสามารถรวมสุขรวมทุกข แกไขและเขาใจปญหา
ของกันและกันดีกวาบุคคลตางวัย (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2549) การมีเพื่อนจะสงเสริมใหเด็กวัยรุนมี
ความรูสึกมั่นใจ เขมแข็ง มีพลังอํานาจ มีพวก การยอมรับของเพื่อน และคลุกคลีในหมูเพื่อนจึงเสรมิ
ความภาคภูมิใจ และเอกลักษณหรือภาพพจนตอตนเองที่ดี วัยรุนจึงเลือกคบเพื่อนที่มีลักษณะคลายกับ
ตนเอง มีอะไรทําดวยกันได วัยนี้จึงมีเพื่อนสนิทที่สามารถปรึกษา และเลียนแบบพฤติกรรมซึ่งกัน
และกัน (วินัดดา ปยะศิลป และพนม เกตุมาน, 2545; Steinberg, 1999) 

5. พัฒนาการทางดานสติปญญา  ในระยะวัยรุนเด็กมีการเจริญเติบโตทางสมองอยาง 
เต็มที่ จึงสามารถคิดไดในทุกๆแบบ มีความสามารถในการคิดวาอะไรคือความเปนไปได อะไรคือ
ความเปนจริง มีกระบวนการในการคิด มีมุมมองหลากหลาย และมีความสามารถในการคิด
เชื่อมโยงได (Steinberg, 1999) เด็กวัยรุนจะมีความคิดเปลี่ยนจากรูปธรรมเปนนามธรรมอยางคอยเปน
คอยไป สามารถคิดในเชิงทฤษฏี และเปนเหตุเปนผล สามารถวิจารณ เปรียบเทียบ รูจักคิดแกปญหาเองได 
(วินัดดา ปยะศิลป และพนม เกตุมาน, 2545; Huebner, 2000; Pierno, n.d.) นอกจากนี้เด็กวัยรุนจะมี
ความสามารถในการเขาใจสัญลักษณตางๆ ทําใหเกิดความคิดรวบยอด มีความคิดกวางไกล มีความ
สนใจอยากรูอยากเห็นสิ่งใหมๆ ชอบการเปลี่ยนแปลงและแสวงหาความแปลกใหม วัยรุนจึงเปนวัย
ที่คิดคนหาเอกลักษณของตนเอง มีความเชื่อมั่นในสิ่งตางๆอยางรุนแรง (พรพิมล เจียมนาครินทร, 
2539) นอกจากนี้เด็กวัยรุนจะมีความเชื่อมั่นวา เหตุการณที่ไมดีจะไมสามารถเกิดขึ้นกับตนเองได 
ซ่ึงความเชื่อมั่นนี้จะเปนสาเหตุนําไปสูการเกิดพฤติกรรมแบบเสี่ยง (Huebner, 2000) 
 ดังนั้นจะเห็นไดวาการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการดานตางๆเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว สงผล
ทําใหวัยรุนตองมีการปรับตัวอยางมาก และจากการที่เด็กวัยนี้เปนวัยที่มีความอยากรู อยากทดลอง 
และตองการแสวงหาเอกลักษณของตนเอง มีความสนใจและรับฟงบุคคลอื่นมากกวาบุคคลใน
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ครอบครัว โดยเฉพาะเพื่อนในวัยเดียวกัน และบุคคลที่มีความนาสนใจ จึงทําใหเด็กวัยรุนมีแนวโนม
ที่จะแสดงพฤติกรรมตามแบบพฤติกรรมของบุคคลเหลานี้ ซ่ึงอาจจะเปนการโนมนําไปสูการมี
พฤติกรรมแบบเสี่ยงหรือเปนอันตรายได เชน การมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน การใชสารเสพติด
ชนิดตางๆ รวมถึงการดื่มแอลกอฮอล 
  

การดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุน 
 
ความหมายของแอลกอฮอล 
 
 แอลกอฮอล เปนเครื่องดื่มที่เปนสารเสพติดชนิดหนึ่ง ที่มีผลเสียตอผูที่ดื่ม จากการ
ทบทวนวรรณกรรรมมีผูใหความหมายของแอลกอฮอลไว ดังนี้ 
 กรมสุขภาพจิต (2547) ไดใหความหมายของแอลกอฮอลวา แอลกอฮอลเปนสารเสพติด
ชนิดหนึ่ง เกิดจากการหมักผลไม ผัก หรือเมล็ดพืช แอลกอฮอลมีหลายชนิด แตชนิดที่ใชดื่ม เรียกวา 
เอทิล แอลกอฮอล (ethyl alcohol) หรือ เอทานอล (ethanol) ซ่ึงเรียกกันทั่วๆไปวา “แอลกอฮอล” 
แอลกอฮอลโดยตัวของมันเองไมมีรสหรือกล่ิน  แตรสหรือกล่ินในแอลกอฮอลจะมาจาก
สวนประกอบในการหมัก และการแตงกลิ่น 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2542) ไดใหความหมายของแอลกอฮอลวา แอลกอฮอล หมายถึง 
สารอินทรียชนิดหนึ่ง ลักษณะเปนของเหลวใส กล่ินฉุน ระเหยงาย ช่ือเต็มคือ เอทิลแอลกอฮอล แต
มักเรียกกันสั้นๆ วา แอลกอฮอล โดยปกติเกิดขึ้นจากการหมักสารประเภทแปง หรือน้ําตาลผสมยีสต 
ซ่ึงมักเรียกกันวา แปงเชื้อ หรือ เชื้อหมัก เปนองคประกอบสําคัญของสุราและเมรัยทุกชนิด เมื่อดื่ม
เขาไปจะออกฤทธิ์ทําใหมีอาการมึนเมา ใชประโยชนเปนตัวทําละลาย  
 องคการอนามัยโลก (WHO, 1994) ไดใหความหมายของแอลกอฮอลวา แอลกอฮอล
หมายถึง ของเหลวที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล หรือเอทานอล ที่ใชสําหรับดื่ม ซ่ึงแอลกอฮอลสวน
ใหญจะไดมาจากการหมัก (Fermentation) หรือไดมาจากการหมักแลวกล่ัน (distillation) 
 สรุปไดวา แอลกอฮอล หมายถึง เครื่องดื่มที่ไดมาจากการหมัก หรือ การหมักแลวกล่ัน 
มีฤทธิ์ทําใหผูที่ดื่มมีอาการมึนเมา แตอยางไรก็ตาม ในภาษาไทยมีการใชคําวา สุรา ในความหมาย
ของแอลกอฮอลเชนกัน ดังนี้ 
 สุพัฒน ธีรเวชเจริญชัย (2546) ไดใหความหมายของสุราวา สุรา มาจากภาษาบาลีและ
สันสกฤต แปลวา เหลา หรือน้ําเมาที่กล่ันแลว สุราทํามาจากพืช หรือผลไมที่มีแปงหรือน้ําตาล โดย
ใชการหมักหรืออาศัยการเปลี่ยนแปลงทางเคมี โดยเอนไซมของยีสต (Yeast) ช่ือ ไซเมส (Zymase) 
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จะเปลี่ยนน้ําตาลใหเปนแอลกอฮอลและกาซคารบอนไดออกไซด 
 ทรงเกียรติ ปยะกะ และเวทิน ศันสนียเวทย (2542) กลาววา เหลา เปนสารเคมีกึ่ง
ธรรมชาติกึ่งสังเคราะห ชาวบานเรียกวา แอลกอฮอล (Alcohol) มีช่ือทางเคมีวา เอทานอล (Ethanol) 
คนไทยเรียกสารนี้วา เครื่องดองของเมา หรือสุราเมรัย เพราะตองใชวิธีหมักดอง 
 สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่  10 (2549) ไดใหความหมายของสุราวา ตาม
พระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. 2493 สุรา หมายถึง วัตถุทั้งหลายหรือของผสมที่มีแอลกอฮอล ซ่ึงสามารถ
กินไดเชนเดียวกับน้ําสุรา หรือดื่มกินไมได แตเมื่อผสมกับน้ําหรือของเหลวอยางอื่นแลวสามารถดื่ม
กินไดเชนเดียวกับสุรา นอกจากนี้ยังมีคําที่มีความหมายเชนเดียวกับคําวาสุรา และนิยมใชกันมาก 
คือ คําวาแอลกอฮอล 
 ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ เมื่อใชคําวาแอลกอฮอล จะหมายถึง เอทิลแอลกอฮอล (ethyl 
alcohol) ซ่ึงเปนแอลกอฮอลที่ใชเพื่อการดื่มไดเพียงอยางเดียวเทานั้น สวนใหญจะไดมาจากการ
หมัก ที่เรียกวา สุราแช หรือเมรัย เชน เบียร ไวน แชมเปญ หรือไดมาจากการหมักแลวกล่ัน ที่
เรียกวา สุรากล่ัน เชน บร่ันดี วิสกี้ 
 
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล 
 
 การดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดผลเสียตอผูที่ดื่มทั้งทางรางกาย จิตใจ สังคม ผลกระทบของ
การดื่มแอลกอฮอลอาจเกิดขึ้นไดแมแตดื่มเพียงครั้งเดียว การดื่มแอลกอฮอลที่ทําใหเกิดผลกระทบตอผู
ที่ดื่มนั้น องคการอนามัยโลกไดมีการแบงพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลออกเปนสี่พฤติกรรม ตาม
ปริมาณแอลกอฮอลที่ดื่มเขาไป ดังนี้ (WHO อางใน พันธุนภา กิตติรัตนไพบูลย และหทัยชนนี บุญเจริญ, 
2549) 

1. การดื่มแบบมีความเสี่ยงนอย (low risk drinking) เปนการดื่มที่ไมเกิน 2 ดื่ม
มาตรฐานตอวันเทียบเปนเหลา 40 ดีกรีไมเกิน 2 กง (60 ซีซี) เบียรประมาณ 1.5-2 กระปอง ไวน
ประมาณ 2 แกว และมีวันที่ไมดื่มเลยอยางนอย 2 วันในหนึ่งสัปดาห การดื่มลักษณะนี้อาจเรียกวา 
ดื่มอยางปลอดภัย ยกเวนในผูสูงอายุ สตรีมีครรภ หรือใหนมบุตร ผูปวยโรคความดันโลหิตสูง
รุนแรง ผูปวยเบาหวานที่ไมสามารถควบคุมได หรือผูที่ตองรับประทานยาใดๆก็ตามที่อาจมีผลตอ
แอลกอฮอล ไมควรดื่มเลยหรือดื่มนอยกวานี้ 

2. การดื่มแบบเสี่ยง (hazardous drinking) เปนการดื่มในปริมาณหรือลักษณะที่ทําให
ผูดื่มเพิ่มความเสี่ยงที่จะเกิดผลเสียในดานสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสังคม ทั้งตอตัวเองหรือตอ
ผูอ่ืน แมวาตัวผูดื่มจะยังไมปวยดวยโรคใดๆก็ตาม ซ่ึงมีลักษณะการดื่มมากกวา 4 ดื่มมาตรฐานตอ
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วันในผูหญิง ซ่ึงเทียบเทากับ เบียรชนิดแรงไมเกิน 3 กระปอง หรือ เหลา 40 ดีกรีไมเกิน 1/4 แบน 
หรือการดื่มมากกวา 7 ดื่มมาตรฐานตอสัปดาห ซ่ึงเทียบเทากับ เบียรประมาณ 5 กระปอง สําหรับ
ผูชาย คือการดื่มมากกวา 5 ดื่มมาตรฐานตอวัน ซ่ึงเทียบเทากับ เบียรชนิดแรงไมเกิน 4 กระปอง หรือ
เหลา 40 ดีกรีไมเกิน 1/2 แบน หรือการดื่มมากกวา 14 ดื่มมาตรฐานตอสัปดาห หรือเทียบเทากับเบียร
ประมาณ 10 กระปอง นอกจากนี้ยังรวมทั้งการดื่มเล็กนอย แตอาจเปนอันตรายตอสุขภาพ เชน กําลัง
ตั้งครรภ มีโรคทางกาย เชน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หรือกําลังรับประทานยาใด ที่อาจมีผลตอ
แอลกอฮอล รวมทั้งการดื่มแบบ “binge drinking” คือ การดื่มหนักมากติดตอกันแบบเมาหัวราน้ํา
ดวย 

3. การดื่มแบบมีปญหา (harmful drinking) เปนการดื่มแอลกอฮอลที่ทําใหผูที่ดื่ม
ไดรับผลเสียตามมา ซ่ึงอาจเปนผลเสียตอสุขภาพกาย สุขภาพจิต หนาที่การงาน หรือสัมพันธภาพ
กับบุคคลอื่น 

4. การดื่มแบบติด (alcohol dependence) เปนลักษณะของการดื่มที่ผูที่ดื่มมักจะใช
เวลาสวนใหญในการดื่ม ทําใหความรับผิดชอบหนาที่ตางๆบกพรองไป เชน การงาน หรือ
ครอบครัว และไมสามารถควบคุมการดื่มทั้งปริมาณ ความถี่ หรือไมสามารถหยุดดื่มได บางคนดื่ม
เปนประจําจนไมทราบวาตนเองติด จนเมื่อตองหยุดดื่มดวยสาเหตุใดก็ตาม จึงเกิดอาการถอนพิษ 
(withdrawal) ขึ้น 
 เครื่องดื่มแอลกอฮอลแตละชนิดนั้นจะมีความเขมขนของแอลกอฮอลแตกตางกัน โดย
ที่สุรา (Liquor) จะมีแอลกอฮอลประมาณ 40% ไวนเขมขน (fortified wine) เชน เหลาเชอรี่ และ
เวอรมุธ มีแอลกอฮอลประมาณ 18% ไวนที่ดื่มพรอมอาหาร (table wine) มีแอลกอฮอลประมาณ 
10-14% และเบียรปกติ (regular beer) มีแอลกอฮอลประมาณ 5% จากความแตกตางของความ
เขมขนของแอลกอฮอลในเครื่องดื่มแตละชนิดดังกลาว ทําใหการจําหนายแอลกอฮอลมีการปรับ
ตามแอลกอฮอลตอ 1 ดื่มมาตรฐาน (Standard drinks) (กรมสุขภาพจิต, 2547) 
 ดื่มมาตรฐาน คือ ปริมาณเครื่องดื่มที่เปนมาตรฐาน โดยไมคํานึงวาเครื่องดื่มนั้นจะเปน
เบียร ไวน หรือสุรา (กรมสุขภาพจิต, 2547) ในแตละประเทศจะมีการกําหนด 1 ดื่มมาตรฐานที่
แตกตางกันไป เชน ประเทศแคนาดา 1 ดื่มมาตรฐาน จะมีปริมาณแอลกอฮอลเทากับ 13.6 กรัม 
ประเทศอังกฤษ 1 ดื่มมาตรฐาน จะมีปริมาณแอลกอฮอลเทากับ 8 กรัม ประเทศสหรัฐอเมริกา 1 ดื่ม
มาตรฐาน จะมีปริมาณแอลกอฮอลเทากับ 14 กรัม (WHO, 2001a) สําหรับประเทศไทยนั้น 1 ดื่ม
มาตรฐานจะมีแอลกอฮอล 10 กรัม (กรมสุขภาพจิต, 2547) ซ่ึงสอดคลองกับองคการอนามัยโลกที่
กําหนดไวในแบบประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล (AUDIT) (WHO, 2001a) 1 ดื่มมาตรฐาน
ของเครื่องดื่มแตละประเภทจะมีความเขมขนของแอลกอฮอลแตกตางกันไป (กรัมเปอรเซนต) 
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ดังนั้น 1 ดื่มมาตรฐานจึงมีปริมาตรของเครื่องดื่มแตกตางกัน (มิลลิลิตร) ดังนี้ (กรมสุขภาพจิต, 
2547; สาวิตรี อัษณางคกรชัย และสุวรรณา อรุณพงษไพศาล, 2543; young adult health, n.d.) 
 เบียรปกติ (regular beer) 1 กระปอง มีปริมาตรเทากับ 330 มิลลิลิตร หรือ เบียร 1 แกว 
มีปริมาตรเทากับ 285 มิลลิลิตร 
 เบียรชนิดออน (light beer) มีความเขมขนของแอลกอฮอล 2-2.9% ประมาณ 1.5 กระปอง 
หรือประมาณ 425 มิลลิลิตร 
 เบียรชนิดกลาง (mild strength beer) มีความเขมขนของแอลกอฮอล 3-3.9% ประมาณ 
1 กระปอง หรือประมาณ 1 1/4 แกว 
 เบียรชนิดแรง (heavy beer) มีความเขมขนของแอลกอฮอล 4-5% ประมาณ 3/4 กระปอง 
หรือประมาณ 1 แกว 
 ไวนธรรมดา มีความเขมขนของแอลกอฮอล 12.5% ประมาณ 1 แกวเล็กขนาด 100 มิลลิลิตร 
 ไวนเขมขน (fortified wine) มีความเขมขนของแอลกอฮอล 20.5% ประมาณ 1 แกว
ขนาด 60 มิลลิลิตร 
 เหลา (spirit) มีความเขมขนของแอลกอฮอล 40% ประมาณ 1 ถวยเล็ก 30 มิลลิลิตร 
 
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 
 
 คนไทยมีการบริโภคแอลกอฮอลมาชานาน โดยมักดื่มในเทศกาลและวาระตางๆ ในงาน
เล้ียงสังสรรคหรืองานฉลองตามประเพณีตางๆ มักจะพบเห็นการดื่มแอลกอฮอลกันเปนเรื่องปกติ 
(พฤติกรรมการบริโภคแอลกอฮอลของคนไทยเปนอยางไร, ม.ป.ป.) การดื่มแอลกอฮอลจึงมีความ
แพรหลายในทุกกลุมอายุ โดยเฉพาะในกลุมเด็กและเยาวชน ซ่ึงชนิดของแอลกอฮอลที่เด็กวัยรุน
นิยมดื่มเปนประจํา คือ เบียร สุรา และไวน (ปราณี ทองคํา, อติญาณ ศรเกษตริน, และรัตติยา เพชรนอย, 
2549) จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2548) พบวา ประชากรที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป 
จํานวน 49.4 ลานคน เปนผูที่ดื่มแอลกอฮอล 16.1 ลานคน คิดเปนรอยละ 32.7 ในจํานวนผูที่ดื่ม
แอลกอฮอลกลุมนี้เปนเด็กและเยาวชนที่มีอายุระหวาง 15-24 ป คิดเปนรอยละ 23.5 ซ่ึงมีอัตราการ
ดื่มแอลกอฮอลสูงเปนอันดับที่ 2 รองจากกลุมวัยแรงงานที่มีอายุ 25-29 ป จากการที่ระยะวัยรุนจะมี
ลักษณะของการรวมกลุมเพื่อนในวัยเดียวกัน  วัยรุนแทบทุกคนจะใหความสําคัญตอการคบ
เพื่อนหรือทําตามกลุมเพื่อนมาก (พรพิมล ไวทยางกูร, 2548) จึงมีการเลียนแบบหรือทําตามกลุม
เพื่อน เพื่อใหเกิดการยอมรับภายในกลุม (วินัดดา ปยะศิลป และพนม เกตุมาน, 2545) ไมวาจะเปน
การแตงกายเหมือนกัน พูดจาภาษาเดียวกัน ทํากิจกรรมรวมกันตามความสนใจของกลุม และจาก
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การที่เด็กวัยนี้จะมีอารมณที่ออนไหวงาย หวั่นไหวตามสภาพแวดลอม คลอยตามเพื่อนไดงาย ขาด
ความยั้งคิด (พรพิมล ไวทยางกูร, 2548) มีความอยากรู อยากเห็น อยากทดลอง (พนม เกตุมาน, 2542) 
จึงเปนสาเหตุที่นําไปสูการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน ดังเชน การศึกษาของ อดิศวร หลายชูไทย และ
คณะ (2544) พบวา การตัดสินใจดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก เพราะอยากทดลองชิม ดื่มเพื่อสมาคมมีเพื่อน
สนุกสนาน และดื่มเพราะเพื่อนชักชวน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ประกิจ โพธิอาศน (2541) ที่ศึกษาปจจัย
ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน พบวา เหตุจูงใจที่เร่ิมดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
เนื่องจากอยากทดลอง รอยละ 60.6 ถูกชักชวนจากเพื่อน รอยละ 50.2 และจากการศึกษาปจจัยที่มี
อิทธิพลตอการดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานคร ของ กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล 
(2542) พบวา นักเรียนอาชีวศึกษาดื่มแอลกอฮอล เพราะมีทัศนคติตอการดื่มแอลกอฮอลวา การดื่ม
แอลกอฮอลเปนการแสดงความเปนผูใหญ ถาไมดื่มจะไมใชผูชาย การดื่มเปนสิ่งที่ทําใหเพื่อน
ยอมรับ และการปฏิเสธการดื่มกับเพื่อนเปนการปฏิเสธสัมพันธภาพ  
 ในปจจุบันการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น (บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 
2549) และมีการดื่มมากในชวงของวัยรุนตอนปลาย ดังเชน การศึกษาของ กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล 
(2542) ที่ศึกษาปจจัยที่มี อิทธิพลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร พบวา วัยรุนที่มีอายุระหวาง 18-20 ป มีการดื่มแอลกอฮอลมากที่สุด รอยละ 50.4 
รองลงมาคือ วัยรุนที่มีอายุระหวาง 21-23 ป มีการดื่มแอลกอฮอล รอยละ 29.7 ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ แฮม และโฮป (Ham & Hope, 2003) ที่พบวา วัยรุนที่มีอายุระหวาง 18-24 ป จะมีอัตราการ
ดื่มแอลกอฮอลสูงที่สุด เชนเดียวกับการศึกษาของ ฮารเนตต เฮอรริง ทอม และเคลลี่ (Harnett, Herring, 
Thom, & Kelly, 1999) ที่ทําการสํารวจการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนชาย โดยใชแบบประเมินพฤติกรรม
การดื่มแอลกอฮอล (AUDIT) ขององคการอนามัยโลก พบวา วัยรุนที่มีอายุระหวาง 18-21 ป มีการดื่ม
แอลกอฮอลมากที่สุด เฉลี่ย 45 ยูนิตตอสัปดาห (1 ยูนิต เทากับ แอลกอฮอล 8 กรัม) ในการดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุนนั้นจะมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลที่แตกตางกันออกไป ซ่ึงไดมีผูที่
ทําการศึกษาถึงพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน โดยใชแบบประเมินพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล (AUDIT) ขององคการอนามัยโลก ดังเชน การศึกษาของ สุจิตรา อินทะวงษ (2548) ที่
ศึกษาแบบแผนการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน พบวา วัยรุนมีแบบแผนการดื่มแอลกอฮอลที่เสี่ยงตอ
การเกิดอันตรายนอย รอยละ 64.60 แบบแผนการดื่มแอลกอฮอลที่เสี่ยงตอการเกิดอันตราย สูง รอยละ 
18.40 และแบบแผนการดื่มแอลกอฮอลที่เปนอันตราย รอยละ 17 สอดคลองกับการศึกษาของ สมพร 
สิทธิสงคราม (2549) ที่พบวา วัยรุนมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลที่มีความเสี่ยงนอย รอยละ 30.59 
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลที่เสี่ยงตออันตรายสูง รอยละ 20 และพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลที่
เปนอันตราย รอยละ 49.10 และการศึกษาของ ฮารเนตต และคณะ (Harnett et al., 1999) ที่พบวา 
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วัยรุนที่มีอายุระหวาง 18-21 ป มีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลที่มีความเสี่ยงนอย รอยละ 25 และมี
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลที่เสี่ยงตออันตรายสูง รอยละ 75 นอกจากนี้ยังมีการศึกษาพฤติกรรม
การดื่มแอลกอฮอลที่ประเมินเฉพาะปริมาณ หรือความถ่ีในการดื่ม เชน การศึกษาของกมลทิพย 
วิจิตรสุนทรกุล (2542) ที่พบวา วัยรุนสวนใหญจะมีการดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับปานกลางถึงมาก 
รอยละ 34.4 ดื่มระดับปานกลาง รอยละ 30.5 ดื่มระดับนอย รอยละ 21.4 และการศึกษาของประกิจ 
โพธิอาศน (2541) ที่พบวา เด็กวัยรุนมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลนานๆครั้ง รอยละ 46.7 
พฤติกรรมการดื่มประจํา รอยละ 2.7 เชนเดียวกับการศึกษาพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน
ที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป ของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2548) พบวา เด็กและเยาวชนที่มีอายุระหวาง 
15-24 ป มีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลนานๆครั้ง รอยละ 45.5 ดื่มสม่ําเสมอ รอยละ 54.5 โดยผูที่
ดื่มสม่ําเสมอ รอยละ 18.6 ดื่ม 1-2 คร้ังตอสัปดาห รอยละ 16.2 ดื่ม 1-2 คร้ังตอเดือน และรอยละ 9.5 
ที่ดื่มทุกวัน 
 จากการทบทวนวรรณกรรมจะเห็นไดวา พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนมี
ความแตกตางกันและมีแนวโนมเพิ่มขึ้น ซ่ึงอาจจะสงผลกระทบตอผูที่ดื่มเปนอยางมาก  
 
ผลท่ีเกิดจากการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 
 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา การดื่มแอลกอฮอลนั้นมีทั้งผลดีและผลเสียตอผูที่ดื่ม 
โดยผลดีจากการดื่มนั้นจะมีผลดีทางดานสุขภาพ การรักษาโรค จิตวิทยา สังคม และจิตวิญญาณ แต
ผลเสียจากการดื่มแอลกอฮอลนั้นมีมากมายทั้งทางดานรางกาย จิตใจ ครอบครัว สังคมเศรษฐกิจ 
และการศึกษา ซ่ึงผลจากการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุนนั้นจะเกิดผลเชนเดียวกับบุคคลทั่วไป ซ่ึง
สามารถสรุปไดดังตอไปนี้ 
 
ผลดีของการดื่มแอลกอฮอล  
 
 การดื่มแอลกอฮอลจะมีผลดีตอผูที่ดื่มเมื่อมีการดื่มในปริมาณเพียงเล็กนอย จาก
การศึกษาของซันเดอร (Saunder, 1998) ที่ทําการศึกษาวิจัยทางคลินิกถึงประโยชนของการดื่ม
แอลกอฮอล ซ่ึงพอสรุปไดดังนี้ 

1. ผลทางดานสุขภาพ มีการศึกษาพบวา การดื่มแอลกอฮอลในระดับปานกลางจะ
ชวยลดความเสี่ยงของอัตราตายและความพิการจากโรคหลอดเลือดหัวใจไดประมาณรอยละ 30-50 
เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่ไมไดดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงการดื่มแอลกอฮอลจะมีประโยชนตอสุขภาพนั้น 
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จะตองดื่มในปริมาณเล็กนอยถึงปานกลาง และความถี่ในการดื่มตั้งแตสัปดาหละครั้งถึงดื่มทุกวัน 
2. ผลทางดานการรักษาโรค ในประเทศจีนและการแพทยตะวันตก แอลกอฮอลจะถูก

นํามาใชในการรักษาอาการเปนหวัด รักษาโรคไต และชวยในการยอยอาหาร ซ่ึงพบวา แอลกอฮอล
สามารถนําไปใชในการรักษาโรคกระเพาะอาหารและลําไสอักเสบได นอกจากนี้แอลกอฮอลยัง
สามารถชวยใหเกิดการผอนคลาย จึงนํามาใชในการรักษาภาวะตึงเครียดและวิตกกังวล 

3. ผลทางดานสมอง จากการสํารวจผูที่ดื่มแอลกอฮอลจะพบวา การเกิดปญญาและ
ความคิดสรางสรรคจะเพิ่มขึ้นเมื่อมีการดื่มแอลกอฮอล การดื่มแอลกอฮอลจะทําใหบุคคลสามารถที่
จะทํางานไดอยางตั้งใจ 

4. ผลทางดานจิตวิทยา จากการศึกษาพบวาการดื่มแอลกอฮอลในปริมาณนอย จะชวย
ใหรูสึกผอนคลาย และทําใหมีความสุข โดยแอลกอฮอลจะทําใหมีการเปลี่ยนแปลงของอารมณ ซ่ึง
จะทําใหมีความสนุกสนานเพิ่มขึ้นหลังจากการดื่ม 

5. ผลทางดานสังคม การดื่มแอลกอฮอลจะทําใหเกิดการสมาคม มีกลุมเพื่อน เกิดการ
ยอมรับในกลุมเพื่อน นอกจากนี้การดื่มแอลกอฮอลจะเปนการฉลองในสถานการณตางๆ เชน ฉลอง
ปใหม วันเกิด ฉลองภายหลังสอบ เปนตน 

6. ผลทางดานจิตวิญญาณ แอลกอฮอลจะถูกนํามาใชในพิธีกรรมทางศาสนาของศาสนา
คริสต จึงจะเห็นไดวา แอลกอฮอลนั้นมีผลดีตอผูที่ดื่มอยูบาง ในดานของสุขภาพ การรักษาโรค ดาน
จิตวิทยา สังคม และจิตวิญญาณ ซ่ึงจะสงผลตอความคิด ความคาดหวังตอผลของการดื่มแอลกอฮอล
ของวัยรุน จึงสงผลทําใหวัยรุนยังคงมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล 
 

ผลเสียของการดื่มแอลกอฮอล  
 

 การดื่มแอลกอฮอลในปริมาณมากหรือการดื่มติดตอกันเปนระยะเวลานาน  จะ
กอใหเกิดผลเสียตอผูที่ดื่ม ซ่ึงสามารถสรุปไดดังตอไปนี้ 

1. ผลทางดานรางกาย การดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุนในระยะเวลานาน จะมี
ผลกระทบตอการทําหนาที่ของสมองที่ เกี่ยวของกับความคิด การเรียนรูและความจําลดลง 
โดยเฉพาะการดื่มแอลกอฮอลอยางหนักจะทําใหเกิดอาการหลงๆ ลืมๆ (Alcohol Alert: Underage 
drinking, 2006; Institute of Alcohol Studies, n..d.) ความจําขาดชวงที่เรียกวา แบล็กเอาต (Blackout) 
(ทรงเกียรติ ปยะกะ และเวทิน ศันสนียเวทย, 2542; พฤติกรรมการบริโภคแอลกอฮอลของคนไทย
เปนอยางไร, ม.ป.ป.; Perkins, 2002) การดื่มแอลกอฮอลในปริมาณมากและมีความเขมขนสูงจะทํา
ใหเกิดการระคายเคือง และเกิดการอักเสบของเยื่อบุกระเพาะอาหารและลําไสเล็ก ทําใหกระเพาะ
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อาหารเปนแผล (สุพัฒน ธีรเวชเจริญชัย, 2546) หากดื่มแอลกอฮอลติดตอกันเปนเวลานาน จะทําให
มีเลือดออกในกระเพาะอาหาร อาเจียนและถายอุจจาระเปนเลือด (สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา, 
2548) อัตราการเกิดโรคมะเร็งกระเพาะอาหารมีสูงขึ้น (ทรงเกียรติ ปยะกะ และเวทิน ศันสนียเวทย, 
2542) แอลกอฮอลทําใหหลอดเลือดขยาย ความดันโลหิตสูงขึ้น อัตราการเตนของหัวใจเร็วขึ้น หัวใจ 
เตนผิดจังหวะ ซ่ึงเปนสาเหตุที่ทําใหหัวใจวาย หรือ หัวใจลมเหลวได (ทรงเกียรติ ปยะกะ และเวทิน 
ศันสนียเวทย, 2542; สุพัฒน ธีรเวชเจริญชัย, 2546; สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา, 2548; 
Alcohol, n.d.) นอกจากนี้แอลกอฮอลยังทําใหเกิดโรคตับอักเสบ โรคตับแข็ง ทําใหภูมิตานทานของ
รางกายต่ําลง เปนเหตุใหผูดื่มแอลกอฮอลมีโอกาสเปนโรคปอดบวม หรือติดเชื้ออ่ืนไดงายกวาผูที่
ไมไดดื่มแอลกอฮอล (สุพัฒน ธีรเวชเจริญชัย, 2546) 

2. ผลทางดานจิตใจ  ผูที่ดื่มแอลกอฮอลจนถึงขั้นติดสวนใหญมีบุคลิกภาพออนแอ มี
การเผชิญปญหาที่ไมเหมาะสม ไมนับถือตนเอง คิดวาตนเองดอยกวาคนอื่น และปญหาทางดาน
จิตใจที่พบไดเสมอในผูที่ติดแอลกอฮอล คือ ความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา เกิดความวิตกกังวลและ
ซึมเศรา ถึงแมในระยะแรกของการดื่มแอลกอฮอล อาจทําใหลืมเรื่องที่ทุกขใจ (ศิริเชษฐ สังขะมาน, 
2548) เมื่อดื่มแอลกอฮอลเปนระยะเวลานาน จะทําใหอาการซึมเศราเพิ่มมากขึ้น (Robeta-Burditt, 
2005) เด็กวัยรุนไทยอายุ 13-18 ป ที่ดื่มแอลกอฮอล จะมีภาวะซึมเศรา วิตกกังวล (สกล ดานภักดี 
อางใน กรมสุขภาพจิต, 2546) มีพฤติกรรมกาวราวรุนแรง (Alcohol-young people, n.d.) ทําราย
ตนเอง (Wechsler, Dowdall, Maenner, Gledhill-Hogt & Lee, 1998) มีปญหาเกี่ยวกับโรคประสาท 
(Prendergast, 1994) มีความคิดอยากฆาตัวตาย รอยละ 11.9 (ปริทรรศ  ศิลปะกิจ และคณะ, 2541) 
โดย 1 ใน 3 ของวัยรุนที่เสียชีวิตจากการฆาตัวตาย มักจะมาจากการดื่มแอลกอฮอลจนมีอาการเมา 
(พันธุนภา กิตติรัตนไพบูลย, 2548) เชนเดียวกันกับการศึกษาของ เพอรกินส (Perkins, 2002) ที่พบวา 
เด็กวัยรุนที่ดื่มแอลกอฮอลมีความคิดฆาตัวตาย รอยละ 6.1 และเคยพยายามฆาตัวตาย รอยละ 
1.9 ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของคาลิฟาโน (Califano, n.d.) พบวาการดื่มแอลกอฮอลของเด็ก
วัยรุนมีความสัมพันธกับการวางแผนพยายามฆาตัวตาย (Attempting suicide) และการฆาตัวตาย
สําเร็จ (Completing suicide) นอกจากนี้จากการศึกษาขององคการอนามัยโลก (WHO อางใน สํานักงาน
เครือขายองคกรงดเหลา, 2548) พบวา แอลกอฮอลเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดโรคทางจิต โดย 1 ใน 3 
ของผูปวยทางจิตในแตละประเทศ มีสาเหตุมาจากแอลกอฮอล ผูที่ดื่มแอลกอฮอลเปนเวลานานจะมี
อาการฝอลีบของสมองสวนนอก (cortex) ซ่ึงมีผลทําใหเกิดอาการเสื่อมทางจิต โรคจิตจากการดื่ม
แอลกอฮอลมีหลายอาการ และมักจะรักษาใหหายขาดไดยาก เชน ประสาทหลอน หวาดระแวง 
ความจําเสื่อม ซึมเศรา หวาดกลัวผิดปกติ เปนตน อาการทางจิตที่เกิดขึ้นในผูที่ดื่มอยางชัดเจน คือ 
ภาวะตื่นกลัวที่เรียกวา Panic disorder ซ่ึงอาการนี้จะนําไปสูภาวะแทรกซอนอื่นๆตามมา ไดแก 



 20 

อาการผิดปกติของหัวใจ ระบบประสาท และระบบกระเพาะอาหาร โดยปกติภาวะกลัวเชนนี้พบใน
อัตรา 1-2 คน จากประชากร 100 คน แตในกลุมผูที่ดื่มแอลกอฮอลจนเขาสูภาวะพิษสุราเรื้อรัง อัตราจะ
เพิ่มเปน 13-50 คน ตอ 100 คน ซ่ึงบุคคลเหลานี้จะไมสามารถใชชีวิตตามปกติได โรคจิตจากการดื่ม
แอลกอฮอลนั้น จะทําใหมีความบกพรองทางดานหนาที่ เชน การคิด การตัดสินใจ การควบคุมตนเอง ทํา
ใหเกิดปญหาดานอัตมโนทัศนและภาพลักษณ มีขอจํากัดทางดานรางกาย เชน ขาดความสามารถใน
การตอบสนองความตองการพื้นฐานของตนเอง สูญเสียอิสรภาพในการพึ่งพาตนเอง บกพรองใน
การทําหนาที่ตามบทบาทในครอบครัวและสังคม (ศิริเชษฐ สังขะมาน, 2548) 

3. ผลทางดานครอบครัว  ครอบครัวไมเพียงแตเปนหนวยสังคมแรกที่มีอิทธิพลตอ
การทําใหคนดื่มหรือไมดื่มแอลกอฮอล แตครอบครัวยังเปนหนวยสังคมที่ไดรับผลกระทบมาก
ที่สุดจากการดื่มแอลกอฮอลของคนในบาน การดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดการทะเลาะเบาะแวง ทําราย
รางกาย เพราะเมื่อดื่มแอลกอฮอลแลวจะทําใหขาดสติยั้งคิด ความทดทนตอส่ิงตางๆ ลดลง 
(สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา, 2548) จากงานวิจัยของมูลนิธิเพื่อนหญิง เร่ือง ผลกระทบของสุรา
ในฐานะปจจัยรวมการเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัว พบวา แอลกอฮอลทําใหเกิดปญหาใน
ครอบครัว 3 ดาน คือ 1) ปญหาสุขภาพ เชน สมรรถภาพของรางกาย และจิตใจลดลง เพราะบาดเจ็บ
ตามรางกายจากการทุบตี คิดมาก อารมณเสียงาย ซึมเศรา คิดสั้น ประสิทธิภาพการทํางานลดลง 2) 
ปญหาการใชความรุนแรง เชน เกิดการทะเลาะเบาะแวง ดาวากันดวยถอยคําหยาบคายระหวางคน
ในครอบครัวเดียวกัน 3) ปญหาทางเศรษฐกิจ ครอบครัวจะเริ่มมีปญหาเรื่องรายได ตั้งแตระดับไมมี
เงินเก็บ รายไดไมพอใชจาย จนกระทั่งถึงขั้นเปนหนี้สิน (มูลนิธิเพื่อนหญิง อางใน สํานักงาน
เครือขายองคกรงดเหลา, 2548) เชนเดียวกันกับการศึกษาของ ศิริเชษฐ สังขะมาน (2548) การดื่ม
แอลกอฮอลกอใหเกิดความเครียดในครอบครัวมากขึ้น เกิดความหวาดระแวง เกิดการดูถูกเหยียดหยาม 
การกาวราว ซ่ึงเปนลักษณะการกลาวโทษบุคคลอื่น หรือส่ิงแวดลอม วาเปนสาเหตุทําใหเกิดปญหา 
ทําใหความสัมพันธที่ใกลชิดซึ่งกันและกันระหวางบุคคลเปนไปไดยาก 

4. ผลทางดานสังคมและเศรษฐกิจ  การดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุนกอใหเกิดความ
รุนแรง และอาชญากรรม (Wechsler et al., 1994) เกิดการทะเลาะวิวาทกับเพื่อนและเกิดการทําราย
ระหวางกัน (Alcohol, n.d.) ซ่ึงจากการศึกษาของ เวชสเลอร ลี เนลสัน และโคว (Wechsler, Lee, 
Nelson & Kuo, 2002) พบวาในป ค.ศ. 2001 นักเรียนที่ดื่มแอลกอฮอลจะมีการทะเลาะวิวาทกับเพื่อน 
รอยละ 22.9 ทําใหไดรับบาดเจ็บและอันตราย รอยละ 12.8 การดื่มแอลกอฮอลกอใหเกิดอุบัติเหตุ 
ซ่ึงปญหาอุบัติเหตุที่เกิดจากผูดื่มแอลกอฮอลที่เปนอันตราย สรางผลกระทบตอสังคมอยางมาก คือ 
ปญหาอุบัติเหตุจราจร (ทรงเกียรติ ปยะกะ และ เวทิน ศันสนียเวทย, 2542; ศิริเชษฐ สังขะมาน, 2548) จาก
การศึกษาของ เวชสเลอร และคณะ (Wechsler et al., 1994) พบวาการดื่มแอลกอฮอลเปนสาเหตุ
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นําไปสูการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต ซ่ึงเปนสาเหตุการตายที่สําคัญของเด็กวัยรุนใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา และจากการศึกษาของ จินตนา วงศวาน (2548) พบวา นักเรียนในเขตเทศบาล
ที่ดื่มแอลกอฮอลแลวเกิดอุบัติเหตุ รอยละ 11.2 ซ่ึงคลายคลึงกับการศึกษาของ รุงวิทย มาศงามเมือง 
และคณะ (2542) ที่พบวา นักเรียนที่ดื่มแอลกอฮอลแลวเกิดอุบัติเหตุจากการขับรถยนต และ
รถจักรยานยนต รอยละ 20.8 และ 20.3 ตามลําดับ คนไทยเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางการจราจรถึง
ประมาณปละ 15,000 คน ซ่ึงผูเสียชีวิตสวนใหญอยูในวัยหนุมสาว (กรมสุขภาพจิต, 2547) ในชวง
เทศกาลปใหม 2550 ศูนยปองกันและลดอุบัติเหตุทางถนนในชวงเทศกาลปใหม 2550 รายงานวา ชวง
การรณรงค 7 วัน มีอุบัติเหตุเกิดขึ้นรวม 4,456 คร้ัง มีผูเสียชีวิตรวม 449 คน และพบวากลุมวัยรุน
ชวงอายุ 15-19 ป บาดเจ็บและเสียชีวิตสูงสุด รอยละ 19.96 รองลงมา คือ ชวงอายุ 20-24 ป รอยละ 
16.60 ซ่ึงสาเหตุและพฤติกรรมเสี่ยงของผูขับขี่สวนใหญเกิดจากการเมาสุรา รอยละ 41.97 (กรม
ปองกันและบรรเทาสาธารณภัย, 2550) สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (2548) ไดรวบรวมสถิติผู
ประสบอุบัติเหตุทางถนน พบวา ในภาวะปกติ รอยละ 26 เกี่ยวของกับการเมาแลวขับ และเพิ่มเปน 
รอยละ 60-65 ในชวงเทศกาล เมื่อคํานวณเฉพาะคาวัสดุสําหรับการรักษาพยาบาลผูปวยหนักกลุมนี้ 
พบวา ตองเสียคาใชจายประมาณ 3,000-10,000 บาทตอราย และคาใชจายจะเพิ่มขึ้นเปน 3 เทา
สําหรับการรักษาในโรงพยาบาลเอกชน นอกจากนี้การดื่มแอลกอฮอลยังเปนปจจัยที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย จากการศึกษาของ เวชสเลอร และคณะ (Wechsler et al., 2002) พบวา ใน
ป ค.ศ. 2001 นักเรียนที่มีการดื่มแอลกอฮอล จะมีเพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจ รอยละ 21.3 และเปน
การมีเพศสัมพันธโดยไมไดปองกัน รอยละ 10.4 และจากการศึกษาของ เพอรกินส (Perkins, 2002) 
พบวา นักเรียนที่ดื่มแอลกอฮอลอยางนอย 1 คร้ังในปการศึกษา จะมีเพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจ 
และไมไดปองกัน พบในผูชาย รอยละ 15 และผูหญิง รอยละ 10 การมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยจะ
เสี่ยงตอการติดเชื้อ เอชไอวี (HIV) และโรคติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืนๆ (Perkins, 2002; Wechsler et al., 
1994; WHO, 2001b) 

5. ผลทางดานการศึกษา การดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุนนั้นสงผลกระทบตอตัวเด็ก
ในดานการศึกษา จากการศึกษาของ เวชสเลอร และคณะ (Wechsler et al., 2002) พบวา ในป ค.ศ. 
2001 นักเรียนที่ดื่มแอลกอฮอลจะขาดเรียน รอยละ 29.5 และสงงานลาชา รอยละ 21.6 จากจํานวน
นักเรียนที่ดื่มแอลกอฮอลทั้งหมด 8,783 คน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ อิงส และคณะ (Engs et al. 
as cited in Perkins, 2002) ที่พบวานักเรียนที่ดื่มแบบมีความเสี่ยงนอย จะขาดเรียน รอยละ 11 
เนื่องจากอาการเมาคาง และนอยกวารอยละ 3 จะมีผลการเรียนต่ํา ในขณะที่นักเรียนที่ดื่มแบบเสี่ยง 
พบวา มากกวาครึ่งหนึ่งของจํานวนนักเรียนที่ดื่มแอลกอฮอล (12,081 คน) จะขาดเรียนเนื่องจาก
อาการเมาคาง และมากกวารอยละ 15 จะมีผลการเรียนต่ํา เชนเดียวกับการศึกษาของ วอลเรอร 
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(Wolarer, 2002) ที่ศึกษาถึงความสัมพันธระหวางการดื่มแอลกอฮอลและคะแนนเฉลี่ย โดยพบวา 
นักเรียนที่ดื่มแอลกอฮอลจะมีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวานักเรียนที่ไมไดดื่มแอลกอฮอล 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา การดื่มแอลกอฮอลจะมีทั้งผลดีและผลเสียตอเด็กวัยรุน ซ่ึงผลดีนั้น
จะเกิดขึ้นเมื่อมีการดื่มในปริมาณนอยเทานั้น แตผลเสียจากการดื่มจะมีผลทั้งทางตรงและทางออม 
ในดานรางกาย จิตใจ ครอบครัว สังคมและเศรษฐกิจ และการศึกษา ทําใหเกิดความบกพรอง
ทางดานหนาที่ รวมถึงคาใชจายทางดานสุขภาพ ปญหาอุบัติเหตุตามทองถนน ซ่ึงบุคคลที่สูญเสีย
มิใชมีเพียงแตเด็กวัยรุนที่ดื่มแอลกอฮอลเทานั้น แตยังรวมไปถึงบุคคลอื่นๆที่ตองประสบกับปญหา
จากพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุนดวย  
 

การประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล 
 

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา การประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน 
มีดังตอไปนี้ 

1. แบบประเมินการดื่มแอลกอฮอล ใชแบบประเมิน The Alcohol Use Disorders 
Identification Test (AUDIT) ตามแนวคิดขององคการอนามัยโลก (WHO, 2001a) ซ่ึงแปลเปน
ภาษาไทยโดย สาวิตรี อัษณางคกรชัย (สาวิตรี อัษณางคกรชัย อางใน พันธุนภา กิตติรัตนไพบูลย และ
หทัยชนนี บุญเจริญ, 2549) เปนการประเมินเกี่ยวกับ ปริมาณ ความถี่ในการดื่มแอลกอฮอล อาการ
และอาการแสดงของการติดแอลกอฮอล และพฤติกรรมที่ เปนปญหาที่ เกี่ยวของกับก า รดื ่ม
แอลกอฮอล เพื่อประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลใน 4 พฤติกรรม คือ 1) พฤติกรรมการดื่ม
แบบมีความเสี่ยงนอย (low risk drinking) 2) พฤติกรรมการดื่มแบบเสี่ยง (hazardous drinking) 3) 
พฤติกรรมการดื่มแบบมีปญหา (harmful drinking) 4) พฤติกรรมการดื่มแบบติด (alcohol 
dependence) แบบประเมินนี้มีทั้งหมด 10 ขอคําถาม ลักษณะของคําถามเปนแบบเลือกตอบ 5 ระดับ 
แตละขอคําถามมีคะแนนตั้งแต 0-4 คะแนน และมีคะแนนรวมทั้งหมดตั้งแต 0-40 คะแนน ผูที่ได
คะแนนตั้งแต 8 คะแนนขึ้นไป เปนการดื่มแอลกอฮอลที่กอใหเกิดปญหา แบบประเมินพฤติกรรม
การดื่มแอลกอฮอล (AUDIT) นี้ไดผานการทดลองใชในหลายประเทศทั่วโลก สามารถใชในสถาน
บริการปฐมภูมิ และสามารถประเมินไดดวยตนเองหรือบุคคลทั่วๆไป มีคาความไว (sensitivity) 
รอยละ 96 และความจําเพาะ (specificity) รอยละ 96 ในการตรวจพบพฤติกรรมการดื่มแบบเสี่ยง 
และมีคาความไว (sensitivity) รอยละ 87 และความจําเพาะ (specificity) รอยละ 81 ในการตรวจพบ
พฤติกรรมการดื่มแบบมีปญหา 

2. แบบประเมินปริมาณและความถี่ (The Quantity/Frequency Questionnaire) ตาม
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แนวคิดของสถาบันการเสพติดสุราและโรคพิษสุราแหงชาติ (National Institute on Alcohol Abuse 
and Alcoholism [NIAAA]) (NIAAA as cited in Enoch & Goldman, 2002) เปนแบบประเมินที่จําแนกผู
ดื่มแอลกอฮอลที่กอใหเกิดปญหา และโรคติดสุรา (Alcoholism) ได มีคําถาม 3 ขอคําถาม ที่ถามเกี่ยวกับ
ปริมาณ และความถี่ของการดื่มแอลกอฮอล คําตอบที่ไดจะนําไปแปลผลโดยมีขอบงชี้ถึงการดื่ม
แอลกอฮอลที่เปนความเสี่ยง หรือทําใหเกิดปญหา คือ ในผูหญิงและผูชายที่มีอายุตั้งแต 65 ปขึ้นไป 
มีการดื่มมากกวา 7 ดื่มมาตรฐานตอสัปดาห หรือ 3 ดื่มมาตรฐานตอเหตุการณ สําหรับผูชายที่อายุ
นอยกวา 65 ป มีการดื่มมากกวา 14 ดื่มมาตรฐานตอสัปดาห หรือ มากกวา 4 ดื่มมาตรฐานตอ
เหตุการณ แตไมมีรายละเอียดของคุณภาพเครื่องมือ 

3. แบบคัดกรองการดื่มแอลกอฮอล The Fast Alcohol Screening Test (FAST) 
(Hodgson, Alwyn, Bev, Betsy, & Smith, 2002) เปนแบบคัดกรองที่พัฒนามาจากแบบประเมิน
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล (AUDIT) เพื่อใชคัดกรองการดื่มแอลกอฮอลในสถานการณที่เรงดวน 
ในแผนกอุบัติเหตุและฉุกเฉิน และแผนกอื่นที่มีขอจํากัดในเรื่องของเวลา แบบคัดกรองนี้จะมี
ทั้งหมด 4 ขอคําถาม มีคะแนนตั้งแต 0-4 คะแนน และมีคะแนนรวมทั้งหมดตั้งแต 0-16 คะแนน ผูที่
ไดคะแนนตั้งแต 3 คะแนนขึ้นไป เปนการดื่มแอลกอฮอลแบบเสี่ยง มีคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 
เทากับ .77 

4. แบบคัดกรอง Michigan Alcohol Screening Test (MAST) (National Council on 
Alcoholism and Drug Dependence, n.d.) เปนแบบคัดกรองที่ใชในการประเมินการดื่มแอลกอฮอล
แบบมีปญหา ในระยะ 12 เดือนที่ผานมา มีทั้งหมด 22 ขอคําถาม ลักษณะของคําถามเปนแบบ
เลือกตอบใช และไมใช โดยจะมีเกณฑการใหคะแนน คือ คําตอบ “ใช” จะเทากับ 1 คะแนน ยกเวน
ขอคําถามที่ 1 และ 4 คําตอบ “ไมใช” จะเทากับ 1 คะแนน มีการแปลผลคะแนน คือ คะแนน 0-2 
คะแนนจะเปนผูที่ไมมีปญหาจากการดื่ม คะแนน 3-5 คะแนนจะเปนผูที่ดื่มแบบมีปญหาในระดับ
เร่ิมตนหรือปานกลาง และคะแนนตั้งแต 6 คะแนนขึ้นไปจะเปนผูที่ดื่มแบบมีปญหาในระดับมาก 
แตไมมีรายละเอียดของคุณภาพเครื่องมือ 
 การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกใชแบบประเมิน AUDIT ขององคการอนามัยโลก 
เนื่องจากเปนแบบประเมินที่มีความไว (sensitivity) มีความเฉพาะเจาะจง (specificity) และมี
ประสิทธิภาพสูงในการจําแนกการดื่มแอลกอฮอลที่มีความเสี่ยงและเปนอันตราย (Coulton 
et al., 2006) อีกทั้งแบบประเมิน AUDIT มีการใชกันอยางแพรหลายทั้งกับผูปวยในโรงพยาบาล ใน
ชุมชน และประชาชนทั่วๆไป (WHO, 2001a) แบบประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล (AUDIT) 
นั้น จึงสามารถใชจําแนกพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนได ซ่ึงพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุนนั้น อาจจะเกี่ยวของกับปจจัยที่มีผลตอการดื่มแอลกอฮอลที่แตกตางกัน
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ออกไป การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการปรับเวลาในขอคําถาม โดยไมไดดัดแปลงเนื้อหาในขอ
คําถาม เพื่อใหสอดคลองกับบริบทที่ทําการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  
 

ปจจัยท่ีมีผลตอการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 
 

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 
แบงไดเปน 2 ปจจัยใหญๆ คือ ปจจัยทางดานบุคคล และปจจัยทางดานสิ่งแวดลอม โดยมีรายละเอียด
พอสรุปไดดังนี้ 
 

1. ปจจัยทางดานบุคคล 
1.1 เพศ  เพศชายจะดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิง เพราะเพศชาย สามารถ

ดื่มแอลกอฮอลไดโดยที่สังคมไมถือวาผิด แตถาเพศหญิงดื่มจะถูกมองวาเปนพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสม (รุงวิทย มาศงามเมือง, 2542) ดังเชนการศึกษาของจิราภรณ เทพหนู (2540) พบวา เพศชาย
ดื่มแอลกอฮอล รอยละ 66.55 ในขณะที่เพศหญิงดื่มแอลกอฮอล เพียงรอยละ 12.50 ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา
ของ ประกิจ โพธิอาศน (2541) ที่พบวาเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.0001) คือ เพศชายสวนใหญจะมีพฤติกรรมการดื่มนานๆครั้ง รอยละ 55.7 
รองลงมาคือ ไมเคยดื่มเลย รอยละ 39.5 สวนเพศหญิงจะไมเคยดื่มแอลกอฮอลเลย รอยละ 64.5 
รองลงมาคือ พฤติกรรมการดื่มนานๆครั้ง รอยละ 35.5 เทานั้น เชนเดียวกับการศึกษาของ ภรณี วัฒนสมบูรณ 
และลักขณา  เติมศิ ริกุลชัย  (2543)  ศึกษาคานิยมการดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนในเขต
กรุงเทพมหานคร พบวา เยาวชนชายมีคาเฉลี่ยการดื่มแอลกอฮอลมากกวาเยาวชนหญิงอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) กลาวคือ เยาวชนชายที่ใหคานิยมตอการดื่มแอลกอฮอลมาก ก็มี
แนวโนมที่จะดื่มแอลกอฮอลมากกวาเยาวชนหญิงที่ใหคานิยมตอการดื่มต่ํา 

2.2 อายุที่เร่ิมดื่มครั้งแรก  การดื่มแอลกอฮอลครั้งแรกของเด็กวัยรุนนั้น เปน
กาวสําคัญของการดื่มในปจจุบัน แนวโนมของการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนในปจจุบันจะเริ่มดื่ม
อายุนอยลง (อดิศวร หลายชูไทย และคณะ, 2544) จากการศึกษาของ สมิต วัฒนธัญญกรรม และคณะ 
(2546) พบวา นักเรียนรอยละ 74.0 เร่ิมดื่มแอลกอฮอลครั้งแรกเมื่ออายุมากกวา 12 ป รองลงไป รอยละ 
24.0 ดื่มเมื่ออายุ 10-12 ป อายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมดื่มเทากับ 14 ป การเริ่มตนดื่มแอลกอฮอลที่อายุนอย จะมี
ความเสี่ยงในการดื่มแอลกอฮอลมากขึ้น หรือมีการดื่มไปในทางที่ผิดที่อาจกอใหเกิดผลเสียได (กมลทิพย 
วิจิตรสุนทรกุล, 2542) จากรายงานการศึกษาของ แกรนท และดาวสัน (Grant & Dawson, 1998) พบวา 
บุคคลที่เร่ิมดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกกอนอายุ 15 ป จะมีผลทําใหเสพติดสุรา (alcohol dependence) 
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และมีพฤติกรรมที่เปนอันตรายตอตนเอง เชน มีการใชสารเสพติด มีเพศสัมพันธและมีคูนอนหลายคน 
(Grunbaum et al., 2004) 

3.3 ความอยากทดลอง  ความอยากทดลองเปนธรรมชาติของมนุษยในการที่
อยากจะทดลอง หรือเผชิญกับสิ่งใหมๆ โดยเฉพาะในวัยที่ความรูสึกอยากทดลองเปนเรื่องที่ทาทาย 
ตื่นเตน สนุกสนาน เชนในวัยรุน (พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนไทยเปนอยางไร, 
ม.ป.ป.) จากการศึกษาของ อดิศวร หลายชูไทย และคณะ (2544) และสุพัฒน ธีรเวชเจริญชัยกุล (2546) 
พบวา การตัดสินใจดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกนั้นเกิดจากการอยากทดลองชิม เพื่อการสมาคมมีเพื่อน
สนุกสนาน และเพื่อนชักชวน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ประกิจ โพธิอาศน (2541) ที่พบวา เหตุ
จูงใจที่เร่ิมดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก เนื่องจากอยากลอง รอยละ 60.6 รองลงมา คือ ถูกชักชวนจากเพื่อน 
รอยละ 50.2 และเพื่อเขาสังคม รอยละ 36.9 เด็กวัยรุนมีความอยากรู อยากเห็น ตองการเปนสวนหนึ่ง
ของกลุมเพื่อน และการดื่มแอลกอฮอลทําใหรูสึกวามีความเปนผูใหญ จึงเปนธรรมดาที่เด็กวัยรุนจะมี
การลองดื่มแอลกอฮอล (Alcohol, n.d.) 

4.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาต่ํา จะมี
โอกาสดื่มแอลกอฮอลมากกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาสูง เพราะนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการศึกษาดี จะมีความตั้งใจในการศึกษา และใชเวลาไปในการศึกษามากกวานักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาต่ํา การดื่มแอลกอฮอลจะทําใหมีอาการมึนเมา ขาดสติ ซ่ึงเปนผลเสียตอ
การเรียน (กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล, 2542) จากการศึกษาของ จิราภรณ เทพหนู (2540) พบวา ผล
การเรียนมีความสัมพันธกับการดื่มแอลกอฮอล โดยนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ํา และปานกลาง มี
โอกาสเสี่ยงตอการดื่มแอลกอฮอลเปน 9.85 และ 2.30 เทาของนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของ ประกิจ โพธิอาศน (2541) ที่พบวา ผลการเรียนมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) กลาวคือ นกัเรียนที่มีผลการเรียน
นอยกวา 2.5 สวนใหญจะมีพฤติกรรมการดื่มนานๆครั้ง รอยละ 50.6 สวนนักเรียนที่มีผลการเรียน
มากกวา 2.5 สวนใหญไมเคยดื่มเลย รอยละ 54.0 เชนเดียวกันกับการศึกษาของ อดิศวร หลายชูไทย 
และคณะ (2544) พบวา ผลการเรียน หรือคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนก็มีสวนจําแนกประสบการณการ
ดื่มแอลกอฮอล คือ นักเรียนชายท่ีมีผลการเรียนในระดับต่ํากวา 2 เปนกลุมที่ “เคยดื่ม” รอยละ 68.5 
ซ่ึงมากกวานักเรียนชายที่มีผลการเรียนอื่น สวนนักเรียนหญิงที่มีผลการเรียนระดับ 2-3 เปนกลุมที่ “เคยดื่ม” 
รอยละ 46.1 ซ่ึงมากกวานักเรียนหญิงที่มีผลการเรียนอื่น 

5.5 ทัศนคติ / ความคาดหวังตอแอลกอฮอล  นักเรียนที่ดื่มแอลกอฮอลมี
ทัศนคติทางบวกตอแอลกอฮอล รอยละ 44.99 ขณะที่นักเรียนที่ไมดื่มแอลกอฮอลมีทัศนคติทางบวก
เพียงรอยละ 3.24 นักเรียนที่มีทัศนคติทางบวกตอแอลกอฮอล มีโอกาสเสี่ยงตอการดื่มแอลกอฮอล
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เปน 99.73 เทาของนักเรียนที่มีทัศนคติดานลบตอแอลกอฮอล (จิราภรณ เทพหนู, 2540) นอกจากนี้
เด็กวัยรุนที่คาดหวังวาการดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดความสุข ความพึงพอใจ จะดื่มแอลกอฮอล
มากกวาเด็กวัยรุนที่ไมไดคาดหวังวาการดื่มแอลกอฮอลจะทําใหเกิดความสุข ความพึงพอใจได 
(Alcohol Alert:Underage drinking, 2006)  

6.6 บุคลิกภาพ  บุคคลที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบประหมา วิตกกังวล ไมมั่นใจ 
ถาการดื่มแอลกอฮอลชวยทําใหส่ิงเหลานี้หายไป เชน ทําใหรูสึกกลา และมั่นใจมากขึ้น จะเปน
บุคคลที่มีความเสี่ยงสูงตอการดื่มแอลกอฮอล นอกจากนี้บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบตอตานสังคม เชน 
ชอบความกาวราวรุนแรง ไมเกรงใจ และไมเคารพสิทธิของผูอ่ืน ไมรูสึกผิดในสิ่งที่ตนเองกระทําตอ
ผูอ่ืน ก็เปนอีกกลุมหนึ่งที่มีความเสี่ยงตอการดื่มแอลกอฮอล (พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของคนไทยเปนอยางไร, ม.ป.ป.) เชนเดียวกับการศึกษาของ ซัคเกอร และคณะ (Zucker et al. 
as cited in Alcohol Alert:Underage drinking, 2006) พบวา เด็กวัยรุนที่มีบุคลิกภาพกาวราว ตอตานสังคม 
วิตกกังวล และซึมเศรา จะมีโอกาสเสี่ยงสูงมากตอการดื่มแอลกอฮอลที่ทําใหเกิดปญหา 

2. ปจจัยทางดานสิ่งแวดลอม 
2.1 ครอบครัว ญาติหรือผูใกลชิด  โดยครอบครัวที่มีบิดามารดา ญาติหรือผูใกลชิด

ดื่มแอลกอฮอล จะสงผลใหเด็กวัยรุนในครอบครัวนั้นมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลเชนเดียวกับ
บุคคลในครอบครัว (รุงวิทย มาศงามเมือง และคณะ, 2542; วีรวรรณ เล็กสกุลไชย และ จินตนา เทพทรงวัจจ, 
2545; Bahr, Marcos & Maughan,1995) ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล 
(2542) เร่ืองปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร 
พบวา ประวัติการดื่มแอลกอฮอลในครอบครัวมีความสัมพันธกับการดื่มแอลกอฮอลอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ครอบครัวที่ดื่มแอลกอฮอล มีทัศนคติดานบวกตอการดื่ม
แอลกอฮอล และเห็นวาการดื่มแอลกอฮอลเปนสิ่งที่เหมาะสม จะสงผลใหเด็กวัยรุนมีการดื่ม
แอลกอฮอลอยางตอเนื่อง (Alcohol alert:Underage drinking, 2006; Califano, n.d.; Weitzman, Nelson 
& Wechaler, 2003) นอกจากนี้ยังพบวา การสนับสนุน และควบคุมการดื่มแอลกอฮอลของครอบครัว
มีความสัมพันธกับการดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 (กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล, 
2542) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ จิราภรณ เทพหนู (2540) เร่ืองปจจัยที่มีผลตอการดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สายสามัญศึกษา ในจังหวัดพัทลุง พบวา เด็กวัยรุนที่
ได รับการสนับสนุนการดื่มแอลกอฮอลจากพอแมสูง ควบคุมต่ํา  มีโอกาสเสี่ยงตอการดื่ม
แอลกอฮอลเปน 14.23 เทาของเด็กวัยรุนที่ไมไดรับการสนับสนุนการดื่มแอลกอฮอลจากพอแม 
เชนเดียวกับการศึกษาของ อดิศวร หลายชูไทย และคณะ (2544) ที่พบวา การดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก
นั้น มีสาเหตุมาจากพอแม และญาติพี่นองสนับสนุนใหมีการดื่มแอลกอฮอล 



 27 

2.2 เพื่อน  โดยเพื่อนเปนอีกปจจัยที่สําคัญในการสรางทัศนคติ ความเชื่อ ผูจัดหา
เครื่องดื่มแอลกอฮอลและยาเสพติดมาบริโภค (รุงวิทย มาศงามเมือง และคณะ, 2542) มีการศึกษาถึง
สาเหตุของการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุน พบวา เกิดจากเพื่อนชักชวน จึงดื่มตามเพื่อน (สมิต 
วัฒธัญญกรรม, สุทธีพร มูลศาสตร, ปาลีรัตน โตมรศักดิ์ และ กัลยา วิระยะ, 2546; อดิศวร หลายชูไทย 
และคณะ, 2544)  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ จิราภรณ เทพหนู (2540) ที่พบวาอิทธิพลกลุมเพื่อนมี
ความสัมพันธทางบวกกับการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุน คือ เด็กวัยรุนที่เพื่อนมีอิทธิพลสูงมี
โอกาสเสี่ยงตอการดื่มแอลกอฮอลเปน 21.78 เทาของเด็กวัยรุนที่เพื่อนมีอิทธิพลต่ํา และการศึกษา
ของ ประกิจ โพธิอาศน (2541) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเพื่อนสนิทมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เชนเดียวกับการศึกษาของ เพอรกินส และ
เวชสเลอร (Perkins & Wechsler, 1996) ที่พบวา พฤติกรรมของเพื่อนมีความสัมพันธทางบวกกับ
การดื่มแอลกอฮอลแบบเมาหัวราน้ํา (binge drinking) 

2.3 ลักษณะที่พักอาศัย  ซ่ึงลักษณะที่พักอาศัยมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ เด็กวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดาสวนใหญจะไม
เคยดื่มแอลกอฮอลเลย รอยละ 55.6 สวนเด็กวัยรุนที่ไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดาจะมีพฤติกรรมการ
ดื่มแอลกอฮอลนานๆครั้ง รอยละ 60 (ประกิจ โพธิอาศน, 2541) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ จิราภรณ 
เทพหนู (2540); กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล (2542) และเวชสเลอร และคณะ (Wechsler et al., 2002) 
ที่พบวา เด็กวัยรุนที่อาศัยอยูกับเพื่อน หรืออยูตามลําพังจะดื่มแอลกอฮอลมากกวาเด็กวัยรุนที่อาศัย
อยูกับบิดามารดา 

2.4 ราคาและการหาไดงายของแอลกอฮอล  ซ่ึงราคาและการหาไดงายของ
แอลกอฮอลเปนอีกปจจัยหนึ่งที่ทําใหเด็กวัยรุนมีการดื่มแอลกอฮอล เชนการศึกษาของ เวียตซแมน 
เนลสัน และเวชสเลอร (Weitzman, Nelson & Wechsler, 2003) พบวา การเขาถึงแอลกอฮอลมี
ความสัมพันธที่เพิ่มขึ้นของการดื่มแอลกอฮอลแบบเมาหัวราน้ํา ซ่ึงเด็กวัยรุนในกลุมนี้จะบอกวา การ
เขาถึงแอลกอฮอลเปนสิ่งที่หางายมาก นอกจากนี้ราคาของแอลกอฮอลที่มีราคาถูก หรือลดราคา จะ
สงผลใหเด็กวัยรุนมีการดื่มแอลกอฮอลมากขึ้น ซ่ึงคลายคลึงกับการศึกษาของ อดิศวร หลายชูไทย 
และคณะ (2544) ที่พบวา เหตุผลที่นักเรียนดื่มแอลกอฮอล เพราะ หาซื้องาย และราคาไมแพง 
เชนเดียวกันกับการศึกษา ของ กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล (2542) ที่พบวา ความพึงพอใจในราคา
แอลกอฮอลมีความสัมพันธเชิงบวกกับการดื่มอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 

2.5 สังคมและวัฒนธรรม  โดยสังคมไทยมองเรื่องการดื่มแอลกอฮอลวาเปน
เร่ืองธรรมดา จะเห็นไดวา งานสังสรรค งานเลี้ยง และงานประเพณีตางๆ แทบทุกงานจะตองมี
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แอลกอฮอลเปนสวนประกอบเสมอ ทําใหผูที่เติบโตในสังคมลักษณะนี้มองวา การดื่มแอลกอฮอล
เปนเรื่องธรรมดา (พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนไทยเปนอยางไร, ม.ป.ป.) ใน
ชนบทงานสวดศพมีการดื่มแอลกอฮอลมากกวางานแตงงานและงานบวช สวนในเมืองการดื่ม
แอลกอฮอลเกิดขึ้นในโอกาสไปมาหาสู เยี่ยมเยียนระหวางเพื่อนฝูง ลูกหลาน โอกาสตางๆเหลานี้จึง
เอื้อใหเกิดการดื่มแอลกอฮอล ที่เรียกวา “ดื่มบางครั้งบางคราว” (อดิศวร หลายชูไทย และคณะ, 2544) 

2.6 ส่ือและโฆษณา  ในปจจุบันมีการนําเสนอใหเห็นถึงผลทางดานบวกและ
ดานลบจากการดื่มแอลกอฮอลทางสื่อและโฆษณาอยางมากมาย ซ่ึงการโฆษณาเหลานี้จะมีอิทธิพล
ตอการสรางคานิยมในการที่จะยอมรับ หรือปฏิเสธการดื่มแอลกอฮฮลของเด็กวัย รุนได  ดังเชนการ
ศึกษาวิจัยถึงปฏิกิริยาของวัยรุนตอโฆษณาของ ออสติน และนอส (Austin & Knaus, 2000) ที่ทําการศึกษา
ในนักเรียนเกรด  3 เกรด 6 และ เกรด  9 ที่ได เห็นการนําเสนอมุมมองดานบวกของการดื่ม
แอลกอฮอลมีผลทําใหนักเรียนเหลานี้มีความตองการที่จะซื้อแอลกอฮอลยี่หอนั้นมาดื่ม เชนเดียวกับ
การศึกษาของคูลิค และโรเซ็นเบอรก (Kulick & Rosenberg as cited in Grube & Waiters, 2005) ที่
ศึกษานักเรียนวิทยาลัยกลุมที่ไดดูภาพยนตรที่มีการนําเสนอผลลบจากการดื่มแอลกอฮอล กลุมที่ได
ดูภาพยนตรที่มีการนําเสนอผลบวกของการดื่มแอลกอฮอล และกลุมควบคุม คือกลุมที่ไมไดดู
ภาพยนตรที่มีการนําเสนอการดื่มแอลกอฮอล พบวา นักเรียนที่ไดดูภาพยนตรที่มีการนําเสนอ
ผลบวกของการดื่มแอลกอฮอลจะมีความคาดหวังตอการดื่มแอลกอฮอลสูงกวากลุมควบคุม สําหรับ
กลุมควบคุมและกลุมที่ไดดูภาพยนตรที่มีการนําเสนอผลลบจากการดื่มแอลกอฮอล พบวา ไมมี
ความแตกตางกันในความตั้งใจที่จะดื่มแอลกอฮอล 
 จะเห็นไดวา จากปจจัยทางดานบุคคล และปจจัยทางดานสิ่งแวดลอม เปนปจจัยที่โนมนํา
ใหเด็กวัยรุนมีพฤติกรรมในการดื่มแอลกอฮอลได โดยเฉพาะ ปจจัยทางดานบุคคลของวัยรุนที่มี
ความอยากทดลอง และเปนวัยของการแสวงหาเอกลักษณของตนเอง จึงมีความสนใจและรับฟง
บุคคลอื่น โดยเฉพาะกับเพื่อน เด็กวัยนี้จึงมีการรวมกลุมกับเพื่อน เลียนแบบพฤติกรรมของเพื่อน 
เพื่อตองการเปนสวนหนึ่งของกลุมและใหเพื่อนยอมรับ เมื่อเด็กวัยรุนไดเห็นพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลของเพื่อน หรือถูกเพื่อนชักชวนใหมีการดื่มแอลกอฮอล จึงทําใหเด็กวัยรุนมีการดื่มตาม
แบบเพื่อน นอกจากการเลียนแบบพฤติกรรมการดื่มตามแบบเพื่อนแลว ในสภาพแวดลอมของเด็ก
วัยรุนนั้น ส่ือและโฆษณาตางๆ ก็มีอิทธิพลตอการสรางคานิยม ในการที่เด็กวัยรุนจะยอมรับหรือ
ปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล เมื่อส่ือและโฆษณามีการนําเสนอใหเห็นถึงมุมมองดานบวก และดานลบ
ของการดื่มแอลกอฮอล เด็กวัยรุนก็จะมีความคิด และคาดหวังถึงผลของการดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงจะ
สงผลใหเด็กวัยรุนมีการกระทําพฤติกรรม หรือไมกระทําพฤติกรรมตามแบบโฆษณา ดังนั้น เพื่อน 
ส่ือ และโฆษณา จึงเปนตัวแบบที่สําคัญในการที่เด็กวัยรุนจะมีการเลียนแบบพฤติกรรม 
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ตัวแบบและการเสนอตัวแบบ 
 
แนวคิดพื้นฐาน 
 
 จากทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของ แบนดูรา ไดกลาวไววา การเรียนรูไม
จําเปนตองพิจารณาในแงของการแสดงออก แตการไดมาซึ่งความรูใหมๆ (acquired) ก็ถือวาการ
เรียนรูไดเกิดขึ้นแลว ถึงแมวาจะยังไมมีการแสดงพฤติกรรมออกมาก็ตาม (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 
2543) ซ่ึงพฤติกรรมของบุคคลเกิดจากการเรียนรูในสองลักษณะ คือ การเรียนรูจากประสบการณของ
บุคคลโดยตรง และการเรียนรูจากตัวแบบ ซ่ึงตัวแบบอาจจะเปนบุคคลในครอบครัวหรือสังคม เมื่อ
บุคคลเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมบางอยางแลวไดรับการเสริมแรง จะสงผลใหบุคคลนั้นมีแนวโนม
สูงในการแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ ถาผลที่เกิดจากการกระทําเปนสิง่ทีพ่งึพอใจ บคุคลจะเกบ็จาํการ
กระทํานั้นไว เพื่อจะไดกระทําในโอกาสตอไป แตถาผลที่เกิดจากการกระทําไมเปนที่พึงพอใจ บุคคล
จะเก็บจําการกระทํานั้นไว แลวพยายามหลีกเลี่ยงที่จะไมกระทําพฤติกรรมนั้นอีก (Bandura, 1986)  
 การเสนอตัวแบบนั้น ไดพัฒนามาจากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของ 
แบนดูรา ที่มีความเชื่อวา การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล ไมไดเกิดจากการที่บุคคลมี
ปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมเพียงอยางเดียว แตยังขึ้นอยูกับปจจัยสวนบุคคลดวย (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 
2543) ซ่ึงแบนดูรา (Bandura, 1986) ไดกลาววา พฤติกรรม (behavior [B]) ความคิดและปจจัยสวนบุคคล 
(cognitive and other person factor [P]) และสิ่งแวดลอม (environment influence [E]) จะมีปฏิสัมพันธ
และสงผลซึ่งกันและกัน ดังแสดงในแผนภูมิที่ 1 
 
                                                                                       B 
                                                  
 
 
                                                    P                                                               E 
แผนภูมิที่ 1 แสดงปจจยัที่มสีวนกําหนดซึง่กันและกันของแบนดูรา (Bandura, 1986) หนา 24 
 
 แนวทางในการเสนอตัวแบบ จึงพิจารณาที่การจัดสิ่งแวดลอม เพื่อใหบุคคลเกิด
ความคิด และความคาดหวังตอผลที่เกิดขึ้น ซ่ึงจะสงผลทําใหบุคคลเกิดการตัดสินใจ ในการที่จะ
แสดงพฤติกรรม หรือหลีกเลี่ยงการแสดงพฤติกรรม (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2543)  



 30 

ประเภทของตัวแบบ 
 
 ตัวแบบแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

1. ตัวแบบที่มีชีวิตจริง (Live model) คือ ตัวแบบที่บุคคลสามารถสังเกตและมี
ปฏิสัมพันธไดโดยตรง มีความนาสนใจที่พฤติกรรมของตัวแบบสามารถปรับเปลี่ยนไปตาม
สถานการณได แตจุดดอยของตัวแบบจริง คือ ไมสามารถควบคุมพฤติกรรมของตัวแบบอยางที่
ตองการได (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2543) 

2. ตัวแบบที่เปนสัญลักษณ (Symbolic model) คือ ตัวแบบที่ตองเสนอโดยผานสื่อ
ตางๆ ไดแก ภาพยนตร สไลด แถบบันทึกเสียง วีดิทัศน โทรทัศน การตูน สถานการณจําลอง หรือ
หลายรูปแบบของสัญลักษณรวมกันเปนตัวแบบอันหนึ่ง ลักษณะที่สําคัญของตัวแบบสัญลักษณก็
คือ สามารถควบคุมพฤติกรรมของตัวแบบ และเนนจุดสําคัญของการแสดงพฤติกรรมได นอกจากนี้ตัว
แบบเพียงตัวเดียวสามารถกระตุนความคิด และพฤติกรรมของบุคคลจํานวนมากได (Bandura, 1986) 
และยังสามารถนําตัวแบบนี้มาใชซํ้าไดอีกหลายๆ คร้ัง (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2543) 
 
กระบวนการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ 
 
 พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากการเรียนรูจากการสังเกตบุคคลอื่น และจากตัวแบบ การ
เรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ และการลอกเลียนแบบพฤติกรรม จะมีความแตกตางกัน เพราะการ
ลอกเลียนแบบ (imitation) นั้นจะเปนการกระทําที่เหมือนกับการกระทําของคนอื่น โดยปราศจาก
ความเขาใจถึงประโยชนของพฤติกรรมนั้น แตการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบนั้น จะเปนการ
สังเกตพฤติกรรมของบุคคลอื่นอยางเปนกระบวนการ ซ่ึงตามแนวคิดของแบนดูรา (Bandura, 1986) 
ประกอบดวยกระบวนการที่สําคัญ 4 กระบวนการ ซ่ึงพอสรุปไดดังนี้ 

1. กระบวนการสนใจ (attentional processes) เปนกระบวนการที่บุคคลสนใจที่จะ
สังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ บุคคลจะไมสามารถเรียนรูไดมากจากการสังเกต ถาขาดความสนใจ
และการรับรูที่ถูกตองในการแสดงออกของตัวแบบ (Bandura, 1986) องคประกอบที่มีผลตอ
กระบวนการสนใจมี 2 องคประกอบ คือ องคประกอบดานตัวแบบ เชน พฤติกรรมที่แสดงออกของ
ตัวแบบตองมีความชัดเจน ไมซับซอนมาก ลักษณะของตัวแบบควรมีความคลายคลึงกับผูสังเกตทั้ง
ในดานเพศ เชื้อชาติ ทัศนคติ และดานความสามารถ เพราะตัวแบบที่มีลักษณะคลายคลึงกับผูสังเกต 
จะทําใหผูสังเกตมั่นใจวา พฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงออกนั้นเขานาจะทําไดเชนกัน และองคประกอบ
ดานผูสังเกต ซ่ึงจะขึ้นอยูกับความสามารถในการรับรูพฤติกรรมของตัวแบบ เชน ความสามารถในการ
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มองเห็น การไดยิน การรูรส กล่ิน การสัมผัส และความสามารถทางปญญา (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2543) 
2. กระบวนการเก็บจํา (retention processes) บุคคลจะไมสามารถเกิดพฤติกรรม

เชนเดียวกับตัวแบบได ถาพวกเขาไมจดจําพฤติกรรมของตัวแบบ กระบวนการนี้เปนกระบวนการที่
สองของการเรียนรูจากการสังเกต ที่เกี่ยวของกับการเก็บจําการแสดงออกของตัวแบบเพียงหนึ่งครั้ง 
หรือหลายๆครั้ง เมื่อบุคคลไมมีโอกาสแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบไดทันที บุคคลจะเก็บขอมูลของ
ตัวแบบไวในความจําในรูปของสัญลักษณ โดยจะแปลงขอมูลไวในรูปของมโนภาพ และคําพูด 
เพื่อที่จะเก็บไวในความจําถาวร ซ่ึงประสิทธิภาพของการเก็บจํานั้นขึ้นอยูกับการจัดระบบโครงสราง
ทางปญญา และวิธีเก็บจํา นอกจากนี้การนําเอาพฤติกรรมของตัวแบบมาซักซอม ทั้งการซักซอมทาง
ปญญา คือ การคิดถึงพฤติกรรมที่จะตองแสดงออกในลักษณะตางๆ และการซักซอมการกระทํา คือ 
การลองแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ จะชวยใหบุคคลสามารถเก็บจําพฤติกรรมของตัวแบบไดดียิ่งขึ้น 

3. กระบวนการกระทํา (production processes) เปนกระบวนการที่บุคคลแปลง
สัญลักษณที่ เก็บไวในรูปของความจําออกมาเปนการกระทําที่ เหมาะสม กระบวนการนี้จะมี
ประสิทธิภาพมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับการระลึกภาพพฤติกรรมที่เก็บจําไวในปญญา ถาบุคคล
ระลึกภาพไดแมนยํา จะทําใหกระทําพฤติกรรมตามตัวแบบไดถูกตอง นอกจากนี้ยังขึ้นอยูกับการ
สังเกตพฤติกรรมของตนเอง การไดขอมูลยอนกลับจากการสังเกตของผูอ่ืน มาเทียบเคียงกับการ
กระทําที่เก็บเปนภาพไวในความจํา จะชวยใหสามารถปรับปรุงแกไขพฤติกรรมของตนเองให
เหมาะสมขึ้น 

4. กระบวนการจูงใจ (motivational processes) บุคคลไมไดแสดงพฤติกรรมทุกอยาง
ที่ไดเรียนรูมา ทั้งๆที่มีความสามารถในการเก็บจําและแสดงพฤติกรรม การที่บุคคลจะแสดง
พฤติกรรมหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับแรงจูงใจในการทําพฤติกรรม โดยแบงไดเปน 3 ประเภท คือ 
แรงจูงใจภายนอก เชน วัสดุส่ิงของที่จับตองได ความสุขสนุกสนาน หรือความไมพึงพอใจ ปฏิกิริยา
ทางสังคมทั้งทางดานบวกและดานลบ แรงจูงใจจากการเห็นผูอ่ืนไดรับการเสริมแรงหรือลงโทษ 
หมายถึง แรงจูงใจที่เห็นผูอ่ืนไดรับจากการกระทําพฤติกรรม อาจเปนแรงจูงใจที่นาปรารถนา 
หรือไมนาปรารถนาสําหรับผูสังเกต ก็จะจูงใจใหผูสังเกตทําหรือไมทําพฤติกรรมนั้น แรงจูงใจใน
ตนเอง หมายถึง แรงจูงใจที่บุคคลใหกับตนเอง ซ่ึงอาจจะเปนสิ่งของที่จับตองได หรือเปนการ
ประเมินตนเอง บุคคลจะแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ ถาหากผลการกระทํานั้นเกิดผลดีกับตน 
และจะไมแสดงพฤติกรรมนั้นถาผลการกระทํากอใหเกิดผลที่ไมดีกับตน การเรียนรูจากการสังเกต
ตัวแบบ จะตองเปนไปตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนรูทั้ง 4  ขั้นตอน ดังแสดงในแผนภูมิที่ 2 
 
 



 32 

 
               
 
 
 
 
 
เหตุการณที ่                                                                                                                                                                                                                     การกระทํา             
เปนตัวแบบ                                                                                                                                                                                                                     พฤติกรรม   
                                                                                                                                                                                                                           ตามตัวแบบ         
                       
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ 2 แสดงกระบวนการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ (Bandura, 1986) หนา 52 

กระบวนการตั้งใจ 
เหตุการณที่เปนตัวแบบ 
ความเดนชัด 
ทิศทางของอารมณ 
ความรูสึก 
ความซับซอน 
ความชุกของพฤติกรรม 
คุณคาของการกระทํา 
 
 
 

ลักษณะของผูสังเกต 
ความสามารถในการรับรู 
รูปแบบของการรับรู 
ความสามารถทางปญญา 
ระดับความตื่นตัว 
การไดรับสิ่งที่ชอบ 

กระบวนการเก็บจํา 
การเก็บจําขอมูลไวเปน
สัญลักษณ 
การจัดระบบทางปญญา 
การซักซอมทางปญญา 
การซักซอมการกระทํา 
 
 
 
 
 

ลักษณะของผูสังเกต 
ทักษะทางปญญา 
โครงสรางทางปญญา 

กระบวนการกระทํา 
การระลึกภาพจากปญญา 
การสังเกตการกระทํา 
ขอมูลยอนกลับ 
การเทียบเคียงการกระทํา 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะของผูสังเกต 
ความสามารถทางกายภาพ 
องคประกอบของทักษะยอย 

 

กระบวนการจูงใจ 
แรงจูงใจภายนอก 
การรับรู 
สิ่งของที่จับตองได 
ปฏิกิริยาทางสังคม 

การควบคุม 

แรงจูงใจที่เห็นผูอื่นไดรับ 
แรงจูงใจในตนเอง 
สิ่งของที่จับตองได 
การประเมินตนเอง 

 

ลักษณะของผูสังเกต 
แรงจูงใจที่ชอบ 
ความลําเอียงจากการ
เปรียบเทียบทางสังคม 
มาตรฐานภายใน 
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ผลของการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ 
 
 การเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบจะสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใน 3 ดาน 
พอสรุปไดดังนี้ (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2543) 

1. ตัวแบบชวยใหบุคคลเรียนรูพฤติกรรมใหมๆหรือทักษะใหมๆ โดยสามารถนําเอา
วิธีการเสนอตัวแบบไปสรางพฤติกรรมใหมๆใหกับบุคคลที่ยังไมเคยกระทําพฤติกรรมนั้นมา  
 จากการศึกษาของ โอ คอนเนอร (O’Connor, 1969) ที่ศึกษาประสิทธิภาพของตัวแบบ
สัญลักษณในการเพิ่มพฤติกรรมทางสังคมของเด็กที่แยกตัว โดยทําการศึกษากับเด็กวัยกอนเรยีนอาย ุ
4-7 ป ที่มีพฤติกรรมชอบหลบอยูตามมุมหอง ปดตัวเอง มีสัมพันธภาพทางสังคมต่ํา แบงเปน 2 กลุม 
โดยกลุมทดลอง จะไดดูตัวแบบสัญลักษณในรูปของภาพยนตรที่แสดงพฤติกรรมทางสังคมและ
ผลลัพธที่ไดจากการเสริมแรง เชน การสนทนากับคนอื่น แลวไดผลรับ เชน การไดเลนกับเพื่อน 
การแบงปนของเลน และการเลนกันอยางสนุกสนาน สําหรับกลุมควบคุม จะไดดูภาพยนตรการ
แสดงผาดโผนของปลาโลมาประกอบเสียงดนตรี โดยไมมีการแสดงพฤติกรรมของคน ผลการศึกษา
พบวา นักเรียนกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณในรูปของภาพยนตรที่แสดงพฤติกรรมทางสังคม มีการ
เปลี่ยนแปลงปฏิสัมพันธทางสังคมมากกวากลุมควบคุม และกลุมที่ดูตัวแบบสัญลักษณในรูปของ
ภาพยนตรที่แสดงพฤติกรรมทางสังคม มีการเพิ่มขึ้นของระดับการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ในขณะ
ที่กลุมควบคุม ไมมีการเปลี่ยนแปลงของระดับการมีปฏิสัมพันธทางสังคม เชนเดียวกันกับการศึกษา
ผลของการใชตัวแบบจากเพื่อน ตอการทําหนาที่โดยท่ัวๆไปของเด็กออติสติก ที่พบวา ภายหลังที่เด็ก
ออติสติกไดสังเกต การแสดงพฤติกรรมในการทําหนาที่โดยทั่วๆไป ของเพื่อนที่เปนตัวแบบ ทําใหเด็ก
ออติสติกมีการทําหนาที่โดยทั่วๆไปไดอยางถูกตอง (Carr & Darcy, 1990; Charlop, Schreibman & 
Tryon, 1983) 

2. ตัวแบบมีผลใหเกิดการระงับ (Inhibition) หรือยุติการระงับ (Disinhibition) การแสดง
พฤติกรรมของผูที่สังเกตตัวแบบได ถาตัวแบบแสดงพฤติกรรมแลวไดรับผลกรรมที่ไมนาพึงพอใจ จะ
ทําใหผูสังเกตมีแนวโนมที่จะไมแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ ซ่ึงก็หมายความวา ตัวแบบไดทําหนาที่
ระงับการแสดงพฤติกรรม แตถาพฤติกรรมที่ผูสังเกตเคยถูกระงับมากอน แลวมาเห็นตัวแบบแสดง
พฤติกรรม แลวไมไดรับผลกรรมที่ไมนาพึงพอใจ หรือไดรับผลกรรมทางบวก จะสงผลทําใหผูสังเกต
มีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ ซ่ึงก็หมายความวา พฤติกรรมที่เคยถูกระงับนั้นไดถูกการ
ยุติการระงับแลว  
 จากการศึกษาของ ช่ืนจิตต สมจิตต (2545) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมการใหขอมูลโดย
ผานสื่อวีดิทัศนตอความกลัวของเด็กวัยเรียนกอนการไดรับสารน้ําทางหลอดเลือดดํา กลุม
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ตัวอยางเปนนักเรียนวัยกอนเรียน อายุ 3-6 ป ที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลและไดรับแผนการรักษา
ใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา จํานวน 30 คน แบงเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม กลุมละ 15 คน กลุม
ทดลองเปนกลุมที่ไดรับโปรแกรมใหขอมูล โดยผานสื่อวีดิทัศนกอนไดรับสารน้ําทางหลอดเลือดดํา 
สวนกลุมควบคุมไมไดดูวีดิทัศน ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความกลัวของผูปวยเด็ก
วัยกอนเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน แตคะแนนพฤติกรรมการจับยึดเกาะ
กอดผูปกครอง เจาหนาที่หรือส่ิงของ ลักษณะการเขาหองปฏิบัติการ และพฤติกรรมการเคลื่อนไหวที่
แสดงถึง การไมใหความรวมมือของกลุมที่ไดรับโปรแกรมการใหขอมูลผานสื่อวีดิทัศนนอยกวา
กลุมที่ไดรับการใหขอมูลตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ตัวแบบชวยใหพฤติกรรมที่เคยไดรับการเรียนรูมาแลวไดมีโอกาสแสดงออก หรือ
ถาเคยแสดงออกแลวแตทวาไมคอยไดแสดงออกใหแสดงออกมากขึ้น  
 จากการศึกษาของ ธิดารัตน กันตีวงศ (2543) ที่ศึกษาผลของการสอนโดยใหเลียนแบบ
จากตัวแบบ เพื่อพัฒนาการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 2 โดยกลุมทดลองจะไดรับการสอนโดยใหเลียนแบบจากตัวแบบจํานวน 5 เร่ือง ที่มีเนื้อหาทาง
จริยธรรม ใชระยะเวลาในการสอนทั้งหมด 3 สัปดาห สัปดาหละ 4 คาบ ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่
ไดรับการสอนโดยเลียนแบบจากตัวแบบ มีการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมภายหลังการสอนสูงกวากอน
การสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เชนเดียวกับการศึกษาของ ราณี พรมานะจิรังกุล (2537) 
ศึกษาผลของการเสนอตัวแบบสัญลักษณตอพฤติกรรมการดูแลตนเองดานสุขภาพจิตของนักศึกษา
พยาบาล โดยกลุมทดลองจะไดดูตัวแบบสัญลักษณในรูปแบบของสไลดประกอบเสียง จํานวน 2 ชุด ดู
สัปดาหละหนึ่งครั้งๆละหนึ่งชุดติดตอกันสองสัปดาห และสัปดาหที่สามใหดูทั้งสองชุดติดตอกัน 
สวนกลุมควบคุมไดรับการเรียนการสอนตามปกติ ผลการศึกษาพบวา คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแล
ตนเองดานสุขภาพจิตของกลุมทดลองในระยะหลังทดลองทันที และระยะติดตามผลมากกวาในระยะ
กอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดานสขุภาพจติ
ของกลุมทดลองในระยะหลังทดลองทันที และระยะติดตามผลมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
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การเสนอตัวแบบ 
 
 การเสนอตัวแบบเปนเทคนิคการปรับพฤติกรรมเทคนิคหนึ่ง ที่พัฒนามาจากแนวคิด
ทฤษฏีการเรียนรูทางปญญาสังคมของแบนดูรา (Bandura, 1986) และไดมีผูเสนอความหมายของการ
เสนอตัวแบบไวดังนี้ 
 แบนดูรา (Bandura, 1986)  กลาววา การเสนอตัวแบบเปนกระบวนการทางจิตวิทยาใน
การรับขาวสาร เก็บจําขาวสาร การกระทําและการจูงใจเขาไวดวยกัน โดยตัวแบบจะแสดงการกระทาํที่
ถายทอดรูปแบบความคิด ทัศนคติ พฤติกรรม และผลกรรมที่เกิดจากการกระทํา 
 เพอรร่ี และฟูรูกาวา (Perry & Furukawa, 1986)  กลาววา การเสนอตัวแบบเปนกระบวนการ
เรียนรูของบุคคล หรือกลุมคนโดยการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ ตัวแบบจะทําหนาที่เปนสิ่งเราให
ผูสังเกตมีความคิด ทัศนคติ หรือพฤติกรรมเปลี่ยนไปตามลักษณะของตัวแบบ 
 มารตินและเพียร (Martin & Pear, 1988)  กลาววา การเสนอตัวแบบเปนวิธีการดําเนินการ
เพื่อจูงใจใหบุคคลเกิดพฤติกรรมที่คลายคลึงกับพฤติกรรมที่นําเสนอตามที่กําหนดไว 
 จากความหมายของการเสนอตัวแบบดังกลาว สรุปไดวา การเสนอตัวแบบเปนวิธีการทํา
ใหบุคคลเกิดการเรียนรูจากการสังเกตพฤติกรรม และผลกรรมจากการกระทําของตัวแบบ เพื่อใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมที่คลายคลึงกับตัวแบบที่นําเสนอไว 
 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล จะขึ้นอยูกับปจจัยทางดานพฤติกรรม (behavior 
[B]) ความคิดและปจจัยสวนบุคคล (cognitive and other person factor [P]) และส่ิงแวดลอม 
(environment influence [E]) ที่มีลักษณะกําหนดซึ่งกันและกนั แนวทางในการเสนอตวัแบบจงึพจิารณา
ที่การจัดสิ่งแวดลอม เพื่อใหบุคคลเกิดความคิด และความคาดหวังตอผลที่เกิดขึ้น ซ่ึงจะสงผลทําให
บุคคลเกิดการตัดสินใจ ในการที่จะแสดงพฤติกรรม หรือหลีกเลี่ยงการแสดงพฤติกรรม (สมโภชน 
เอี่ยมสุภาษิต, 2543) ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ การจัดสิ่งแวดลอม คือ การจัดสถานการณใหมีการ
แสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมและผลที่ไดรับจากการแสดงพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการดื่มแอลกอฮอล
ทั้งทางดานบวก และดานลบ ซ่ึงจะทําใหผูสังเกตเกิดกระบวนการเรียนรูทั้ง 4 กระบวนการ ที่ทําให
ผูสังเกตเกิดความคิด และความคาดหวังตอผลท่ีเกิดจากการแสดงพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ซ่ึง
จะสงผลทําใหผูสังเกตเกิดการตัดสินใจในการที่จะแสดงพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลตามตัวแบบ 
หรือหลีกเลี่ยงการแสดงพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล 
 
 



 36 

ปจจัยท่ีสงผลตอประสิทธิภาพของการเสนอตัวแบบ 
 
 ปจจัยที่สงผลตอประสิทธิภาพของการเสนอตัวแบบนั้น แบงไดเปน 2 ปจจัยใหญๆ คือ 
ปจจัยที่สงเสริมการเรียนรูและการเก็บจํา และปจจัยที่สงเสริมการแสดงออก ซ่ึงพอสรุปไดดังนี้ (Perry 
& Furukawa อางใน สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2543) 

1. ปจจัยที่สงเสริมการเรียนรูและการเก็บจํา 
1.1 ลักษณะของตัวแบบ  การนําเสนอตัวแบบ ที่จะชวยสงเสริมใหผูสังเกตเกิดการ

เรียนรูนั้น ตองมีการคัดเลือกตัวแบบใหมีความเหมาะสม ในการทีจ่ะเสนอพฤตกิรรม โดยมแีนวทางใน
การเลือกตัวแบบ ดังนี้ 

1.1.1 ตัวแบบควรมีลักษณะที่คลายคลึงกับผูสังเกต ทั้งในดานเพศ เชื้อชาติ 
และทัศนคติ เพราะจะทําใหผูสังเกตมั่นใจวา พฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงออกนั้นเหมาะสม และจะทํา
ใหผูสังเกตเกิดความรูสึกวาตนเองก็นาที่จะทําไดเชนกัน 

1.1.2 ตัวแบบควรจะเปนผูที่มีช่ือเสียงในสายตาของผูสังเกต แตถามีช่ือเสียง
มากจนเกินไป ก็จะทําใหผูสังเกตมีความรูสึกวาพฤติกรรมที่ตัวแบบกระทํานั้นเปนสิ่งที่ไมนาจะเปน
จริงสําหรับเขาได 

1.1.3 ระดับของความสามารถของตัวแบบนั้น ควรจะมีระดับที่ใกลเคียงกับผู
สังเกต เพราะถาใชตัวแบบที่มีความสามารถสูงมาก ก็จะทําใหผูสังเกตคิดวาเขาไมนาจะทําตามได ทํา
ใหผูสังเกตปฏิเสธที่จะทําตามตัวแบบนั้น 

1.1.4 ตัวแบบนั้นควรจะมีลักษณะที่เปนกันเองและอบอุน 
1.1.5 ตัวแบบเมื่อแสดงพฤติกรรมแลวไดรับการเสริมแรงจะทําใหไดรับความ

สนใจจากผูสังเกตมากขึ้น 
1.2 ลักษณะของผูสังเกต  ผลของการเสนอตัวแบบนั้น จะขึ้นอยูกับลักษณะของผู

สังเกตดวย โดยจะขึ้นอยูกับระดับสติปญญาของผูสังเกต ในการที่จะเก็บจําขอมูล การเสนอตัวแบบ จึง
ตองจัดใหเหมาะสมกับระดบัสติปญญาของผูสังเกต นอกจากนี้ ผูสังเกตที่มีความวิตกกังวลมากเกินไป 
ก็จะมีผลตอการสังเกตตัวแบบ ซ่ึงจะมีผลตอการเก็บจําพฤติกรรมของตัวแบบได 

1.3 ลักษณะของการเสนอตัวแบบ  การเสนอตัวแบบนั้นมีหลายวิธี ดังนี้ 
1.3.1 การเสนอตัวแบบที่มีชีวิตจริง และตัวแบบสัญลักษณ  การเสนอตัวแบบที่

มีชีวิตจริงนั้นมีความนาสนใจ ที่พฤติกรรมของตัวแบบสามารถปรับเปลี่ยนไปตามสถานการณได แต
ไมสามารถควบคุมพฤติกรรมของตัวแบบอยางที่ตองการได สวนการเสนอตัวแบบสัญลักษณนั้น จะ
นําเสนอโดยผานสื่อไดหลายรูปแบบ เชน รูปแบบของฟลม แถบภาพ การตูน เปนตน สามารถควบคุม
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พฤติกรรม เนนจุดสําคัญของการแสดงพฤติกรรมได และสามารถนํามาใชซํ้าไดหลายครั้ง 
1.3.2 การเสนอตัวแบบภายใน  เปนการเสนอตัวแบบที่ใหบุคคลจินตนาการ 

การแสดงพฤติกรรมของตัวแบบ 
1.3.3 การเสนอตัวแบบหลายๆ ตัว  จะทําใหผูสังเกตไดเรียนรูการแสดง

พฤติกรรมของตัวแบบที่หลากหลายในแตละสถานการณ 
1.3.4 การเสนอตัวแบบโดยใหตัวแบบ แสดงใหเห็นถึงความสามารถในการ

แกปญหา กับตัวแบบที่คอยๆแสดงใหเห็นถึง การเพิ่มความสามารถในการแกปญหา ซ่ึงการเสนอตัวแบบ
ทั้งสองลักษณะนี้ มีประสิทธิภาพในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม แตจะเลือกใชการนําเสนอแบบใดนั้น 
จะตองพิจารณาใหเหมาะสมกับลักษณะของผูสังเกต โดยผูสังเกตที่มีความวิตกกังวลสูง หรือขาด
ทักษะในการแกปญหา ก็จะเหมาะกับการนําเสนอตัวแบบที่คอยๆ แสดงใหเห็นถึงการเพิ่ม
ความสามารถในการแกปญหา 

1.3.5 การเสนอตัวแบบโดยใหตัวแบบแสดงใหเห็นทีละขั้นตอน  การเสนอตัว
แบบดวยวิธีนี้ จะเหมาะกับการแสดงพฤติกรรมที่ซับซอน 

1.3.6 การใชการสอน  จะใชรวมกับการเสนอตัวแบบ โดยจะเปนการอธิบายให
ผูสังเกตทราบวา ตัวแบบจะแสดงพฤติกรรมอะไรบาง และเราตองการใหผูสังเกตแสดงพฤติกรรม
อยางไรตามตัวแบบ ซ่ึงจะทําใหผูสังเกตเกิดความสนใจที่จะสังเกตตัวแบบมากขึ้น 

1.3.7 การใหผูสังเกตสรุปพฤติกรรมของตัวแบบ ภายหลังจากการสังเกตตัวแบบ 
ซ่ึงจะทําใหผูสังเกตเก็บจําลักษณะของตัวแบบไดดีขึ้น 

1.3.8 การซักซอมภายหลังจากการสังเกตตัวแบบ  การซักซอมจะชวยใหผูสังเกต
จดจําพฤติกรรมของตัวแบบไดดีขึ้น ซ่ึงการซักซอมสามารถทําไดใน 2 ลักษณะ คือ การซักซอมในใจ 
ที่เปนการคิดถึงพฤติกรรมที่จะตองแสดงออกในลักษณะตางๆ และการซักซอมโดยการลองแสดง
พฤติกรรม 

1.3.9 สภาพแวดลอมในการเสนอตัวแบบ  ควรมีการจัดสภาพแวดลอมในการที่
จะเสนอตัวแบบ เพื่อลดการเกิดสิ่งเราจากภายนอก เพื่อใหผูสังเกตเกิดความสนใจในการสังเกตตวัแบบ
ไดอยางเต็มที่ เชน ถาเสนอตัวแบบในรูปแบบของภาพยนตร ก็ควรจะฉายในหองมืด และไมมีเสียง
รบกวน 

2. ปจจัยที่สงเสริมการแสดงออก 
2.1 การสรางสิ่งลอใจเพื่อใหบุคคลแสดงออก  โดยการใหตัวแบบแสดงใหเห็นถึง 

การไดรับการเสริมแรงจากการแสดงพฤติกรรม ซ่ึงจะทําใหบุคคลอยากที่จะแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ 
2.2 การซักซอม และการใหขอมูลปอนกลับ  โดยใหบุคคลสังเกตพฤติกรรมของตัว
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แบบ แลวใหลองทําพฤติกรรมตามตัวแบบ หลังจากนั้นใหขอมูลกับผูสังเกตถึงสิ่งที่ทําไดดีแลว และ
ส่ิงที่ควรแกไข ซ่ึงจะชวยทําใหบุคคลมีการแสดงพฤติกรรมไดอยางถูกตอง เหมาะสม 

2.3 การนําสิ่งที่เรียนรูไปใชในสภาพแวดลอมอื่นๆ ซ่ึงจะชวยใหเกิดการเรียนรูเพิ่ม
มากขึ้น 
 
ระยะเวลาของการเสนอตัวแบบ 
 
 ระยะเวลาในการเสนอตัวแบบนั้น แบนดูราไมไดกลาวไววาควรจะใชระยะเวลาเทาใด 
แตวิลสัน และโอเลียร่ี (Wilson & O’Leary อางใน นันทนา นุนงาม, 2544) แนะนําวา การใหผูสังเกต
ดูตัวแบบหลายๆครั้ง จะชวยใหจดจําไดดีขึ้น สําหรับงานวิจัยมีการใชระยะเวลาในการเสนอตัวแบบ 
และมีจํานวนของตัวแบบแตกตางกัน ดังนี้ 
 ราณี  พรมานะจิรังกุล (2537)  ศึกษาผลการเสนอตัวแบบสัญลักษณตอพฤติกรรมการดแูล
ตนเองดานสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ตัวแบบสัญลักษณเปนสไลดประกอบเสียงจํานวน 2 ชุด 
โดยใหกลุมทดลองดูสัปดาหละ 1 คร้ังๆละ 1 ชุด ติดตอกัน 2 สัปดาห ในสัปดาหที่สามใหดูทั้งสองชุด
ติดตอกัน ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองมีคะแนนพฤติกรรมดูแลตนดานสุขภาพจิตมากกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 พรทิพย  ธรรมวงค (2541)  ศึกษาผลของการใชตัวแบบสัญลักษณตอความรูเร่ืองการดูแล
ตนเองของผูปวยจิตเภท ตัวแบบสัญลักษณเปนวีดิทัศนจํานวน 3 เร่ือง นําเสนอเรื่องละ 15-20 นาที 
เร่ืองละหนึ่งวัน หลังจากนั้นใหดูซํ้าเชนเดิมอีกเรื่องละหนึ่งครั้ง รวมเวลาในการนําเสนอทั้งสิ้น 6 วัน 
ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองมีคะแนนความรูเร่ืองการดูแลตนเองของผูปวยจิตเภทมากกกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 อัญชนา  โตศิลากุล (2544)  ศึกษาผลของการเสนอตัวแบบสัญลักษณตอความรูและการ
ปฏิบัติของผูดูแลเกี่ยวกับการปองกันการติดเชื้อฉวยโอกาสในผูปวยเด็กติดเชื้อเอชไอวี ตัวแบบที่ใชเปน
วีดิทัศนเร่ืองการปองกันการติดเชื้อฉวยโอกาสในผูปวยเด็กติดเชื้อเอชไอวี มีความยาวประมาณ 13 นาที 
นําเสนอใหกลุมตัวอยางดูเพียงครั้งเดียว แลวทําการประเมินความรูของกลุมตัวอยางทันทีที่ดูวีดิทัศน
เสร็จสิ้น และประเมินการปฏิบัติของกลุมตัวอยางภายใน 1 สัปดาหหลังจากดูวีดิทัศนตัวแบบ ผล
การศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีความรูและมีการปฏิบัติในการดูแลเกี่ยวกับการปองกันการติดเชื้อฉวย
โอกาสในผูปวยเด็กติดเชื้อเอชไอวีสูงกวากอนการไดดูตัวแบบสัญลักษณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และ .001 ตามลําดับ 
 นันทนา  นุนงาม (2544)  ศึกษาผลของการเสนอตัวแบบตอความรูและการปฏิบัติของ
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พยาบาลในการปองกันปอดอักเสบจากการติดเชื้อในโรงพยาบาลในผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจ โดย
ใชตัวแบบสัญลักษณเปนวีดิทัศน จํานวน 3 เร่ือง นําเสนอเรื่องละหนึ่งวัน จนครบทั้งสามเรื่อง ในวันที่
ส่ีใหกลุมตัวอยางดูวีดิทัศนตัวแบบสัญลักษณทั้ง 3 เร่ืองติดตอกัน ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมี
คะแนนความรูและคะแนนการปฏิบัติในการปองกันปอดอักเสบจากการติดเชื้อในโรงพยาบาลสูงกวา
ระยะกอนทดลอง 
 จะเห็นไดวา จํานวนตัวแบบมีไดตั้งแต 1-3 ชุดขึ้นไป ระยะเวลาในการนําเสนอแตละครั้ง
อยูระหวาง 10-20 นาที ความถี่ในการนําเสนอแตละชุดหางกัน ตั้งแต 1-7 วัน สําหรับการวิจัยคร้ังนี้มี
จํานวนตัวแบบ 4 ตัวแบบ แบงเปน 2 เร่ือง เร่ืองละ 15-20 นาที นําเสนอ 3 สัปดาห สัปดาหละ 1 คร้ัง คร้ังละ 
1 เร่ือง ติดตอกัน 2 สัปดาห ในสัปดาหที่สามนําเสนอทั้ง 2 เร่ืองติดตอกัน 
 
วิธีการสรางตัวแบบ 
 
 ผูวิจัยกําหนดพฤติกรรมของตัวแบบ จากการคนควาและรวบรวมจากเอกสาร และ
งานวิจัยในการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุน โดยใชทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม เปนพื้นฐาน
แนวคิดเกี่ยวกับการเสนอตัวแบบ ประเภทตัวแบบ ผลของตัวแบบ กระบวนการเรียนรูและ
องคประกอบของการเรียนรู แนวทางในการเลือกตัวแบบ รวมทั้งระยะเวลาของการเสนอตัวแบบ ซ่ึง
ไดกลาวมาขางตนแลว สําหรับวิธีการสรางตัวแบบนั้น มีแนวทางในการสรางตัวแบบ พอสรุปไดดังนี้ 
(สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2536) 

1. กําหนดวัตถุประสงคที่ตองการใหผูสังเกตเรียนรู 
2. คนควา รวบรวมเนื้อหาความรู เกี่ยวกับเรื่องที่ตองการจะนําเสนอ มาเปนเนื้อหาใน

ตัวแบบสัญลักษณ เพื่อใหผูสังเกตเกิดการเรียนรู และคาดหวังในผลกรรมที่จะไดรับเชนเดียวกับตัวแบบ 
ถาเลียนแบบตามพฤติกรรมของตัวแบบนั้น 

3. กําหนดตัวแบบ โดยการคัดเลือกใหตัวแบบมีลักษณะคลายคลึงกับผูสังเกต 
เนื่องจากบุคคลที่มีลักษณะที่ใกลเคียงกัน จะทําใหผูสังเกตรูสึกวาพฤติกรรมที่ตัวแบบกระทําขึ้น เปน
ส่ิงที่เขาเองก็นาจะทําได 

4. มีการจัดสภาพการณ เพื่อเอื้อใหบุคคลเกิดการเรียนรูในพฤติกรรมที่คลายคลึงกับ
พฤติกรรมของตัวแบบ 

5. กําหนดพฤติกรรมของตัวแบบ โดยพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงนั้น จะตองอยูใน
ระดับความสามารถที่ใกลเคียงกับผูสังเกต จึงจะทําใหผูสังเกตรูสึกวา พฤติกรรมที่ตัวแบบกระทํา
นั้นเปนสิ่งที่เขาเองก็นาที่จะทําได 
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6. กําหนดผลกรรมที่ตัวแบบไดรับ และการใหการเสริมแรงกับตัวแบบ เพื่อใหผูสังเกต
รูสึกวาถาตนเองมีพฤติกรรมเหมือนตัวแบบแลว ก็จะไดรับการเสริมแรงเชนกัน 

7. ความซับซอนในการเสนอตัวแบบ จะตองไมทําใหเกิดการสับสนในขอมูล
พฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงนั้น ตองแสดงอยางละเอียด มีขั้นตอนชัดเจน  

8. จํานวนเรื่องที่เสนอ มีไดตั้งแตระหวางหนึ่งถึงสามเรื่องขึ้นไป และระยะเวลาที่ใช
ในการเสนอตัวแบบแตละครั้งอยูระหวาง 15- 30 นาที สวนความถี่ของการเสนอในแตละเรื่องเวน
ชวงหางตั้งแตหนึ่งถึงเจ็ดวัน เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพตอผูสังเกตไดอยางแทจริง (วาสนา แกวหลา 
อางใน พรทิพย ธรรมวงค, 2541) 

9. การตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงความชัดเจนของพฤติกรรมนั้น จะตองสังเกตเห็น
ไดหรือวัดได โดยใชผูตรวจสอบตั้งแตสองคน สามารถสังเกต และเห็นตรงกันวาพฤติกรรมนั้นเกิด
หรือไมเกิด มีความเปนไปไดหรือไม 
 
ตัวแบบสัญลักษณและตัวแบบจริงตอพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล 
 
 ตัวแบบสัญลักษณ 
 ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นในรูปของวีดิทัศน ซ่ึงมีเนื้อหาสาระประกอบดวย สาเหตุ และสิ่งที่เปน
ผลกระทบที่เกิดจากการดื่มแอลกอฮอล ที่รวบรวมไดจากการทบทวนวรรณกรรม โดยมขีัน้ตอนในการ
สรางตัวแบบ ดังนี้ 

1. กําหนดวัตถุประสงคในการเรียนรู ในการสรางตัวแบบสัญลักษณในรูปแบบวีดิทัศน
การแสดงพฤติกรรมและผลกระทบที่เกี่ยวของกับการดื่มแอลกอฮอลของตัวแบบนั้น ผูวิจัยไดกําหนด
วัตถุประสงคของการสรางตัวแบบ ดังนี้ 
  วัตถุประสงคในการสรางตัวแบบ 

1. เพื่อแสดงใหเห็นถึงสาเหตุของการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 
2. เพื่อแสดงใหเห็นถึงผลกรรมทั้งทางดานบวกและดานลบจากการแสดงพฤติกรรมที่

เกี่ยวของกับการดื่มแอลกอฮอล รวมถึงการไดรับการเสริมแรง 
3. เพื่อใหกลุมตัวอยางเกิดการปรับเปลี่ยนความคิด และพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับ

การดื่มแอลกอฮอล ภายหลังจากการดูตัวแบบสัญลักษณ 
2. คนควา รวบรวมเนื้อหาความรูเกี่ยวกับปจจัยที่ทําใหดื่มแอลกอฮอล และผลกระทบ

จากการดื่มแอลกอฮอล มาเปนเนื้อหาในตัวแบบสัญลักษณ เพื่อใหผูสังเกตเกิดการเรียนรูและคาดหวัง
ในผลกรรมที่จะไดรับเชนเดียวกับตัวแบบ ถาเลียนแบบตามพฤติกรรมของตัวแบบนั้น 
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3. กําหนดตัวแบบ ในการวิจัยคร้ังนี้ ไดทําการศึกษากับนักเรียนที่มีอายุระหวาง 18-21 ป
ทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่กําลังศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ช้ันปที่ 1 และชั้นป
ที่ 2 ดังนั้น ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดคัดเลือกตัวแบบ โดยมีลักษณะดังตอไปนี้ 

3.1 มีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง โดยตัวแบบเปนนักเรียนที่มีอายุระหวาง 18-19 ป 
ทั้งเพศชายและเพศหญิง  

3.2 ระดับความสามารถของตัวแบบใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง โดยตัวแบบเปน
นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ช้ันปที่ 1 

3.3 ตัวแบบมีการแสดงใหเห็นถึงการไดรับการเสริมแรงจากการแสดงพฤติกรรม 
4. กําหนดพฤตกิรรมของตัวแบบ ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดพฤติกรรมของตัวแบบ ดังนี้ 

4.1 ตัวแบบมีการแสดงพฤติกรรมและผลที่ไดจากการแสดงพฤตกิรรมทีเ่กีย่วของกบั 
การดื่มแอลกอฮอลทั้งผลทางดานบวก และดานลบ 

4.2 ตัวแบบมีการแสดงพฤติกรรมการเสริมแรง เพื่อใหกลุมตัวอยางไดสังเกตเห็น 
และรูสึกวาถาตนเองมีพฤติกรรมเหมือนตัวแบบแลว จะไดรับการเสริมแรงเชนกัน 

5. ความซับซอนในการเสนอตัวแบบ ในการนําเสนอตัวแบบครั้งนี้ มีการนําเสนอที่ไม 
สลับซับซอน เขาใจไดงาย ตัวแบบมีการแสดงพฤติกรรมชัดเจน 

6. จํานวนเรื่องที่เสนอ และระยะเวลาที่ใชในการเสนอตัวแบบ ผูวิจัยไดกําหนดเรื่องที่ 
นําเสนอ 2 เร่ือง คือ 
  เร่ืองที่ 1 การแสดงพฤติกรรมและผลกระทบ ที่เกี่ยวของกับการดื่มแอลกอฮอลของ
ตัวแบบที่เปนเพศชาย  
  เร่ืองที่ 2 การแสดงพฤติกรรมและผลกระทบ ที่เกี่ยวของกับการดื่มแอลกอฮอลของ
ตัวแบบที่เปนเพศหญิง 
 การนําเสนอตัวแบบสัญลักษณในครั้งนี้ นําเสนอเรื่องละ 15-20 นาที โดยนําเสนอทั้งหมด 
3 สัปดาห สัปดาหละ 1 คร้ังๆ ละ 1 เร่ือง ติดตอกัน 2 สัปดาห สําหรับสัปดาหที่สามนําเสนอทั้ง 2 
เร่ืองติดตอกัน เพื่อใหกลุมตัวอยางไดดูตัวแบบซ้ําๆ หลายๆ คร้ัง ซ่ึงจะชวยใหกลุมตัวอยางมีการจดจํา
พฤติกรรมและผลจากการแสดงพฤติกรรมของตัวแบบไดมากขึ้น 
 
 ตัวแบบจริง 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชรูปแบบของการอภิปรายกลุม มาใชในการนาํเสนอตวัแบบจรงิ 
เพื่อชวยใหเกิดกระบวนการเรียนรูของผูสังเกต โดยมีขั้นตอนของการอภิปรายตัวแบบจริง ดังนี้ 

1. กําหนดวัตถุประสงคในการอภิปราย ในการอภิปรายตัวแบบจริงครั้งนี้ ผูวิจัยได 
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กําหนดวัตถุประสงค ดังนี้ 
  วัตถุประสงคในการอภิปรายตัวแบบจริง 

1) เพื่อใหกลุมตัวอยางไดมีการสนทนา ซักถาม บุคคลที่นํามาเปนตัวแบบจริงใน
เร่ืองพฤติกรรมและผลกระทบที่เกี่ยวของกับการดื่มแอลกอฮอล 

2) เพื่อใหกลุมตัวอยางไดแลกเปลี่ยนความคิด ระหวางสมาชิกดวยกัน ในเรื่องของ
พฤติกรรมและผลกระทบที่เกี่ยวของกับการดื่มแอลกอฮอล ภายหลังจากการสนทนากับตัวแบบจริง 

3) เพื่อใหกลุมตัวอยางเกิดการปรับเปลี่ยนความคิด และพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับ
การดื่มแอลกอฮอล ภายหลังจากการอภิปรายตัวแบบจริง 

2. กําหนดตัวแบบ เพื่อใหตัวแบบจริงมีความคลายคลึงกับกลุมตวัอยาง ผูวจิยัไดกาํหนด
คุณสมบัติของบุคคลที่จะนํามาเปนตัวแบบจริง ดังตอไปนี้ 

2.1 เพศชาย 1 คน และเพศหญิง 1 คน 
2.2 มีอายุระหวาง 18-21 ป 
2.3 เคยมีประสบการณในการดื่มแอลกอฮอล และไดรับผลกระทบจากการดื่ม

แอลกอฮอล เชน ไดรับอุบัติเหตุ ผลการเรียนลดลง 
2.4 ปจจุบันได เลิกดื่มแลว หรือพยายามเลิกดื่มโดยไดมีการปรับลดการดื่ม

แอลกอฮอล 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ไดบุคคลที่นํามาเปนตัวแบบจริงมีลักษณะ ดังนี้ 

1) ตัวแบบจริงเพศชาย มีอายุ 20 ป และตัวแบบจริงเพศหญิง มีอายุ 21 ป 
2) กําลังศึกษาในระดับอุดมศึกษาชั้นปที่ 3 ซ่ึงไมคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง ที่

กําลังศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ทั้งนี้เพราะบุคคลที่กําลังศึกษาอยูในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงนั้น ไมยินดีที่จะมาเปนตัวแบบจริง 

3) เคยมีประสบการณในการดื่มแอลกอฮอล แลวไดรับผลกระทบจากการดื่ม
แอลกอฮอล 

4) ปจจุบันตัวแบบจริงทั้งเพศชาย และเพศหญิงพยายามเลิกดื่มแอลกอฮอล โดยมี
การปรับลดการดื่มแอลกอฮอล 

3. กําหนดประเด็นในการอภิปราย โดยผูวิจัยไดกําหนดประเด็นใหตัวแบบจริงได
นําเสนอถึงพฤติกรรมและผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอลของตนเอง ดังนี้ 

3.1 สาเหตุของการดื่มแอลกอฮอล 
3.2 ลักษณะของการดื่ม โดยบอกถึงปริมาณ ความถี่ในการดื่ม 
3.3 ผลกระทบที่ไดรับจากการดื่มแอลกอฮอล 
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3.4 ส่ิงที่ทําใหตัดสินใจเลิกดื่มแอลกอฮอล 
3.5 ผลที่ไดรับภายหลังจากการเลิกดื่มหรือปรับลดการดื่ม 

 สําหรับประเด็นในการอภิปรายของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดกําหนดประเด็นในการอภิปราย ดังนี้ 
1) ใหกลุมตัวอยางทุกคนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะการดื่มแอลกอฮอลของ

บุคคลที่เปนตัวแบบจริง วามีลักษณะการดื่มมาก นอยอยางไร  
2) ใหกลุมตัวอยางแตละคนแสดงความคิดเห็นวามีความคิดเห็นอยางไรตอผลกระทบ

ที่เกี่ยวของกับการดื่มแอลกอฮอลของตัวแบบจริง 
3) ใหกลุมตัวอยางแตละคนแสดงความคิดเห็นวา มีความคิดเห็นอยางไรตอการดื่ม

แอลกอฮอล 
4. ระยะเวลาของการอภิปราย ในการอภิปรายตัวแบบจริงครั้งนี้ ไดใชรูปแบบของการ

อภิปรายกลุม โดยทําการอภิปรายตัวแบบจริงสัปดาหละ 1 ครั้ง ทั้งหมด 2 คร้ัง คร้ังละประมาณ 90 นาท ี
รวมใชระยะเวลาทั้งหมด 2 สัปดาห ตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 ระยะสร างสัมพันธภาพ ใชเวลาประมาณ 10 นาที 
  ขั้นตอนที่ 2 ระยะดําเนินการ ใชเวลาประมาณ 70 นาที โดยแบงเปน 
   การนําเสนอของตัวแบบจริง และการซักถามตัวแบบจริง ใชเวลาประมาณ 10 นาที  
   การอภิปรายตัวแบบจริง ใชเวลาประมาณ 60 นาที 
  ขั้นตอนที่ 3 ระยะยุติกลุม ใชเวลาประมาณ 10 นาที 
 โดยกําหนดการอภิปรายไวดังนี้ 
  คร้ังที่ 1 อภิปรายตัวแบบจริงที่เปนเพศชาย 
  คร้ังที่ 2 อภิปรายตัวแบบจริงที่เปนเพศหญิง 
 ในรูปแบบของการทํากลุมนั้น ความถี่ในการทํากลุมอาจจะเปนสัปดาหละ 1-2 คร้ัง สวน
จํานวนครั้งที่ใชในการเขากลุมนั้น ขึ้นอยูกับประสบการณที่ตองการ เปาหมายของกลุม ทักษะของ
ผูนํากลุม และขอจํากัดของสมาชิกแตละคน (Marram, 1978) ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนด
จํานวนครั้งของการอภิปรายตัวแบบจริงเพียง 2 คร้ัง เพราะเปาหมายและประสบการณที่ตองการใหเกิด
กับกลุมตัวอยาง คือ การใหกลุมตัวอยางไดเกิดกระบวนการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ ซ่ึงจะสงผล
ตอการปรับเปลี่ยนความคิด และพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง การอภิปรายจะชวยใหกลุมตวัอยางไดเกดิ
กระบวนการเรียนรู โดยเริ่มจากการสนใจในเรื่องราวของตัวแบบจริง แลวนําเรื่องราวของตัวแบบจริง
มารวมกันแสดงความคิดเห็น ซ่ึงจะทําใหกลุมตัวอยางเกิดความชัดเจนในพฤติกรรม และผลจากการ
แสดงพฤติกรรมของตัวแบบจริง ซ่ึงจะชวยทําใหกลุมตัวอยางมีการจดจําพฤติกรรมของตัวแบบจริงได
มากขึ้น 
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กรอบแนวคดิทฤษฎ ี
 
 บุคคลที่ดื่มแอลกอฮอลจะมีพฤติกรรมการดื่มแตกตางกันอยู  4 พฤติกรรม  คือ 
พฤติกรรมการดื่มแบบมีความเสี่ยงนอย พฤติกรรมการดื่มแบบเสี่ยง พฤติกรรมการดื่มแบบมีปญหา 
และพฤติกรรมการดื่มแบบติด การที่จะชวยใหบุคคลมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มนั้น 
จําเปนตองชวยใหบุคคลมีการเปลี่ยนความคิด ซ่ึงจะสงผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยแบนดรูา 
(Bandura, 1986) ไดกลาวไววา พฤติกรรมของบุคคลสวนใหญเกิดจากการเรียนรูจากการสงัเกตตวัแบบ
ใน 2 ลักษณะ คือ การสังเกตจากตัวแบบที่มีชีวิตจริง ที่เปนบุคคลในครอบครัวหรือสังคม และจาก
ตัวแบบสัญลักษณ ที่เปนตัวแบบที่นําเสนอโดยผานสื่อตางๆ เมื่อตัวแบบมีการแสดงพฤติกรรมและ
ผลที่ไดรับจากการกระทําพฤติกรรมนั้น บุคคลจะเก็บจําขอมูลของตัวแบบไว เพื่อเปนการชี้แนะการ
แสดงพฤติกรรมในอนาคต โดยบุคคลจะมีแนวโนมในการแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ เมื่อผลจาก
การกระทําของตัวแบบเปนสิ่งที่นาพึงพอใจ และจะหลีกเลี่ยงการกระทําตามตัวแบบ เมื่อผลจากการ
กระทํานั้นกอใหเกิดผลที่ไมดีกับตนเอง ดังนั้น เมื่อเด็กวัยรุนที่มีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ไดดู
ตัวแบบสัญลักษณในรูปของวีดิทัศนที่แสดงพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการดื่มแอลกอฮอล และผลที่
ไดรับจากการแสดงพฤติกรรมทั้งทางดานบวกและดานลบ รวมถึงการไดรับการเสริมแรงจากการ
แสดงพฤติกรรม จะทําใหเด็กวัยรุนเก็บจําขอมูลเหลานั้นไว เพื่อช้ีแนะการแสดงพฤติกรรมใน
โอกาสตอไป และจากการที่เด็กวัยรุนไดอภิปรายตัวแบบจริงที่มีลักษณะคลายคลึงกับเด็กวัยรุน ใน
เร่ืองเพศ และอายุ จะทําใหเด็กวัยรุนมีความสนใจในพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการดื่มแอลกอฮอล 
และผลที่ไดรับจากการกระทําทั้งทางดานบวกและดานลบของตัวแบบจริง เมื่อมีการนําเรื่องราวของ
ตัวแบบจริงมาอภิปรายรวมกัน จะเปนการชวยใหเกิดความชัดเจนในกระบวนการเรียนรูจากการ
สังเกตตัวแบบ หรือจากการที่เด็กวัยรุนไดดูทั้งตัวแบบสัญลักษณและการอภิปรายตัวแบบจริง ก็จะ
ทําใหเด็กวัยรุนมีความสนใจในเรื่องราวของพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการดื่มแอลกอฮอล และผลที่
ไดรับจากการกระทําของตัวแบบทั้งสองลักษณะ ซ่ึงจะสงผลทําใหเด็กวัยรุนเกิดกระบวนการเรียนรู
จากการสังเกตตัวแบบ มีการเก็บจําพฤติกรรมและผลจากการกระทําของตัวแบบไวในโครงสราง
ทางปญญา เมื่อมีเหตุการณหรือสถานการณที่เกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอลมากระตุน จะทําใหเด็ก
วัยรุนมีการนําเอาสิ่งที่จดจําไวมาใชในการแสดงพฤติกรรม โดยเด็กวัยรุนจะมีแนวโนมในการที่จะ
แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมตามตัวแบบ และจะหลีกเลี่ยงการแสดงพฤติกรรมที่ผลจากการกระทํา
กอใหเกิดผลที่ไมดีกับตนเอง จึงสงผลทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของ
เด็กวัยรุนได 
 


