
 
บทท่ี 1 

 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 แอลกอฮอล หรือสุรา จัดวาเปนปญหาของการใชสารเสพติดในระดับนานาชาติ โดยที่
องคการอนามัยโลก (World Health Organization [WHO])ไดคาดการณวาจะมีประชากรประมาณ 2 ลาน
คนทั่วโลก เปนผูที่ดื่มแอลกอฮอล และประชากรประมาณ 76.3 ลานคน เปนผูที่ไดรับการวินิจฉัยวา
มีการดื่มแอลกอฮอลมากผิดปกติ (World Health Organization [WHO], 2004) และจากการเรียบเรียง
ขอมูลการจัดอันดับการบริโภคแอลกอฮอลในป ค.ศ.1988-2000 ของศูนยวิจัยปญหาสุรา โดยใช
ฐานขอมูลจากองคการอนามัยโลก พบวา ป ค.ศ.1998 ประเทศไทยมีการบริโภคแอลกอฮอลรวมทุก
ประเภทอยูในอันดับที่ 30 ของโลก และในป ค.ศ.2000 ไดมีการปรับขึ้นมาเปนลําดับที่ 5 ของโลก 
(ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2548) จากรายงานของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2548) พบวา ประชากรที่มีอายุ
ตั้งแต 15 ปขึ้นไปจํานวน 49.4 ลานคน เปนผูที่ดื่มแอลกอฮอล 16.1 ลานคน คิดเปนรอยละ 32.7 ใน
จํานวนผูที่ดื่มแอลกอฮอล 16.1 ลานคนนั้น เปนกลุมเด็กและเยาวชนที่มีอายุระหวาง 15-24 ป โดยมี
อัตราการดื่มแอลกอฮอลสูงเปนอันดับที่ 2 คิดเปนรอยละ 23.5 
 การดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น โดยมีการเริ่มดื่มเมื่ออายุนอยลง 
ในเด็กวัยรุนหญิงอายุ 15-19 ป เปนกลุมที่มีการเพิ่มการดื่มแอลกอฮอลมากขึ้นเกือบ 6 เทา ตั้งแตป 
พ.ศ.2539-2546 คือ จากรอยละ 1.0 เปนรอยละ 5.6 (บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2549) ซ่ึงการดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุน จะพบไดทั้งในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับอาชีวศึกษา 
โดยจะพบวา นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) ทั้งชายและหญิงจะดื่มแอลกอฮอล
มากที่สุด คือ รอยละ 55.5 เมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (อดิศวร หลายชูไทย, อาภา ศิริวงศ ณ อยุธยา, และวิชัย โปษยะจินดา, 
2544) โดยนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงนั้น จะมีอายุ อยูในชวงของวัยรุนตอนปลาย ซ่ึง
เปนวัยที่กําลังพัฒนาสูความเปนผูใหญ มีการพัฒนาเอกลักษณของตนเอง (Identity) โดยจะพยายาม
คนหาความสามารถ และความตองการที่แทจริงของตนเอง (Erikson, 1968) ถาเด็กวัยรุนสามารถคนหา
เอกลักษณของตนเองไดอยางเหมาะสม จะทําใหเด็กวัยรุนมีบุคลิกภาพที่มั่นคง แตในทางตรงกันขาม ถา
พัฒนาการดานนี้ลมเหลว จะทําใหเด็กวัยรุนเกิดความสับสนในบทบาทของตนเอง (มาโนช หลอตระกูล 
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และ ปราโมทย สุคนิชย, 2548) รวมทั้งการที่วัยนี้เปนวัยที่ตองการอิสรภาพ มีการรวมกลุมกับเพื่อน 
ไววางใจเพื่อน และจะทําพฤติกรรมตามแบบเพื่อน เพื่อใหเพื่อนยอมรับ (สมภพ เรืองตระกูล, 2546) จงึ
เปนวัยที่ออนไหวไดงายที่จะเลียนแบบพฤติกรรม ที่จะโนมนําไปสู การมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล 
 จากการศึกษา พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลขององคการอนามัยโลก (WHO, 2001a) 
สามารถจําแนกพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ตามลักษณะการดื่มแอลกอฮอล ที่ประเมินจากความถี่ 
ปริมาณการดื่มแอลกอฮอล อาการและอาการแสดงของการติดแอลกอฮอล และพฤติกรรมที่เปน
ปญหาที่เกี่ยวของกับการดื่มแอลกอฮอล ไดเปน 4 พฤติกรรม คือ 1) พฤติกรรมการดื่มแบบมีความ
เสี่ยงนอย (low risk drinking) 2) พฤติกรรมการดื่มแบบเสี่ยง (hazardous drinking) 3) พฤติกรรม
การดื่มแบบมีปญหา (harmful drinking) และ 4) พฤติกรรมการดื่มแบบติด (alcohol dependence) 
โดยไดมีผูที่ศึกษาถึงพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ที่แบงตามองคการอนามัยโลก ดังเชนการศึกษา
ของ สุจิตรา อินทะวงษ (2548) ไดศึกษาความคาดหวังจากการดื่มแอลกอฮอลและแบบแผนการดื่ม
แอลกอฮอลของเด็กวัยรุนในจังหวัดเชียงใหม พบวา เด็กวัยรุนจะเริ่มดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกเมื่ออายุ 
14 ป และมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลที่เสี่ยงตอการเกิดอันตรายนอย รอยละ 64.6 พฤติกรรม
การดื่มแอลกอฮอลที่เสี่ยงตอการเกิดอันตรายสูง รอยละ 18.4 และพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล
ที่เปนอันตราย รอยละ 17.0 ซ่ึงพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลดังกลาวนั้น จะสงผลกระทบตอวัยรุนได 
 การดื่มแอลกอฮอลจะมีผลกระทบตอวัยรุน ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ ครอบครัว สังคม
และเศรษฐกิจ โดยผลกระทบทางดานรางกาย จะมีผลกระทบตอการทําหนาที่ของสมอง ทําให
ความคิด ความจําลดลง (Alcohol alert: Underage drinking, 2006; Institute of Alcohol Studies, n.d.) 
เกิดการอักเสบของเยื่อบุกระเพาะอาหารและลําไสเล็ก เกิดโรคตับอักเสบ โรคตับแข็ง ภูมิตานทาน
ของรางกายต่ําลง ทําใหหลอดเลือดขยาย ความดันโลหิตสูงขึ้น อัตราการเตนของหัวใจเร็วข้ึน หัวใจเตน
ผิดจังหวะ ซ่ึงเปนสาเหตุทําใหหัวใจวาย หรือหัวใจลมเหลวได (สุพัฒน ธีรเวชเจริญชัย, 2546) สวน
ผลกระทบทางดานจิตใจนั้น พบวา เด็กวัยรุนไทยอายุ 13-18 ปที่ดื่มแอลกอฮอล จะมีภาวะซึมเศรา 
วิตกกังวล (สกล ดานภักดี อางในกรมสุขภาพจิต, 2546) มีพฤติกรรมกาวราวรุนแรง (Alcohol-young 
people, n.d.) มีความคิดอยากฆาตัวตาย รอยละ 11.9 (ปริทรรศ ศิลปกิจ, พันธุนภา กิตติรัตนไพบูลย, และ
วนิดา พุมไพศาลชัย, 2541) เชนเดียวกับการศึกษาของ เพอรกินส ที่พบวา เด็กวัยรุนที่ดื่มแอลกอฮอลมี
ความคิดฆาตัวตาย รอยละ 6.1 และเคยพยายามฆาตัวตาย รอยละ 1.9 (Perkins, 2002) การดื่ม
แอลกอฮอลกอใหเกิดปญหาดานครอบครัว คือ เด็กวัยรุนมีการทะเลาะเบาะแวง ทํารายรางกายกัน
ภายในครอบครัว เพราะเมื่อดื่มแอลกอฮอลแลวจะทําใหขาดสติยั้งคิด ความอดทนตอส่ิงตางๆลดลง 
(สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา, 2548) สวนผลกระทบที่เกี่ยวของกับสังคมและเศรษฐกิจนั้น 
พบวา การดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนกอใหเกิดความรุนแรงและอาชญากรรม (Wechsler, Davenport, 
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Dawdall, Moeykens & Castillo, 1994) และการดื่มแอลกอฮอล ยังสามารถทําใหเกิดอุบัติเหตุทาง
การจราจรได (ทรงเกียรติ ปยะกะ และเวทิน ศันสนียเวทย, 2542) โดยในชวงเทศกาลปใหม 2550 
ศูนยปองกันและลดอุบัติเหตุทางถนนในชวงเทศกาลปใหม 2550 รายงานวา ชวงการรณรงค 7 วัน มี
อุบัติเหตุเกิดขึ้นรวม 4,456 คร้ัง มีผูเสียชีวิตรวม 449 คน และพบวากลุมวัยรุนชวงอายุ 15-19 ป
บาดเจ็บและเสียชีวิตสูงสุด รอยละ 19.96 รองลงมา คือ ชวงอายุ 20-24 ป รอยละ 16.60 ซ่ึงสาเหตุ
และพฤติกรรมเสี่ยงของผูขับขี่สวนใหญเกิดจากการเมาสุรา รอยละ 41.97 (กรมปองกันและบรรเทา
สาธารณภัย, 2550) นอกจากนี้การดื่มแอลกอฮอลยังเปนปจจัยที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงมากขึ้นใน
วัยรุน เชน การมีเพศสัมพันธแบบไมไดตั้งใจ และไมไดปองกัน การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค เกิด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี (HIV) (Perkins, 2002; WHO, 2001b) จึง
จะเห็นไดวาการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนนั้นจะทําใหเกิดผลเสียในทุกๆดาน 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา ปจจัยที่มีผลตอการดื่มแอลกอฮอลในเด็กวัยรุน แบงได
เปน  2 ปจจัยใหญๆ คือ ปจจัยทางดานสิ่งแวดลอม เชน  การสนับสนุนและควบคุมการดื่ม
แอลกอฮอลของบิดามารดา มีความสัมพันธกับการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล, 2542; จิราภรณ เทพหนู, 2540) โดยครอบครัวที่มีบิดามารดาชอบ
ดื่มแอลกอฮอล เยาวชนในครอบครัวนั้น จะมีการดื่มแอลกอฮอลเชนเดียวกับผูปกครอง (รุงวิทย มาศงามเมือง 
และคณะ, 2542; Alcohol alert:Underage drinking, 2006) นอกจากนี้ยังพบวาพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลของเพื่อนสนิทมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (ประกิจ โพธิอาศน, 2541) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ จิราภรณ เทพหนู 
(2540) ที่พบวาอิทธิพลของเพื่อนมีความสัมพันธทางบวกกับการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุน และ
จากการศึกษาของ วีรวรรณ เล็กสกุลไชย และจินตนา เทพทรงวัจจ (2545); ภรณี วัฒนสมบูรณ และ
ลักขณา เติมศิริกุลชัย (2543) พบวา สาเหตุที่นําไปสูการดื่มแอลกอฮอล ไดแก การดื่มเพื่อเขาสังคม 
ดื่มเนื่องจากถูกเพื่อนชักชวน และกลัวจะเขากลุมเพื่อนไมได สําหรับปจจัยทางดานบุคคล เปนปจจยั
ที่เกี่ยวของกับตัววัยรุน จากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม 
และความคิด ทําใหเด็กวัยรุนมีอารมณเปลี่ยนแปลงงาย ไมมั่นคง สับสน ออนไหว (ศรีเรือน แกวกังวาล, 
2549) นอกจากนี้ยังพบวา วัยนี้เปนวัยที่มีความอยากรู อยากเห็น อยากทดลอง (พนม เกตุมาน, 2542) มี
การเลียนแบบ โดยเฉพาะการเลียนแบบหรือทําตามกลุมเพื่อน (วินัดดา ปยะศิลป และพนม เกตุมาน, 
2545) เพราะการเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลนั้น เกิดจากการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบเปน
สวนใหญ และเนื่องจากการใชชีวิตของบุคคลในแตละวันจะอยูในสภาพแวดลอมที่แคบๆ การรับรู
สภาพการณของสังคม ส่ิงแวดลอม จึงผานมาจากประสบการณของผูอ่ืนโดยการไดยินไดเห็น และ
นอกจากนี้บุคคลสวนใหญ จะรับรูเร่ืองราวตางๆ ของสังคมโดยผานทางสื่อแทบทั้งสิ้น (สมโภชน 
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เอี่ยมสุภาษิต, 2543) จากทฤษฏีการเรียนรูทางปญญาสังคมของแบนดูรา (Bandura, 1986)ไดเสนอไววา 
พฤติกรรมของบุคคลสวนใหญเกิดจากการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ ทั้งตัวแบบที่มีชีวิตจริง ที่
เปนบุคคลในครอบครัวหรือสังคม และตัวแบบสัญลักษณ ที่เปนตัวแบบที่นําเสนอโดยผานสื่อตางๆ 
เมื่อตัวแบบดังกลาวมีการแสดงพฤติกรรมและผลกรรมที่เกิดจากการแสดงพฤติกรรม บุคคลจะเก็บ
รวบรวมขอมูลตางๆ ของตัวแบบไวในรูปสัญลักษณ เพื่อใหจําไดงายขึ้น และเปนการชี้แนะการ
แสดงพฤติกรรมในอนาคต เมื่อมีเหตุการณหรือสถานการณมากระตุน นอกจากนี้การที่บุคคลจะมี
การแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบหรือไมนั้น ยังขึ้นอยูกับการรับรู และกระบวนการตัดสินใจของแตละ
บุคคล (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2543) 
 ตัวแบบ หมายถึง บุคคลที่แสดงพฤติกรรมในการถายทอดความรู ทักษะตางๆ ผานทางการ
รับรูโดยการมองเห็น (Bandura, 1986) ซ่ึงตัวแบบจะแบงไดเปน 2 ประเภท คือ ตัวแบบที่มีชีวิตจริง 
(live model) และตัวแบบที่เปนสัญลักษณ (symbolic model) โดยตัวแบบที่มีชีวิตจริงจะเปนตัวแบบ ที่
บุคคลสามารถสังเกตและมีปฏิสัมพันธไดโดยตรง มีความนาสนใจ ที่พฤติกรรมของตัวแบบ
สามารถปรับเปลี่ยนไปตามสถานการณได แตไมสามารถควบคุมพฤติกรรมของตัวแบบอยางที่
ตองการได (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2543) สําหรับตัวแบบที่เปนสัญลักษณนั้น จะเปนตัวแบบที่เปน
การนําเสนอโดยผานสื่อตางๆ ไดแก ภาพยนตร สไลด แถบบันทึกเสียง วีดิทัศน โทรทัศน การตูน 
สถานการณจําลอง ซ่ึงตัวแบบสัญลักษณนี้สามารถเตรียมเรื่องราวของตัวแบบไวลวงหนาได 
(Bandura, 1986) จึงสามารถที่จะควบคุมพฤติกรรมที่เกิดขึ้นได นอกจากนี้ตัวแบบสัญลักษณยัง
สามารถนํากลับมาใชในการเสนอตัวแบบไดหลายครั้ง และก็งายตอการที่จะนําเสนอกับกลุมคน
จํานวนมาก (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2543)  
 การเสนอตัวแบบ เปนเทคนิคการปรับพฤติกรรมเทคนิคหนึ่ง ที่พัฒนามาจากแนวคิด
ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของแบนดูรา ที่กลาววา การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล 
ไมไดเกิดจากการที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมเพียงอยางเดียว แตยังขึ้นอยูกับปจจัยสวน
บุคคลดวย โดยปจจัยทางดานพฤติกรรม สภาพแวดลอม และปจจัยสวนบุคคล จะสงผลซึ่งกันและกัน 
ในการเสนอตัวแบบนั้น จึงเนนที่การจัดสภาพแวดลอม เพื่อใหบุคคลเกิดความคาดหวังตอผลท่ี
เกิดขึ้น ซ่ึงจะสงผลทําใหบุคคลเกิดการตัดสินใจในการที่จะแสดงพฤติกรรม หรือ หลีกเลี่ยงการแสดง
พฤติกรรม การเสนอตัวแบบจึงสามารถใชในการลด เพิ่ม เสริมสรางพฤติกรรมใหม และปรับปรุง
พฤติกรรมที่มีอยูแลวใหดีขึ้นได (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2543) โดยการเสนอตัวแบบสัญลักษณนั้น 
สามารถนําเสนอผานสื่อตางๆ ไดหลายรูปแบบ เชน การนําเสนอในรูปของฟลม แถบภาพ แถบเสียง 
การตูน รวมถึงการนําเสนอในรูปแบบของวีดิทัศน ซ่ึงการเสนอตัวแบบในรูปแบบของวีดิทัศนนั้น 
สามารถควบคุมพฤติกรรม จัดประสบการณของตัวแบบ และเนนจุดสําคัญของการแสดงพฤติกรรมได 
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นอกจากนี้แลว ตัวแบบเพียงตัวเดียวสามารถกระตุนความคิด และพฤติกรรมของบุคคลจํานวนมากได 
(Bandura, 1986) และยังสามารถนําตัวแบบนี้มาใชซํ้าไดอีกหลายๆครั้ง (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 
2543) ซ่ึงการเสนอตัวแบบใหมีประสิทธิภาพนั้น จะขึ้นอยูกับปจจัยที่สงเสริมการเรียนรู เชน 
ลักษณะของตัวแบบ ลักษณะของผูสังเกต และวิธีการเสนอตัวแบบ และปจจัยที่สงเสริมการ
แสดงออก เชน การเสริมแรงการกระทํา (Perry & Furukawa อางใน สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2543) 
ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรม ไดมีผูที่ศึกษาถึงการนําเสนอตัวแบบตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
ดังเชน การศึกษาของสุภาพร อุตสาหะ (2542) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการปรับตัว
ของนักศึกษาพยาบาล ระหวางกลุมที่ไดดูวีดิทัศนตัวแบบสัญลักษณ กับกลุมที่ไมไดดูวีดิทัศนตัวแบบ
สัญลักษณ พบวากลุมที่ไดดูวีดิทัศนตัวแบบสัญลักษณ มีความสามารถในการปรับตัวมากกกวากลุม
ที่ไมไดดูวีดิทัศนตัวแบบสัญลักษณ เชนเดียวกับการศึกษาของ  ช่ืนจิตต สมจิตต (2545) ที่
ทําการศึกษา เปรียบเทียบความกลัวของเด็กกอนวัยเรียนกอนการไดรับสารน้ําทางหลอดเลือดดํา 
ระหวางกลุมที่ไดดูวีดิทัศนตัวแบบสัญลักษณ กับกลุมที่ไมไดดูวีดิทัศนตัวแบบสัญลักษณ พบวา
เด็กกอนวัยเรียนที่ไดดูวีดิทัศนตัวแบบสัญลักษณ มีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความกลัว นอยกวา
กลุมที่ไมไดดูวีดิทัศนตัวแบบสัญลักษณ จะเห็นไดวาการนําเสนอโดยใชตัวแบบสัญลักษณใน
รูปแบบของวีดิทัศน สามารถที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลได แตก็มีหลายๆปจจัยที่ทําให
การนําเสนอตัวแบบสัญลักษณไมประสบผลสําเร็จ เชน ตัวแบบสัญลักษณที่ใชในการนําเสนอไม
เหมาะสม ไมนาสนใจ เนื้อเร่ืองมีความซับซอน ทําใหพฤติกรรมที่แสดงออกของตัวแบบไมชัดเจน 
(สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2543) และในชีวิตจริงนั้นยังมีตัวแบบที่มีชีวิตจริง (live model) ที่มีความ
หลากหลายในพฤติกรรมการแสดงออกของตัวแบบ ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล 
โดยตัวแบบที่มีชีวิตจริงอาจจะเปนบุคคลในครอบครัว เพื่อน หรือบุคคลอื่นๆ ในสังคม ซ่ึงการแสดง
พฤติกรรมของบุคคลดังกลาว จะสงผลตอพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุน โดยท่ีเด็ก
วัยรุนจะแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับการรับรูและการตัดสินใจของแตละ
บุคคล นอกจากนี้ยังขึ้นกับความสนใจ ในการสังเกตตัวแบบ ถาเด็กวัยรุนไมไดมีความสนใจ ในการที่
จะสังเกตพฤติกรรม และผลกรรมในการดื่มแอลกอฮอลของตัวแบบจริง ก็จะทําใหเด็กวัยรุนไมเกิด
กระบวนการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ ซ่ึงแบนดูรา (Bandura, 1986) ไดกลาวไววา ความสนใจ 
เปนกระบวนการแรก และเปนสิ่งสําคัญในการที่บุคคลจะสังเกตตัวแบบ ดังนั้น ในการที่จะชวยใหเด็ก
วัยรุนเกิดกระบวนการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ จึงตองมีการนําเสนอพฤติกรรม และผลจากการ
กระทําพฤติกรรมของตัวแบบ ทั้งตัวแบบสัญลักษณ และตัวแบบจริงใหมีความชัดเจน และนาสนใจ 
เพื่อใหเด็กวัยรุนเกิดความสนใจในการที่จะสังเกตตัวแบบ 
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 ดังนั้นผูวิจัย จึงสนใจที่จะศึกษาการนําเสนอตัวแบบ ทั้งตัวแบบสัญลักษณ ในรูปของวีดิทัศน
ตัวแบบที่มีชีวิตจริง ในรูปของการอภิปราย และการนําเสนอตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปราย
ตัวแบบจริง เพื่อศึกษาถึงวิธีการที่เหมาะสมที่จะชวยในการปรับเปลี่ยนความคิด และพฤติกรรมใน
การดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุน 
 

วัตถุประสงคการทําวิจัย 
 

1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุนใน
ระยะกอนทดลองและระยะหลังทดลอง ของกลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมทดลองที่อภิปราย
ตัวแบบจริง กลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง และกลุมควบคุม 

2. เพื่อเปรียบเทียบความตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล
ของเด็กวัยรุนในระยะกอนและหลังทดลอง ระหวางกลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมทดลองที่
อภิปรายตัวแบบจริง กลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง และกลุม
ควบคุม 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 

1. เด็กวัยรุนกลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมทดลองที่อภิปรายตัวแบบจริง 
กลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง มีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการ
ดื่มแอลกอฮอลในระยะหลังทดลองต่ํากวาระยะกอนทดลอง และกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยของ
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลในระยะกอนทดลองและหลังทดลองไมแตกตางกัน 

2. เด็กวัยรุนระหวางกลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณ กลุมทดลองที่อภิปรายตัวแบบ
จริง กลุมทดลองที่ดูตัวแบบสัญลักษณรวมกับการอภิปรายตัวแบบจริง และกลุมควบคุม มีความตาง
ของคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลในระยะกอนและหลังทดลอง แตกตางกัน
อยางนอย 1 คู 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) มีกลุมควบคุม 1 กลุม และ
กลุมทดลอง 3 กลุม วัดกอนและหลังทดลอง เพื่อศึกษาผลของตัวแบบสัญลักษณและตัวแบบจริงตอ
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พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุนในจังหวัดเพชรบูรณ ในระหวางเดือน กรกฎาคม ถึง เดือน 
กันยายน พ.ศ. 2550  
 
นิยามศัพท 
 
 ตัวแบบสัญลักษณ  หมายถึง บุคคลที่แสดงเรื่องราวของพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการดื่ม
แอลกอฮอล และผลที่ไดรับจากการดื่มแอลกอออล โดยผานทางสื่อวีดิทัศน 
 
 ตัวแบบจริง  หมายถึง บุคคลที่มีพฤติกรรมที่คลายคลึงกับกลุมตัวอยาง ในเรื่องของเพศ 
อายุ มีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลและไดรับผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล และในปจจุบันได
มีการเลิกดื่ม หรือมีการปรับลดการดื่มแอลกอฮอลแลว โดยบุคคลที่เปนตัวแบบจริงนําเสนอ
เร่ืองราวของพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล และผลที่ไดรับจากการดื่มแอลกอออล และ 
ผูวิจัยนําเรื่องราวของบุคคลที่เปนตัวแบบจริงมาอภิปรายในเรื่องของ ลักษณะการดื่ม และผลกระทบ
ที่เกี่ยวของกับการดื่ม 
 
 พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล  หมายถึง ลักษณะการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนที่
ประเมินจากความถี่ ปริมาณการดื่มแอลกอฮอล อาการและอาการแสดงของการติดแอลกอฮอล และ
ปญหาที่เกิดจากการใชแอลกอฮอล ซ่ึงแบงไดเปน 4 พฤติกรรม คือ 1) พฤติกรรมการดื่มแบบมีความ
เสี่ยงนอย (low-risk drinking) 2) พฤติกรรมการดื่มแบบเสี่ยง (hazardous drinking) 3) พฤติกรรม
การดื่มแบบมีปญหา (harmful drinking) 4) พฤติกรรมการดื่มแบบติด (alcohol dependence) ประเมินโดย
แบบประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล (AUDIT) ขององคการอนามัยโลก (WHO, 2001a) ซ่ึง
แปลเปนภาษาไทยโดย สาวิตรี อัษณางคกรชัย (สาวิตรี อัษณางคกรชัย อางใน พันธุนภา กิตติรัตนไพบูลย 
และหทัยชนนี บุญเจริญ, 2549) 
 
 เด็กวัยรุน  หมายถึง ผูที่มีอายุระหวาง 18-21 ป ทั้งเพศชายและเพศหญิงที่กําลังศึกษาใน
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงชั้นป ที่ 1 และ 2 ของวิทยาลัยในสังกัดกรมอาชีวศึกษา 
จังหวัดเพชรบูรณ 
 


