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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการศึกษา 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
พฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุและปจจัยท่ีเกี่ยวของในพนักงานอุตสาหกรรมอาหารทะเลบรรจุ
กระปอง จังหวัดสงขลา กลุมตัวอยางเปนพนักงานท่ีปฏิบัติงานในแผนกการผลิตของอุตสาหกรรม
อาหารทะเลบรรจุกระปองขนาดใหญแหงหนึ่ง ในข้ันตอนการตัดแตงวัตถุดิบ การตัดแตงทําความ
สะอาดวัตถุดิบ การบรรจุและการปดฉลากและบรรจุกลอง กลุมตัวอยางจํานวน 366 คน ทําการ
เลือกกลุมตัวอยางที่ทํางานในแผนกผลิตตามสะดวก (convenience sampling) รวบรวมขอมูล
ระหวางเดือนกุมภาพันธ ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2550 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสัมภาษณพฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการ
ทํางานและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางาน สรางข้ึนจากการ
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ประกอบดวย 3 สวน คือ ขอมูลท่ัวไป พฤติกรรมเส่ียงตอการ
เกิดอุบัติเหตุจากการทํางานและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการ
ทํางาน ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ไดคาดัชนีความตรงตามเน้ือหาเทากับ .94 ทดสอบ
คาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ โดยใชสัมประสิทธ์ิอัลฟาครอนบาคไดคาความเช่ือม่ันของแบบ
สัมภาษณพฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุโดยรวมเทากับ .71 และคาความเช่ือม่ันของพฤติกรรม
ส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุรายดาน ประกอบดวย ดานการไมใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล
เทากับ .75 ดานการใชเคร่ืองจักร/อุปกรณท่ีไมถูกวิธีเทากับ .67 และดานการไมปฏิบัติตาม
กฎระเบียบความปลอดภัยในการทํางานเทากับ .78 สวนคาความเช่ือม่ันของแบบสัมภาษณปจจัยท่ี
เกี่ยวของกับพฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุโดยรวมเทากับ .86 และรายดาน ไดแก ดานทัศนคติ
ตอการปองกันอุบัติเหตุเทากับ .70 ดานความพึงพอใจในงานเทากับ .71 และ    ดานส่ิงแวดลอม
เทากับ .81 หลังจากนั้นนําไปรวบรวมขอมูล 
 ผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 75.40 มีพฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุจาก
การทํางานโดยรวมในระดับปานกลางและอีกรอยละ 12.30 มีพฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุจาก
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การทํางานโดยรวมในระดับสูง เม่ือพิจารณาพฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุรายดาน พบวา          
กลุมตัวอยางรอยละ 38.80 มีพฤติกรรมเส่ียงดานการไมใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลใน
ระดับปานกลาง อีกรอยละ 16.39 มีพฤติกรรมเส่ียงดานการไมใชอุปกรณปองกันอันตราย          
สวนบุคคลในระดับสูง กลุมตัวอยางรอยละ 43.17 มีพฤติกรรมเส่ียงดานการใชเคร่ืองจักร/อุปกรณท่ี
ไมถูกวิธีในระดับปานกลาง ในขณะท่ีรอยละ 22.68 มีพฤติกรรมเส่ียงดานการใชเคร่ืองจักร/อุปกรณ
ท่ีไมถูกวิธีในระดับสูง และกลุมตัวอยางรอยละ 63.39 มีพฤติกรรมเส่ียงดานการไมปฏิบัติตาม
กฎระเบียบความปลอดภัยในการทํางานระดับปานกลาง อีกรอยละ 20.49 มีพฤติกรรมเส่ียงดานการ
ไมปฏิบัติตามกฎระเบียบความปลอดภัยในการทํางานระดับสูง  
 ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางาน พบวา กลุม
ตัวอยางรอยละ 43.44 มีคะแนนทัศนคติตอการปองกันอุบัติเหตุในระดับปานกลาง อีกรอยละ 41.53 
ของกลุมตัวอยางมีคะแนนทัศนคติตอการปองกันอุบัติเหตุในระดับสูง กลุมตัวอยางรอยละ 61.75 มี
ความ พึงพอใจในงานอยูในระดับสูง ในขณะท่ีรอยละ 30.87 ของกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจใน
งานในระดับปานกลาง สวนปจจัยดานส่ิงแวดลอมท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุ 
พบวา มากกวาสองในสามของกลุมตัวอยาง (รอยละ 70.77) มีปจจัยดานส่ิงแวดลอมอยูในระดับ
ปานกลาง อีกรอยละ 24.86 มีปจจัยดานส่ิงแวดลอมอยูในระดับสูง 
 ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุของกลุมตัวอยาง พบวา ทัศนคติตอการปองกันอุบัติเหตุ           
(rs = -.31) ความพึงพอใจในงาน (rs = -.17) และปจจัยดานส่ิงแวดลอม (rs = -.23) มีความสัมพันธ
ทางลบในระดับตํ่ากับพฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 
อคติท่ีอาจเกิดขึ้นจากการวิจัย 
 
 ขอคนพบที่ไดจากการวิจัยในคร้ังนี้อาจมีความคลาดเคล่ือนหรือขอจํากัดท่ีตองพิจารณา
ในประเด็นตาง ๆ ดังตอไปนี้ คือ ระเบียบวิธีวิจัย และวิธีการรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาระยะส้ัน (cross-sectional descriptive study) 
ซ่ึงประเมินพฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุของกลุมตัวอยางเพียงคร้ังเดียว ขอมูลท่ีไดอาจมี  
ความคลาดเคล่ือนเม่ือเทียบกับการศึกษาไปขางหนา (prospective study) เพราะการศึกษาไป
ขางหนาจะทําใหไดขอมูลท่ีเกี่ยวของพฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุท่ีมีความถูกตองกวา
รูปแบบการศึกษาท่ีวัดเพียงคร้ังเดียว และการรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ใชวิธีการสัมภาษณเพียงอยาง
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เดียว ขอมูลท่ีไดเปนขอมูลทางอัตนัยท่ีมาจากการรับรูหรือความเขาใจของผูใหสัมภาษณ ซ่ึงอาจ
คลาดเคล่ือนได  
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
 จากผลการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช ดังนี้ 
 1. ดานการปฏิบัติการพยาบาลทางดานอาชีวอนามัย ผลการวิจัยท่ีไดสามารถใชเปน
ขอมูลพื้นฐาน สําหรับพยาบาลอาชีวอนามัยและส่ิงแวดลอม ในการกําหนดแนวทางในการ
จัดบริการดานความปลอดภัยในการทํางาน โดยเฉพาะการปองกันและลดพฤติกรรมเส่ียงตอการเกิด
อุบัติเหตุจากการทํางาน การจัดบริการดังกลาวควรเนนพฤติกรรมท่ียังเปนปญหาสําหรับคนทํางาน
ในประเด็นการไมปฏิบัติตามกฎระเบียบความปลอดภัยในการทํางาน เชน การไมแจงหัวหนางาน
เม่ือเกิดเหตุการณท่ีเกือบเกิดอุบัติเหตุ หรือเม่ือเกิดเหตุการณท่ีไดรับบาดเจ็บเล็กนอย และการดื่ม
แอลกอฮอลกอนทํางานหรือกินยาที่ทําใหเกิดอาการงวง ซ่ึงการท่ีจะลดพฤติกรรมเส่ียงดังกลาว ควร
ตระหนักหรือคํานึงถึงการปรับเปล่ียนปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุ โดย
การใหความรูเกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุในการทํางาน การปรับเปล่ียนกระบวนการทํางานและ
สภาพส่ิงแวดลอมในการทํางาน เพื่อนําไปสูการมีพฤติกรรมการทํางานท่ีมีความปลอดภัย 
 2. ดานการบริหาร นําขอมูลท่ีไดเปนแนวทางสําหรับสถานประกอบกิจการ เพื่อกําหนด
นโยบายดานการปองกันการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางาน นโยบายการเสริมสรางทัศนคติท่ีดีตอการ
ปองกันอุบัติเหตุ เชน การปองกันการเกิดอุบัติเหตุควรมีการรวมมือกันท้ังสถานประกอบกิจการและ
พนักงาน การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลเพื่อใหเกิดความปลอดภัยในการทํางาน      
สวนนโยบายท่ีเอ้ือใหพนักงานเกิดความพึงพอใจในงาน เชน ควรมีการช้ีแจงเกี่ยวกับกฎระเบียบ
ขอบังคับในการทํางานอยางชัดเจน การกําหนดระยะเวลาการทํางานท่ีเหมาะสม เพื่อลดความ
เม่ือยลาจากการทํางาน รวมท้ังนโยบายการปรับปรุงดานส่ิงแวดลอมในการทํางาน เนื่องจาก
พนักงานมีการทํางานในทาทางท่ีซํ้าซาก และยืนทํางานตอเนื่องมากกวา 4 ช่ัวโมง ดังนั้นควรมีการ
มอบหมายงานตามความถนัดของพนักงาน หรือจัดสภาพแวดลอมในการทํางานใหมีความ
เหมาะสม เพื่อลดปจจัยท่ีจะนําไปสูพฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานของพนักงาน 
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ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 
 การศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป ดังนี้ 
 1. ควรมีการรวบรวมขอมูลทางปรนัยรวมกับขอมูลทางอัตนัย โดยในประเด็นของ
พฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุควรมีการประเมินโดยวิธีการสังเกต เพื่อนําขอมูลมาใชยืนยันกับ
ขอมูลทางอัตนัยท่ีไดจากการสัมภาษณ ซ่ึงจะทําใหไดขอมูลท่ีมีความถูกตองและชัดเจนมากข้ึน 
 2. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการสงเสริมพฤติกรรมการทํางานท่ีปลอดภัยของ
พนักงานในอุตสาหกรรมอาหารทะเลบรรจุกระปอง เพื่อปองกันและลดการเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอ
การเกิดอุบัติเหตุจากการทํางาน 
 


