
 
ผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคม 

ตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารในผูสูงอายุที่เปนเบาหวาน 
 
 
 
 
 

พรนภา  ไชยอาสา 
 
 
 
 
 

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ 

 
 
 
 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

สิงหาคม 2550 
 



 
ผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคม 

ตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารในผูสูงอายุที่เปนเบาหวาน 
 
 
 
 

พรนภา  ไชยอาสา 
 
 
 
 

วิทยานิพนธน้ีเสนอตอบัณฑิตวิทยาลัยเพ่ือเปนสวนหน่ึง 
ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญา 

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ 

 
 
 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

สิงหาคม 2550 





ค 

 
กิตติกรรมประกาศ 

 
 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาและความชวยเหลืออยางดียิ่งจาก
ผูชวยศาสตราจารย ดร. กนกพร  สุคําวัง และรองศาสตราจารย ม.ล. อัครอนงค  ปราโมช อาจารยท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ ท่ีกรุณาใหคําปรึกษา คําแนะนํา การแกไขปญหา ช้ีแนะแนวทางที่เปนประโยชน 
ตลอดจนชวยตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ ทุกข้ันตอนของการทําวิทยานิพนธตลอดจนให
กําลังใจ จนวิทยานิพนธเสร็จสมบูรณดวยดี ผูวิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาคร้ังนี้เปน
อยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทานท่ีไดประสิทธ์ิประสาทวิชาความรูในระหวาง
การศึกษา และผูชวยศาสตราจารย ดร. ดวงฤดี  ลาศุขะ อาจารยที่ปรึกษาทั่วไปที่กรุณาใหคําปรึกษา
และเปนกําลังใจดวยดีเสมอมา ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธทุกทานท่ี
กรุณาใหขอคิดเห็น เสนอแนะแนวทางท่ีเปนประโยชนในการทําวิทยานิพนธ และผูทรงคุณวุฒิทุก
ทานท่ีกรุณาตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการทําวิทยานิพนธ รวมท้ังทุนสนับสนุนการทําวิจัย
ระดับบัณฑิตศึกษาของบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีสนับสนุนเงินทุนสําหรับการ
ดําเนินการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธคร้ังนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการโรงพยาบาลท่ีใหโอกาสผูวิจัยลาศึกษาตอ และ 
เจาหนาที่ที่เกี่ยวของทุกทานที่กรุณาอํานวยความสะดวก ใหความรวมมือในการรวบรวมขอมูลเปน
อยางดี รวมท้ังผูสูงอายุโรคเบาหวานทุกทานท่ีใหความรวมมือในการเขารวมวิจัยคร้ังนี้ 
 ทายสุดนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณครอบครัวอันเปนท่ีรัก ท่ีเปนกําลังใจสนับสนุน 
ชวยเหลือทุกๆ ดานแกผูวิจัย ขอขอบคุณเพื่อนนักศึกษาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา
การพยาบาลผูสูงอายุ  และเพ่ือนทุกคนท่ีเปนกําลังใจใหดําเนินการวิจัยไดสําเร็จ คุณประโยชนอัน
เกิดจากวิทยานิพนธฉบับนี้ผูวิจัยขอมอบใหแกบุพการี คณาจารย ผูสูงอายุโรคเบาหวาน และผูท่ีมี
สวนเกี่ยวของทุกทานท่ีทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี 
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