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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง แบบมีกลุมควบคุมวัดกอนและหลังการทดลอง  
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทาง
สังคมตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารในผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวาน กลุมตัวอยางท่ีใชในศึกษา ไดแก 
ผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวานท่ีมารับการรักษาท่ีคลินิกโรคเบาหวาน แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาล 
แมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน  จํานวน 30 ราย รวบรวมขอมูลระหวางเดือนธันวาคม พ.ศ. 2549 ถึง 
เดือนเมษายน พ.ศ. 2550  โดยการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง และนํามาจับคูใหมี
ลักษณะใกลเคียงกันมากท่ีสุดในเร่ือง คะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร คะแนนการรับรู
สมรรถนะแหงตนในการบริโภคอาหาร  คะแนนการไดรับการสนับสนุนทางสังคมในการบริโภค
อาหาร จากนั้นสุมเขากลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 15 ราย 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ 
แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของสมาชิกในครอบครัว แบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวาน แบบสัมภาษณการรับรูสมรรถนะแหงตนในการบริโภคของ
ผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวาน แบบสัมภาษณการไดรับการสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหารของ
ผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวาน และโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคม
ในการบริโภคอาหารในผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวาน ซ่ึงผูวิจัยนําไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหา โดยแบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหาร แบบสัมภาษณการรับรูสมรรถนะแหง
ตนในการบริโภคอาหาร และแบบสัมภาษณการไดรับการสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหาร 
มีคาดัชนีความตรงตามเน้ือหาเทากับ .91 .91 และ .90 ตามลําดับ จากนั้นนําไปทดลองใชกับผูสูงอายุ
ท่ีเปนเบาหวานเบาหวานท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 10 ราย เพื่อหาความเช่ือม่ัน
โดยใชสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค ไดคาเทากับ.84  .82 และ .89 ตามลําดับ  
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 ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ซ่ึงกลุมทดลองใน 2 สัปดาหแรกเปน
กิจกรรมกลุมๆ ละ 5 คู วันเวนวัน รวม 6 คร้ัง ดําเนินการท่ีโรงพยาบาลเปนการใหขอมูลแกกลุม
ทดลองและสมาชิกในครอบครัวเร่ืองโรคเบาหวาน สงเสริมสมรรถนะแหงตนใหกลุมทดลองโดย
ใหดูวีดีทัศนตัวแบบสัญลักษณผูสูงอายุโรคเบาหวานที่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม 
และใหกลุมตัวอยางรวมกันอภิปรายแลกเปล่ียนประสบการณกันภายในกลุมและสงเสริมการ
สนับสนุนทางสังคมโดยการใหคําแนะนํา แกสมาชิกในครอบครัวเกี่ยวกับวิธีการสนับสนุนการ
บริโภคอาหาร รวมท้ังใหกลุมตัวอยางไดฝกปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ
สําหรับผูปวยเบาหวานซ่ึงจัดกิจกรรมเปนสถานการณจําลอง และใหตอบคําถามเกี่ยวกับความ
เหมาะสมในการบริโภค เชนการแบงม้ืออาหาร ขณะกลุมตัวอยางฝกปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภค
อาหารนั้น สมาชิกในครอบครัวเปนผูใหการสนับสนุนท้ัง 4 ดาน โดยท่ีผูวิจัยใหคําแนะนํา 
ขอเสนอแนะแกสมาชิกในครอบครัวเกี่ยวกับวิธีการสนับสนุนของสมาชิกในครอบครัวในสัปดาหท่ี 
3-4  กลุมตัวอยางปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหารเองท่ีบาน โดยมีสมาชิกครอบครัวเปนผูใหการ
สนับสนุน ซ่ึงในการสนับสนุนแตละครั้งสมาชิกครอบครัวตองลงบันทึกในแบบบันทึกการเปน
ผูใหการสนับสนุนทางสังคม ผูวิจัยติดตามเยี่ยมบานของกลุมตัวอยาง สัปดาหละคร้ังโดยดูจากแบบ
บันทึกการใหการสนับสนุนทางสังคม สัปดาหท่ี 5-8 ใหกลุมทดลองปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเองที่บานโดยมีสมาชิกในครอบครัวใหการสนับสนุน สัปดาหท่ี 9 ประเมินพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร สวนกลุมควบคุมผูวิจัยใหคําแนะนําเกี่ยวกับโรคเบาหวาน การบริโภคอาหารใน
ผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวาน และมอบคูมือการปฏิบัติตัวสําหรับผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวาน และประเมิน
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร เม่ือดําเนินการรวบรวมขอมูลครบแลว ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห
โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. คะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวานกลุมท่ีไดรับ
โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมสูงกวากลุมท่ีไมไดรับ
โปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) 
 2. คะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวานหลังไดรับ
โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมสูงกวากอนไดรับโปรแกรม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) 
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ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. ดานการปฏิบัติทางการพยาบาล เปนขอมูลพ้ืนฐานในการเสนอตอผูบริหาร พยาบาล 
และบุคลากรทีมสุขภาพ หรือผูท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการดูแลผูสูงอายุในโรงพยาบาล ใหมองเห็น
ความสําคัญในการสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยใชเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพ
การบริการซ่ึงเปนทางเลือกหน่ึงในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุโรคเบาหวาน และนําโปรแกรมการ
สงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมไปใชเพื่อใหผูสูงอายุโรคเบาหวานมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับโรค 
 2. ดานการวิจัย เปนแนวทางในการนําทฤษฎีสมรรถนะแหงตนและแนวคิดการ
สนับสนุนทางสังคมไปใชเกี่ยวกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพในผูสูงอายุ
โรคเบาหวานและกลุมโรคเร้ือรัง และเปนขอมูลสนับสนุนเนื้อหาทางวิชาการเกี่ยวกับสมรรถนะแหง
ตนและการสนับสนุนทางสังคม เพื่อสงเสริมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพแกผูสูงอายุท่ีเปน
เบาหวานสําหรับนักศึกษาพยาบาลหรือผูท่ีสนใจ 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1. ติดตามผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคม
ท่ีมีตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระยะยาวในระยะเวลา 6 เดือน หรือ 1 ป เพื่อประเมินความคง
อยูของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 2. นําแนวคิดการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมในการบริโภค
อาหารไปศึกษาในผูสูงอายุโรคเร้ือรังในกลุมอ่ืนๆ เชนโรคความดันโลหิตสูง โรคไตวายเร้ือรัง 
  

 


