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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง แบบมีกลุมควบคุมวัดกอนและหลังการทดลอง  
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทาง
สังคมตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารในผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวาน กลุมตัวอยางท่ีใชในศึกษา ไดแก 
ผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวานท่ีมารับการรักษาท่ีคลินิกโรคเบาหวาน แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาล 
แมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน  จํานวน 30 ราย รวบรวมขอมูลระหวางเดือนธันวาคม พ.ศ. 2549 ถึง 
เดือนเมษายน พ.ศ. 2550  โดยการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง และนํามาจับคูใหมี
ลักษณะใกลเคียงกันมากท่ีสุดในเร่ือง คะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร คะแนนการรับรู
สมรรถนะแหงตนในการบริโภคอาหาร  คะแนนการไดรับการสนับสนุนทางสังคมในการบริโภค
อาหาร จากนั้นสุมเขากลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 15 ราย 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ 
แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของสมาชิกในครอบครัว แบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวาน แบบสัมภาษณการรับรูสมรรถนะแหงตนในการบริโภคของ
ผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวาน แบบสัมภาษณการไดรับการสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหารของ
ผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวาน และโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคม
ในการบริโภคอาหารในผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวาน ซ่ึงผูวิจัยนําไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหา โดยแบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหาร แบบสัมภาษณการรับรูสมรรถนะแหง
ตนในการบริโภคอาหาร และแบบสัมภาษณการไดรับการสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหาร 
มีคาดัชนีความตรงตามเน้ือหาเทากับ .91 .91 และ .90 ตามลําดับ จากนั้นนําไปทดลองใชกับผูสูงอายุ
ท่ีเปนเบาหวานเบาหวานท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 10 ราย เพื่อหาความเช่ือม่ัน
โดยใชสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค ไดคาเทากับ.84  .82 และ .89 ตามลําดับ  
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 ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ซ่ึงกลุมทดลองใน 2 สัปดาหแรกเปน
กิจกรรมกลุมๆ ละ 5 คู วันเวนวัน รวม 6 คร้ัง ดําเนินการท่ีโรงพยาบาลเปนการใหขอมูลแกกลุม
ทดลองและสมาชิกในครอบครัวเร่ืองโรคเบาหวาน สงเสริมสมรรถนะแหงตนใหกลุมทดลองโดย
ใหดูวีดีทัศนตัวแบบสัญลักษณผูสูงอายุโรคเบาหวานที่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม 
และใหกลุมตัวอยางรวมกันอภิปรายแลกเปล่ียนประสบการณกันภายในกลุมและสงเสริมการ
สนับสนุนทางสังคมโดยการใหคําแนะนํา แกสมาชิกในครอบครัวเกี่ยวกับวิธีการสนับสนุนการ
บริโภคอาหาร รวมท้ังใหกลุมตัวอยางไดฝกปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ
สําหรับผูปวยเบาหวานซ่ึงจัดกิจกรรมเปนสถานการณจําลอง และใหตอบคําถามเกี่ยวกับความ
เหมาะสมในการบริโภค เชนการแบงม้ืออาหาร ขณะกลุมตัวอยางฝกปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภค
อาหารนั้น สมาชิกในครอบครัวเปนผูใหการสนับสนุนท้ัง 4 ดาน โดยท่ีผูวิจัยใหคําแนะนํา 
ขอเสนอแนะแกสมาชิกในครอบครัวเกี่ยวกับวิธีการสนับสนุนของสมาชิกในครอบครัวในสัปดาหท่ี 
3-4  กลุมตัวอยางปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหารเองท่ีบาน โดยมีสมาชิกครอบครัวเปนผูใหการ
สนับสนุน ซ่ึงในการสนับสนุนแตละครั้งสมาชิกครอบครัวตองลงบันทึกในแบบบันทึกการเปน
ผูใหการสนับสนุนทางสังคม ผูวิจัยติดตามเยี่ยมบานของกลุมตัวอยาง สัปดาหละคร้ังโดยดูจากแบบ
บันทึกการใหการสนับสนุนทางสังคม สัปดาหท่ี 5-8 ใหกลุมทดลองปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเองที่บานโดยมีสมาชิกในครอบครัวใหการสนับสนุน สัปดาหท่ี 9 ประเมินพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร สวนกลุมควบคุมผูวิจัยใหคําแนะนําเกี่ยวกับโรคเบาหวาน การบริโภคอาหารใน
ผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวาน และมอบคูมือการปฏิบัติตัวสําหรับผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวาน และประเมิน
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร เม่ือดําเนินการรวบรวมขอมูลครบแลว ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห
โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. คะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวานกลุมท่ีไดรับ
โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมสูงกวากลุมท่ีไมไดรับ
โปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) 
 2. คะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวานหลังไดรับ
โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมสูงกวากอนไดรับโปรแกรม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) 
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ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. ดานการปฏิบัติทางการพยาบาล เปนขอมูลพ้ืนฐานในการเสนอตอผูบริหาร พยาบาล 
และบุคลากรทีมสุขภาพ หรือผูท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการดูแลผูสูงอายุในโรงพยาบาล ใหมองเห็น
ความสําคัญในการสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยใชเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพ
การบริการซ่ึงเปนทางเลือกหน่ึงในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุโรคเบาหวาน และนําโปรแกรมการ
สงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมไปใชเพื่อใหผูสูงอายุโรคเบาหวานมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับโรค 
 2. ดานการวิจัย เปนแนวทางในการนําทฤษฎีสมรรถนะแหงตนและแนวคิดการ
สนับสนุนทางสังคมไปใชเกี่ยวกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพในผูสูงอายุ
โรคเบาหวานและกลุมโรคเร้ือรัง และเปนขอมูลสนับสนุนเนื้อหาทางวิชาการเกี่ยวกับสมรรถนะแหง
ตนและการสนับสนุนทางสังคม เพื่อสงเสริมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพแกผูสูงอายุท่ีเปน
เบาหวานสําหรับนักศึกษาพยาบาลหรือผูท่ีสนใจ 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1. ติดตามผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคม
ท่ีมีตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระยะยาวในระยะเวลา 6 เดือน หรือ 1 ป เพื่อประเมินความคง
อยูของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 2. นําแนวคิดการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมในการบริโภค
อาหารไปศึกษาในผูสูงอายุโรคเร้ือรังในกลุมอ่ืนๆ เชนโรคความดันโลหิตสูง โรคไตวายเร้ือรัง 
  

 


