
 
 

บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) แบบมีกลุมควบคุม
วัดกอนและหลังการทดลอง (pre-post test control group design)  เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการ
สงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารในผูสูงอายุ
ท่ีเปนเบาหวาน 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

 กลุมตัวอยางท่ีศึกษาคร้ังนี้เปนผูท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไปไดรับการวินิจฉัยวาเปนเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 ท่ีมารับการรักษาที่คลินิก โรคเบาหวาน  แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลแมสะเรียง จังหวัด
แมฮองสอน คัดเลือกกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติจํานวน 30 รายโดยสุมเขากลุมทดลองและกลุม
ควบคุมกลุมละ 15 ราย ท้ังนี้ในการคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางใชหลักการของ โพลิท และ 
ฮังเลอร (Polit & Hungler, 1983)  ท่ีกลาววาถาเปนการวิจัยแบบทดลองกลุมตัวอยางควรมีขนาด
อยางนอยท่ีสุด 20-30 ราย และถาเปนการเปรียบเทียบระหวางกลุมแตละกลุมไมควรต่ํากวา 10 ราย 
โดยใหกลุมตัวอยางมีคุณสมบัติ ดังนี้ 
  1. สามารถเขาใจและส่ือภาษาไทยไดดี 
  2. ไดรับการรักษาดวยยาเม็ด 
 3.  มีคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารตํ่า หรือ ปานกลาง 
 4. มีคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนในพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  อยูในระดับต่ํา 
หรือปานกลาง 
 5. มีคะแนนการสนับสนุนทางสังคมในพฤติกรรมการบริโภคอาหาร อยูในระดับตํ่า  
หรือปานกลาง 

6. ยินยอมและใหความรวมมือเขารวมการวิจัยทุกคร้ัง 
7. อาศัยอยูกับสมาชิกในครอบครัว โดยสมาชิกในครอบครัวมีคุณสมบัติดังนี้ คือ 
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 7.1  เปนผูดูแลหลักอายุ 18 ปข้ึนไปและดูแลการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง 
 7.2   สามารถเขาใจและส่ือภาษาไทยได 
 7.3  ยินยอมและเขารวมโปรแกรมทุกคร้ัง 

         เม่ือไดกลุมตัวอยางตามท่ีกําหนดไวแลวจึงนํามาจับคูใหมีลักษณะคลายคลึงกันมากท่ีสุด
โดยพิจารณาถึงองคประกอบดังนี้ ระดับคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ระดับคะแนนการรับรู
สมรรถนะแหงตนในพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  ระดับคะแนนการสนับสนุนทางสังคมใน
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยสุมตัวอยางเขากลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 15 รายโดย
การจับฉลาก คือ และกําหนดเลขค่ีเปนกลุมทดลอง เลขคูเปนกลุมควบคุม      
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย แบงออกเปน 2 ประเภทไดแก 
 1.  เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล  ประกอบดวย 
       1.1 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางไดแก  เพศ อายุ  สถานภาพ
สมรส ระดับการศึกษา จํานวนสมาชิกในครอบครัว ผูมีหนาท่ีดูแลหลัก อาชีพ รายไดเฉล่ียตอเดือน 
แหลงท่ีมาของรายได   ความเพียงพอของรายได ขอมูลเกี่ยวกับความเจ็บปวย ไดแก ระยะเวลาท่ี
ไดรับการวินิจฉัยโรค กลุมยาเม็ดท่ีใชในการรักษา ระดับน้ําตาลในเลือด โรคประจําตัว อาการหรือ
โรคแทรกซอนของเบาหวาน  
     1.2 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของผูดูแลหลัก ไดแกขอมูลเกี่ยวกับ เพศ อายุ  
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ  ความสัมพันธกับกลุมตัวอยาง 
       1.3 แบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวาน  
ซ่ึงผูวิจัยไดสรางข้ึน จากการศึกษาตํารา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อประเมินการปฏิบัติ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวานตามหลักโภชนาการสําหรับ
ผูปวยเบาหวานไดแก อาหารที่หามรับประทาน อาหารท่ีรับประทานไดไมจํากัดจํานวน อาหารท่ี
รับประทานไดแตตองเลือกชนิด และความเหมาะสมในการบริโภค ประกอบดวยขอคําถามทางบวก
จํานวน 25 ขอ ลักษณะขอคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 4 ระดับ ตั้งแต
ปฏิบัติเปนประจํา  ถึง ไมปฏิบัติ โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
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 ปฏิบัติเปนประจํา  หมายถึง  ปฏิบัติสมํ่าเสมอ 3 คร้ังข้ึนไปใน 1 สัปดาห  
   ใหคะแนนเทากับ 4 
 ปฏิบัติบอยคร้ัง หมายถึง  ปฏิบัติสมํ่าเสมอ 2 คร้ังใน 1 สัปดาห  
   ใหคะแนนเทากับ 3 
 ปฏิบัตินานๆคร้ัง  หมายถึง ปฏิบัติไมสมํ่าเสมอหรือ 1 คร้ังใน 1 สัปดาห 
   ใหคะแนนเทากับ 2 
 ไมปฏิบัติ  หมายถึง  ไมปฏิบัติกิจกรรม หรือไมออกกําลังกายเลย 
   ใหคะแนนเทากับ 1 
 การแปลความหมายของคะแนนพิจารณาตามเกณฑท่ีกําหนด โดยแบงคะแนน
ท้ังหมดเปน 3 ระดับ ไดแก ต่ํา ปานกลาง และสูง จากการคํานวณหาอันตรภาคช้ัน (กานดา พูนลาภ
ทวี, 2539) สามารถกําหนดไดตามเกณฑ ดังน้ี 
 คะแนน 76.0 ถึง 100.0 หมายถึง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับสูง 
 คะแนน 51.0 ถึง 75.0 หมายถึง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับปานกลาง 
 คะแนน 25.0 ถึง 50.0 หมายถึง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับตํ่า 
                    2. เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย ประกอบดวย 
  2.1 แบบสัมภาษณการรับรูสมรรถนะแหงตนในการบริโภคอาหารของผูสูงอายุท่ี
เปนเบาหวาน ผูวิจัยสรางข้ึนตามทฤษฎีสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา (Bandura, 1997) เพื่อ
ประเมินความเช่ือมั่นในความสามารถท่ีจะปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ
ของผูปวยเบาหวาน ประกอบดวยขอคําถามทางบวกจํานวน 23 ขอ ลักษณะขอคําถามเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา (rating scale) 4 ระดับ ตั้งแตม่ันใจมาก ถึง ไมม่ันใจเลยโดยมีเกณฑการให
คะแนนดังนี้ 
 ม่ันใจมาก หมายถึง  มีความม่ันใจมากท่ีจะสามารถปฏิบัติกิจกรรม ให 
   คะแนนเทากับ 4 
 ม่ันใจปานกลาง หมายถึง  มีความม่ันใจปานกลางท่ีจะสามารถปฏิบัติกิจกรรมให 
   คะแนนเทากับ 3 
 ม่ันใจนอย หมายถึง  มีความม่ันใจนอยท่ีจะสามารถปฏิบัติกิจกรรม ให 
   คะแนนเทากับ 2 
 ไมม่ันใจเลย หมายถึง  ไมมีความม่ันใจเลยท่ีจะสามารถปฏิบัติกิจกรรมให 
   คะแนนเทากับ 1 
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 การแปลความหมายของคะแนนพิจารณาตามเกณฑท่ีกําหนด โดยแบงคะแนน
ท้ังหมดเปน 3 ระดับ ไดแก ต่ํา ปานกลาง และสูง จากการคํานวณหาอันตรภาคช้ัน (กานดา พูนลาภ
ทวี, 2539) สามารถกําหนดไดตามเกณฑ ดังน้ี 
 คะแนน 70.0 ถึง 92.0 หมายถึง มีการรับรูสมรรถนะแหงตนในระดับสูง 
 คะแนน 47.0 ถึง 69.0 หมายถึง มีการรับรูสมรรถนะแหงตนในระดับปานกลาง 
 คะแนน 23.0 ถึง 46.0 หมายถึง มีการรับรูสมรรถนะแหงตนในระดับตํ่า 
 2.2 แบบสัมภาษณการสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหารของผูสูงอายุท่ีเปน
เบาหวาน ผูวิจัยสรางข้ึนตามแนวคิดการสนับสนุนทางสังคมของเฮาส (House, 1981) เพื่อประเมิน
การไดรับการสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหาร 4 ดาน คือ ดานอารมณ ดานการประเมินคา 
ดานขอมูลขาวสาร และดานทรัพยากร ประกอบดวยขอคําถามทางบวกจํานวน 13 ขอ ลักษณะขอ
คําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 4 ระดับ ตั้งแตไดรับการสนับสนุนมาก ถึง
ไมไดรับการสนับสนุน โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
 ไดรับการสนับสนุนมาก หมายถึง  ผูสูงอายุไดรับการสนับสนุนจากสมาชิกใน
  ครอบครัวมากใหคะแนนเทากับ 4 
 ไดรับการสนับสนุนปานกลาง หมายถึง ผูสูงอายุไดรับการสนับสนุนจากสมาชิก
  ในครอบครัวปานกลางใหคะแนนเทากับ 3 
 ไดรับการสนับสนุนนอย หมายถึง  ผูสูงอายุไดรับการสนับสนุนจากสมาชิกใน
  ครอบครัวนอยใหคะแนนเทากับ 2 
 ไมไดรับการสนับสนุน    หมายถึง  ผูสูงอายุไมไดรับการสนับสนุนจากสมาชิก 
  ในครอบครัวเลย ใหคะแนนเทากับ 1 
 การแปลความหมายของคะแนนพิจารณาตามเกณฑท่ีกําหนด โดยแบงคะแนน
ท้ังหมดเปน 3 ระดับ ไดแก ต่ํา ปานกลาง และสูง จากการคํานวณหาอันตรภาคช้ัน (กานดา พูนลาภ
ทวี, 2539) สามารถกําหนดไดตามเกณฑ ดังน้ี 
 คะแนน 40.0 ถึง 52.0 หมายถึง ไดรับการสนับสนุนทางสังคมในระดับสูง 
 คะแนน 27.0 ถึง 39.0 หมายถึง ไดรับการสนับสนุนทางสังคมในระดับปานกลาง 
 คะแนน 13.0 ถึง 26.0 หมายถึง ไดรับการสนับสนุนทางสังคมในระดับตํ่า 
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 2.3 โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมใน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารในผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวาน ผูวิจัยสรางข้ึนจากการศึกษาตํารา เอกสาร 
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อสงเสริมผูสูงอายุโรคเบาหวานใหมีความเช่ือม่ันในความสามารถของ
ตนเองท่ีจะปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามทฤษฎีสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา  
(Bandura, 1997) และเพื่อสงเสริมสมาชิกในครอบครัวใหสนับสนุนผูสูงอายุโรคเบาหวานปฏิบัติ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามแนวคิดการสนับสนุนทางสังคมของเฮาส (House, 1981) ดังนี้ 
 2.3.1  การสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยใหกลุมตัวอยางไดรับขอมูลจาก 4 แหลง
ไดแก 
   2.3.1.1 ประสบการณท่ีเคยประสบความสําเร็จดวยตนเอง (enactive 
mastery experience) โดยใหกลุมตัวอยางเลือกบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับโรคดวยตนเอง 
   2.3.1.2 การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณจากผูอ่ืน (vicarious 
experience) โดยใหกลุมตัวอยางชมวีดีทัศนตัวแบบผูสูงอายุโรคเบาหวานท่ีมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเหมาะสม โดยตัวแบบจะนําเสนอถึงประสบการณการเปนโรคเบาหวาน อาการ การปฏิบัติ
ตน การบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับโรค ผลดีของการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับโรค และผลเสีย
ของการบริโภคอาหารท่ีไมเหมาะสมกับโรค และพูดชักจูงใหกลุมตัวอยางเกิดความเช่ือม่ันในการ
ปรับเปล่ียนการบริโภคอาหารในรูปแบบท่ีเหมาะสม 
   2.3.1.3  การชักจูงดวยคําพูด (verbal persuasion) ผูวิจัยใหคําแนะนํา 
กลาวช่ืนชม ใหกําลังใจในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับโรค 
   2.3.1.4 สภาวะดานรางกายและอารมณ (physiological and affective 
states) โดยผูวิจัยประเมินสภาวะดานรางกายของกลุมตัวอยาง ไดแก ความเครียด ความวิตกกังวล
จากการสังเกตสีหนา ทาทาง การพูดคุย พรอมท้ังแกไขเม่ือพบปญหา 
  2.3.2  การสนับสนุนทางสังคม โดยสงเสริมใหสมาชิกในครอบครัวเปนผูใหการ
สนับสนุนกลุมตัวอยางปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม ประกอบดวยการใหการ
สนับสนุน 4 ดาน ไดแก 
    2.3.2.1  ดานอารมณ (emotional support) โดยใหสมาชิกในครอบครัว 
ดูแลเอาใจใส  ไววางใจ และรับฟงความคิดเห็นขณะท่ีกลุมตัวอยางปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร 
    2.3.2.2   ดานการประเมินคา (appraisal support) โดยใหสมาชิกใน
ครอบครัวใหขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับการบริโภคอาหารแกกลุมตัวอยาง เพื่อใหนําไปประเมินตนเอง 
และเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของตนกับบุคคลอ่ืน 
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    2.3.2.3  ดานขอมูลขาวสาร (informational support) โดยใหสมาชิกใน
ครอบครัวใหขอมูลเกี่ยวกับโรคเบาหวาน คําแนะนําเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่เหมาะสมกับโรค
แกกลุมตัวอยาง เพื่อเปนแนวทางในการแกไขปญหาและอุปสรรคในการบริโภคอาหาร 
    2.3.2.4  ดานทรัพยากร (instrumental support) โดยใหสมาชิกใน
ครอบครัวชวยเหลือในการเตรียมอาหาร การพาไปซ้ืออาหาร หรือบริการและปจจัยตางๆที่จําเปน
สําหรับการบริโภคอาหาร  
   2.3.3 ส่ือวีดีทัศนการเสนอตัวแบบสัญลักษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารสําหรับ
ผูสูงอายุโรคเบาหวาน ผูวิจัยเลือกและกําหนดตัวแบบท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางเปนชาย
1 ราย โดยตัวแบบจะเลาประสบการณการเปนโรค อาการของโรค การดูแลรักษา การบริโภคอาหาร
ท่ีเหมาะสมกับโรค รวมท้ังปญหาหรืออุปสรรคในการปรับเปล่ียนการบริโภคอาหาร วิธีการจัดการ
กับปญหานั้น และพูดชักจูงใหกลุมตัวอยางเกิดความเช่ือม่ันในการปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภค
อาหารอยางตอเนื่องเชนเดียวกับตน ใชเวลาในการนําเสนอประมาณ 18 นาที ซ่ึงมีวิธีการสรางส่ือ 
วีดีทัศน ดังนี้ 
  2.3.3.1 ศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมตามหลัก
โภชนาการของโรคเบาหวาน และการเสนอตัวแบบสัญลักษณโดยส่ือวีดีทัศนจากตํารา เอกสาร และ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  2.3.3.2 กําหนดวัตถุประสงค กําหนดเร่ืองและวางเคาโครงเร่ืองท่ี
ประกอบดวยเร่ืองโรคเบาหวาน การบริโภคอาหาร และกําหนดตัวแบบท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับ
กลุมตัวอยาง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับโรค และยินดีใหความรวมมือในการ
แสดงเปนตัวแบบ 
 2.3.3.3 เขียนสคริปตวีดีทัศนการเสนอตัวแบบ มีเนื้อหาเร่ืองโรคเบาหวาน 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับโรค แลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความ
เหมาะสม และความตรงตามเน้ือหา จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปบันทึกเทป 
  2.3.3.4 บันทึกเทปวีดีทัศน ตัดตอภาพ และบันทึกเสียงโดยบุคลากรดาน
การผลิตโสตทัศนูปกรณ  จากนั้นนําไปทดสอบประสิทธิภาพของส่ือวีดีทัศนกับผู สูงอายุ
โรคเบาหวานที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 3 ราย แลวนํามาปรับปรุงแกไขกอน
นําไปใช 
 2.3.4 คูมือการปฏิบัติตัวสําหรับผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวาน ผูวิจัยสรางข้ึนจาก
การศึกษาตํารา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับโรคเบาหวาน สาเหตุ 
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 2.3.5 คูมือบทบาทการเปนผูใหการสนับสนุนทางสังคมในพฤติกรรมการบริโภค
อาหารแกผูสูงอายุโรคเบาหวานของสมาชิกในครอบครัว ผูวิจัยสรางข้ึนจากการศึกษาตํารา เอกสาร 
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับความหมาย แหลงของการสนับสนุนทางสังคม 
ประโยชน และวิธีการใหการสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหาร เพื่อใชประกอบขณะสมาชิก
ในครอบครัวใหการสนับสนุนกลุมตัวอยางเองท่ีบาน 
 2.4 เคร่ืองเลนวีดีทัศน และโทรทัศนสี 
 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 
 การหาคาความตรงของเนื้อหา (content validity) 
 1.  แบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู สูงอายุ ท่ี เปนเบาหวาน  
แบบสัมภาษณการรับรูสมรรถนะแหงตนในพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสูงอายุท่ีเปน
เบาหวาน แบบสัมภาษณการสนับสนุนทางสังคมในพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสูงอายุท่ีเปน
เบาหวาน  ผูวิจัยนําไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ไดแก อาจารย
พยาบาลผูเช่ียวชาญดานโรคเบาหวาน 1 ทาน อาจารยพยาบาลผูเช่ียวชาญดานโภชนศาสตร 1 ทาน  
อาจารยพยาบาลผูเช่ียวชาญดานการพยาบาลสูงอายุ 2 ทาน อาจารยพยาบาลผูเช่ียวชาญดานทฤษฎี
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 1 ทาน หลังจากผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบและใหขอเสนอแนะแลวนําแบบ
สัมภาษณมาคํานวณหาคาดัชนีความตรงของเน้ือหา (content validity index) ไดคาเทากับ .91, .91 
และ .90 ตามลําดับ  
       2. โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคม คูมือการ
ปฏิบัติตัวสําหรับผูสูงอายุโรคเบาหวาน คูมือบทบาทการเปนผูใหการสนับสนุนทางสังคมใน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารแกผูสูงอายุโรคเบาหวาน ผูวิจัยนําไปตรวจสอบความตรงของเน้ือหา
โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทานซ่ึงเปนชุดเดียวกับผูทรงคุณวุฒิในขอท่ี 1 สวนสคริปตส่ือวีดีทัศน
การเสนอตัวแบบท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวาน ผูวิจัย
นําไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 6 ทาน โดยเพิ่มผูเช่ียวชาญดานการทํา
ส่ือวีดีทัศน 1 ทาน จากนั้นผูวิจัยนําโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทาง
สังคม คูมือการปฏิบัติตัวสําหรับผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวาน คูมือบทบาทการเปนผูใหการสนับสนุน
ทางสังคมในพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสูงอายุโรคเบาหวาน และสคริปตวีดีทัศนการเสนอ
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 การหาคาความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือ (reliability) 
 ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวาน  
แบบสัมภาษณการรับรูสมรรถนะแหงตนในการบริโภคอาหารของผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวาน  และ
แบบสัมภาษณการสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหารของผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวานไปทดลอง
ใชกับผูสูงอายุโรคเบาหวานท่ีมารับการรักษาท่ีคลินิกโรคเบาหวานโรงพยาบาลแมลานอย  
จังหวัดแมฮองสอน ท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 10 ราย และคํานวณหาความ
เช่ือม่ันดวยการคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s coefficient alpha) ไดคา
เทากับ .84 , .82 และ .89 ตามลําดับ  
 
การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
 
  การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยพิทักษสิทธิกลุมตัวอยางและสมาชิกในครอบครัว โดยนําโครงราง
วิทยานิพนธเสนอตอคณะกรรมการจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม  เม่ือ
ไดรับอนุญาตใหดําเนินการรวบรวมขอมูลแลว ผูวิจัยจัดทําเอกสารชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย 
ประโยชนของการวิจัย และวิธีการรวบรวมขอมูล และสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวม
การวิจัย ซ่ึงไมมีผลกระทบใดๆ ตอกลุมตัวอยาง โดยใหกลุมตัวอยาง และสมาชิกในครอบครัวเซ็น
ยินยอมเขารวมการวิจัยอยางเปนลายลักษณอักษร พรอมท้ังมอบหนังสือเซ็นยินยอมใหกลุมตัวอยาง
และสมาชิกในครอบครัว  เม่ือดําเนินการวิจัยแลวหากกลุมตัวอยางและสมาชิกในครอบครัวตองการ
หยุดการเขารวมการวิจัยก็สามารถออกจากการวิจัยได โดยไมมีผลกระทบใดๆ ตอการรักษา  และ
หากกลุมตัวอยางมีอาการแสดงของระดับน้ําตาลในเลือดตํ่าหรือสูง หรืออาการผิดปกติใดๆ เชน  
ใจส่ัน เจ็บหนาอก เหนื่อยหอบ แขนขาออนแรง ผูวิจัยจะหยุดดําเนินการวิจัยและดูแลใหการ
รักษาพยาบาลจนกระท่ังกลุมตัวอยางมีอาการดีข้ึนจึงจะดําเนินการวิจัยตอ แตหากกลุมตัวอยางมี
อาการไมดีข้ึนและแพทยผูเช่ียวชาญพิสูจนไดวาเปนผลมาจากการเขารวมการวิจัย กลุมตัวอยางจะ
ไดรับการรักษาอยางเต็มท่ีจนกวาจะหาย สําหรับขอมูลท่ีไดในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจะถือเปน
ความลับและนํามาใชเฉพาะการวิจัยในคร้ังนี้เทานั้นโดยจะนําเสนอขอมูลท่ีไดในภาพรวม หากมีขอ
สงสัยเกี่ยวกับการทําวิจัยกลุมตัวอยางและสมาชิกในครอบครัวสามารถสอบถามผูวิจัยไดตลอดเวลา 
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การรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเองตามข้ันตอน ดังนี้ 
 1.  ทําหนังสือแนะนําตัวผานคณบดีคณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม เสนอ
ตอผูอํานวยการโรงพยาบาลแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยและ
ขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน 
 2.  ภายหลังไดรับหนังสืออนุมัติแลวผูวิจัยเขาพบหัวหนาฝายการพยาบาล หัวหนากลุม
งานผูปวยนอก เจาหนาท่ีประจําคลินิกโรคเบาหวานโรงพยาบาลแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน  
เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ขอความรวมมือในการทําวิจัยและ
ดําเนินการรวบรวมขอมูล 
 3.  ผูวิจัยสํารวจรายช่ือผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมารับการตรวจรักษาท่ีคลินิก
โรคเบาหวาน โรงพยาบาลแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน และทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางตาม
คุณสมบัติท่ีกําหนดไว 
 4.  ผูวิจัยแนะนําตนเอง อธิบายวัตถุประสงคของการวิจัย ประโยชนของการวิจัย และ
ข้ันตอนการรวบรวมขอมูล ขอความรวมมือทําการวิจัยกับกลุมตัวอยางและสมาชิกในครอบครัว
พรอมท้ังพิทักษสิทธิกลุมตัวอยางและสมาชิกในครอบครัวในการเขารวมวิจัย 
 5.  ผูวิจัยสัมภาษณกลุมตัวอยางเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ขอมูลท่ัวไปของ
ผูดูแลหลัก การรับรูสมรรถนะแหงตนในพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การสนับสนุนทางสังคมใน
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยวิธีอานใหฟงแลวใหตอบ 
 6.  ผูวิจัยทําการจับคูกลุมตัวอยาง โดยใหแตละคูมีสมรรถนะแหงตนในพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร การสนับสนุนทางสังคมในพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และพฤติกรรมการบริโภค
อาหารอยูในระดับเดียวกัน และทําการจับฉลาก โดยถาจับไดเลขค่ีใหอยูในกลุมทดลอง และหากจับ
ไดเลขคูใหอยูในกลุมควบคุม 
 7. ผูวิจัยดําเนินการกับกลุมทดลองตามข้ันตอน ดังนี้ 
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 การสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคม 
    เปนการสงเสริมสมรรถนะแหงตนใหกลุมตัวอยาง  และสงเสริมการสนับสนุนทาง
สังคมใหสมาชิกในครอบครัว โดยผูวิจัยจัดกิจกรรมเปนรายกลุมๆ ละ 5   ราย จนครบ 15   ราย ท่ี
โรงพยาบาลแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน ซ่ึงมีข้ันตอน ดังนี้ 
 7.1 สัปดาหท่ี 1  คร้ังท่ี 1 ประกอบดวยกิจกรรม ดังนี้ 
 7.1.1 สรางสัมพันธภาพโดยผูวิจัยกลาวทักทาย แนะนําตัวเอง พรอมท้ังใหกลุม
ตัวอยางและสมาชิกในครอบครัวแนะนําตัวเอง 
 7.1.2 ผูวิจัยช้ีแจงรายละเอียดของโปรแกรมท้ังหมดและกิจกรรมในคร้ังท่ี 1 ให
กลุมตัวอยางและสมาชิกในครอบครัวทราบ 
 7.1.3 ใหกลุมตัวอยางถายทอดประสบการณการเปนโรคเบาหวาน การปฏิบัติตัว 
ปญหา อุปสรรค และวิธีการแกไข และซักถามหนาท่ี ความรับผิดชอบของสมาชิกในครอบครัวใน
การดูแลกลุมตัวอยาง ปญหา อุปสรรค และวิธีการแกไข 
 7.1.4 ใหขอมูลแกกลุมตัวอยางพรอมท้ังสมาชิกในครอบครัวเร่ืองโรคเบาหวาน 
โดยครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับความหมาย  สาเหตุ อาการและอาการแสดง ภาวะแทรกซอน การ
รักษา และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม และแจกคูมือการปฏิบัติตัวสําหรับผูสูงอายุ
โรคเบาหวานแกกลุมตัวอยาง 
 7.1.5 ใหขอมูลแกสมาชิกในครอบครัวพรอมท้ังกลุมตัวอยางเร่ืองการใหการ
สนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหารแกผูสูงอายุโรคเบาหวาน วิธีการใหการสนับสนุนทาง
สังคมแตละดานแกผูสูงอายุ และแจกคูมือการใหการสนับสนุนทางสังคม แบบบันทึกการใหการ
สนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหารแกผูสูงอายุโรคเบาหวานใหสมาชิกในครอบครัว 
 7.1.6 เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางและสมาชิกในครอบครัวซักถามปญหาเร่ือง
โรคเบาหวาน การบริโภคอาหาร การใหการสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหารแกผูสูงอายุ
โรคเบาหวาน พรอมท้ังอธิบายเพิ่มเติมใหเขาใจ 
 7.1.7.กลาวสรุปกิจกรรมท่ีกลุมตัวอยางและสมาชิกในครอบครัวไดกระทํารวมกัน 
พรอมท้ังกลาวอําลา และบอกเวลานัดพบในวันตอไป 
 7.2 สัปดาหท่ี 1 คร้ังท่ี 2 ประกอบดวยกิจกรรม ดังนี้ 
 7.2.1 กลาวทักทาย พูดคุยท่ัวๆไป ช้ีแจงเกี่ยวกับกิจกรรมอยางคราวๆ และประเมิน
ความพรอมของกลุมตัวอยางกอนที่จะปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยดานรางกายจะ
ประเมินจากอาการและอาการแสดง ไดแก  ใจส่ัน เวียนศีรษะ เปนตน และในดานอารมณ ไดแก 
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 7.2.2 ใหกลุมตัวอยางพรอมท้ังสมาชิกในครอบครัวชมวีดีทัศนตัวแบบผูสูงอายุ
โรคเบาหวานท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับโรค 
  7.2.3 ผูวิจัยพูดชักจูงใหกลุมตัวอยางเกิดความเช่ือม่ันในการท่ีจะปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารไดตามตัวแบบ 
  7.2.4 ใหกลุมตัวอยางรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับประสบการณของกลุมตัวอยางท่ีเคย
ปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหารรวมถึงปญหา และอุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร โดยการแลกเปล่ียนประสบการณกันภายในกลุม    
 7.2.5 เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางและสมาชิกในครอบครัวซักถามปญหาเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหาร และรวมกันหาแนวทางแกไข  
 7.2.6 กลาวสรุปกิจกรรม พรอมท้ังกลาวอําลา และบอกเวลานัดพบในวันตอไป 
 7.3 สัปดาหท่ี 1 คร้ังท่ี 3 ประกอบดวยกิจกรรม ดังนี้ 
 7.3.1 กลาวทักทาย พูดคุยท่ัวๆไป ช้ีแจงเกี่ยวกับกิจกรรมอยางคราวๆ และประเมิน
ความพรอมของกลุมตัวอยางกอนเขารวมกิจกรรม พรอมท้ังแกไขเม่ือพบปญหา 
  7.3.2 ใหกลุมตัวอยางชมวีดีทัศนตัวแบบผูสูงอายุโรคเบาหวานที่มีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับโรคคร้ังท่ี 2 (วีดีทัศนชุดเดิม) โดยผูวิจัยพูดชักจูงใหกลุมตัวอยางเกิด
ความเช่ือม่ันในการท่ีจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารไดตามตัวแบบ 
 7.3.3 ใหกลุมตัวอยางไดฝกปฏิบัติการเลือกชนิดของอาหารตามหลักโภชนาการ
สําหรับผูปวยเบาหวานประกอบดวย อาหารท่ีหามรับประทาน อาหารที่รับประทานไดไมจํากัด
จํานวน อาหารที่รับประทานไดแตตองเลือกชนิด และความเหมาะสมในการบริโภค เชนเวลาในการ
รับประทานอาหาร การแบงม้ืออาหาร ซ่ึงจัดกิจกรรมเปนสถานการณจําลอง ซ่ึงประกอบดวยอาหาร
หลากหลายชนิดใหกลุมตัวอยางไดเลือกใหเหมาะสมกับโรค และใหตอบคําถามเกี่ยวกับความ
เหมาะสมในการบริโภค เชนการแบงม้ืออาหาร โดยมีสมาชิกในครอบครัวชวยกันใหคําแนะนํา 
หรือขอมูลยอนกลับ และผูวิจัยใหคําแนะนํา ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในกรณีท่ีกลุมตัวอยางและสมาชิก
ในครอบครัวไมเขาใจหรือหลงลืม 

 7.3.4 ขณะกลุมตัวอยางฝกปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหารนั้น สมาชิกใน
ครอบครัวเปนผูใหการสนับสนุนการบริโภคอาหารท้ังดานอารมณ ดานการประเมินคา ดานขอมูล
ขาวสาร และดานทรัพยากร โดยที่ผูวิจัยใหคําแนะนํา ขอเสนอแนะแกสมาชิกในครอบครัวเกี่ยวกับ
วิธีการสนับสนุนทางสังคมท้ัง 4 ดานของสมาชิกในครอบครัว 
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 7.3.5 เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางและสมาชิกในครอบครัวซักถามปญหาเกี่ยวกับ
การฝก และรวมกันหาแนวทางแกไข  
 7.3.6 กลาวสรุปกิจกรรมท่ีกลุมตัวอยางและสมาชิกในครอบครัวไดกระทํารวมกัน 
พรอมท้ังกลาวอําลา และบอกเวลานัดพบในวันตอไป 
 7.4 สัปดาหท่ี 2 คร้ังท่ี 1-2 ประกอบดวยกิจกรรม ดังนี้ 
  สงเสริมสมรรถนะแหงตนแกกลุมตัวอยางและสงเสริมการสนับสนุนทางสังคม
แกสมาชิกในครอบครัวเชนเดียวกับกิจกรรมในคร้ังท่ี 3 ยกเวนการชมวีดีทัศนตัวแบบ 
 7.5 สัปดาหท่ี 2 คร้ังท่ี 3 ประกอบดวยกิจกรรม ดังนี้ 
  7.5.1 สัมภาษณการรับรูสมรรถนะแหงตนในพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และ
การสนับสนุนทางสังคมของกลุมตัวอยางถาผลการประเมินเปล่ียนแปลงมีระดับคะแนนสูงข้ึนผูวิจัย
จะนัดเยี่ยมบานอีก 1 สัปดาหถัดไปถาผลการประเมินไมเปล่ียนแปลงกอนใหโปรแกรม ผูวิจัยจะเร่ิม
ใหโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมซํ้าโดยปฏิบัติเชนเดียวกับ
สัปดาหท่ี 1 และ 2 และประเมินการรับรูสมรรถนะแหงตน และการสนับสนุนทางสังคมในการ
บริโภคอาหารซํ้าอีกคร้ัง เม่ือผลการประเมินเปล่ียนแปลงมีระดับคะแนนสูงข้ึนผูวิจัยจะนัดเยี่ยมบาน
อีก 1 สัปดาหถัดไป สวนในรายท่ีผลการประเมินไมเปล่ียนแปลงจะใหโปรแกรมซํ้าจนกวาจะมีการ
เปล่ียนแปลงของระดับคะแนนสูงข้ึน 
 7.5.2  แนะนําใหกลุมตัวอยาง และสมาชิกในครอบครัวฝกปฏิบัติพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารตอเองท่ีบาน โดยมีสมาชิกในครอบครัวเปนผูใหการสนับสนุนทางสังคมท้ัง 4 ดาน 
 7.5.3 ผูวิจัยพูดชักจูง และใหกําลังใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่
เหมาะสมตอท่ีบาน กลาวสรุปกิจกรรม และนัดหมายเวลาเยี่ยมบานแกกลุมตัวอยาง และสมาชิก
ครอบครัวในคร้ังตอไป 
 7.6 สัปดาหท่ี 3-4  ประกอบดวยกิจกรรม ดังนี้ 
 7.6.1 กลุมตัวอยางปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหารเองที่บาน โดยมีสมาชิก
ครอบครัวเปนผูใหการสนับสนุน ซ่ึงในการสนับสนุนแตละครั้งสมาชิกครอบครัวตองลงบันทึกใน
แบบบันทึกการเปนผูใหการสนับสนุนทางสังคมตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารแกผูสูงอายุ
โรคเบาหวาน 
  7.6.2 ผูวิจัยติดตามเยี่ยมบานของกลุมตัวอยางแตละราย สัปดาหละคร้ังในสัปดาห
ท่ี 3 และ 4  โดยดูจากแบบบันทึกการใหการสนับสนุนทางสังคม และซักถามการไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมเพิ่มเติมจากกลุมตัวอยาง และผูวิจัยจะกลาวชมเชย และใหกําลังใจเม่ือกลุม
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 7.6.3 สัปดาหท่ี 3 และ 4 ผูวิจัยจะสัมภาษณการไดรับการสนับสนุนทางสังคมจาก
กลุมตัวอยาง ถาพบวาระดับคะแนนของการไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานใด (ดานอารมณ 
ดานการประเมินคา ดานขอมูลขาวสาร และดานทรัพยากร) ลดลงจากเดิม ผูวิจัยจะสอบถาม
รายละเอียดการไดรับการสนับสนุนในการบริโภคอาหารจากกลุมตัวอยางอีกคร้ัง และสอบถาม
ปญหา อุปสรรคในการใหการสนับสนุนจากสมาชิกในครอบครัว พรอมท้ังรวมกันหาแนวทางใน
การแกไข และสงเสริมสมรรถนะแหงตนแกกลุมตัวอยางและสงเสริมการสนับสนุนทางสังคมแก
สมาชิกในครอบครัวเชนเดียวกับกิจกรรมในสัปดาหท่ี 3 -4 
   7.7 สัปดาหท่ี 5-8  ประกอบดวยกิจกรรม ดังนี้ 
  7.7.1 ใหกลุมตัวอยางปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหารเองที่บาน และมีสมาชิก
ครอบครัวเปนผูสนับสนุนทางสังคมท้ัง 4 ดานและลงบันทึกในแบบบันทึกการใหการสนับสนุน
ทางสังคม 
  การประเมินผล 
  7.8 สัปดาหท่ี 9  ประกอบดวยกิจกรรม ดังนี้   
  7.8.1 ผูวิจัยสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยวิธีการอานใหฟงแลวให
ผูสูงอายุตอบ  เพื่อประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารภายหลังไดรับโปรแกรม 
  7.8.2 ผูวิจัยกลาวขอบคุณกลุมตัวอยาง และสมาชิกครอบครัวท่ีใหความรวมมือใน
การเขารวมโปรแกรม  
  8.  ผูวิจัยดําเนินการตอในกลุมควบคุม 
  8. 1    ผูวิจัยไปติดตามเย่ียมกลุมตัวอยางแตละราย สัปดาหละคร้ังในสัปดาหท่ี 1 
และ 2  เพื่อซักถามอาการและอาการแสดง หากพบปญหาจะใหการพยาบาลตามอาการ  
  8.2  ผูวิจัยสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง เพื่อประเมินผล
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยวิธีการอานใหฟงแลวใหผูสูงอายุตอบในสัปดาหท่ี 9 
  8.3    เม่ือส้ินสุดสัปดาหท่ี 9   ผูวิจัยใหคําแนะนําเกี่ยวกับโรคเบาหวานพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร และมอบคูมือการปฏิบัติตนสําหรับผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวานแกกลุมควบคุม 
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การวิเคราะหขอมูล 
  นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป โดยมีรายละเอียดดังนี้
 1.  ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง และขอมูลสวนบุคคลของสมาชิกในครอบครัวใช
ใชความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.  เปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสูงอายุท่ีเปน
เบาหวาน ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ใชสถิติ t-test for independent sample หลังการ
ทดสอบการกระจายของขอมูลของกลุมตัวอยางโดยสถิติ Kolmogorov-Smirnov one sample test 
พบวาเปนการแจกแจงแบบโคงปกติ  
 3.  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสูงอายุท่ีเปน
เบาหวาน ภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุม ใชสถิติ Paired t-test หลังการทดสอบการกระจาย
ของขอมูลของกลุมตัวอยางโดยสถิติ Kolmogorov-Smirnov one sample test พบวาเปนการแจกแจง
แบบโคงปกติ  


