
 
เอกสารอางอิง 

 
กอบชัย พวัวไิล. (2546). ภาวะระดับน้ําตาลสูงในเลือดวกิฤติ. ใน อภิชาติ วิชญาณรัตน  
 (บรรณาธิการ), ตําราโรคเบาหวาน (หนา 173-196). กรุงเทพฯ: เรือนแกวการพิมพ. 
กาญจนา เกษกาญจน. (2541). การศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุโรคเบาหวาน.  

วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ, บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

กานดา พนูลาภทวี. (2539). สถิติเพื่อการวจิยั. กรุงเทพฯ: ฟสิกสเซนเตอร. 
กัญญาบุตร ศรนรินทร. (2540). ปจจยัท่ีมีผลตอการลดลงของระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวย  

เบาหวานท่ีมารับการรักษาอยางตอเนื่อง โรงพยาบาลบานลาด จังหวัดเพชรบุรี.  
การคนควาแบบอิสระปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวทิยาลัย
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

จริยาวัตร คมพยัคฆ. (2531). แรงสนับสนุนทางสังคม: มโนทัศนและการนําไปใช. วารสารพยาบาล 
ศาสตร, 6(2), 96-106. 

จักรกฤษณ พญิญาพงษ. (2542). รูปแบบความสามารถในการดูแลตนเอง แรงสนับสนุนทางสังคม 
  และคุณภาพชีวิตของผูปวยโรคเบาหวานจังหวดัอุตรดิตถ. กรุงเทพฯ: กรมการแพทย. 

จิราพร กันบุญ. (2547). อุปสรรคในการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผูท่ีเปนเบาหวาน. 
วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ, บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

จีราพร ทองด.ี (2547). ปจจัยทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพในผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ. 
วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอาย,ุ บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ฉัตรชัย ใหมเขียว. (2544). ผลของการเพ่ิมสมรรถนะแหงตนรวมกับการสนับสนุนทางสังคมตอ
พฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ 
สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ, บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ชลธิชา เรือนคํา. (2547). ปจจัยทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพในผูสูงอายุโรคเบาหวาน. 
วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอาย,ุ บัณฑติ
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

 



 76 

ชัชลิต รัตนสาร. (2546). พยาธิกําเนิดของโรคเบาหวาน. ใน อภิชาติ วิชญาณรัตน (บรรณาธิการ), 
ตําราโรคเบาหวาน (หนา 29-56). กรุงเทพฯ: เรือนแกวการพิมพ. 

ชัยชาญ ดีโรจนวงศ และ กอบชัยพัววิไล.(2546). การวนิิจฉัยและจําแนกโรคเบาหวาน. ใน อภิชาติ 
วิชญาณรัตน (บรรณาธิการ), ตําราโรคเบาหวาน (หนา 29-56). กรุงเทพฯ: เรือนแกว
การพิมพ.  

ดาราลักษณ ถาวรประสิทธ์ิ. (2544). ความรู ความเช่ือและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูติดเช้ือ
เอชไอวีจังหวดัเชียงใหม. การคนควาแบบอิสระปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑติ 
สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

เทพ หิมะทองคํา และคณะ. (2543). ความรูเร่ืองเบาหวานฉบับสมบูรณ. กรุงเทพฯ: บริษัท จูนพับ
ลิซซ่ิง จํากัด.  

ทัศนี ตันติทวโีชค. (2536). ผลของการเยี่ยมบานเพื่อเตรียมมารดาและสมาชิกในครอบครัวตอการ
ปฏิบัติตนในระยะหลังคลอดของมารดาครรภแรกศึกษาในเขตรับผิดชอบของ
โรงพยาบาลชุมชน จังหวัดเลย. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเอก
พยาบาลสาธารณสุข, บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 

นงลักษณ สิงแกว. (2544). ภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสูงอายุบานชาง
เค่ียน อําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม. การคนควาแบบอิสระปริญญาวิทยาศาสตร
มหาบัณฑติ สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

น้ําเพชร หลอตระกูล. (2543). การสนับสนนุทางสังคมและพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอาย
โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ. วทิยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาการ
พยาบาลผูสูงอายุ, บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

บุญใจ ศรีสถิตนรากูร. (2544). ระเบียบวิธีการวิจัยทางพยาบาลศาสตร. กรุงเทพฯ: โรงพิมพแหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ประภาพร รินสินจอย. (2545). การรับรูสมรรถนะในการดูแลตนเองของผูปวยโรคเบาหวาน
ประเภทท่ี 2 ตําบลปาง้ิว อําเภอเวยีงปาเปา จังหวดัเชียงราย .การคนควาแบบอิสระ
ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ. (2536). ทัศนคติการวดัการเปล่ียนแปลงและพฤติกรรมอนามัย. กรุงเทพฯ:   
พีรพัธนาการพิมพ.  

 



 77 

ฝายเวชระเบียนและสถิต.ิ (2548). งานฝายแผนงานและขอมูลขาวสารสนเทศ. โรงพยาบาล          
แมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน.   

พงศอมร บุนนาค. (2545). ภาวะแทรกซอนทางหลอดเลือดในผูปวยเบาหวาน. ใน สุทธิชัย              
จิตะพนัธกุล. (บรรณาธิการ). ประชุมวิชาการประจําป พ.ศ. 2545  สมาคมพฤฒาวิทยา 

 เวชศาสตรผูสูงอายุไทย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
พรทิพย ธรรมวงค. (2541). ผลของการใชตัวแบบสัญลักษณตอความรูเร่ืองการดูแลตนเองของ
 ผูปวยจิตเภท. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาสุขภาพจิตและการ
 พยาบาลจิตเวช, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
พัชราภรณ อารีย, ลออ ตันติศิรินทร, นิลพรรณ รัตนดิลกพานิชย, ศักดา พรึงลําภู, และ พันทิพย 
 จอมศรี. (2542). ภาวะโภชนาการและบริโภคนิสัยของเดก็นักเรียน. เชียงใหม: 
 คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม. 
พูนศิริ อรุณเนตร. (2545). ผลการสอนโดยใชกระบวนการกลุมตอความรูเร่ืองโรคเบาหวาน 
 พฤติกรรมการดูแลตนเองและการควบคุมโรคของผูปวยเบาหวานชนิดไมพึ่งอินสุลิน. 

วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ, บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

เพ็ญศรี พรวิริยะทรัพย. (2540). การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของผูหญิงโรคเบาหวานในภาค 
   ตะวนัตก. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ,  
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 
เยาวภา  บุญเท่ียง. (2545). การสนับสนุนทางสังคม พฤติกรรมสุขภาพ และการกลับเขาพักรักษาใน 
 โรงพยาบาลของผูสูงอายุหัวใจวายเลือดค่ัง. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  
 สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอาย,ุ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
รุงนภา ปองเกยีรติชัย. (2542). การศึกษาการไดรับสารอาหารของนักเรียนมัธยมปลายใน 
 กรุงเทพมหานครโดยใชแบบสอบถามความถ่ีของอาหารบริโภคอาหารกึ่งปริมาณ. 

วิทยานิพนธวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนวิทยา, บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

รุงทิวา มุกดาสนิท. (2547). ผลการใหโภชนศึกษาตอการบริโภคอาหารและการดแูลสุขภาพของ
   ผูปวยโรคเบาหวานชนิดไมพึ่งอินสุลิน. การคนควาแบบอิสระปริญญาวิทยาศาสตร 
   มหาบัณฑติ สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
วราภณ วงศถาวราวัฒน. (2546). เบาหวานและการออกกาํลังกาย. ใน อภิชาติ วิชญาณรัตน  
  (บรรณาธิการ), ตําราโรคเบาหวาน (หนา 58-94). กรุงเทพฯ: เรือนแกวการพิมพ. 



 78 

วราพร คุมอรุณรัตนกุล. (2547). ปจจยัทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพในผูสูงอายโุรคปอดอุดกั้น 
 เร้ือรัง. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ,  
  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
วลัยทิพย สาชลวิจารณ. (2538). พฤติกรรมการบริโภคอาหาร. ในมหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
 สาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ, เอกสารประกอบการสอนชุดวิชา พฤติกรรมการบริโภคทาง 
 สาธารณสุข หนวยท่ี 8-15 (หนา155-212). กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัย  
 ธรรมาธิราช. 
วัลลา ตันตโยทัย และอดิศัย สงดี. (2543). การพยาบาลผูปวยเบาหวาน. ใน สมจิตร หนุเจริญกุล  

(บรรณาธิการ), การพยาบาลทางอายุรศาสตรเลม 4 (พิมพคร้ังท่ี 3). ( หนา 241-268). 
กรุงเทพฯ: วี. เจ. พร้ินต้ิง. 

วิชัย ตนัไพจติร. (2542, กันยายน). โภชนบําบัดเฉพาะโรค. เอกสารประกอบการบรรยายการประชุม 
 ใหญประจําปชมรมผูใหอาหารทางหลอดเลือดดําและทางเดินอาหารแหงประเทศไทย,   
 กรุงเทพมหานคร. 
วิทยา ศรีมาดา. (2541). การดูแลรักษาผูปวยเบาหวาน. โครงการตําราจุฬาอายุรศาสตร  
 คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. กรุงเทพฯ. โรงพิมพยูนิตีพ้ับลิเคช่ัน. 
วินทนา คูศิริสิน. (2546). การดูแลตนเองดานโภชนาการและสุขภาพกบัระดับน้ําตาลในเลือดของ 
 ผูปวยเบาหวานชนิดไมพึ่งอนิสุลิน. การคนควาแบบอิสระปริญญาวิทยาศาสตร 
 มหาบณัฑติ สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
วิมลรัตน จงเจริญ. (2543). โภชนบําบัดสําหรับพยาบาลในการดูแลผูปวยเร้ือรัง. โครงการผลิตตํารา 
 สาขาพยาบาลศาสตร คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. 
ศัลยา คงสมบูรณเวช. (2548, กรกฎาคม). โภชนบําบัดสําหรับโรคเบาหวาน. เอกสารประกอบการ 
 ประชุมสมาคมผูใหความรูโรคเบาหวาน รุนท่ี 8, กรุงเทพมหานคร. 
ศรีสมัย วิบูลยานนท. (2540). อาหารผูปวยเบาหวานและภาวะแทรกซอน. งานตําราวารสารและ 
 ส่ิงพิมพ. กรุงเทพฯ: คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล,  
ศรีสมัย วิบูลยานนท และวรรณี นิธิยานนัท. (2548). อาหารสําหรับผูปวยเบาหวาน. ใน สุทิน 
                     ศรีอัษฎาพร และวรรณี นิธิยานันท (บรรณาธิการ), โรคเบาหวาน (หนา 108-128).         
             กรุงเทพฯ: เรือนแกวการพิมพ. 
ศศิธร ชํานาญผล. (2542). พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูปวยไตวายเร้ือรัง. วิทยานิพนธ 

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ, บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 



 79 

ศิริพร ตันติพนูวินยั. (2539). การอภิปรายเรื่อง. “วิสัยทัศนการพยาบาลไทยป 2020”. วารสาร 
 พยาบาล, 14 (4), 6. 
ศิริรัตน ปานอุทัย, และ วณิชา พึ่งชมภู. (2546, ธันวาคม). สถานการณ ปญหา ความตองการการดูแล 
 ผูปวยเรื้อรัง และผูสูงอายุท่ีบาน และผลกระทบของการเจ็บปวยตอบุคคล ครอบครัว  
 และชุมชน. เอกสารประกอบการประชุมการดูแลผูปวยเร้ือรังและผูสูงอายุท่ีบาน,  
 เชียงใหม. 
ศิริลักษณ สันทวาลัย. (2533). ทัศนคติและพฤติกรรมของเด็กนกัเรียนไทยในตัวเมืองที่มีตอ 
 อาหารวาง. โภชนาการ, 21(4), 86. 
สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข. (2546). การออกกําลังกายเพื่อ 
 สุขภาพสําหรับผูสูงอายุ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศ 
 ไทย จํากัด. 
สํานักนโยบายและแผนยุทธศาสตร สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. (2547). สรุปสถิติ 
  สาธารณสุขท่ีสําคัญ พ.ศ. 2542-2545. กรุงเทพฯ: สํานักนโยบายและแผนสาธารณสุข  
 สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. 
สํานักงานสถิติแหงชาติ กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร. (2545). สถิติประชากร 

และเคหะ. Retrieved August 28, 2005, from  
http://service.nso.go.th/nso/data/data23/stat_23/toc_1/1.1.6-8.xls 

สุคนธ บุบผา. (2541). การเปรียบเทียบความถูกตองของแบบสอบถามความถ่ีอาหารบริโภคกึ่ง 
 ปริมาณกับการสัมภาษณอาหารบริโภคยอนหลัง 24 ช่ัวโมงเปนเวลา 3 วันในการ 

ประเมินสารอาหารท่ีไดรับของผูสูงอายุในจังหวดัตรัง. วทิยานิพนธวิทยาศาสตร
มหาบัณฑติ สาขาวิชาโภชนวิทยา, บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล. 

สุภาภรณ ดวงแพง. (2531). ความสัมพันธระหวางความรู การสนับสนุนจากคูสมรสกับการดูแล
 ตนเองในผูปวยท่ีรับการรักษาดวยวิธีขจัดของเสียทางเยื่อบุชองทองดวยตนเอง. 
 วิทยานิพนธวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร, บัณฑิตวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยมหิดล. 
สุรัตน โคมินทร. (2546). โภชนบําบัดสําหรับผูปวยเบาหวาน. ใน อภชิาติ วิชญาณรัตน  
 (บรรณาธิการ), ตําราโรคเบาหวาน (หนา 75-84). กรุงเทพฯ: เรือนแกวการพิมพ. 
สุลี แซซือ. (2546). ผลของการสงเสริมสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมการออกกําลังกายและ 
 สมรรถภาพปอดของผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหา 
 บัณฑิต สาขาวชิาการพยาบาลผูสูงอายุ, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

http://service.nso.go.th/nso/data/data23/stat_23/toc_1/1.1.6-8.xls


 80 

อรนุช เขียวสะอาด. (2544). ผลของการสงเสริมสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมสุขภาพของผูปวย 
 โรคหลอดเลือดหัวใจ. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาการพยาบาล 
 อายุรศาสตรและศัลยศาสตร, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
อดิศัย ทองวเิศษ. (2537). ผลของการเยี่ยมบานตอการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน. การคนควา 
 แบบอิสระสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
อภิชาติ วิชญาณรัตน. (2546). จุดมุงหมายและหลักการดแูลโรคเบาหวาน. ใน อภิชาติ วิชญาณรัตน  
 (บรรณาธิการ), ตําราโรคเบาหวาน (หนา 57-73). กรุงเทพฯ: เรือนแกวการพิมพ. 
อภิรดี ปลอดในเมือง. (2542). ประสิทธิภาพของโครงการสนับสนุนและใหความรูเพือ่ปรับปรุง 
 การรับรูสมรรถนะในการดูแลตนเองและภาวะการควบคุมโรคในผูปวยเบาหวาน
 ประเภทท่ี 2 ท่ีควบคุมโรคไมได. วิทยานพินธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการ 
 พยาบาลผูใหญ, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหดิล. 
อภิรดี ศรีวิจติรกมล, และสุทิน ศรีอัษฎาพร. (2548). โรคเบาหวานในผูสูงอายุ. ในสุทิน ศรีอัษฎาพร 

และวรรณี นิธิยานันท (บรรณาธิการ), โรคเบาหวาน (หนา 687-699). กรุงเทพฯ:   
 เรือนแกวการพิมพ. 
American Diabetes Association. (2003). Economic costs of diabetes in U.S. in 2002.  
                   Diabetes Care, 26(Suppl. 1), 917-923. 
American Diabetes Association. (2004). Diagnosis and classification of diabetes mellitus.  
  Diabetes Care, 27(Suppl. 1), S5-S10. 
American Diabetes Association. (2005). Total prevalence of diabetes and pre-diabetes:  
  Retrived February 25, 2006, from http://diabetes.org/diabetes- statistics/prevalence.jsp 
American Diabetes Association. (2005).Using the Diabetes Food pyramid: Retrived September  
 1, 2007, from http://diabetes.org/ nutrition- and-recipes/ nutrition/food pyramid.jsp   
Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New York: W. H. Freeman and  
 Company. 
Beare, P. G. and Myers. J.L. (1994). Principle and practice of adult health nursing. (2nd ed.) 
 St. Louis: Mosby,Inc. 
Brown, M. A. (1986). Social support , stress and health: A comparison of expectant mothers and  
 fathers. Nursing Research, 35(2), 72-76. 
Brandt, P., & Weinert, C. (1981). The PRQ-a social support measure. Nursing Research, 30(5),  
 277-280. 

http://diabetes.org/diabetes-%20statistics/prevalence.jsp
http://diabetes.org/%20nutrition-%20and-recipes/%20nutrition/food%20pyramid.jsp


 81 

Callaghan, P., & Morrissey, J. (1993). Social support and health: A review. Journal of Advanced  
 Nursing, 18(2), 203-210. 
Cobb, S. (1976). Social as a moderator of  life stress. Psychosomatic Medicine, 38(5), 300-331. 
Conn, V. S. (1998). Older adult and exercise: Path analysis of self-efficacy related constructs.  
 Nursing Research, 47(3), 180-189. 
Deakin, D. A. (1994). Teaching elderly patient about diabetes. American Journal of  
 Nursing, 94(4), 38-42. 
Fleury, J. (1993). An exploration of the role of social networks in cardiovascular risk reduction.  
 Heart & Lung, 22(suppl. 1), 134-144.   
Gilmer, T. P., O’ Conner, P. J., Manning, W. G., & Rush, W. A. (1997). The cost to health 
 plans of poor glycemic control. Diabetes Care, 20(12), 1847-1853. 
Guthrie, D. W., & Guthrie, R. A. (1997). Definition, fact, and statistics. In D. W. Guthrie & 
 R. A. Guthrie(Eds.), Nursing management of diabetes mellitus: A guide to the  
 pattern approach (4 th ed., pp. 3-13). New York: Springer.  
House, J. S. (1981). Work stress and social support. New Jersey: Prentice Hall. 
Jack J. J., Airhihenbuwa, C. O., Funa, A. N., Owens, M. D., & Vinicor, F. (2004). The  
 psychosocial aspects of diabetes care. Geriatrics Duluth, 59(5), 26-32. 
Jonhson, J. (1998). Stress, social support and health frontier elders. Journal of  Gerontological  
 Nursing, 24(5), 29-35. 
Kuo, Y. F., Raji, M. A., Peek, M. K., & Goodwin, J. S. (2004). Health-related social  
 disengagement in elderly diabetes patients: Association with subsequent disability  
 and survival. Diabetes Care, 27(7), 1630-1637. 
Maclean, H. M. (1991). Patterns of diet and related self-care in diabetes. Social Science  
 Medicine, 32(6), 689-696. 
Matteson, M. A. & McConnell, E. S. (1997). Gerontological nursing. Philadelphia: J. B. Saunder.  
Oka, M., & Chaboyer, W. (2001). Influence of self-efficacy and other factors on dietary behaviors 

in Japanese  haemodialysis patients.  International Journal of Nursing Practice, 431-
434. 

 
 



 82 

Oiknine, R., & Mooradine, A. D. (2003). Drug therapy of diabetes in the elderly. Biomedicine &  
 Pharmacotherapy, 57, 231-239. 
Pender, N. J. (1996). Health promotion in nursing practice. Connecticut: Appleton & Lange. 
Pender, N. J., Murdaugh, C. L., & Parsons, M. A. (2006). Health promotion in nursing practice  
 (5thed.). New Jersey: Prentice Hall. 
Peyrot, M. F., & McMurry, J. F. (1992). Stress buffering glycemic control: The role of 
 copingstyles. Diabetes Care, 15(7), 842-846. 
Polit, D. F., & Hungler, B. P. (1983). Nursing research: Principles and methods. Philadelphia: 
 Lippincott. 
Riewpaiboon A., Porlertwadee P. & Pongsawat K. (2007). Diabetes cost model of  hospital in  
 Thailand. Value in Health, 10(4), 1-8. 
Schaefer, C., Coyne, J. C., & Lazarus, R. S. (1981). The health related functions of social support.  
 Journal of Behavior Medicine, 4(4), 381-406. 
Shepherd, P. R. & Kahn, B. B. (1999). Glucose transporters and insulin action: Implications for 
  insulin resistance and diabetes mellitus. The New England of Medicine, 341(4),  
 248-257. 
Sinclair, A. J. (2003). Diabetes in old age. In J. C. Pickup & G. Williams (Eds.), Textbook of  
 diabetes (pp. 67.1-67.18). Blackwell Science. 
Steering Committee Asia-Pasific Perspective. (2000). Redefining obesity and its treatment.  
 Sydney: health communications australia Pty Ltd. 
Suitor, D., &Crowley, M. (1984). Nutrition principles and application in health promotion.   
  Philadelphia: Lippincott. 
The Expert Committee on the Diagnosis and Classification of Diabetes Mellitus. (1997). Report  
 of the expert committee on the diagnosis and classification of diabetes mellitus.  
 Diabetes Care, 20(suppl. 1), 1183-1197. 
United Kingdom Prospective Diabetes Study Group. (1998). Intensive blood glucose control  
 with sulphonylureas or insulin compared with conventional treatment and risk of  
 complications in patients with type 2 diabetes. Lancet, 352(12), 837-853. 
 
 



 83 

Will, T. A. (1985). Supportive function of interpersonal relationships. In Cohan, S. & Syme, S. L.  
 (Eds.). Social support and health. (p. 281-298). Florida: Academic Press Oxford  
 University. 
Wortman, C. B., & Conway, T. (1985). The role of social support in adaptation and recovery  
 from physical illness. In S. Cohan & S. L. Syme (Eds.), Social support and health  
 (pp. 281-298). Florida: Academic Press Oxford University. 


