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ภาคผนวก ก 
 

เอกสารรับรองโครงการ 
 

 



 86  

 
ภาคผนวก ข 

 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 

 
เอกสารสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย (กลุมทดลอง) 

 
 เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัย 

 
ชื่อโครงการวิจัย ผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารในผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวาน 
  
ชื่อผูวิจัย              นางสาวพรนภา  ไชยอาสา นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาล
ผูสูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม      
  
 ผูวิจัยขอเชิญทานเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ เนื่องจากทานเปนผูไดรับการ
วินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 โดยผูวิจัยจะอธิบายใหทานทราบเก่ียวกับ
รายละเอียดของการวิจัยกอน ถาทานมีขอสงสัยใดๆเกี่ยวกับการวิจัย รวมทั้งสิทธิของทาน กรุณา
ซักถามจากผูวิจัย หากทานตัดสินใจเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ ทานจะไดรับเอกสารคําช้ีแจงแก
อาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัย และสําเนาเอกสารแสดงการยินยอมของอาสาสมัคร/ผูเขารวม
โครงการวิจัยท่ีทานเซ็นช่ือกํากับไว 1 ฉบับ ผูวิจัยมีความยินดีท่ีทานไดสละเวลาในการรับฟง
คําอธิบาย ดังตอไปนี้ 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคม
ตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารในผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวาน ท่ีมารับการรักษาท่ีคลินิกโรคเบาหวาน 
แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน จํานวน 30 ราย โดยจะถูกสุมเลือกให
เปนกลุมทดลอง 15 ราย และกลุมควบคุม 15 ราย 
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ประโยชนท่ีทานจะไดรับจากการวิจัย 
 ทานจะไดรับการรักษาพยาบาลจากทางโรงพยาบาลแมสะเรียงตามปกติ ไมตองเสีย
คาใชจายใดๆนอกเหนือจากรายการคารักษาเดิมท่ีทานไดจายเปนปกติ  ไดรับขอมูลเร่ือง
โรคเบาหวาน พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับโรค คูมือการปฏิบัติตนสําหรับผูสูงอายุ
โรคเบาหวาน และคูมือบทบาทการเปนผูใหการสนับสนุนผูสูงอายุโรคเบาหวานในการบริโภค
อาหาร สําหรับการเดินทางมาทํากิจกรรมท่ีโรงพยาบาลแมสะเรียงทานจะไดรับคาชดเชยและคา
ยานพาหนะ และผลการวิจัยท่ีไดจะเปนประโยชนตอผูอ่ืนโดยรวม คือ เปนแนวทางใหบุคลากรทีม
สุขภาพไดสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับโรคใหกับผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวาน 
และเปนแนวทางในการวิจัยเกี่ยวกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารในผูสูงอายุ
โรคเบาหวานคร้ังตอไป               
  
กิจกรรมและระยะเวลาที่ทานตองมีสวนรวมในการวิจัย 
 เมื่อทานและผูดูแลหลักไดรับทราบรายละเอียดของการวิจัย และตกลงที่จะเขารวม
โครงการวิจัย ไดเซ็นช่ือกํากับในเอกสารแสดงการยินยอมของอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัย 
รวมท้ังไดรับการอนุญาตใหออกกําลังกายไดจากแพทย ทานจะไดรับ 
 1. การสัมภาษณและลงบันทึกไวเปนหลักฐานเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล ขอมูลสวน
บุคคลของผูดูแลหลัก พฤติกรรมการบริโภคอาหาร การรับรูสมรรถนะแหงตนในพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร และการสนับสนุนทางสังคมในพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยวิธีการอานใหฟง
แลวใหทานตอบ 
 2. การเขารวมกิจกรรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมใน
การออกกําลังกาย เปนรายกลุมๆละประมาณ 5 ราย ท่ีโรงพยาบาลแมสะเรียง ในสัปดาหท่ี 1 และ 2 
มีกิจกรรมสัปดาหละ 3 คร้ัง (วันเวนวัน)  ใชเวลาคร้ังละประมาณ 45-60 นาที ดังนี้ 
  2.1 สัปดาห1 คร้ังท่ี 1 ทานจะไดรับขอมูลเร่ืองโรคเบาหวาน และพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับโรค รวมท้ังคูมือการปฏิบัติตนสําหรับผูสูงอายุโรคเบาหวานและผูดูแล
หลักจะไดรับการเตรียมบทบาทในการเปนผูใหการสนับสนุนทางสังคม 
  2.2 สัปดาหท่ี 1 คร้ังท่ี 2 ทานจะไดรับการสงเสริมสมรรถนะแหงตนในพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร ประกอบดวย การประเมินสภาวะดานรางกาย และอารมณ  การชมวีซีดีตัวแบบ 
การอภิปรายรวมกันเกี่ยวกับการท่ีทานเคยปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม และ
ไดรับการชักจูงดวยคําพูดใหทานมีความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเอง   
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  2.3 สัปดาหท่ี 1 คร้ังท่ี 3 ทบทวนความรูความเขาใจแกกลุมตัวอยางและสมาชิกใน
ครอบครัว และสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมในพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร และการใหชมวีซีดีตัวแบบอีกคร้ัง และฝกปฏิบัติตาม โดยมีสมาชิกในครอบครัวแสดง
บทบาทการเปนผูสนับสนุน 
  2.4 สัปดาหท่ี 2 คร้ังท่ี 1,2 สงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมใน
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยกลุมตัวอยางจะปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยมีสมาชิก
แสดงบทบาทในการเปนผูใหการสนับสนุนแกกลุมตัวอยาง 
  2.5 สัปดาหท่ี 2 คร้ังท่ี 3 ทานจะไดรับการประเมินผลของการรับรูสมรรถนะแหงตน
ในพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และการสนับสนุนทางสังคมในพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
กลุมตัวอยาง หากระดับคะแนนเพ่ิมข้ึน ผูวิจัยจะนัดหมายเวลาเยี่ยมบานอีก 1 สัปดาหถัดไป และใน
สวนของทานท่ีมีคะแนนไมเปล่ียนแปลงระดับข้ึน ผูวิจัยจะทําการใหโปรแกรมตามข้ันตอนเดิมซํ้า
อีกคร้ัง และประเมินผลอีก หากระดับคะแนนมีการเปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึน ผูวิจัยจึงนัดหมายเยี่ยมบาน 
กับทานและผูดูแลหลัก อีก 1 สัปดาหถัดไป  
 3. สัปดาหท่ี 3-4 ทานจะปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหารเองที่บาน โดยมีสมาชิกใน
ครอบครัวเปนผูใหการสนับสนุน และผูวิจัยจะไปติดตามเยี่ยมบานของทานแตละราย สัปดาหละ
คร้ัง และผูวิจัยจะสัมภาษณการสนับสนุนทางสังคมในพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม
ตัวอยาง หากไมมีการเปล่ียนแปลงระดับ ผูวิจัยจะทําการทบทวนบทบาทการสนับสนุนทางสังคม
ท้ัง 4 ดาน ของสมาชิกผูดูแลหลักอีกคร้ัง  
 4. สัปดาห ที่  5 – 8 ทานจะปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหารเองท่ีบาน และมีสมาชิก
ในครอบครัวเปนผูสนับสนุนทางสังคมท้ัง 4 ดาน   
 5. สัปดาห 9 ผูวิจัยจะประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารภายหลังไดรับโปรแกรม โดย
วิธีการอานใหฟงแลวใหทานตอบ  
 
ความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดขึ้นกับทานจากการเขารวมโครงการวิจัย 
 ขณะเขารวมโครงการวิจัยถาทานมีอาการผิดปกติ เชน เวียนศีรษะ หนามืด ใจส่ัน ผูวิจัย
จะหยุดการวิจัยทันที และดูแลใหการรักษาพยาบาลจนกระท่ังทานมีอาการดีข้ึน ถาทานมีอาการไมดี
ข้ึน และแพทยพิสูจนไดวาเปนผลมาจากการเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ ทานจะไดรับการรักษาอยาง
เต็มท่ีจนกวาจะหาย   
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เหตุผลท่ีทานจะตองยุติการเขารวมโครงการวิจัย 
 การเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ข้ึนอยูกับการตัดสินใจของทาน ถาทานไมสมัครใจทาน
ไมจําเปนตองเขารวม ทานมีสิทธิท่ีจะถอนตัวออกจากการวิจัยไดตลอดเวลาแมวาทานไดตัดสินใจ
เขารวมโครงการวิจัยไปแลว และผูวิจัยจะหยุดการวิจัยทันทีถาทานไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาไม
สามารถเขารวมโครงการวิจัยไดตอไป โดยจะไมมีการสูญเสียผลประโยชนใดๆที่ทานควรจะไดรับ   
 
การปกปองรักษาขอมูลท่ีไดจากการเขารวมโครงการวิจัยของทาน  
 ไมมีบุคคลใดทราบขอมูลสวนตัวของทาน ขอมูลจะถูกเก็บไวเปนความลับ ดําเนินการ
อยางรัดกุม ปลอดภัย และใชรหัสแทนช่ือจริงของทาน การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพร
จะกระทําในภาพรวมของผลการวิจัยท้ังหมด ทานมีสิทธิตามกฎหมายที่จะเขาถึงขอมูลสวนตัวของ
ทาน หากทานตองการใชสิทธิดังกลาว กรุณาแจงผูวิจัย 
  
บุคคลท่ีทานสามารถติดตอไดถามีขอของใจเกี่ยวกับการเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ 
 ถาทานมีคําถามเก่ียวกับการวิจัยนี้  ทานสามารถติดตอผูวิจัยไดตลอดเวลา  คือ       
นางสาวพรนภา  ไชยอาสา ไดท่ี 102 หมู 10 ตําบลแมคง อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน
รหัสไปรษณีย 58110 โทรศัพท 0-5863-2275 หรือ 0-5362-1573 หรืออาจารยท่ีปรึกษา ผูชวยศาตรา
จารย ดร. กนกพร  สุคําวัง ท่ี 0-5394-6074  (ในเวลาราชการ) หรือถาทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับสิทธิใน
การเขารวมโครงการวิจัย ใหติดตอท่ี ศาสตราจารย ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 0-5394-5033 (ในเวลา
ราชการ) 
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เอกสารสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย (กลุมควบคุม) 
 

 ดิฉัน นางสาวพรนภา  ไชยอาสา นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความสนใจท่ีจะทําการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธเร่ือง “ผล
ของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารในผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวาน”  มีความประสงคท่ีจะขอความรวมมือ และความสมัครใจจาก
ทานและสมาชิกในครอบครัวท่ีเปนผูดูแลหลัก เพื่อเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ โดยการตอบแบบ
สัมภาษณขอมูลท่ัวไปของทาน ขอมูลท่ัวไปของผูดูแลหลัก พฤติกรรมการบริโภคอาหาร การรับรู
สมรรถนะแหงตนในพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การสนับสนุนทางสังคมในพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร  และผูวิจัยจะไปติดตามเยี่ยมทานในสัปดาหท่ี 1 และ 2 จากนั้นในสัปดาหท่ี 9 ผูวิจัย
จะขอนัดพบทานเพื่อประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
  การเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ทานสามารถจะตอบรับหรือปฏิเสธท่ีจะเขารวมไดตลอดเวลา
โดยไมมีผลกระทบใดๆตอทานท้ังส้ิน คําตอบท่ีทานตอบจะไมมีถูกหรือผิด ขอมูลท่ีไดในการวิจัย
ท้ังหมดจะถูกเก็บไวเปนความลับ นํามาใชเฉพาะการวิจัยคร้ังนี้เทานั้น โดยจะนําเสนอขอมูลท่ีไดไป
สรุปผลในภาพรวมเทานั้น หากมีขอสงสัยเกี่ยวกับการวิจัยทานสามารถสอบถามจากผูวิจัยได
ตลอดเวลา ภายหลังการเก็บขอมูลเสร็จส้ินทานจะไดรับขอมูลเกี่ยวกับโรคเบาหวาน พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารท่ีเหมาะสม และคูมือการปฏิบัติตนสําหรับผูสูงอายุโรคเบาหวาน ขอขอบคุณในความ
รวมมือของทาน  
     เม่ือเกิดขอของใจ หรือปญหาที่ขาพเจาตองการปรึกษากับผูวิจัย ขาพเจาสามารถติดตอ
ไดกับผูวิจัย คือ นางสาวพรนภา  ไชยอาสา ไดท่ี 102 หมู 10 ตําบลแมคง อําเภอแมสะเรียง จังหวัด
แมฮองสอนรหัสไปรษณีย 58110 โทรศัพท 0-5863-2275 หรืออาจารยท่ีปรึกษา ผูชวยศาตราจารย 
ดร. กนกพร  สุคําวัง ท่ี 0-5394-6074  (ในเวลาราชการ) หรือถาทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับสิทธิในการ
เขารวมโครงการวิจัย ใหติดตอท่ี ศาสตราจารย ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 0-5394-5033 (ในเวลา
ราชการ) 
 

นางสาวพรนภา  ไชยอาสา 
นักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลผูสูงอาย ุ

                คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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หนังสือแสดงความยินยอมการเขารวมในโครงการวิจัย 

 
 
 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว................................................................................................. 
ขอใหความยินยอมของตนเองท่ีจะเขารวมการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของโปรแกรมการ
สงเสริมสมรรถนะแหงตนรวมกับการสนับสนุนทางสังคมตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารใน
ผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวาน” ซ่ึงผูวิจัยคือ นางสาวพรนภา ไชยอาสา นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการ
พยาบาลผูสูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดอธิบายตอขาพเจาเกี่ยวกับการวิจัย
คร้ังนี้แลว ผูวิจัยมีความยินดีท่ีจะตอบคําถามของขาพเจาท่ีเกี่ยวกับการวิจัยตลอดการวิจัยนี้ ผูวิจัย
รับรองวาจะเก็บขอมูลเฉพาะที่เกี่ยวกับตัวขาพเจาเปนความลับ จะเปดเผยไดเฉพาะในรูปท่ีเปนสรุป
ผลการวิจัย การเสนอหรืออภิปรายขอมูลในการรายงานการวิจัยจะเสนอในภาพรวมของกลุม
ตัวอยางท้ังหมด และผูวิจัยจะไดปฏิบัติในส่ิงท่ีไมกอใหเกิดอันตรายตอรางกาย หรือจิตใจของ
ขาพเจาตลอดการวิจัยนี้ และรับรองวาหากเกิดอันตรายใด ๆ จากการวิจัย ขาพเจาจะไดรับการรักษา
อยางเต็มท่ี และรับรองวาขาพเจามีสิทธ์ิท่ีจะยกเลิกหรือถอนตัวออกจากการวิจัยเม่ือใดก็ได  ท้ังนี้
โดยไมมีผลกระทบตอบริการการรักษาพยาบาลท่ีขาพเจาจะไดรับ  
 ถาหากขาพเจาเกิดขอของใจหรือมีปญหาท่ีขาพเจาตองการปรึกษากับผูวิจัยขาพเจา
สามารถติดตอกับผูวิจัยคือนางสาวพรนภา ไชยอาสาไดท่ีโรงพยาบาลแมสะเรียง จังหวัด
แมฮองสอนหรือติดตอทางโทรศัพทท่ีเบอร 01-8632275 หรือ 053-621573 ไดตลอดระยะเวลาการ
วิจัย     
  

 ดังนั้น หากทานยินดีใหความรวมมือในการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ กรุณาลงนามไวเปน
หลักฐาน 
 

  ลงนาม………................................................ .........ผูสูงอายุ 
(.............…………………………………............................) 

                                            (ลายมือช่ือหรือลายพิมพนิว้มือในกรณีท่ีเขียนหนังสือไมได) 
                            

ลงนาม....................................................สมาชิกในครอบครัว 
(.............…………………………………............................) 

                                           (ลายมือช่ือหรือลายพิมพนิว้มือในกรณีท่ีเขียนหนังสือไมได) 
วันท่ี...............…..เดือน.............…………..พ.ศ.........………. 
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            ลงนาม.........................................................................พยาน 
               (.............................................................................................) 

 (ลายมือช่ือหรือลายพิมพนิว้มือในกรณีท่ีเขียนหนังสือไมได) 
 

            วันท่ี...................เดือน...................................พ.ศ.................. 
 

ลงนาม............................................................................ผูวิจัย 

                                                                       (นางสาวพรนภา  ไชยอาสา) 
 

    วันท่ี...............…..เดือน.............…………..พ.ศ........……….                            
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ภาคผนวก ค 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลและดําเนินการวิจัย 

 
  1. แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลกลุมตัวอยาง 
  2. แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลผูดูแลหลัก 
  3. แบบสัมภาษณการรับรูสมรรถนะแหงตนในการบริโภคอาหารของผูสูงอายุ 
  ท่ีเปนเบาหวาน 
  4. แบบสัมภาษณการรับรูการสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหารของ 
  ผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวาน 
  5. แบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารในผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวาน 
  6. โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนบัสนุนทางสังคมในพฤติกรรม 
  การบริโภคอาหารในผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวาน 
  7. บทสคริปตวีดีทัศนตวัแบบสัญลักษณ 
  เร่ือง “บริโภคอาหารในผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวาน” 
  8. คูมือการปฏิบัติตนสําหรับผูสูงอายุโรคเบาหวานชนิดไมพึ่งอินสุลิน 

9.คูมือบทบาทผูใหการสนับสนุนทางสังคมในพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
ผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวาน 
10. แบบบันทึกการใหการสนับสนุนทางสังคมตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ในผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวาน 
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เลขท่ีแบบสัมภาษณ.............. 
  สถานท่ี................................. 
 วัน/เดือน/ป........................... 

 
สวนท่ี 1 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล  
คําชี้แจง  กรุณาเติมขอความลงในชองวาง และใสเคร่ืองหมาย / ลงใน (  ) เพียงตัวเลือกเดียว ใหตรง
ตามความเปนจริงท่ีเกี่ยวกับผูตอบมากท่ีสุด 
1. อายุ ............... ป   
2. เพศ    (   ) หญิง   (   ) ชาย 
3. สถานภาพสมรส 
    (   ) โสด    (   ) คู   (   ) หมาย (   ) หยาราง/แยกกนัอยู 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
15. โรคประจําตัวอ่ืนๆ  
    (   ) ไมมี    (   ) มี (ระบุ)..................................................................... 
16. น้ําหนกั.........................กิโลกรัม   สวนสูง............................เซนติเมตร 
17.สิทธิในการรักษาพยาบาล 
    (   ) เบิกได   (   ) บัตรทอง    (   ) บัตรผูสูงอายุ  (   ) ชําระคารักษาพยาบาลเอง   
    (   ) อ่ืนๆ.................................. 
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ขอมูลสวนบุคคลของสมาชิกครอบครัว 
คําชี้แจง  กรุณาเติมขอความลงในชองวาง และใสเคร่ืองหมาย / ลงใน (  ) เพียงตัวเลือกเดียว ใหตรง
ตามความเปนจริงท่ีเกี่ยวกับผูตอบมากท่ีสุด 
1. อายุ .................. ป 
2. เพศ         (   ) หญิง            (   ) ชาย 
3. ระยะเวลาท่ีดูแลผูปวย ........................... 
4. ความสัมพันธกับผูปวย 
    (   ) บุตรหญิง/ชาย  (   ) หลานหญิง/ชาย  (   ) ภรรยา/สามี   
    (   ) อ่ืนๆ ระบุ................. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
7. อาชีพปจจุบัน 
    (   ) ไมไดประกอบอาชีพ      (   ) เกษตรกรรม        (   ) คาขาย 
    (   ) รับจาง        (   ) ขาราชการบํานาญ        (   ) อ่ืนๆ ระบุ ................. 
8. รายไดตนเองเฉล่ียตอเดือน 
    (   ) ไมมี        (   ) มี ..................... บาท 
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สวนท่ี 2 แบบสัมภาษณการรับรูสมรรถนะแหงตนในพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
คําชี้แจง ขอคําถามตอไปนี้เปนการสัมภาษณเกี่ยวกับการรับรูความสามารถของตนเองในพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของผูสูงอายุโรคเบาหวานใหผูสัมภาษณใสเคร่ืองหมายถูก ( / ) ลงในชองดาน
ขวามือท่ีตรงกับความคิดเห็นของผูสูงอายุมากท่ีสุด โดยมีเกณฑในการตอบคําถามดังนี้ 
  ม่ันใจมาก  หมายถึง ทานม่ันใจมากท่ีสุดวาจะสามารถกระทําพฤติกรรมได 
  ม่ันใจปานกลาง  หมายถึง ทานม่ันใจปานกลางวาจะสามารถกระทําพฤติกรรมได 
  ม่ันใจนอย  หมายถึง ทานม่ันใจนอยท่ีจะสามารถกระทําพฤติกรรมได 
 ไมม่ันใจเลย หมายถึง ทานไมม่ันใจเลยวาจะสามารถกระทําพฤติกรรมได 
 

ขอความ ไมม่ันใจ
เลย 

ม่ันใจนอย ม่ันใจ 
ปานกลาง 

ม่ันใจมาก 

ทานมีความมัน่ใจวาสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมตอไปนี้มากนอยเพียงใด 
1. งดการรับประทานขนมท่ีหวานจัด เชน 
ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง ของหวาน
ท่ีใสกะทิและน้ําเช่ือม เปนตน 
2. งดการรับประทานอาหารหรือ
เคร่ืองดื่มท่ีมีรสหวานจดั เชน ผลไมเช่ือม 
ผลไมกวน น้ําอัดลม เปนตน 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
23. ควบคุมหรือเลือกรับประทานอาหาร
ท่ีเหมาะสมอยางสมํ่าเสมอเพ่ือใหระดับ
น้ําตาลในเลือดอยูในระดับปกต ิ
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สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณการสนับสนุนทางสังคมในพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
คําชี้แจง ขอคําถามตอไปนี้เปนการสัมภาษณเกี่ยวกับการไดรับการสนับสนุนในดานตาง ๆ จาก
สมาชิกครอบครัว ในพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของผูสูงอายุโรคเบาหวาน โดยใหผูสัมภาษณใส
เคร่ืองหมายถูก ( / ) ลงในชองดานขวามือท่ีตรงกับความคิดเห็นของผูสูงอายุมากท่ีสุด โดยมีเกณฑ
ในการตอบคําถามดังนี้ 
             ไดรับการสนับสนุนมาก            หมายถึง  ผูสูงอายุไดรับการสนับสนุนจากสมาชิกใน 
                ครอบครัวมากในพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ไดรับการสนบัสนุนปานกลาง   หมายถึง ผูสูงอายุไดรับการสนับสนุนจากสมาชิกใน             
            ครอบครัวปานกลางในพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

 ไดรับการสนบัสนุนนอย            หมายถึง ผูสูงอายุไดรับการสนับสนุนจากสมาชิกใน    
ครอบครัวนอยในพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ไมไดรับการสนับสนุน              หมายถึง  ผูสูงอายุไมไดรับการสนับสนุนจากสมาชิกใน  
                                                                  ครอบครัว  

 
ขอความ 

ไมไดรับ
การ

สนับสนุน 

ไดรับการ
สนับสนุน

นอย 

ไดรับการ
สนับสนุน
ปานกลาง 

ไดรับการ
สนับสนุน

มาก 
ดานอารมณ 
1. ทานไดรับการดูแลเอาใจใส จาก
สมาชิกครอบครัวในการปฏิบัติ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
. 
. 
. 
. 
ดานทรัพยากร 
13. ทานไดรับการชวยเหลือจากสมาชิก
ครอบครัวในการอํานวยความสะดวกใน
การบริโภคอาหาร เชน การจดัเตรียม
สถานท่ีและอุปกรณในการบริโภค
อาหาร 
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สวนท่ี 4 แบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
คําชี้แจง ขอคําถามตอไปนี้เปนการสัมภาษณเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสูงอายุ
โรคเบาหวาน ใหผูสัมภาษณใสเคร่ืองหมายถูก ( / ) ลงในชองดานขวามือท่ีตรงกับความคิดเห็นของ
ผูสูงอายุมากท่ีสุด โดยมีเกณฑในการตอบคําถามดังนี้ 
 ปฏิบัติเปนประจํา     หมายถึง ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ สมํ่าเสมอ 3 
คร้ังข้ึนไปในหนึ่งสัปดาห หรือทุกวัน 
 ปฏิบัติบอยคร้ัง      หมายถึง ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ สมํ่าเสมอ 2 คร้ัง
ข้ึนไปในหนึ่งสัปดาห  
 ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง  หมายถึง ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ ไมสมํ่าเสมอ 
หรือ1 คร้ังในหนึ่งสัปดาห 
 ไมปฏิบัติ     หมายถึง ผูตอบไมมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ เลย 
 

ขอความ ไมปฏิบัติ 
     

ปฏิบัติ 
นาน ๆ คร้ัง   

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง      

ปฏิบัติเปน
ประจํา      

1. ทานงดการรับประทานขนมท่ีหวานจดั 
เชน ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง ของ
หวานท่ีใสกะทิและนํ้าเช่ือม เปนตน 
2. ทานงดการรับประทานอาหารหรือ
เคร่ืองดื่มท่ีมีรสหวานจดั เชน ผลไมเช่ือม 
ผลไมกวน น้ําอัดลม เปนตน 
. 
. 
. 
. 
24. ทานรวมงานเล้ียงสังสรรคโดยเลือก
รับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกับสุขภาพ
รางกายของทาน 
25. ทานควบคุมหรือเลือกรับประทาน
อาหารที่เหมาะสมอยางสมํ่าเสมอเพื่อให
ระดับน้ําตาลในเลือดอยูในระดับปกต ิ
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โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารในผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวาน 
 
โดย            นางสาวพรนภา ไชยอาสา  นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ  
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
อาจารยท่ีปรึกษา   ผูชวยศาสตราจารย ดร. กนกพร สุคําวัง และรองศาสตราจารย ม.ล. อัครอนงค 
ปราโมช 
 
คําอธิบายการใชโปรแกรม 
โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารในผูสูงอายุท่ีเปนโรคเบาหวานคร้ังนี้ เปนโปรแกรมท่ีสงเสริมใหผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวาน มี
ความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเองท่ีจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม 
. 
. 
. 
. 
. 
การประเมินผล 
 1. จากการสังเกต การแสดงความสนใจซักถามปญหาของผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวาน 
 2. จากการสังเกต การปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวาน 
 3. จากการสัมภาษณผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวานโดยใชแบบสัมภาษณ 
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บทสคริปตวิดีทัศนตัวแบบสัญลักษณ 
เร่ือง “การบริโภคอาหารในผูสูงอายุที่เปนเบาหวาน” 

 
 

วัตถุประสงค   
เพื่อใหผูสูงอายุโรคเบาหวานเกิดความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเองท่ีจะปฏิบัติ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม เพ่ือควบคุมระดับน้ําตาลในกระแสเลือดใหอยูในเกณฑปกติ 
และปองกันการเกิดภาวะแทรกซอน 

 
 
คําอธิบายตัวแบบ 

 
       ตัวแบบในวิดีทัศนนี้   เปนผูสูงอายุโรคเบาหวาน ซ่ึงมีประสบการณในการปฏิบัติพฤติกรรมการ 

บริโภคอาหารที่เหมาะสม ผูสูงอายุทานนี้จะเปนผูใหคําแนะนําตาง ๆ ในการบริโภคอาหารท่ี        
       เหมาะสมและถูกตองตามหลักโภชนาการของผูปวยเบาหวาน   จนทานสามารถเกิดการเรียนรู 
       และสามารถนําไปปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหารเองท่ีบานได เพื่อควบคุมระดับน้ําตาลใน 
       กระแสเลือดใหอยูในเกณฑปกติ และปองกันการเกิดภาวะแทรกซอน 
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บทสคริปตสื่อวิดีทัศนการเสนอตัวแบบสัญลักษณ 
เร่ือง “การบริโภคอาหารในผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวาน” 

 
ลําดับ
ภาพ 

ถายภาพ เสียง 

ภาพ : ผูสูงอายุชายและหญิง 
“การบริโภคอาหารในผูสูงอายุ
ท่ีเปนเบาหวาน”  

1 

 

ดนตรี  แบบ Green Music  

2 ภาพ : ผูสูงอายุพรอมญาติเดิน
ในโรงพยาบาล 

บรรยายโดยผูวิจัย : เม่ือมีอายุมากข้ึน  การทําหนาท่ีของ
อวัยวะตาง ๆ  ในรางกายจะลดลง  
 . 
. 
. 
 

3 ภาพ : Zoom IN หนาคลินิก
โรคเบาหวานแผนกผูปวยนอก 
ผูสูงอายุมารอรับการตรวจ  

บรรยายโดยผูวิจัย : โรคเร้ือรังเหลานี้ ทําใหผูสูงอายุตอง
เขารับการตรวจรักษาในโรงพยาบาลมากข้ึนโดยเฉพาะ 
โรคเบาหวานในผูสูงอายุ 
. 
. 
 

4 ภาพ : อักษรทึบ “โรคเบาหวาน
ในผูสูงอายุ” 

บรรยายโดยผูวิจัย : โรคเบาหวานเกิดจากการที่รางกายมี
ระดับน้ําตาลในเลือดสูงกวาปกติ  
. 
. 
. 
. 
. 
. 
 

. 

. 

. 

. 
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จัดทําโดย 
น.ส.พรนภา ไชยอาสา 
อาจารยที่ปรึกษา 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. กนกพร สุคําวัง 
รองศาสตราจารย มล. อัครอนงค ปราโมช 

สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยั เชียงใหม 
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จัดทําโดย 
น.ส.พรนภา ไชยอาสา 
อาจารยที่ปรึกษา 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. กนกพร สุคําวัง 
รองศาสตราจารย มล. อัครอนงค ปราโมช 

สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยั เชียงใหม 
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แบบบันทึกการใหการสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหารของผูสูงอายุที่เปนเบาหวาน 
กรุณาใสเครื่องหมาย (/) ลงในชองวางทุกครั้งที่ใหการสนบัสนุนการบริโภคอาหารแกผูสูงอายุที่เปนเบาหวาน 

 
สัปดาหที่ 1 ….................................. สัปดาหที่ 8 ขอความ 

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 

การสนับสนุนดานอารมณ 
. 
. 
. 

                     

การสนับสนุนดานการประเมินคา 
. 
. 
. 
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การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร 
. 
. 
. 

                     

การสนับสนุนดานทรัพยากร 
. 
. 
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ภาคผนวก ง 

 
การคํานวนดัชนีความตรงตามเนื้อหา 

 
การคํานวนดัชนีความตรงตามเน้ือหา (content validity index, CVI) 
    
   CVI = จํานวนขอท่ีเห็นดวยตรงกัน 
    จํานวนขอคําถามท้ังหมด 
 

คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของแบบสัมภาษณการรับรูสมรรถนะแหงตนในพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวาน ไดจากคาเฉล่ียของดัชนีความตรงตามเนื้อหาของ
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน ดังนี้ 

 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 2  =  .96 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 3  =  .96 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 4  =  .92 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 5  =  .92 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 2 และ 3  =  1.00 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 2 และ 4  =  .87 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 2 และ 5  =  .92 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 3 และ 4  =  .87 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 3 และ 5  =  .92 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 4 และ 5  =  .79 
 
     รวมท้ังหมด =   9.13 
รวมจํานวนคูของความเหน็ท่ีตรงกันของผูทรงคุณวุฒ ิ =   10 
ดังนั้นคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหาเทากับ 9.13/10  =   .91 
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คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของแบบสัมภาษณการสนับสนุนทางสังคมในพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวาน ไดจากคาเฉล่ียของดัชนีความตรงตามเนื้อหาของ
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน ดังนี้ 

 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 2  =  .92 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 3  =  .92 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 4  =  .71 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 5  =  .92 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 2 และ 3  =  1.00 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 2 และ 4  =   .85 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 2 และ 5  = 1.00 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 3 และ 4  =   .85 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 3 และ 5  = 1.00 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 4 และ 5  =   .85 
 
     รวมท้ังหมด = 9.02 
รวมจํานวนคูของความเหน็ท่ีตรงกันของผูทรงคุณวุฒ ิ = 10 
ดงันั้นคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหาเทากับ 9.02/10  = .90 
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คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของแบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสูงอายุ
ท่ีเปนเบาหวาน ไดจากคาเฉลี่ยของดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน ดังนี้ 

 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 2  =  .96 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 3  =  .96 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 4  =  .92 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 5  =  .92 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 2 และ 3  =  1.00 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 2 และ 4  =  .87 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 2 และ 5  =  .92 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 3 และ 4  =  .87 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 3 และ 5  =  .92 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 4 และ 5  =  .79 
 
     รวมท้ังหมด =   9.13 
รวมจํานวนคูของความเหน็ท่ีตรงกันของผูทรงคุณวุฒ ิ =   10 
ดังนั้นคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหาเทากับ 9.13/10  =   .91 
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ภาคผนวก จ 

 
คะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตน คะแนนการไดรับการสนับสนุนทางสังคมกอนและหลังไดรับ

การสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมของกลุมทดลอง 
 

คะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตน คะแนนการไดรับการสนับสนุนทางสังคม  
 กอน หลัง กอน หลัง 

คนท่ี การทดลอง ไดรับการสงเสริม การทดลอง 
 

ไดรับการสงเสริม 

1 59 74 26 45 
2 68 78 31 45 
3 64 71 26 37 
4 66 76 31 43 
5 61 73 30 43 
6 62 74 33 48 
7 62 76 30 47 
8 58 76 30 45 
9 61 71 29 44 
10 62 75 29 50 
11 67 74 30 47 
12 64 70 26 41 
13 60 72 32 48 
14 65 76 28 49 
15 63 75 31 48 
เฉล่ีย 62.80 74.07 29.47 45.33 
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ภาคผนวก ฉ 

 
คะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของของผูสูงอายุที่เปนเบาหวาน กอนและหลังไดรับการ
สงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง (n=30) 

 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม  

คนท่ี กอน หลัง กอน หลัง 
การทดลอง การทดลอง การทดลอง การทดลอง 

  
1 64 76 70 67 
2 69 82 68 68 
3 50 75 65 68 
4 64 82 71 74 
5 62 78 69 70 
6 66 81 49 51 
7 67 80 73 69 
8 65 82 66 71 
9 64 76 67 69 
10 65 81 68 70 
11 67 84 68 69 
12 50 77 50 50 
13 64 81 66 67 
14 69 85 70 71 
15 67 81 68 69 
เฉล่ีย 63.53 80.07 65.87 66.87 
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ภาคผนวก ช 

 
ตารางเปรียบเทียบจํานวน รอยละของระดับการรับรูสมรรถนะแหงตน การรับรูการสนับสนุน

ทางสังคมในการบริโภคอาหารกอนไดรับการสงเสริมสมรรถนะแหงตน 
และการสนับสนุนทางสังคมของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 

 
ตารางท่ี ฉ1 
เปรียบเทียบจํานวน รอยละของระดับการรับรูสมรรถนะแหงตน การรับรูการสนับสนุนทางสังคมใน
การบริโภคอาหาร กอนไดรับการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมของกลุม
ควบคุมและกลุมทดลอง (n=30) 

 
กลุมควบคุม  

(n = 15) 
กลุมทดลอง  กลุมตัวอยาง 

 (n = 15) 
ระดับคะแนน จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

p-value 

 
- 

15 

 
0 

100 

 
- 

15 

 
0 

100 

.45ns การรับรูสมรรถนะแหงตน  

 

ต่ํา 
ปานกลาง 

 
3 

12 

 
20 
80 

 
3 

12 

 
20 
80 

.57ns การรับรูการสนับสนุนทางสังคม 

ต่ํา 
ปานกลาง 

 
ns = ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ภาคผนวก ซ 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 
ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา    สังกัด 
 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ทวีลักษณ วรรณฤทธ์ิ ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร 
  คณะพยาบาลศาสตร 
  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ดวงฤดี ลาศุขะ ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร 
  คณะพยาบาลศาสตร 
  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

3. รองศาสตราจารย ดร. พัชราภรณ อารีย ภาควิชาการพยาบาลพื้นฐาน 
  คณะพยาบาลศาสตร 
  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

4. อาจารย ดร. ประทุม สรอยวงค ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร 
  คณะพยาบาลศาสตร 
  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

5. อาจารย ดร.โรจนี จินตนาวัฒน ภาควิชาการพยาบาลพื้นฐาน 
  คณะพยาบาลศาสตร 
  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

6. นางสาว โสภา กรรณสูต หนวยโสตทัศนศึกษา 
  คณะพยาบาลศาสตร 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ – สกุล  นางสาวพรนภา  ไชยอาสา 
 
วัน เดือน ปเกิด  8 กันยายน 2519 
 
สถานท่ีเกิด  จังหวดัเชียงใหม 
 
ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 
ตําแหนงและสถานท่ีทํางาน  พยาบาลวิชาชีพ 7 
  โรงพยาบาลแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน 
 


