
 
บทท่ี 5 

 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง แบบมีกลุมควบคุม วัดกอนและหลังการทดลอง มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทาง
สังคมตอพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ กลุมตัวอยางท่ีใชในศึกษา 
ไดแก ผู สูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจที่มารับการรักษาที่คลินิกโรคหัวใจ แผนกผูปวยนอก 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จํานวน 30 ราย รวบรวมขอมูลระหวางพฤศจิกายน พ.ศ. 2549 
ถึง เดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2550  คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง จากน้ันนํามาจับคูใหมี
ลักษณะใกลเคียงกันมากท่ีสุดในเร่ืองเพศ อายุ คะแนนพฤติกรรมการออกกําลังกายและจับฉลากสุม
กลุมตัวอยางเขากลุมทดลอง 15 ราย กลุมควบคุม 15 ราย 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ 
แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของสมาชิกในครอบครัว แบบวัดพฤติกรรมการออกกําลังกายของ
ผูสูงอายุหลอดเลือดหัวใจ แบบวัดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการออกกําลังกายของผูสูงอายุโรค
หลอดเลือดหัวใจ แบบวัดการไดรับการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกายของผูสูงอายุโรค
หลอดเลือดหัวใจ และโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมในการ
ออกกําลังกายของผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ ซ่ึงผูวิจัยนําไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหา โดยแบบวัดพฤติกรรมการออกกําลังกาย แบบวัดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการออก
กําลังกาย และแบบวัดการไดรับการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกาย มีคาดัชนีความตรง
ตามเนื้อหาเทากับ .84 .85 และ .85 ตามลําดับ จากนั้นนําไปทดลองใชกับผูสูงอายุโรคหลอดเลือด
หัวใจท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 15 ราย เพื่อหาความเช่ือม่ันโดยใชสัมประสิทธ์ิ
อัลฟาของครอนบาค ไดคาเทากับ .86 .87 และ .94 ตามลําดับ 
 ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ซ่ึงกลุมทดลองใน 2 สัปดาหแรกดําเนินการท่ี
อาคารเรียนคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม เปนกิจกรรมกลุมๆ ละ 5 คู วันเวนวัน รวม 
6 คร้ัง คร้ังท่ี 1 เปนการใหขอมูลแกกลุมทดลองและสงเสริมการสนับสนุนทางสังคมแกสมาชิกใน
ครอบครัว โดยใหขอมูลเร่ืองโรคหลอดเลือดหัวใจ การออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุโรคหลอด
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เลือดหัวใจ และวิธีการใหการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกายแกผูสูงอายุโรคหลอดเลือด
หัวใจ พรอมท้ังมอบคูมือการปฏิบัติตัวสําหรับผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ และคูมือการใหการ
สนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกายแกผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ ของสมาชิกในครอบครัว
แกกลุมทดลองและสมาชิกในครอบครัว คร้ังท่ี 2 สงเสริมสมรรถนะแหงตนใหกลุมทดลอง โดยการ
ประเมินความพรอมในการออกกําลังกาย ใหเห็นตัวแบบสัญลักษณผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ ท่ี
มีพฤติกรรมการออกกําลังกายเหมาะสมกับโรค ใหฝกเดินออกกําลังกายตามโปรแกรมซ่ึงมีสมาชิก
ในครอบครัวเปนผูใหการสนับสนุนและเดินออกกําลังกายดวย สวนผูวิจัยสงเสริมการสนับสนุน
ทางสังคมโดยการใหคําแนะนํา ขอเสนอแนะแกสมาชิกในครอบครัวเกี่ยวกับวิธีการสนับสนุนการ
ออกกําลังกาย  และหลังจากฝกออกกําลังกายผูวิจัยพูดชักจูงใหกลุมทดลองตระหนักถึง
ความสามารถในการออกกําลังกายท่ีเพิ่มข้ึน สวนคร้ังท่ี 3-6 สงเสริมสมรรถนะแหงตนใหกลุม
ทดลองเชนเดียวกับคร้ังท่ี 2 ยกเวนการใหเห็นตัวแบบสัญลักษณ และขณะฝกเดินออกกําลังกายมี
สมาชิกในครอบครัวเปนผูใหการสนับสนุนและเดินออกกําลังกายดวย สวนผูวิจัยสงเสริมการ
สนับสนุนทางสังคมแกสมาชิกในครอบครัวเชนเดิม ตอมาสัปดาหท่ี 3-6 กลุมทดลองฝกออกกําลัง
กายเองท่ีบานโดยทุกสัปดาหผูวิจัยติดตามและรวมหาแนวทางแกไขเกี่ยวกับก า ร ใหก า ร
สนับสนุนการออกกําลังกายแกก ลุมทดลองของสมาชิกในครอบครัว พรอมท้ังสงเสริม
สมรรถนะแหงตนใหกลุมทดลองเชนเดียวกับคร้ังท่ี 3-6 ของ 2 สัปดาหแรก และขณะฝกเดินออก
กําลังกายมีสมาชิกในครอบครัวเปนผูใหการสนับสนุนและเดินออกกําลังกายดวย สวนผูวิจัย
สงเสริมการสนับสนุนทางสังคมแกสมาชิกในครอบครัวเชนเดิม สวนคร้ังอ่ืนใหกลุมทดลองฝกเดิน
ออกกําลังกายเองโดยมีสมาชิกในครอบครัวใหการสนับสนุน และสัปดาหท่ี 7-10 กลุมทดลองเดิน
ออกกําลังกายเองท่ีบานโดยมีสมาชิกในครอบครัวใหการสนับสนุน ในกลุมควบคุมผูวิจัยให
คําแนะนําเกี่ยวกับโรคหลอดเลือดหัวใจ การออกกําลังกาย และมอบคูมือการปฏิบัติตัวสําหรับ
ผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจในสัปดาหท่ี 11 และเม่ือดําเนินการรวบรวมขอมูลครบแลว ผูวิจัยนํา
ขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. คะแนนพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ กลุมท่ีไดรับ
โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมสูงกวากลุมท่ีไมไดรับ
โปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) 
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 2. คะแนนพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ หลังไดรับ
โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมสูงกวากอนไดรับโปรแกรม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
 1. ดานการปฏิบัติทางการพยาบาล เปนแนวทางใหบุคลากรทีมสุขภาพ ผูบริหาร และผู
ท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการดูแลผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ ในการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลัง
กาย โดยนําโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมไปใชเพื่อให
ผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ มีพฤติกรรมการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับโรค 
 2. ดานการวิจัย เพื่อเปนแนวทางในการนําทฤษฎีสมรรถนะแหงตนและแนวคิดการ
สนับสนุนทางสังคมไปใชในการวิจัยเกี่ยวกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการออกกําลังกายใน
ผูสูงอายุโรคเร้ือรังอ่ืนๆ 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 ควรติดตามผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทาง
สังคมท่ีมีตอพฤติกรรมการออกกําลังกายตอเนื่องไปอีกในระยะเวลา 6 เดือน หรือ 1 ป เพื่อประเมิน
ความคงอยูของพฤติกรรมการออกกําลังกาย 


