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เอกสารรับรองโครงการ 

 



 92 

 



 93 

 

 

ภาคผนวก ข 
 

เอกสารพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
 

เอกสารสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย (กลุมทดลอง) 
 
สวนท่ี 1 เอกสารคําชี้แจงแก ผูเขารวมโครงการวิจัย 
 
ชื่อโครงการวิจัย ผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมตอ
พฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ 
  
ชื่อผูวิจัย              นางจิรพร แอชตัน นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ คณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม      
  
 ผูวิจัยขอเชิญทานเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ โดยผูวิจัยจะอธิบายใหทาน
ทราบเก่ียวกับรายละเอียดของการวิจัยกอน ถาทานมีขอของใจใดๆ เกี่ยวกับการวิจัย รวมทั้งสิทธิ
ของทาน กรุณาซักถามจากผูวิจัย หากทานตัดสินใจเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ ทานจะไดรับเอกสารคํา
ช้ีแจงสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย และสําเนาเอกสารแสดงการยินยอมของ ผูเขารวมโครงการวิจัย
ท่ีทานเซ็นช่ือกํากับไว 1 ฉบับ  
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 การวิจัยนี้เปนการศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการ
สนับสนุนทางสังคมตอพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ ท่ีมารับการ
รักษาท่ีคลินิกโรคหัวใจและหลอดเลือด แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  
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ประโยชนท่ีทานจะไดรับจากการวิจัย 
 ทานจะไดรับการรักษาพยาบาลจากทางโรงพยาบาลมหาราชนครชียงใหมตามปกติ ไม
ตองเสียคาใชจายใดๆ นอกเหนือจากเดิม ทานจะ ไดรับขอมูลเร่ืองโรคหลอดเลือดหัวใจ พฤติกรรม
การออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับโรค และคูมือการปฏิบัติตนสําหรับผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ 
สําหรับการเดินทางมาทํากิจกรรมท่ีโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหมทานจะไดรับคาชดเชยและคา
ยานพาหนะ  และผลการวิจัยท่ีไดจะเปนประโยชนตอผูอ่ืนโดยรวม คือ เปนแนว ทางใหบุคลากรทีม
สุขภาพไดสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับโรคหลอดเลือดหัวใจในผูสูงอายุ อีก
ท้ังยังเปนแนวทางการวิจัยเกี่ยวกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรค
หลอดเลือดหัวใจในโอกาสตอไป  นอกจากนี้สิทธิประโยชนอ่ืนอันจะเกิดจากผลการวิจัยใหเปนไป
ตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
กิจกรรมและระยะเวลาที่ทานตองมีสวนรวมในการวิจัย 
 เมื่อทานและผูดูแลหลักไดรับทราบรายละเอียดของการวิจัย และตกลงที่จะเขารวม
โครงการวิจัย ไดเซ็นช่ือกํากับในเอกสารแสดงการยินยอมของ ผูเขารวมโครงการวิจัย รวมท้ังไดรับ
การอนุญาตใหออกกําลังกายไดจากแพทย ทานจะไดรับ 
 1. การสัมภาษณและลงบันทึกไวเปนหลักฐานเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล ขอมูลสวน
บุคคลของผูดูแลหลัก พฤติกรรมการออกกําลังกาย การรับรูสมรรถนะแหงตนในการออกกําลังกาย 
และการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกาย โดยวิธีการอานใหฟงแลวใหทานตอบ 
 2. การเขารวมกิจกรรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมใน
การออกกําลังกาย เปนรายกลุมๆละประมาณ 5-6 ราย ท่ีโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ใน
สัปดาหท่ี 1 และ 2 สัปดาหละ 3 คร้ัง (วันเวนวัน) รวม 6 คร้ัง ใชเวลาคร้ังละประมาณ 60-90 นาที 
ดังนี้ 
  2.1 สัปดาห1 คร้ังท่ี 1 ทานและผูดูแลหลักจะไดรับขอมูลเร่ืองโรคหลอดเลือดหัวใจ 
และพฤติกรรมการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับโรค รวมท้ังคูมือการปฏิบัติตนสําหรับผูสูงอายุโรค
หลอดเลือดหัวใจ ทานจะไดชมวีดีทัศนตัวแบบผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจท่ีมีพฤติกรรมการออก
กําลังกายท่ีเหมาะสมกับโรค และฝกออกกําลังกายโดยการเดิน ผูดูแลหลักจะไดรับขอมูลเร่ืองการ
เตรียมบทบาทในการใหการสนับสนุนแกทานในการออกกําลังกาย เพื่อใหผูดูแลสามารถใหการ
ดูแล ชวยเหลือ ใหคําแนะนําหรือขอเสนอแนะกับผูสูงอายุในการออกกําลังกาย  
  2.2 สัปดาหท่ี 1 คร้ังท่ี 2 และ 3  สัปดาหท่ี 2 คร้ังท่ี 1 2 และ 3 ทานจะฝกออกกําลังกาย
ดวยการเดิน โดยมีผูดูแลหลักใหการดูแล ชวยเหลือ ใหคําแนะนําหรือขอเสนอแนะขณะฝก  
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 3. ทานไปออกกําลังกายเองที่บาน โดยมีผูดูแลหลักใหการดูแล ชวยเหลือ ใหคําแนะนํา
หรือขอเสนอแนะขณะออกกําลังกาย ในสัปดาหท่ี 3 ถึง 10 โดยท่ีสัปดาหท่ี 3 และ 4 ผูวิจัยจะไป
ติดตามเยี่ยมบานของทานสัปดาหละคร้ัง ในสัปดาหที่ 6 ทานจะไดรับการสัมภาษณพฤติกรรมการ
ออกกําลังกาย การรับรูสมรรถนะแหงตนในการออกกําลังกาย การสนับสนุนทางสังคมในการออก
กําลังกายและจะไดรับการสัมภาษณพฤติกรรมการออกกําลังกายอีกคร้ัง ในสัปดาหท่ี 10 ซ่ึงถือเปน
การส้ินสุดการเขารวมโครงการวิจัย  
 
ความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดขึ้นกับทานจากการเขารวมโครงการวิจัย 
 ขณะเขารวมโครงการวิจัยถาทานมีอาการผิดปกติ เชน เจ็บหนาอก ใจส่ัน ผูวิจัยจะหยุด
การวิจัยทันที และดูแลใหการรักษาพยาบาลจนกระท่ังทานมีอาการดีข้ึน ถาทานมีอาการไมดีข้ึน 
และแพทยวินิจฉัยไดวาเปนผลมาจากการเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ ทานจะไดรับการรักษาอยาง
เต็มท่ีจนกวาจะหายเปนปกติ  
 
เหตุผลท่ีทานจะตองยุติการเขารวมโครงการวิจัย 
 การเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ข้ึนอยูกับความสมัครใจของทาน ทานมีสิทธิท่ีจะถอนตัว
ออกจากการวิจัยไดตลอดเวลาแมวาทานไดตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยไปแลว และผูวิจัยจะหยุด
การวิจัยทันทีถาทานไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาไมสามารถเขารวมโครงการวิจัยไดตอไป โดยจะ
ไมมีการสูญเสียผลประโยชนใดๆที่ทานควรจะไดรับ  
 
การปกปองรักษาขอมูลท่ีไดจากการเขารวมโครงการวิจัยของทาน  
 ไมมีบุคคลใดทราบขอมูลสวนตัวของทาน ขอมูลจะถูกเก็บไวเปนความลับ และ
ดําเนินการอยางรัดกุม ปลอดภัย จะไมมีการอางถึงทานโดยการใชช่ือของทานในการรายงานใดๆ ท่ี
เกี่ยวกับการวิจัยนี้ การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะกระทําในภาพรวมของผลการวิจัย
ท้ังหมด ทานมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะเขาถึงขอมูลสวนตัวของทาน หากทานตองการใชสิทธิดังกลาว 
กรุณาแจงผูวิจัย 
  
บุคคลท่ีทานสามารถติดตอไดถามีขอของใจเกี่ยวกับการเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ 
 หากทานมีคําถามเก่ียวกับการวิจัยนี้  ทานสามารถติดตอผูวิจัยไดตลอดเวลา ช่ือ นางจิ
รพร แอชตัน ท่ีอยู 2 อาคารนครพิงคคอนโดมีเนียม หอง 501 ถ.ราชพฤกษ ต.ชางเผือก อ.เมือง จ.
เชียงใหม รหัสไปรษณีย 50300 โทรศัพท 0-1783-0448 หรือ 0-5340-4362 หรืออาจารยท่ีปรึกษา 
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เอกสารสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย (กลุมควบคุม) 
 
สวนท่ี 1 เอกสารคําชี้แจงแก ผูเขารวมโครงการวิจัย 
 
ชื่อโครงการวิจัย ผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมตอ
พฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ 
  
ชื่อผูวิจัย              นางจิรพร แอชตัน นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ คณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม      
  
 ผูวิจัยขอเชิญทานเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ โดยผูวิจัยจะอธิบายใหทาน
ทราบเก่ียวกับรายละเอียดของการวิจัยกอน ถาทานมีขอของใจใดๆ เกี่ยวกับการวิจัย รวมทั้งสิทธิ
ของทาน กรุณาซักถามจากผูวิจัย หากทานตัดสินใจเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ ทานจะไดรับเอกสารคํา
ช้ีแจงสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย และสําเนาเอกสารแสดงการยินยอมของ ผูเขารวมโครงการวิจัย
ท่ีทานเซ็นช่ือกํากับไว 1 ฉบับ  
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 การวิจัยนี้เปนการศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการ
สนับสนุนทางสังคมตอพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ ท่ีมารับการ
รักษาท่ีคลินิกโรคหัวใจและหลอดเลือด แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  
 
ประโยชนท่ีทานจะไดรับจากการวิจัย 
 ทานจะไดรับการรักษาพยาบาลจากทางโรงพยาบาลมหาราชนครชียงใหมตามปกติ ไม
ตองเสียคาใชจายใดๆ นอกเหนือจากเดิม ทานจะ ไดรับขอมูลเร่ืองโรคหลอดเลือดหัวใจ พฤติกรรม
การออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับโรค และคูมือการปฏิบัติตนสําหรับผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ 
สําหรับการเดินทางมาทํากิจกรรมท่ีโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหมทานจะไดรับคาชดเชยและคา
ยานพาหนะ และผลการวิจัยท่ีไดจะเปนประโยชนตอผูอ่ืนโดยรวม คือ เปนแนว ทางใหบุคลากรทีม
สุขภาพไดสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับโรคหลอดเลือดหัวใจในผูสูงอายุ อีก
ท้ังยังเปนแนวทางการวิจัยเกี่ยวกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรค
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กิจกรรมและระยะเวลาที่ทานตองมีสวนรวมในการวิจัย 
 เม่ือทานไดรับทราบรายละเอียดของการวิจัย และตกลงท่ีจะเขารวมโครงการวิจัย ได
เซ็นช่ือกํากับในเอกสารแสดงการยินยอมของ ผูเขารวมโครงการวิจัย รวมท้ังไดรับการอนุญาตให
ออกกําลังกายไดจากแพทย ทานจะไดรับ 
 1. การสัมภาษณและลงบันทึกไวเปนหลักฐานเก่ียวกับขอมูลสวนบุคคล พฤติกรรมการ
ออกกําลังกาย การรับรูสมรรถนะแหงตนในการออกกําลังกาย และการสนับสนุนทางสังคมในการ
ออกกําลังกาย โดยวิธีการอานใหฟงแลวใหทานตอบ 
 2. ผูวิจัยจะติดตามเยี่ยมบานในสัปดาหท่ี 1 และ 2 
 3. ผูวิจัยจะสัมภาษณพฤติกรรมการออกกําลังกาย การรับรูสมรรถนะแหงตนในการออก
กําลังกาย การสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกายอีกคร้ัง ในสัปดาหท่ี 10 รวมท้ังใหคําแนะนํา
เกี่ยวกับโรคหลอดเลือดหัวใจ การออกกําลังกาย และมอบคูมือการปฏิบัติตนสําหรับผูสูงอายุโรค
หลอดเลือดหัวใจ 
 
ความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดขึ้นกับทานจากการเขารวมโครงการวิจัย 
 ขณะเขารวมโครงการวิจัยถาทานมีอาการผิดปกติ เชน เจ็บหนาอก ใจส่ัน ผูวิจัยจะหยุด
การวิจัยทันที และดูแลใหการรักษาพยาบาลจนกระท่ังทานมีอาการดีข้ึน ถาทานมีอาการไมดีข้ึน 
และแพทยวินิจฉัยไดวาเปนผลมาจากการเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ ทานจะไดรับการรักษาอยาง
เต็มท่ีจนกวาจะหายเปนปกติ  
 
เหตุผลท่ีทานจะตองยุติการเขารวมโครงการวิจัย 
 การเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ข้ึนอยูกับความสมัครใจของทาน ทานมีสิทธิท่ีจะถอนตัว
ออกจากการวิจัยไดตลอดเวลาแมวาทานไดตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยไปแลว และผูวิจัยจะหยุด
การวิจัยทันทีถาทานไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาไมสามารถเขารวมโครงการวิจัยไดตอไป โดยจะ
ไมมีการสูญเสียผลประโยชนใดๆที่ทานควรจะไดรับ  
 
การปกปองรักษาขอมูลท่ีไดจากการเขารวมโครงการวิจัยของทาน  
 ไมมีบุคคลใดทราบขอมูลสวนตัวของทาน ขอมูลจะถูกเก็บไวเปนความลับ และ
ดําเนินการอยางรัดกุม ปลอดภัย จะไมมีการอางถึงทานโดยการใชช่ือของทานในการรายงานใดๆ ท่ี
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บุคคลท่ีทานสามารถติดตอไดถามีขอของใจเกี่ยวกับการเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ 
 หากทานมีคําถามเก่ียวกับการวิจัยนี้  ทานสามารถติดตอผูวิจัยไดตลอดเวลา  ช่ือ นางจิ
รพร แอชตัน ท่ีอยู 2 อาคารนครพิงคคอนโดมีเนียม หอง 501 ถ.ราชพฤกษ ต.ชางเผือก อ.เมือง จ.
เชียงใหม รหัสไปรษณีย 50300 โทรศัพท 0-1783-0448 หรือ 0-5340-4362 หรืออาจารยท่ีปรึกษา 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศิริรัตน ปานอุทัย ท่ี 0-5394-5020 และ 0-5394-5047 (ในเวลาราชการ) หรือ
ถาทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับสิทธิในการเขารวมโครงการวิจัย ใหติดตอท่ี ศาสตราจารย ดร. วิจิตร ศรี
สุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
โทรศัพท 0-5394-5033 (ในเวลาราชการ) 
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สวนท่ี 2 เอกสารแสดงการยินยอมของผูเขารวมโครงการวิจัย 
ชื่อโครงการวิจัย ผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมตอ
พฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ 
  
ชื่อผูวิจัย              นางจิรพร แอชตัน นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ คณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม      
 
 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว..............................................................................…………... 
มีความยินดีในการเปน ผูเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ โดยขาพเจาไดรับทราบ และทําความเขาใจ
เกี่ยวกับรายละเอียดของการวจิัยเปนท่ีเรียบรอยแลว ขาพเจาขอลงลายมือช่ือกํากับไวเปนหลักฐานวา
ยินยอมเขารวมโครงการวิจยัดวยความสมัครใจ 

 
                                                           ลงนาม………..........................................................ผูสูงอายุ 

                                         (.............…………………………………............................)                            

ลงนาม....................................................................ผูดูแลหลัก 
 (.............………………………………….............................)                            

ลงนาม............................................................................ผูวิจัย 

                                                               (นางจิรพร  แอชตัน) 

ลงนาม...........................................................................พยาน 
(.............…………………………………............................) 

                            
    วันท่ี...............…..เดือน.............…………..พ.ศ........………. 
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ภาคผนวก ค 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลและดําเนินการวิจัย 

 
  1. แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป  
  2. แบบสอบถามพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ 
  3. แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนในการออกกําลังกาย 
 ของผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ 
  4. แบบสอบถามการรับรูการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกาย 
 ของผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ 
  5. แบบสอบถามพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ 
  6. โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคม 

ตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ  
  7. บทสคริปตวิดีทัศนตัวแบบสัญลักษณเร่ือง  
 “การออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ” 
  8. คูมือการปฏิบัติตนสําหรับผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ 
  9. คูมือบทบาทผูใหการสนับสนุนทางสังคมตอพฤติกรรม 
 การออกกําลังกายของผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ 
  10. แบบบันทึกการใหการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกายแก 
 ผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ 
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เลขท่ีแบบสัมภาษณ.................. 
สถานท่ี................................. 
วัน/เดือน/ป........................... 

แบบสัมภาษณ ขอมูลสวนบุคคล การรับรูสมรรถนะแหงตนในการออกกําลังกาย  
การสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกาย และพฤติกรรมการออกกําลังกาย 

ของผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ 
               
 
คําช้ีแจง  แบบสัมภาษณฉบับนี้ใชเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ ขอมูลสวนบุคคลการรับรู
สมรรถนะแหงตนในการออกกําลังกาย การสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกาย และ
พฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ 
ประกอบดวย 3 สวน คือ สวนท่ี 1 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล 
   สวนท่ี 2 แบบสัมภาษณการรับรูสมรรถนะแหงตนในการออกกําลังกาย 
   สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณ การสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกาย 
   สวนท่ี 4 แบบสัมภาษณพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
 

สวนท่ี 1 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล 
เลขท่ีแบบบันทึกขอมูล...........กลุม ( ) ควบคุม ( ) ทดลอง วันท่ีบันทึกขอมูล..................................... 
1. อายุ..........ป  
2. เพศ ( ) หญิง ( ) ชาย 
3. จํานวนสมาชิกในครอบครัว...............คน  
4. บุคคลท่ีใหการดูแล........................................... 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
 
14. ยารักษาโรคหลอดเลือดหัวใจท่ีไดรับ 
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1.2 ขอมูลสวนบุคคลของสมาชิกครอบครัว 
1. อายุ .................. ป 
2. เพศ         (   ) หญิง            (   ) ชาย 
3. ระยะเวลาท่ีดูแลผูปวย ........................... 
4. ความสัมพันธกับผูปวย 
    (   ) บุตรหญิง/ชาย  (   ) หลานหญิง/ชาย  (   ) ภรรยา/สามี   
    (   ) อ่ืนๆ ระบุ................. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
7. อาชีพปจจุบัน 
    (   ) ไมไดประกอบอาชีพ      (   ) เกษตรกรรม        (   ) คาขาย 
    (   ) รับจาง        (   ) ขาราชการบํานาญ        (   ) อ่ืนๆ ระบุ ................. 
8. รายไดตนเองเฉล่ียตอเดือน 
    (   ) ไมมี        (   ) มี ..................... บาท 
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สวนท่ี 2 แบบสัมภาษณการรับรูสมรรถนะแหงตนในการออกกําลังกายของผูสูงอายโุรคหลอดเลือด
หัวใจ 

 
คําชี้แจง ขอคําถามตอไปนี้เปนการสัมภาษณการรับรูสมรรถนะแหงตนในการออกกาํลังกายของ

ผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ ผูสัมภาษณใสเคร่ืองหมายถูก 
 (/ ) ลงในชองดานขวามือท่ีตรงกับความคิดเห็นของผูสูงอายุใหมากท่ีสุด โดยมีเกณฑใน
การตอบคําถามดังนี ้

 ม่ันใจมาก หมายถึง ผูสูงอายุมีความม่ันใจในความสามารถที่จะปฏิบัติกจิกรรมมาก 
 ม่ันใจปานกลาง หมายถึง ผูสูงอายุมีความม่ันใจในความสามารถที่จะปฏิบัติกิจกรรม 

ปานกลาง 
ม่ันใจเล็กนอย     หมายถึง ผูสูงอายุมีความม่ันใจในความสามารถท่ีจะปฏิบัติกิจกรรม

เล็กนอย 
 ไมม่ันใจเลย หมายถึง ผูสูงอายุไมมีความม่ันใจในความสามารถท่ีจะปฏิบัติกิจกรรม 
 

ขอความ เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 

ทานม่ันใจวา 
1. ทานสามารถเลือกวิธีการออกกําลัง
กายตางๆ ไดอยางเหมาะสมกับสภาพ
รางกายและส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวย 

   

2. ถึงแมวาทานมีภาระท่ีบาน ทานก็
สามารถมาออกกําลังกายได 

   
 

 
 
 
 
 

   

13. ทานสามารถออกกําลังกายไดอยาง
สมํ่าเสมอ ถึงแมวาทานไมสามารถ
เดินทางไปสถานท่ีออกกําลังกายได 
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สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณ การสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกายของผูสูงอายุโรคหลอดเลือด
หัวใจ 

 
คําชี้แจง ขอคําถามตอไปนี้เปนการสัมภาษณการสนับสนนุทางสังคมในการออกกําลังกายของ

ผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ ผูสัมภาษณใสเคร่ืองหมายถูก (/ ) ลงในชองดานขวามือท่ี
ตรงกับความคิดเห็นของผูสูงอายุใหมากท่ีสุด โดยมีเกณฑในการตอบคําถามดังนี้ 

 เปนจริงมากท่ีสุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความเปนจริงท่ีสุด 
 เปนจริงสวนใหญ หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความเปนจริงท่ีเกิดข้ึนเปนสวนใหญ 
 เปนจริงเล็กนอย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความเปนจริงท่ีเกิดข้ึนเพียงเล็กนอย 
 ไมเปนจริง  หมายถึง ขอความนั้นไมเปนจริงเลย 
 

ขอความ จริง
มาก
ท่ีสุด 

จริง
สวน
ใหญ 

จริง
เล็ก 
นอย 

ไม
เปน
จริง 

สําหรับ  
ผูวิจัย 

ทานไดรับส่ิงตอไปนี้จากครอบครัว มากนอย
เพียงใด 
 
ดานอารมณ 
1. ความรัก และการดูแลเอาใจใสในการออกกําลัง
กาย  

     

2. การรับฟงความรูสึกของทานเกีย่วกับการออก
กําลังกาย 

     

 
 
 
 
 

     

15. การพาทานไปออกกําลังกายตามสถานที่ตางๆ 
เชน สวนสาธารณะ สนามกีฬา 
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สวนท่ี 4 แบบสัมภาษณพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ 
 

คําชี้แจง ขอคําถามตอไปนี้  เปนการสัมภาษณพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ 
โรคหลอดเลือดหัวใจ ผูสัมภาษณใสเคร่ืองหมายถูก (/) ลงในชองดานขวามือท่ี 
ตรงกับ ความคิดเห็นของผูสูงอายุใหมากท่ีสุด โดยมีเกณฑในการตอบคําถามดังนี้ 
ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง ปฏิบัติเปนประจํา 3 คร้ังข้ึนไปใน 1 สัปดาห 
ปฏิบัตินานๆ คร้ัง หมายถึง ปฏิบัติไมสมํ่าเสมอ หรือ 1-2 คร้ังใน 1 สัปดาห 
ไมปฏิบัติ  หมายถึง ไมปฏิบัติกิจกรรม หรือ ไมออกกาํลังกายเลย 

 
ขอความ ปฏิบัติ

เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
นานๆ  
คร้ัง 

ไม 
ปฏิบัต ิ

สําหรับ 
ผูวิจัย 

1. ทานออกกําลังกายโดยท่ีรางกายมีการยืด
หดกลามเนื้อ และขอตอตางๆ  

    

2. ทานมีการเดินตามระยะเวลาท่ีไดกําหนด
ไว  

    

3. ทานประเมินความพรอมของตัวเองกอน
การออกกําลังกายทุกคร้ัง เชน ไมมีอาการ
ปวดเม่ือย ออนเพลีย ไมมีไข ไมมีใจส่ัน ไมมี
เจ็บอก เปนตน 

    

 
 
 
 
 
 

    

13. ภายหลังการออกกําลังกายทานไดนั่งพกั
และด่ืมน้ํา หรือน้ําผลไมเพียงเล็กนอยกอน
การทํากิจกรรมอ่ืน 
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โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกาย 
ของผูสูงอายโุรคหลอดเลือดหัวใจ 

 
โดย นางจิรพร  แอชตัน นักศึกษาระดับปริญญาโทสาขาการพยาบาลผูสูงอายุ  
 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
ท่ีปรึกษา        ผูชวยศาสตราจารย ดร. ศิริรัตน  ปานอุทัย และ อ. ดร. ทัศนา  ชูวรรธนะปกรณ 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. ดานการปฏิบัติทางการพยาบาล เปนแนวทางใหบุคลากรทีมสุขภาพ ผูบริหาร และผู
ท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการดูแลผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจในการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลัง
กาย โดยนําโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนรวมกับการสนับสนุนทางสังคมไปใช เพ่ือให
ผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจมีพฤติกรรมการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับโรค 
             2. ดานการวิจัย เปนแนวทางในการนําทฤษฎีสมรรถนะแหงตนรวมกับแนวคิดการ
สนับสนุนทางสังคมไปใชในการวิจัยเกี่ยวกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการออกกําลังกายใน
ผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจในโอกาสตอไป   
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บทสคริปตส่ือวีดีทัศนการเสนอตัวแบบสัญลักษณ 
เร่ือง “พฤติกรรมการออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ” 

 
ลําดับ
ภาพ 

ถายภาพ เสียง 

1 ภาพ: ผูสูงอายุเดินชาๆ ในชุด
กีฬา (แกวงแขน ทะมัดทะแมง
คลายกําลังออกกําลังกายจริง ) 
มีลูก เดินตาม ตัวอักษรซอน
ข้ึนมา (fade in) :พฤติกรรมการ
ออกกําลังกายท่ีเหมาะสม
สําหรับผูสูงอายุโรคหลอดเลือด
หัวใจ  แลวตัวอักษรจางหาย 
(fade out) ผูสูงอายุเดินตอไป 

บรรยาย: พฤติกรรมการออกกําลังกายท่ีเหมาะสม
สําหรับผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ 

3 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

  

25. 
 

ภาพ: อักษรทึบ: จัดทําโดย  
จิรพร แอชตัน  
นักศึกษาระดับปริญญาโท 
สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอาย ุ
คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ดนตรี 
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คูมือการปฏิบัติตนสําหรับ 
ผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ 

 

 
 
 
 

จัดทําโดย  
จิรพร แอชตัน 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ศิริรัตน ปานอุทัย 
อาจารย ดร. ทัศนา ชูวรรธนะปกรณ 

สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.clipartheaven.com/clipart/health_%26_medical/equipment_%26_supplies/nurse%27s_hat.gif&imgrefurl=http://www.clipartheaven.com/clipart/health_%26_medical/equipment_%26_supplies/&h=381&w=490&sz=7&tbnid=5xfmp03HHFdTIM:&tbnh=98&tbnw=127&hl=th&start=10&prev=/images%3Fq%3Dnurse%26svnum%3D10%26hl%3Dth%26lr%3D%26sa%3DG�
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จัดทําโดย  
จิรพร แอชตัน 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ศิริรัตน ปานอุทัย 
อาจารย ดร. ทัศนา ชูวรรธนะปกรณ 

สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

 
 
 
 
 
 

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.clipartheaven.com/clipart/health_%26_medical/equipment_%26_supplies/nurse%27s_hat.gif&imgrefurl=http://www.clipartheaven.com/clipart/health_%26_medical/equipment_%26_supplies/&h=381&w=490&sz=7&tbnid=5xfmp03HHFdTIM:&tbnh=98&tbnw=127&hl=th&start=10&prev=/images%3Fq%3Dnurse%26svnum%3D10%26hl%3Dth%26lr%3D%26sa%3DG�
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ภาคผนวก  ง 
 

การคํานวณดชันีความตรงตามเนื้อหา 
 

การคํานวณดชันีความตรงตามเน้ือหา (content validity index, CVI) 
    
   CVI = จํานวนขอท่ีเห็นดวยตรงกัน 
    จํานวนขอคําถามท้ังหมด 
 

คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของแบบสัมภาษณพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ
โรคหลอดเลือดหัวใจ ไดจากคาเฉล่ียของดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน 
ดังนี้ 

ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 2  =   .85 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 3  = 1.00 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 4  =   .69 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 5  = 1.00 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 2 และ 3  =   .85 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 2 และ 4  =   .62 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 2 และ 5  = 1.00 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 3 และ 4  =   .69 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 3 และ 5  = 1.00 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 4 และ 5  =   .69 
 
     รวมท้ังหมด = 8.39 
รวมจํานวนคูของความเหน็ท่ีตรงกนัของผูทรงคุณวุฒ ิ = 10 
ดังนั้นคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหาเทากับ 8.39/10  = .84 
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คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสัมภาษณการรับรูสมรรถนะแหงตนในการออก
กําลังกายของผูสุงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ ไดจากคาเฉล่ียของดัชนีความตรงตามเนื้อหาของ
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน ดังนี้ 

ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 2  =   .85 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 3  = 1.00 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 4  =   .69 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 5  = 1.00 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 2 และ 3  =   .85 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 2 และ 4  =   .69 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 2 และ 5  = 1.00 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 3 และ 4  =   .69 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 3 และ 5  = 1.00 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 4 และ 5  =   .69 
 
     รวมท้ังหมด = 8.46 
รวมจํานวนคูของความเหน็ท่ีตรงกันของผูทรงคุณวุฒ ิ =          10 
ดังนั้นคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหาเทากับ 8.46/10  = .85 
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คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของแบบสัมภาษณการสนับสนุนทางสังคมในการออกกาํลัง
กายของผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ ไดจากคาเฉล่ียของดัชนีความตรงตามเน้ือหาขอผูทรงคุณวุฒิ 
จํานวน 5 ทาน ดังนี ้

ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 2  =   .85 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 3  = 1.00 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 4  =   .69 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 5  = 1.00 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 2 และ 3  =   .85 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 2 และ 4  =   .69 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 2 และ 5  = 1.00 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 3 และ 4  =   .69 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 3 และ 5  = 1.00 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 4 และ 5  =   .69 
 
     รวมท้ังหมด = 8.46 
รวมจํานวนคูของความเหน็ท่ีตรงกันของผูทรงคุณวุฒ ิ =          10 
ดังนั้นคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหาเทากับ 8.46/10  = .85 
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ภาคผนวก จ 

 
คะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตน คะแนนการไดรับการสนับสนุนทางสังคมกอนและหลังไดรับ

การสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมของกลุมทดลอง 
 

คะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตน คะแนนการไดรับการสนับสนุนทางสังคม  
 กอน หลัง กอน หลัง 

คนท่ี การทดลอง ไดรับการสงเสริม การทดลอง ไดรับการสงเสริม 
(สัปดาหท่ี 6) (สัปดาหท่ี 6) 

1 21 45 27 53 
2 18 38 32 48 
3 25 40 28 46 
4 20 42 30 48 
5 24 40 31 49 
6 24 40 27 45 
7 21 40 22 47 
8 21 42 28 46 
9 25 42 32 48 
10 24 40 34 50 
11 20 43 31 49 
12 21 43 25 49 
13 22 43 25 48 
14 21 42 31 46 
15 19 45 32 52 
เฉล่ีย 21.7 41.7 29 48.3 
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ภาคผนวก ฉ 

 
คะแนนเฉล่ียรายดานของการไดรับการสนบัสนุนทางสังคมในการออกกําลังกายของกลุมทดลอง 

 
ข้ันตอนการทดลอง/ สัปดาหท่ี 

กอนการ
ทดลอง 

ขณะไดรับการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและ 
การสนับสนุนทางสังคม 

 
ดาน 

0 2 3 4 5 6 
ดานอารมณ 11.2 16.7 16.7 16.5 15.8 16.5 
ดานการประเมินคา 6.0 9.6 9.4 9.3 9.5 9.6 
ดานขอมูลขาวสาร 4.8 9.13 10.13 10.13 9.7 10.2 
ดานทรัพยากร 6.9 12.7 12.3 12.7 12.0 11.7 
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ภาคผนวก ช 
 

คะแนนพฤติกรรมการออกกําลังกายของกลุมตัวอยาง 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม  
คนท่ี กอน หลัง กอน หลัง 

การทดลอง การทดลอง การทดลอง การทดลอง 
(สัปดาหท่ี 10) (สัปดาหท่ี 10) 

1 19 36 22 22 
2 22 32 23 23 
3 22 32 23 23 
4 24 31 21 23 
5 24 32 26 25 
6 22 33 22 29 
7 25 27 22 31 
8 21 29 21 30 
9 22 34 23 26 
10 21 28 21 28 
11 21 34 24 27 
12 21 31 19 24 
13 21 32 23 24 
14 23 33 21 24 
15 23 31 23 22 
เฉล่ีย 22.06 31.67 22.33 25.40 
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ภาคผนวก ซ 

 
โปรแกรมการฝกเดินออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ 

 
 เปนการฝกเดินออกกําลังกาย 6 สัปดาหๆ ละ 3 คร้ัง ประกอบดวย 3 ระยะ คือ 
 1. ระยะอบอุนรางกาย โดยการบริหารรางกาย การยืดกลามเน้ือขา ใชเวลาประมาณ     
5-10 นาที 
 
 2. ระยะการเดิน โดยการเดินตามหลักการเดิน และระยะเวลาของการเดิน ดังนี้ 
 

คาคะแนนการรับรู สัปดาหท่ี ระยะเวลาการเดิน 
ความเหนื่อย (นาที) 

ระดับความรูสึกเหนื่อย 

1 5 10 ถึง 11 
2 8 10 ถึง 11 

 

3 11 10 ถึง 11 

รูสึกเหน่ือยเล็กนอย 

4 14 12 ถึง 13 
5 17 12 ถึง 13 
6 20 12 ถึง 13 

 

 
รูสึกเหน่ือย มีเหงื่อออก           
รูสึกใจเตนแรง 

 
 3. ระยะผอนคลาย โดยการบริหารรางกาย การยืดกลามเนื้อขา เหมือนระยะอบอุน
รางกาย ใชเวลาประมาณ 5-10 นาที 
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ภาคผนวก ฌ 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา    สังกัด 
 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ทวีลักษณ วรรณฤทธ์ิ ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร 
  คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2. รองศาสตราจารย ดร. พิกลุ บุญชวง ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร 
  คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

3. ผูชวยศาสตราจารย ดวงฤดี ลาศุขะ ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร 
  คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
4. อ. ดร. จตุพร วงศสาธิตกุล ภาควิชากายภาพบําบัด 
 คณะเทคนิคการแพทย 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
5. นางสาววรินทร เวียงโอสถ พยาบาลวิชาชีพ 
 คณะแพทยศาสตร 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

6. นางสาว โสภา กรรณสูต แผนกโสตทัศนศึกษา 
  คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ประวัติผูเขียน 
 

 
ชื่อ   นางจิรพร แอชตัน 
 
วัน เดือน ป เกิด  19  กรกฎาคม 2518 
 
ประวัติการศึกษา  พ.ศ. 2542 พยาบาลศาสตรบัณฑิต   

  มหาวิทยาลัยพายัพ จังหวัดเชียงใหม 
 
ประวัติการทํางาน พ.ศ. 2542-2544 พยาบาลวิชาชีพ โรงยาบาลราชเวช เชียงใหม 

              พ.ศ. 2544-2547 พยาบาลวิชาชีพ ปฏิบัติงาน ณ หอผูปวยศัลยกรรมอุบัติเหตุ
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 

 
 


	ชื่อ   นางจิรพร แอชตัน



