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ภาคผนวก ข 
 

เอกสารพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
 

เอกสารสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย (กลุมทดลอง) 
 
สวนท่ี 1 เอกสารคําชี้แจงแก ผูเขารวมโครงการวิจัย 
 
ชื่อโครงการวิจัย ผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมตอ
พฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ 
  
ชื่อผูวิจัย              นางจิรพร แอชตัน นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ คณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม      
  
 ผูวิจัยขอเชิญทานเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ โดยผูวิจัยจะอธิบายใหทาน
ทราบเก่ียวกับรายละเอียดของการวิจัยกอน ถาทานมีขอของใจใดๆ เกี่ยวกับการวิจัย รวมทั้งสิทธิ
ของทาน กรุณาซักถามจากผูวิจัย หากทานตัดสินใจเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ ทานจะไดรับเอกสารคํา
ช้ีแจงสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย และสําเนาเอกสารแสดงการยินยอมของ ผูเขารวมโครงการวิจัย
ท่ีทานเซ็นช่ือกํากับไว 1 ฉบับ  
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 การวิจัยนี้เปนการศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการ
สนับสนุนทางสังคมตอพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ ท่ีมารับการ
รักษาท่ีคลินิกโรคหัวใจและหลอดเลือด แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  
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ประโยชนท่ีทานจะไดรับจากการวิจัย 
 ทานจะไดรับการรักษาพยาบาลจากทางโรงพยาบาลมหาราชนครชียงใหมตามปกติ ไม
ตองเสียคาใชจายใดๆ นอกเหนือจากเดิม ทานจะ ไดรับขอมูลเร่ืองโรคหลอดเลือดหัวใจ พฤติกรรม
การออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับโรค และคูมือการปฏิบัติตนสําหรับผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ 
สําหรับการเดินทางมาทํากิจกรรมท่ีโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหมทานจะไดรับคาชดเชยและคา
ยานพาหนะ  และผลการวิจัยท่ีไดจะเปนประโยชนตอผูอ่ืนโดยรวม คือ เปนแนว ทางใหบุคลากรทีม
สุขภาพไดสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับโรคหลอดเลือดหัวใจในผูสูงอายุ อีก
ท้ังยังเปนแนวทางการวิจัยเกี่ยวกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรค
หลอดเลือดหัวใจในโอกาสตอไป  นอกจากนี้สิทธิประโยชนอ่ืนอันจะเกิดจากผลการวิจัยใหเปนไป
ตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
กิจกรรมและระยะเวลาที่ทานตองมีสวนรวมในการวิจัย 
 เมื่อทานและผูดูแลหลักไดรับทราบรายละเอียดของการวิจัย และตกลงที่จะเขารวม
โครงการวิจัย ไดเซ็นช่ือกํากับในเอกสารแสดงการยินยอมของ ผูเขารวมโครงการวิจัย รวมท้ังไดรับ
การอนุญาตใหออกกําลังกายไดจากแพทย ทานจะไดรับ 
 1. การสัมภาษณและลงบันทึกไวเปนหลักฐานเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล ขอมูลสวน
บุคคลของผูดูแลหลัก พฤติกรรมการออกกําลังกาย การรับรูสมรรถนะแหงตนในการออกกําลังกาย 
และการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกาย โดยวิธีการอานใหฟงแลวใหทานตอบ 
 2. การเขารวมกิจกรรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมใน
การออกกําลังกาย เปนรายกลุมๆละประมาณ 5-6 ราย ท่ีโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ใน
สัปดาหท่ี 1 และ 2 สัปดาหละ 3 คร้ัง (วันเวนวัน) รวม 6 คร้ัง ใชเวลาคร้ังละประมาณ 60-90 นาที 
ดังนี้ 
  2.1 สัปดาห1 คร้ังท่ี 1 ทานและผูดูแลหลักจะไดรับขอมูลเร่ืองโรคหลอดเลือดหัวใจ 
และพฤติกรรมการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับโรค รวมท้ังคูมือการปฏิบัติตนสําหรับผูสูงอายุโรค
หลอดเลือดหัวใจ ทานจะไดชมวีดีทัศนตัวแบบผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจท่ีมีพฤติกรรมการออก
กําลังกายท่ีเหมาะสมกับโรค และฝกออกกําลังกายโดยการเดิน ผูดูแลหลักจะไดรับขอมูลเร่ืองการ
เตรียมบทบาทในการใหการสนับสนุนแกทานในการออกกําลังกาย เพื่อใหผูดูแลสามารถใหการ
ดูแล ชวยเหลือ ใหคําแนะนําหรือขอเสนอแนะกับผูสูงอายุในการออกกําลังกาย  
  2.2 สัปดาหท่ี 1 คร้ังท่ี 2 และ 3  สัปดาหท่ี 2 คร้ังท่ี 1 2 และ 3 ทานจะฝกออกกําลังกาย
ดวยการเดิน โดยมีผูดูแลหลักใหการดูแล ชวยเหลือ ใหคําแนะนําหรือขอเสนอแนะขณะฝก  
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 3. ทานไปออกกําลังกายเองที่บาน โดยมีผูดูแลหลักใหการดูแล ชวยเหลือ ใหคําแนะนํา
หรือขอเสนอแนะขณะออกกําลังกาย ในสัปดาหท่ี 3 ถึง 10 โดยท่ีสัปดาหท่ี 3 และ 4 ผูวิจัยจะไป
ติดตามเยี่ยมบานของทานสัปดาหละคร้ัง ในสัปดาหที่ 6 ทานจะไดรับการสัมภาษณพฤติกรรมการ
ออกกําลังกาย การรับรูสมรรถนะแหงตนในการออกกําลังกาย การสนับสนุนทางสังคมในการออก
กําลังกายและจะไดรับการสัมภาษณพฤติกรรมการออกกําลังกายอีกคร้ัง ในสัปดาหท่ี 10 ซ่ึงถือเปน
การส้ินสุดการเขารวมโครงการวิจัย  
 
ความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดขึ้นกับทานจากการเขารวมโครงการวิจัย 
 ขณะเขารวมโครงการวิจัยถาทานมีอาการผิดปกติ เชน เจ็บหนาอก ใจส่ัน ผูวิจัยจะหยุด
การวิจัยทันที และดูแลใหการรักษาพยาบาลจนกระท่ังทานมีอาการดีข้ึน ถาทานมีอาการไมดีข้ึน 
และแพทยวินิจฉัยไดวาเปนผลมาจากการเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ ทานจะไดรับการรักษาอยาง
เต็มท่ีจนกวาจะหายเปนปกติ  
 
เหตุผลท่ีทานจะตองยุติการเขารวมโครงการวิจัย 
 การเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ข้ึนอยูกับความสมัครใจของทาน ทานมีสิทธิท่ีจะถอนตัว
ออกจากการวิจัยไดตลอดเวลาแมวาทานไดตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยไปแลว และผูวิจัยจะหยุด
การวิจัยทันทีถาทานไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาไมสามารถเขารวมโครงการวิจัยไดตอไป โดยจะ
ไมมีการสูญเสียผลประโยชนใดๆที่ทานควรจะไดรับ  
 
การปกปองรักษาขอมูลท่ีไดจากการเขารวมโครงการวิจัยของทาน  
 ไมมีบุคคลใดทราบขอมูลสวนตัวของทาน ขอมูลจะถูกเก็บไวเปนความลับ และ
ดําเนินการอยางรัดกุม ปลอดภัย จะไมมีการอางถึงทานโดยการใชช่ือของทานในการรายงานใดๆ ท่ี
เกี่ยวกับการวิจัยนี้ การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะกระทําในภาพรวมของผลการวิจัย
ท้ังหมด ทานมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะเขาถึงขอมูลสวนตัวของทาน หากทานตองการใชสิทธิดังกลาว 
กรุณาแจงผูวิจัย 
  
บุคคลท่ีทานสามารถติดตอไดถามีขอของใจเกี่ยวกับการเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ 
 หากทานมีคําถามเก่ียวกับการวิจัยนี้  ทานสามารถติดตอผูวิจัยไดตลอดเวลา ช่ือ นางจิ
รพร แอชตัน ท่ีอยู 2 อาคารนครพิงคคอนโดมีเนียม หอง 501 ถ.ราชพฤกษ ต.ชางเผือก อ.เมือง จ.
เชียงใหม รหัสไปรษณีย 50300 โทรศัพท 0-1783-0448 หรือ 0-5340-4362 หรืออาจารยท่ีปรึกษา 
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เอกสารสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย (กลุมควบคุม) 
 
สวนท่ี 1 เอกสารคําชี้แจงแก ผูเขารวมโครงการวิจัย 
 
ชื่อโครงการวิจัย ผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมตอ
พฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ 
  
ชื่อผูวิจัย              นางจิรพร แอชตัน นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ คณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม      
  
 ผูวิจัยขอเชิญทานเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ โดยผูวิจัยจะอธิบายใหทาน
ทราบเก่ียวกับรายละเอียดของการวิจัยกอน ถาทานมีขอของใจใดๆ เกี่ยวกับการวิจัย รวมทั้งสิทธิ
ของทาน กรุณาซักถามจากผูวิจัย หากทานตัดสินใจเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ ทานจะไดรับเอกสารคํา
ช้ีแจงสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย และสําเนาเอกสารแสดงการยินยอมของ ผูเขารวมโครงการวิจัย
ท่ีทานเซ็นช่ือกํากับไว 1 ฉบับ  
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 การวิจัยนี้เปนการศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการ
สนับสนุนทางสังคมตอพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ ท่ีมารับการ
รักษาท่ีคลินิกโรคหัวใจและหลอดเลือด แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  
 
ประโยชนท่ีทานจะไดรับจากการวิจัย 
 ทานจะไดรับการรักษาพยาบาลจากทางโรงพยาบาลมหาราชนครชียงใหมตามปกติ ไม
ตองเสียคาใชจายใดๆ นอกเหนือจากเดิม ทานจะ ไดรับขอมูลเร่ืองโรคหลอดเลือดหัวใจ พฤติกรรม
การออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับโรค และคูมือการปฏิบัติตนสําหรับผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ 
สําหรับการเดินทางมาทํากิจกรรมท่ีโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหมทานจะไดรับคาชดเชยและคา
ยานพาหนะ และผลการวิจัยท่ีไดจะเปนประโยชนตอผูอ่ืนโดยรวม คือ เปนแนว ทางใหบุคลากรทีม
สุขภาพไดสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับโรคหลอดเลือดหัวใจในผูสูงอายุ อีก
ท้ังยังเปนแนวทางการวิจัยเกี่ยวกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรค
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กิจกรรมและระยะเวลาที่ทานตองมีสวนรวมในการวิจัย 
 เม่ือทานไดรับทราบรายละเอียดของการวิจัย และตกลงท่ีจะเขารวมโครงการวิจัย ได
เซ็นช่ือกํากับในเอกสารแสดงการยินยอมของ ผูเขารวมโครงการวิจัย รวมท้ังไดรับการอนุญาตให
ออกกําลังกายไดจากแพทย ทานจะไดรับ 
 1. การสัมภาษณและลงบันทึกไวเปนหลักฐานเก่ียวกับขอมูลสวนบุคคล พฤติกรรมการ
ออกกําลังกาย การรับรูสมรรถนะแหงตนในการออกกําลังกาย และการสนับสนุนทางสังคมในการ
ออกกําลังกาย โดยวิธีการอานใหฟงแลวใหทานตอบ 
 2. ผูวิจัยจะติดตามเยี่ยมบานในสัปดาหท่ี 1 และ 2 
 3. ผูวิจัยจะสัมภาษณพฤติกรรมการออกกําลังกาย การรับรูสมรรถนะแหงตนในการออก
กําลังกาย การสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกายอีกคร้ัง ในสัปดาหท่ี 10 รวมท้ังใหคําแนะนํา
เกี่ยวกับโรคหลอดเลือดหัวใจ การออกกําลังกาย และมอบคูมือการปฏิบัติตนสําหรับผูสูงอายุโรค
หลอดเลือดหัวใจ 
 
ความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดขึ้นกับทานจากการเขารวมโครงการวิจัย 
 ขณะเขารวมโครงการวิจัยถาทานมีอาการผิดปกติ เชน เจ็บหนาอก ใจส่ัน ผูวิจัยจะหยุด
การวิจัยทันที และดูแลใหการรักษาพยาบาลจนกระท่ังทานมีอาการดีข้ึน ถาทานมีอาการไมดีข้ึน 
และแพทยวินิจฉัยไดวาเปนผลมาจากการเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ ทานจะไดรับการรักษาอยาง
เต็มท่ีจนกวาจะหายเปนปกติ  
 
เหตุผลท่ีทานจะตองยุติการเขารวมโครงการวิจัย 
 การเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ข้ึนอยูกับความสมัครใจของทาน ทานมีสิทธิท่ีจะถอนตัว
ออกจากการวิจัยไดตลอดเวลาแมวาทานไดตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยไปแลว และผูวิจัยจะหยุด
การวิจัยทันทีถาทานไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาไมสามารถเขารวมโครงการวิจัยไดตอไป โดยจะ
ไมมีการสูญเสียผลประโยชนใดๆที่ทานควรจะไดรับ  
 
การปกปองรักษาขอมูลท่ีไดจากการเขารวมโครงการวิจัยของทาน  
 ไมมีบุคคลใดทราบขอมูลสวนตัวของทาน ขอมูลจะถูกเก็บไวเปนความลับ และ
ดําเนินการอยางรัดกุม ปลอดภัย จะไมมีการอางถึงทานโดยการใชช่ือของทานในการรายงานใดๆ ท่ี
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บุคคลท่ีทานสามารถติดตอไดถามีขอของใจเกี่ยวกับการเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ 
 หากทานมีคําถามเก่ียวกับการวิจัยนี้  ทานสามารถติดตอผูวิจัยไดตลอดเวลา  ช่ือ นางจิ
รพร แอชตัน ท่ีอยู 2 อาคารนครพิงคคอนโดมีเนียม หอง 501 ถ.ราชพฤกษ ต.ชางเผือก อ.เมือง จ.
เชียงใหม รหัสไปรษณีย 50300 โทรศัพท 0-1783-0448 หรือ 0-5340-4362 หรืออาจารยท่ีปรึกษา 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศิริรัตน ปานอุทัย ท่ี 0-5394-5020 และ 0-5394-5047 (ในเวลาราชการ) หรือ
ถาทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับสิทธิในการเขารวมโครงการวิจัย ใหติดตอท่ี ศาสตราจารย ดร. วิจิตร ศรี
สุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
โทรศัพท 0-5394-5033 (ในเวลาราชการ) 
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สวนท่ี 2 เอกสารแสดงการยินยอมของผูเขารวมโครงการวิจัย 
ชื่อโครงการวิจัย ผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมตอ
พฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ 
  
ชื่อผูวิจัย              นางจิรพร แอชตัน นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ คณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม      
 
 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว..............................................................................…………... 
มีความยินดีในการเปน ผูเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ โดยขาพเจาไดรับทราบ และทําความเขาใจ
เกี่ยวกับรายละเอียดของการวจิัยเปนท่ีเรียบรอยแลว ขาพเจาขอลงลายมือช่ือกํากับไวเปนหลักฐานวา
ยินยอมเขารวมโครงการวิจยัดวยความสมัครใจ 

 
                                                           ลงนาม………..........................................................ผูสูงอายุ 

                                         (.............…………………………………............................)                            

ลงนาม....................................................................ผูดูแลหลัก 
 (.............………………………………….............................)                            

ลงนาม............................................................................ผูวิจัย 

                                                               (นางจิรพร  แอชตัน) 

ลงนาม...........................................................................พยาน 
(.............…………………………………............................) 

                            
    วันท่ี...............…..เดือน.............…………..พ.ศ........………. 

 



 101 
 

 
ภาคผนวก ค 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลและดําเนินการวิจัย 

 
  1. แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป  
  2. แบบสอบถามพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ 
  3. แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนในการออกกําลังกาย 
 ของผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ 
  4. แบบสอบถามการรับรูการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกาย 
 ของผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ 
  5. แบบสอบถามพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ 
  6. โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคม 

ตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ  
  7. บทสคริปตวิดีทัศนตัวแบบสัญลักษณเร่ือง  
 “การออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ” 
  8. คูมือการปฏิบัติตนสําหรับผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ 
  9. คูมือบทบาทผูใหการสนับสนุนทางสังคมตอพฤติกรรม 
 การออกกําลังกายของผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ 
  10. แบบบันทึกการใหการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกายแก 
 ผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ 
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เลขท่ีแบบสัมภาษณ.................. 
สถานท่ี................................. 
วัน/เดือน/ป........................... 

แบบสัมภาษณ ขอมูลสวนบุคคล การรับรูสมรรถนะแหงตนในการออกกําลังกาย  
การสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกาย และพฤติกรรมการออกกําลังกาย 

ของผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ 
               
 
คําช้ีแจง  แบบสัมภาษณฉบับนี้ใชเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ ขอมูลสวนบุคคลการรับรู
สมรรถนะแหงตนในการออกกําลังกาย การสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกาย และ
พฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ 
ประกอบดวย 3 สวน คือ สวนท่ี 1 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล 
   สวนท่ี 2 แบบสัมภาษณการรับรูสมรรถนะแหงตนในการออกกําลังกาย 
   สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณ การสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกาย 
   สวนท่ี 4 แบบสัมภาษณพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
 

สวนท่ี 1 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล 
เลขท่ีแบบบันทึกขอมูล...........กลุม ( ) ควบคุม ( ) ทดลอง วันท่ีบันทึกขอมูล..................................... 
1. อายุ..........ป  
2. เพศ ( ) หญิง ( ) ชาย 
3. จํานวนสมาชิกในครอบครัว...............คน  
4. บุคคลท่ีใหการดูแล........................................... 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
 
14. ยารักษาโรคหลอดเลือดหัวใจท่ีไดรับ 
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1.2 ขอมูลสวนบุคคลของสมาชิกครอบครัว 
1. อายุ .................. ป 
2. เพศ         (   ) หญิง            (   ) ชาย 
3. ระยะเวลาท่ีดูแลผูปวย ........................... 
4. ความสัมพันธกับผูปวย 
    (   ) บุตรหญิง/ชาย  (   ) หลานหญิง/ชาย  (   ) ภรรยา/สามี   
    (   ) อ่ืนๆ ระบุ................. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
7. อาชีพปจจุบัน 
    (   ) ไมไดประกอบอาชีพ      (   ) เกษตรกรรม        (   ) คาขาย 
    (   ) รับจาง        (   ) ขาราชการบํานาญ        (   ) อ่ืนๆ ระบุ ................. 
8. รายไดตนเองเฉล่ียตอเดือน 
    (   ) ไมมี        (   ) มี ..................... บาท 
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สวนท่ี 2 แบบสัมภาษณการรับรูสมรรถนะแหงตนในการออกกําลังกายของผูสูงอายโุรคหลอดเลือด
หัวใจ 

 
คําชี้แจง ขอคําถามตอไปนี้เปนการสัมภาษณการรับรูสมรรถนะแหงตนในการออกกาํลังกายของ

ผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ ผูสัมภาษณใสเคร่ืองหมายถูก 
 (/ ) ลงในชองดานขวามือท่ีตรงกับความคิดเห็นของผูสูงอายุใหมากท่ีสุด โดยมีเกณฑใน
การตอบคําถามดังนี ้

 ม่ันใจมาก หมายถึง ผูสูงอายุมีความม่ันใจในความสามารถที่จะปฏิบัติกจิกรรมมาก 
 ม่ันใจปานกลาง หมายถึง ผูสูงอายุมีความม่ันใจในความสามารถที่จะปฏิบัติกิจกรรม 

ปานกลาง 
ม่ันใจเล็กนอย     หมายถึง ผูสูงอายุมีความม่ันใจในความสามารถท่ีจะปฏิบัติกิจกรรม

เล็กนอย 
 ไมม่ันใจเลย หมายถึง ผูสูงอายุไมมีความม่ันใจในความสามารถท่ีจะปฏิบัติกิจกรรม 
 

ขอความ เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 

ทานม่ันใจวา 
1. ทานสามารถเลือกวิธีการออกกําลัง
กายตางๆ ไดอยางเหมาะสมกับสภาพ
รางกายและส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวย 

   

2. ถึงแมวาทานมีภาระท่ีบาน ทานก็
สามารถมาออกกําลังกายได 

   
 

 
 
 
 
 

   

13. ทานสามารถออกกําลังกายไดอยาง
สมํ่าเสมอ ถึงแมวาทานไมสามารถ
เดินทางไปสถานท่ีออกกําลังกายได 
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สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณ การสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกายของผูสูงอายุโรคหลอดเลือด
หัวใจ 

 
คําชี้แจง ขอคําถามตอไปนี้เปนการสัมภาษณการสนับสนนุทางสังคมในการออกกําลังกายของ

ผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ ผูสัมภาษณใสเคร่ืองหมายถูก (/ ) ลงในชองดานขวามือท่ี
ตรงกับความคิดเห็นของผูสูงอายุใหมากท่ีสุด โดยมีเกณฑในการตอบคําถามดังนี้ 

 เปนจริงมากท่ีสุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความเปนจริงท่ีสุด 
 เปนจริงสวนใหญ หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความเปนจริงท่ีเกิดข้ึนเปนสวนใหญ 
 เปนจริงเล็กนอย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความเปนจริงท่ีเกิดข้ึนเพียงเล็กนอย 
 ไมเปนจริง  หมายถึง ขอความนั้นไมเปนจริงเลย 
 

ขอความ จริง
มาก
ท่ีสุด 

จริง
สวน
ใหญ 

จริง
เล็ก 
นอย 

ไม
เปน
จริง 

สําหรับ  
ผูวิจัย 

ทานไดรับส่ิงตอไปนี้จากครอบครัว มากนอย
เพียงใด 
 
ดานอารมณ 
1. ความรัก และการดูแลเอาใจใสในการออกกําลัง
กาย  

     

2. การรับฟงความรูสึกของทานเกีย่วกับการออก
กําลังกาย 

     

 
 
 
 
 

     

15. การพาทานไปออกกําลังกายตามสถานที่ตางๆ 
เชน สวนสาธารณะ สนามกีฬา 
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สวนท่ี 4 แบบสัมภาษณพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ 
 

คําชี้แจง ขอคําถามตอไปนี้  เปนการสัมภาษณพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ 
โรคหลอดเลือดหัวใจ ผูสัมภาษณใสเคร่ืองหมายถูก (/) ลงในชองดานขวามือท่ี 
ตรงกับ ความคิดเห็นของผูสูงอายุใหมากท่ีสุด โดยมีเกณฑในการตอบคําถามดังนี้ 
ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง ปฏิบัติเปนประจํา 3 คร้ังข้ึนไปใน 1 สัปดาห 
ปฏิบัตินานๆ คร้ัง หมายถึง ปฏิบัติไมสมํ่าเสมอ หรือ 1-2 คร้ังใน 1 สัปดาห 
ไมปฏิบัติ  หมายถึง ไมปฏิบัติกิจกรรม หรือ ไมออกกาํลังกายเลย 

 
ขอความ ปฏิบัติ

เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
นานๆ  
คร้ัง 

ไม 
ปฏิบัต ิ

สําหรับ 
ผูวิจัย 

1. ทานออกกําลังกายโดยท่ีรางกายมีการยืด
หดกลามเนื้อ และขอตอตางๆ  

    

2. ทานมีการเดินตามระยะเวลาท่ีไดกําหนด
ไว  

    

3. ทานประเมินความพรอมของตัวเองกอน
การออกกําลังกายทุกคร้ัง เชน ไมมีอาการ
ปวดเม่ือย ออนเพลีย ไมมีไข ไมมีใจส่ัน ไมมี
เจ็บอก เปนตน 

    

 
 
 
 
 
 

    

13. ภายหลังการออกกําลังกายทานไดนั่งพกั
และด่ืมน้ํา หรือน้ําผลไมเพียงเล็กนอยกอน
การทํากิจกรรมอ่ืน 
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โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกาย 
ของผูสูงอายโุรคหลอดเลือดหัวใจ 

 
โดย นางจิรพร  แอชตัน นักศึกษาระดับปริญญาโทสาขาการพยาบาลผูสูงอายุ  
 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
ท่ีปรึกษา        ผูชวยศาสตราจารย ดร. ศิริรัตน  ปานอุทัย และ อ. ดร. ทัศนา  ชูวรรธนะปกรณ 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. ดานการปฏิบัติทางการพยาบาล เปนแนวทางใหบุคลากรทีมสุขภาพ ผูบริหาร และผู
ท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการดูแลผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจในการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลัง
กาย โดยนําโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนรวมกับการสนับสนุนทางสังคมไปใช เพ่ือให
ผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจมีพฤติกรรมการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับโรค 
             2. ดานการวิจัย เปนแนวทางในการนําทฤษฎีสมรรถนะแหงตนรวมกับแนวคิดการ
สนับสนุนทางสังคมไปใชในการวิจัยเกี่ยวกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการออกกําลังกายใน
ผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจในโอกาสตอไป   
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บทสคริปตส่ือวีดีทัศนการเสนอตัวแบบสัญลักษณ 
เร่ือง “พฤติกรรมการออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ” 

 
ลําดับ
ภาพ 

ถายภาพ เสียง 

1 ภาพ: ผูสูงอายุเดินชาๆ ในชุด
กีฬา (แกวงแขน ทะมัดทะแมง
คลายกําลังออกกําลังกายจริง ) 
มีลูก เดินตาม ตัวอักษรซอน
ข้ึนมา (fade in) :พฤติกรรมการ
ออกกําลังกายท่ีเหมาะสม
สําหรับผูสูงอายุโรคหลอดเลือด
หัวใจ  แลวตัวอักษรจางหาย 
(fade out) ผูสูงอายุเดินตอไป 

บรรยาย: พฤติกรรมการออกกําลังกายท่ีเหมาะสม
สําหรับผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ 

3 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

  

25. 
 

ภาพ: อักษรทึบ: จัดทําโดย  
จิรพร แอชตัน  
นักศึกษาระดับปริญญาโท 
สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอาย ุ
คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ดนตรี 
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คูมือการปฏิบัติตนสําหรับ 
ผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ 

 

 
 
 
 

จัดทําโดย  
จิรพร แอชตัน 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ศิริรัตน ปานอุทัย 
อาจารย ดร. ทัศนา ชูวรรธนะปกรณ 

สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.clipartheaven.com/clipart/health_%26_medical/equipment_%26_supplies/nurse%27s_hat.gif&imgrefurl=http://www.clipartheaven.com/clipart/health_%26_medical/equipment_%26_supplies/&h=381&w=490&sz=7&tbnid=5xfmp03HHFdTIM:&tbnh=98&tbnw=127&hl=th&start=10&prev=/images%3Fq%3Dnurse%26svnum%3D10%26hl%3Dth%26lr%3D%26sa%3DG�
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จัดทําโดย  
จิรพร แอชตัน 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ศิริรัตน ปานอุทัย 
อาจารย ดร. ทัศนา ชูวรรธนะปกรณ 

สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

 
 
 
 
 
 

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.clipartheaven.com/clipart/health_%26_medical/equipment_%26_supplies/nurse%27s_hat.gif&imgrefurl=http://www.clipartheaven.com/clipart/health_%26_medical/equipment_%26_supplies/&h=381&w=490&sz=7&tbnid=5xfmp03HHFdTIM:&tbnh=98&tbnw=127&hl=th&start=10&prev=/images%3Fq%3Dnurse%26svnum%3D10%26hl%3Dth%26lr%3D%26sa%3DG�
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ภาคผนวก  ง 
 

การคํานวณดชันีความตรงตามเนื้อหา 
 

การคํานวณดชันีความตรงตามเน้ือหา (content validity index, CVI) 
    
   CVI = จํานวนขอท่ีเห็นดวยตรงกัน 
    จํานวนขอคําถามท้ังหมด 
 

คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของแบบสัมภาษณพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ
โรคหลอดเลือดหัวใจ ไดจากคาเฉล่ียของดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน 
ดังนี้ 

ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 2  =   .85 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 3  = 1.00 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 4  =   .69 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 5  = 1.00 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 2 และ 3  =   .85 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 2 และ 4  =   .62 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 2 และ 5  = 1.00 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 3 และ 4  =   .69 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 3 และ 5  = 1.00 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 4 และ 5  =   .69 
 
     รวมท้ังหมด = 8.39 
รวมจํานวนคูของความเหน็ท่ีตรงกนัของผูทรงคุณวุฒ ิ = 10 
ดังนั้นคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหาเทากับ 8.39/10  = .84 
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คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสัมภาษณการรับรูสมรรถนะแหงตนในการออก
กําลังกายของผูสุงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ ไดจากคาเฉล่ียของดัชนีความตรงตามเนื้อหาของ
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน ดังนี้ 

ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 2  =   .85 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 3  = 1.00 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 4  =   .69 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 5  = 1.00 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 2 และ 3  =   .85 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 2 และ 4  =   .69 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 2 และ 5  = 1.00 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 3 และ 4  =   .69 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 3 และ 5  = 1.00 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 4 และ 5  =   .69 
 
     รวมท้ังหมด = 8.46 
รวมจํานวนคูของความเหน็ท่ีตรงกันของผูทรงคุณวุฒ ิ =          10 
ดังนั้นคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหาเทากับ 8.46/10  = .85 
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คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของแบบสัมภาษณการสนับสนุนทางสังคมในการออกกาํลัง
กายของผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ ไดจากคาเฉล่ียของดัชนีความตรงตามเน้ือหาขอผูทรงคุณวุฒิ 
จํานวน 5 ทาน ดังนี ้

ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 2  =   .85 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 3  = 1.00 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 4  =   .69 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 5  = 1.00 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 2 และ 3  =   .85 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 2 และ 4  =   .69 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 2 และ 5  = 1.00 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 3 และ 4  =   .69 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 3 และ 5  = 1.00 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 4 และ 5  =   .69 
 
     รวมท้ังหมด = 8.46 
รวมจํานวนคูของความเหน็ท่ีตรงกันของผูทรงคุณวุฒ ิ =          10 
ดังนั้นคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหาเทากับ 8.46/10  = .85 
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ภาคผนวก จ 

 
คะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตน คะแนนการไดรับการสนับสนุนทางสังคมกอนและหลังไดรับ

การสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมของกลุมทดลอง 
 

คะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตน คะแนนการไดรับการสนับสนุนทางสังคม  
 กอน หลัง กอน หลัง 

คนท่ี การทดลอง ไดรับการสงเสริม การทดลอง ไดรับการสงเสริม 
(สัปดาหท่ี 6) (สัปดาหท่ี 6) 

1 21 45 27 53 
2 18 38 32 48 
3 25 40 28 46 
4 20 42 30 48 
5 24 40 31 49 
6 24 40 27 45 
7 21 40 22 47 
8 21 42 28 46 
9 25 42 32 48 
10 24 40 34 50 
11 20 43 31 49 
12 21 43 25 49 
13 22 43 25 48 
14 21 42 31 46 
15 19 45 32 52 
เฉล่ีย 21.7 41.7 29 48.3 
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ภาคผนวก ฉ 

 
คะแนนเฉล่ียรายดานของการไดรับการสนบัสนุนทางสังคมในการออกกําลังกายของกลุมทดลอง 

 
ข้ันตอนการทดลอง/ สัปดาหท่ี 

กอนการ
ทดลอง 

ขณะไดรับการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและ 
การสนับสนุนทางสังคม 

 
ดาน 

0 2 3 4 5 6 
ดานอารมณ 11.2 16.7 16.7 16.5 15.8 16.5 
ดานการประเมินคา 6.0 9.6 9.4 9.3 9.5 9.6 
ดานขอมูลขาวสาร 4.8 9.13 10.13 10.13 9.7 10.2 
ดานทรัพยากร 6.9 12.7 12.3 12.7 12.0 11.7 
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ภาคผนวก ช 
 

คะแนนพฤติกรรมการออกกําลังกายของกลุมตัวอยาง 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม  
คนท่ี กอน หลัง กอน หลัง 

การทดลอง การทดลอง การทดลอง การทดลอง 
(สัปดาหท่ี 10) (สัปดาหท่ี 10) 

1 19 36 22 22 
2 22 32 23 23 
3 22 32 23 23 
4 24 31 21 23 
5 24 32 26 25 
6 22 33 22 29 
7 25 27 22 31 
8 21 29 21 30 
9 22 34 23 26 
10 21 28 21 28 
11 21 34 24 27 
12 21 31 19 24 
13 21 32 23 24 
14 23 33 21 24 
15 23 31 23 22 
เฉล่ีย 22.06 31.67 22.33 25.40 
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ภาคผนวก ซ 

 
โปรแกรมการฝกเดินออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ 

 
 เปนการฝกเดินออกกําลังกาย 6 สัปดาหๆ ละ 3 คร้ัง ประกอบดวย 3 ระยะ คือ 
 1. ระยะอบอุนรางกาย โดยการบริหารรางกาย การยืดกลามเน้ือขา ใชเวลาประมาณ     
5-10 นาที 
 
 2. ระยะการเดิน โดยการเดินตามหลักการเดิน และระยะเวลาของการเดิน ดังนี้ 
 

คาคะแนนการรับรู สัปดาหท่ี ระยะเวลาการเดิน 
ความเหนื่อย (นาที) 

ระดับความรูสึกเหนื่อย 

1 5 10 ถึง 11 
2 8 10 ถึง 11 

 

3 11 10 ถึง 11 

รูสึกเหน่ือยเล็กนอย 

4 14 12 ถึง 13 
5 17 12 ถึง 13 
6 20 12 ถึง 13 

 

 
รูสึกเหน่ือย มีเหงื่อออก           
รูสึกใจเตนแรง 

 
 3. ระยะผอนคลาย โดยการบริหารรางกาย การยืดกลามเนื้อขา เหมือนระยะอบอุน
รางกาย ใชเวลาประมาณ 5-10 นาที 
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ภาคผนวก ฌ 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา    สังกัด 
 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ทวีลักษณ วรรณฤทธ์ิ ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร 
  คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2. รองศาสตราจารย ดร. พิกลุ บุญชวง ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร 
  คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

3. ผูชวยศาสตราจารย ดวงฤดี ลาศุขะ ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร 
  คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
4. อ. ดร. จตุพร วงศสาธิตกุล ภาควิชากายภาพบําบัด 
 คณะเทคนิคการแพทย 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
5. นางสาววรินทร เวียงโอสถ พยาบาลวิชาชีพ 
 คณะแพทยศาสตร 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

6. นางสาว โสภา กรรณสูต แผนกโสตทัศนศึกษา 
  คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ประวัติผูเขียน 
 

 
ชื่อ   นางจิรพร แอชตัน 
 
วัน เดือน ป เกิด  19  กรกฎาคม 2518 
 
ประวัติการศึกษา  พ.ศ. 2542 พยาบาลศาสตรบัณฑิต   

  มหาวิทยาลัยพายัพ จังหวัดเชียงใหม 
 
ประวัติการทํางาน พ.ศ. 2542-2544 พยาบาลวิชาชีพ โรงยาบาลราชเวช เชียงใหม 

              พ.ศ. 2544-2547 พยาบาลวิชาชีพ ปฏิบัติงาน ณ หอผูปวยศัลยกรรมอุบัติเหตุ
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
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