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สารบัญ 
 

 หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ 
สารบัญ 

ฉ 
ซ 

สารบัญตาราง ฎ 
บทท่ี 1   บทนํา  
                     ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
                     วัตถุประสงคการวิจัย 5 
                     สมมติฐานการวิจัย 5 
                     ขอบเขตการวจิัย 6 
                     คําจํากัดความที่ใชในการวิจยั 
 

6 

บทท่ี 2    เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ  
                     ภาวะหวัใจวายในผูสูงอาย ุ 8 
                     พฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุท่ีมีภาวะหวัใจวาย 14 
                     ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออกกําลังกาย 26 
                     การสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคม 38 
                           ในการออกกําลังกาย  
                     กรอบแนวคิดในการวิจัย 40 
  
บทท่ี 3   วิธีดําเนินการวิจยั  
                     ประชากรและกลุมตัวอยาง 41 
                     เคร่ืองมือท่ีใชในการวจิัย 42 
                     การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 46 
                     การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 47 



 

 

 
 

 
ฌ 

สารบัญ (ตอ) 
 
 หนา 
                    ข้ันตอนและวิธีการรวบรวมขอมูล 48 
                    การวิเคราะหขอมูล 55 
  
บทท่ี 4   ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภปิรายผล     
                    ผลการวิเคราะหขอมูล 56 
                    การอภิปรายผล 66 
  
บทท่ี 5   สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  
                    สรุปผลการวิจัย 71 
                    ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 73 
                    ขอเสนอแนะในการทําวิจยัคร้ังตอไป 74 
  
เอกสารอางอิง 75 
  
ภาคผนวก  

ก    เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล  84 
ข   โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคม 
      ตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย 

89 

ค    แผนการเดินออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย 
ง    คูมือการเดนิเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย 
จ    แบบบันทึกการเดนิออกกําลังกาย 

91 
92 
93 

ฉ   คูมือบทบาทการเปนผูใหการสนับสนุนทางสังคมแกผูสูงอายุท่ีมี 
                    ภาวะหัวใจวายในการออกกําลังกาย 

ช    แบบบันทึกการไดรับการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกาย 
ซ   บทสคริปตส่ือวิดีทัศนเสนอตัวแบบสัญลักษณ     

94 
 

95 
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                สารบัญ (ตอ) 
 

 
 
หนา 

ภาคผนวก 
              ฌ   การคํานวณคาดชันีความตรงตามเน้ือหา           

ญ   การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
ฎ    เอกสารรับรองโครงการวิจัย 
ฏ    คะแนนพฤติกรรมการออกกําลังกาย คะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตน 
      คะแนนการไดรับการสนับสนุนทางสังคมกอนการทดลองของกลุมตัวอยาง 
ฐ    คะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตน คะแนนการไดรับการสนับสนุนทาง   
      สังคมกอนและหลังไดรับโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและ 
      การสนับสนุนทางสังคมของกลุมทดลอง 
ฑ   คะแนนพฤติกรรมการออกกําลังกายของกลุมตัวอยาง 

 
97 
100 
105 
106 

 
107 

 
 

108 
              ฒ  รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 
109 

ประวัติผูเขียน 110 
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สารบัญตาราง 
 

ตาราง  
 

หนา 

1 แสดงคาระดับคะแนนการรับรูความเหนื่อยของบอรก 16 
2 แนวทางในการจัดรูปแบบโปรแกรมการออกกําลังกายสําหรับผูท่ีมีภาวะ 

หัวใจวายตามระดับความสามารถในการทําหนาท่ีของรางกาย 
18 

3 คุณลักษณะของกลุมตัวอยาง และเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลอง 
และกลุมควบคุม 

57 

4 ขอมูลทางเศรษฐกิจของกลุมตัวอยาง และเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลอง 
และกลุมควบคุม 

58 

5 ภาวะหวัใจวายของกลุมตัวอยาง และเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลอง 

และกลุมควบคุม 

59 

6 
 

คุณลักษณะของสมาชิกในครอบครัว และเปรียบเทียบขอมูลระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม 

61 

 

7 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการออกกําลังกาย คะแนนการรับรู
สมรรถนะแหงตนในการออกกําลังกาย และคะแนนการสนับสนุนทางสังคม
ในการออกกําลังกายของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวายกอนการทดลองของกลุม
ตัวอยาง 

 

63 

 

8 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการออกกําลังกายระหวางกลุมทดลองหลัง
ไดรับโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมกับ
กลุมควบคุม 

 

64 

 

9 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการออกกําลังกายภายในกลุมทดลองกอน
และหลังไดรับโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทาง
สังคม และภายในกลุมควบคุม 

 

65 

 


