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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง แบบมีกลุมควบคุม วัดกอนและหลังการทดลอง 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทาง
สังคมตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย กลุมตัวอยางท่ีใชในศึกษา 
ไดแก ผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวายท่ีมารับการรักษาท่ีคลินิกอายุรกรรม แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาล
นาน จังหวัดนาน จํานวน 30 ราย รวบรวมขอมูลระหวางเดือนกันยายน พ.ศ. 2549 ถึง เดือน
กุมภาพันธ  พ.ศ. 2550 คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง หลังจากนั้นผูวิจัยจับฉลากกลุม
ตัวอยางเขากลุมทดลอง 15 ราย กลุมควบคุม 15 ราย โดยแตละคูมีลักษณะใกลเคียงกันมากท่ีสุดใน
เร่ือง เพศ อายุ ระดับพฤติกรรมการออกกําลังกาย ระดับการรับรูสมรรถนะแหงตนในการออกกําลัง
กาย และระดับการไดรับการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกาย  
 เคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ
ท่ีมีภาวะหัวใจวายและสมาชิกในครอบครัว และแบบสัมภาษณพฤติกรรมการออกกําลังกายของ
ผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย  เคร่ืองมือดําเนินการวิจัย ประกอบดวย โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะ
แหงตนและการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกายของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย คูมือการ
เดินเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย คูมือบทบาทการเปนผูใหการสนับสนุนผูสูงอายุ
ท่ีมีภาวะหัวใจวายในการออกกําลังกาย วิดีทัศนเสนอตัวแบบสัญลักษณพฤติกรรมการออกกาํลังกาย
สําหรับผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย แบบสัมภาษณการรับรูสมรรถนะแหงตนในการออกกําลังกาย
ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย และแบบสัมภาษณการไดรับการสนับสนุนทางสังคมในการออก
กําลังกายของผูสูงอายุ ท่ีมีภาวะหัวใจวาย  ซ่ึงผานการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจาก
ผูทรงคุณวุฒิ มีคาดัชนีความตรงตามเน้ือหาเทากับ .81 และ .96 ตามลําดับ และมีคาสัมประสิทธ์ิ
อัลฟาของครอนบาคเทากับ .86 และ .95 ตามลําดับ และแบบสัมภาษณพฤติกรรมการออกกําลังกาย
ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวายมีคาดัชนีความตรงตามเน้ือหาเทากับ .93 และมีคาสัมประสิทธ์ิอัลฟา
ของครอนบาคเทากับ .91 
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 กลุมทดลองผูวิจัยใหโปรแกรมเปนกิจกรรมกลุมๆ ละ 4 คู 3 กลุม โดยนัดกลุมทดลอง
และสมาชิกในครอบครัวมารวมกลุมท่ีโรงพยาบาลนาน สัปดาหท่ี 1-2 วันเวนวัน รวม 6  คร้ัง มี 3 
รายท่ีไมสามารถมาทํากิจกรรมกลุมได จึงทํากิจกรรมเปนรายเดี่ยวท่ีสถานีอนามัยใกลบาน โดย
ปฏิบัติกิจกรรมเชนเดียวกับกลุมท่ีนัดมาท่ีโรงพยาบาล สัปดาหท่ี 3-4 เปนกิจกรรมรายเดี่ยวท่ีบาน 
รายละเอียด ดังนี้ สัปดาหท่ี 1-2 คร้ังท่ี 1 เปนการใหขอมูลแกกลุมทดลองและสงเสริมการสนับสนุน
ทางสังคมแกสมาชิกในครอบครัว โดยใหความรูเกี่ยวกับภาวะหัวใจวาย การออกกําลังกายสําหรับ
ผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย และวิธีการใหการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกายแกผูสูงอายุท่ี
มีภาวะหัวใจวาย  ใหชมวิดีทัศนตัวแบบผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวายที่มีพฤติกรรมการออกกําลังกาย
ดวยการเดิน มอบคูมือการเดินเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย และคูมือบทบาทการ
เปนผูใหการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกาย  คร้ังท่ี 2-6 สงเสริมสมรรถนะแหงตนใหกลุม
ทดลอง ดวยการประเมินความพรอมในการออกกําลังกาย ฝกเดินออกกําลังกายตามโปรแกรมโดยมี
สมาชิกในครอบครัวเปนผูใหการสนับสนุนและเดินออกกําลังกายดวย ผูวิจัยสังเกตและประเมินการ
ใหการสนับสนุนของสมาชิกในครอบครัว พรอมท้ังใหคําแนะนํา และขอเสนอแนะหากพบวา
สมาชิกในครอบครัวใหการสนับสนุนไมถูกตอง ผูวิจัยพูดชักจูงใหกลุมทดลองตระหนักถึง
ความสามารถในการออกกําลังกายท่ีเพ่ิมข้ึน สัปดาหท่ี 3-4 เปนกิจกรรมรายเดี่ยวสัปดาหละ 1 คร้ัง ท่ี
บานของกลุมทดลองในวันแรกของสัปดาห ติดตามและรวมหาแนวทางแกไขเกี่ยวกับการใหการ
สนับสนุนการออกกําลังกายแกกลุมทดลองของสมาชิกในครอบครัว พรอมท้ังสงเสริมสมรรถนะ
แหงตนใหกลุมทดลองเดินออกกําลังกายเองโดยมีสมาชิกในครอบครัวใหการสนับสนุน สัปดาหท่ี 
5-8 ใหกลุมทดลองเดินออกกําลังกายเองท่ีบานโดยมีสมาชิกในครอบครัวใหการสนับสนุน เม่ือ
ส้ินสุดสัปดาหท่ี 8 ผูวิจัยประเมินพฤติกรรมการออกกําลังกายของกลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุมอีกคร้ัง
กลุมควบคุมผูวิจัยใหชมวิดีทัศน คําแนะนําเกี่ยวกับภาวะหัวใจวาย การออกกําลังกาย มอบคูมือการ
เดินเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย และคูมือการสนับสนุนผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจ
วายออกกําลังกาย พรอมท้ังฝกเดินออกกําลังกายในรายท่ีตองการฝก วิเคราะหขอมูลโดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  
 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. คะแนนพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวายกลุมท่ีไดรับ
โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมสูงกวากลุมท่ีไมไดรับ
โปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) 
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 2. คะแนนพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวายหลังไดรับ
โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมสูงกวากอนไดรับโปรแกรม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
 ดานการปฏิบัติการพยาบาล  
 1. เปนแนวทางสําหรับบุคลากรทีมสุขภาพ ในการนําโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะ
แหงตนและการสนับสนุนทางสังคมไปประยุกตใชกับผูปวยท่ีมีภาวะหัวใจวายท่ีมีลักษณะคลายคลึง
กับกลุมตัวอยาง เพื่อสงเสริมใหผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวายมีพฤติกรรมการออกกําลังกายเพิ่มข้ึน  
 2. ในการฝกออกกําลังกายผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย ควรคํานึงถึงความสามารถทาง
กาย ความสามารถในการรับรูท้ังการมองเห็น การไดยิน การจํา โดยคํานึงถึงความปลอดภัยในการ
ทํากิจกรรม ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม และรูปแบบในการส่ือสารเปนรายๆไป 
 3. ภาวะหัวใจวายเปนภาวะเจ็บปวยเรื้อรังซ่ึงผูปวยเหลานี้จะตองมาติดตามรักษาเปน
ระยะท่ีแผนกผูปวยนอกและตองดูแลตัวเองอยางตอเนื่องขณะอยูท่ีบาน และจําเปนตองมีการออก
กําลังกายเพื่อฟนฟูสมรรถภาพ ดังนั้นสามารถนําโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการ
สนับสนุนทางสังคมไปเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพการบริการตามแนวทางการปฏิรูประบบ
สุขภาพ เพื่อสงเสริมสงเสริมสุขภาพใหผูท่ีมีภาวะหัวใจวายเดินออกกําลังกายท่ีบานได 
 
 ดานการบริหารการพยาบาล  
 1. ผูบริหารและผูท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการดูแลผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวายทุกหนวยงาน 
ควรใหความสําคัญในการสงเสริมใหผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวายมีพฤติกรรมการออกกําลังกาย โดย
จัดใหผูสูงอายุเขาโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคม 
 2. ผลการวิจัยใชเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาแนวทางการสรางมาตรฐานทางการ
พยาบาลในการดูแลผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวายตอไป ซ่ึงจะนําไปสูการประกันคุณภาพมาตรฐาน
ทางการพยาบาลใหดียิ่งข้ึน 
 
 
 
 



  
74 

 

 ดานการศึกษาการพยาบาล 
 1. ควรใหมีการจัดการเรียน การสอนท้ังภาคทฤษฏี และภาคปฏิบัติแกบุคลากรทางการ
พยาบาล ในการออกกําลังกายแบบเดินในผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย เพื่อใหมีการสงเสริมให
ผูสูงอายุมีสมรรถนะแหงตน เพื่อผูสูงอายุจะไดมีพฤติกรรมการออกกําลังกายอยางตอเนื่องตอไป  
 
 ดานการวิจัย  
 1. เปนแนวทางในการศึกษาวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการ
สนับสนุนทางสังคม เพื่อพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตนและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน
ผูสูงอายุกลุมอ่ืนๆตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1. ควรทําการศึกษาเพื่อติดตามผลในระยะยาวในกลุมตัวอยางกลุมเดิมถึงความคงอยู
ของพฤติกรรมการออกกําลังกาย และผลของการออกกําลังกายแบบเดินตอระดับความรุนแรงของ
ภาวะหัวใจวาย 
 2. ควรทําการศึกษาเพ่ือติดตามความถ่ีของการเขารับการรักษาในโรงพยาบาลของ
ผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวายภายหลังไดรับการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทาง
สังคมในการออกกําลังกาย  

 
 


