
บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
   การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) ชนิดศึกษา 2 กลุม 
วัดกอนและหลัง (two  groups  pre – post test  design) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริม
สมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุท่ีมี
ภาวะหัวใจวาย  

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
                ประชากรในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ไดแก ผูท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ท่ีไดรับการวินิจฉัย
จากแพทยวามีภาวะหัวใจวาย กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวายท่ีมารับการรักษาที่คลินิก
อายุรกรรม แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลนาน คัดเลือกกลุมตัวอยางจํานวน 30 ราย แบบจําเพาะ
เจาะจง (purposive sampling) แบงเปนกลุมทดลอง 15 ราย กลุมควบคุม 15 ราย ท้ังนี้ในการกําหนด
ขนาดของกลุมตัวอยางใชหลักการของ    โพลิท และ ฮังเลอร (Polit & Hungler, 1999) ท่ีกลาววาถา
เปนการวิจัยแบบทดลองท่ีมีการเปรียบเทียบระหวางกลุม แตละกลุมควรมีกลุมตัวอยางอยางนอย
ท่ีสุด 10 ราย โดยคัดเลือกกลุมตัวอยาง ตามคุณสมบัติท่ีกําหนด ดังน้ี 

1. แพทยอนุญาตใหออกกําลังกายได 
2. เปนผูท่ีมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ สามารถส่ือสารและเขาใจภาษาไทยได 
3. อยูในพื้นท่ีท่ีผูวิจัยสามารถเยี่ยมได หรือมีโทรศัพทติดตอ 
4. ยินดีเขารวมการวิจัย 
5. มีคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนในการออกกําลังกาย การสนับสนุนทางสังคมใน 

การออกกําลังกาย และพฤติกรรมการออกกําลังกายอยูในระดับตํ่าหรือปานกลาง 
6. อาศัยอยูกับสมาชิกในครอบครัว โดยผูดูแลหลักมีคุณสมบัติดังนี้ คือ 
 6.1 อายุตั้งแต 18 ปข้ึนไป 
 6.2 สามารถส่ือสารและเขาใจภาษาไทยได 
 6.3 ยินยอมและใหความรวมมือในการวิจัย 
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 เม่ือไดกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติท่ีกําหนดดังกลาวแลว ผูวิจัยจับคูกลุมตัวอยางใหมี
ลักษณะใกลเคียงกันมากท่ีสุดโดยพิจารณาถึงองคประกอบในดานเพศ อายุ (60-74, 75-84 และ 85 ป
ข้ึนไป) ระดับพฤติกรรมการออกกําลังกาย ระดับการรับรูสมรรถนะแหงตน และระดับการ
สนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกาย จากนั้นสุมตัวอยางเขากลุมดวยการจับฉลาก คือ ถาจับ
ฉลากไดเปนเลขค่ีใหเปนกลุมทดลอง แตถาเปนเลขคูใหเปนกลุมควบคุม 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยมี  2  ประเภท คือ 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย  
  1.1 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางและสมาชิกในครอบครัวท่ีเปน
ผูดูแลหลัก ซ่ึงขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา จํานวนสมาชิกในครอบครัว อาชีพปจจุบัน รายไดเฉล่ียของครอบครัว แหลงท่ีมาของ
รายไดครอบครัว ความเพียงพอของรายไดครอบครัว ระยะเวลาท่ีไดรับการวินิจฉัยโรค ระดับความ
รุนแรงของโรค การรักษาภาวะหัวใจวายท่ีไดรับในปจจุบัน โรครวมอ่ืนๆ และขอมูลสวนบุคคลของ
สมาชิกในครอบครัวท่ีเปนผูดูแลหลัก ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 
อาชีพ และความสัมพันธกับกลุมตัวอยาง 
  1.2 แบบสัมภาษณพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย ซ่ึง
ผูวิจัยดัดแปลงมาจากแบบสัมภาษณพฤติกรรมออกกําลังกายของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงของ
สุวิมล สันติเวช (2545) โดยมีขอคําถาม 12 ขอ  ลักษณะคําตอบเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  4 
ระดับ และใหคะแนน ดังน้ี  

ปฏิบัติเปนประจํา   หมายถึง   ปฏิบัติสม่ําเสมอ 3 คร้ังข้ึนไปใน 1 สัปดาห              
      ใหคะแนนเทากับ 4 
  ปฏิบัติบอยคร้ัง    หมายถึง   ปฏิบัติสมํ่าเสมอ 2 คร้ังใน 1 สัปดาห  
      ใหคะแนนเทากับ 3 
  ปฏิบัตินานๆคร้ัง   หมายถึง   ปฏิบัติไมสมํ่าเสมอ หรือ 1 คร้ังใน 1 สัปดาห 
      ใหคะแนนเทากับ 2 
  ไมปฏิบัติ หมายถึง    ไมปฏิบัติกิจกรรม หรือไมออกกําลังกายเลย  
      ใหคะแนนเทากับ 1 
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   การแปลความหมายของคะแนนพิจารณาตามเกณฑท่ีกําหนด โดยแบงคะแนนท้ังหมด
เปน 3 ระดับ ไดแก ต่ํา ปานกลาง และสูง จากการคํานวณหาอันตรภาคช้ัน (กานดา พูนลาภทวี, 
2539) สามารถกําหนดไดตามเกณฑ ดังน้ี 
 คะแนน   36.01 - 48.00  หมายถึง   มีพฤติกรรมการออกกําลังกายอยูใน 
   ระดับสูง 
 คะแนน   24.01 -36.00   หมายถึง มีพฤติกรรมการออกกําลังกายอยูในระดับ 
   ปานกลาง 
 คะแนน   12.00 - 24.00  หมายถึง       มีพฤติกรรมการออกกําลังกายอยูใน 
   ระดับตํ่า 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย ประกอบดวย 
   2.1 แบบสัมภาษณการรับรูสมรรถนะแหงตนในการออกกําลังกายของผูสูงอายุท่ีมี
ภาวะหัวใจวาย ผูวิจัยสรางข้ึนตามทฤษฎีสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา (Bandura, 1997) เพ่ือ
ประเมินความเช่ือมั่นในความสามารถที่จะปฏิบัติพฤติกรรมการออกกําลังกายตามหลักการออก
กําลังกาย ขอควรปฏิบัติในการออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย และภายใตอุปสรรค
ของการออกกําลังกาย ประกอบดวยขอคําถามทางบวกจํานวน 10 ขอ ลักษณะคําตอบเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา  4 ระดับ และใหคะแนน ดังน้ี 
 ม่ันใจมาก หมายถึง มีความม่ันใจมากท่ีจะสามารถปฏิบัติกิจกรรม 
   ใหคะแนนเทากับ 4 
 ม่ันใจปานกลาง หมายถึง  มีความม่ันใจปานกลางท่ีจะสามารถปฏิบัติกิจกรรม  
   ใหคะแนนเทากับ 3 
 ม่ันใจนอย หมายถึง  มีความม่ันใจนอยท่ีจะสามารถปฏิบัติกิจกรรม  
   ใหคะแนนเทากับ 2 
 ไมม่ันใจเลย หมายถึง  ไมมีความม่ันใจเลยท่ีจะสามารถปฏิบัติกิจกรรม 
   ใหคะแนนเทากับ 1 
 การแปลความหมายของคะแนนพิจารณาตามเกณฑท่ีกําหนด โดยแบงคะแนนท้ังหมด
เปน 3 ระดับ ไดแก ต่ํา ปานกลาง และสูง จากการคํานวนหาอันตรภาคช้ัน (กานดา พูนลาภทวี, 
2539) สามารถกําหนดไดตามเกณฑ ดังน้ี 
 คะแนน 30.01 ถึง 40.00  หมายถึง  มีการรับรูสมรรถนะแหงตนในระดับสูง 
 คะแนน 20.01 ถึง 30.00  หมายถึง  มีการรับรูสมรรถนะแหงตนในระดับปานกลาง 
 คะแนน 10.00 ถึง 20.00  หมายถึง  มีการรับรูสมรรถนะแหงตนในระดับตํ่า 
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   2.2 แบบสัมภาษณการไดรับการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกายของผูสูง 
อายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย ผูวิจัยดัดแปลงมาจากแบบประเมินการสนับสนุนทางสังคมในผูสูงอายุท่ีมี
ภาวะหัวใจวายของหทัยรัตน เวชมนัส (2547) ท่ีสรางข้ึนตามแนวคิดการสนับสนุนทางสังคมของ
เฮาส (House, 1981) เพื่อประเมินการไดรับการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกาย 4 ดาน คือ 
ดานอารมณ ดานการประเมินคา ดานขอมูลขาวสาร และดานทรัพยากร ประกอบดวยขอคําถาม
ทางบวกจํานวน 12 ขอ ลักษณะคําตอบเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ และใหคะแนน 
ดังนี้ 

เปนจริงมากท่ีสุด   หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงท่ีเกิดข้ึนมากท่ีสุด  
    ใหคะแนนเทากับ 4 
 เปนจริงสวนใหญ หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงท่ีเกิดข้ึนเปนสวน   
    ใหญ ใหคะแนนเทากับ 3 
 เปนจริงเล็กนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงท่ีเกิดข้ึนเพียง 
    เล็กนอย ใหคะแนนเทากับ 2 
 ไมเปนจริง หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับความรูสึก  
    ใหคะแนนเทากับ 1 
  การแปลความหมายของคะแนนพิจารณาตามเกณฑท่ีกําหนด โดยแบงคะแนนท้ังหมด
เปน 3 ระดับ ไดแก ต่ํา ปานกลาง และสูง จากการคํานวนหาอันตรภาคช้ัน (กานดา พูนลาภทวี, 
2539) สามารถกําหนดไดตามเกณฑ ดังน้ี 
 คะแนน 36.01 ถึง 48.00  หมายถึง  ไดรับการสนับสนุนทางสังคมในระดับสูง 
 คะแนน 24.01 ถึง 36.00  หมายถึง  ไดรับการสนับสนุนทางสังคมในระดับปานกลาง 
 คะแนน 12.00 ถึง 24.00  หมายถึง  ไดรับการสนับสนุนทางสังคมในระดับตํ่า 
 2.3 โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมในการออก
กําลังกายของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย ผูวิจัยสรางข้ึนจากการศึกษาตํารา เอกสาร และงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของ เพื่อสงเสริมผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวายใหมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองที่จะ
ปฏิบัติพฤติกรรมการออกกําลังกายตามทฤษฎีสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา (Bandura, 1997) และ
เพื่อสงเสริมสมาชิกในครอบครัวใหการสนับสนุนผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวายออกกําลังกายตาม
แนวคิดการสนับสนุนทางสังคมของเฮาส (House, 1981) ดังนี้ 
  2.3.1 การสงเสริมสมรรถนะแหงตน ประกอบดวย การสงเสริมกลุมตัวอยางให
ไดรับขอมูลจาก 4 แหลงขอมูล ไดแก 1) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณจากผูอ่ืน (vicarious 
experience) โดยใหชมวิดีทัศนตัวแบบผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวายท่ีสามารถออกกําลังกายไดจน
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  2.3.2 การสนับสนุนทางสังคม โดยสงเสริมใหสมาชิกในครอบครัวเปนผูใหการ
สนับสนุนกลุมตัวอยางออกกําลังกาย ประกอบดวยการใหการสนับสนุน 4  ดาน ไดแก 1) ดาน
ขอมูลขาวสาร (informational support) โดยใหสมาชิกในครอบครัวซ่ึงเคยไดรับคําแนะนําจากผูวิจัย
มาแลวเปนผูใหขอมูล คําแนะนําและขอเสนอแนะในการออกกําลังกายแกกลุมตัวอยางเม่ือกลุม
ตัวอยางฝกออกกําลังกายดวยวิธีการเดิน 2) ดานอารมณ (emotional support)โดยใหสมาชิกใน      
ครอบครัวใหกําลังใจ ดูแลเอาใจใส และคอยกระตุนเตือนใหกลุมตัวอยางออกกําลังกาย ซ่ึงจะทํา                            
ใหกลุมตัวอยางรูสึกม่ันคงในอารมณและมีกําลังใจในการออกกําลังกาย 3) ดานทรัพยากร 
(instrumental support) โดยสมาชิกในครอบครัวชวยเหลือจัดเตรียมอุปกรณในการออกกําลังกาย 
เชน เส้ือผา รองเทา เปนตน จัดเตรียมสถานที่ออกกําลังกายหรือชวยพากลุมตัวอยางไปออกกําลัง
กาย 4) ดานการประเมินคา (appraisal support) โดยใหสมาชิกในครอบครัวใหขอมูลยอนกลับ
เกี่ยวกับการออกกําลังกายแกกลุมตัวอยาง เพ่ือใหนําไปประเมินตนเอง และเปรียบเทียบพฤติกรรม
การออกกําลังกายกับบุคคลอ่ืน 
  2.4 คูมือการเดินเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย โดยครอบคลุมเนื้อหา
เกี่ยวกับสาเหตุการเกิดภาวะหัวใจวาย การปฏิบัติตัวเพื่อควบคุมอาการ ผลดีของการออกกําลังกาย 
หลักการเดินออกกําลังกาย  ขอควรระวังและการดูแลตนเองเม่ือมีอาการผิดปกติ  
  2.5 คูมือบทบาทการเปนผูใหการสนับสนุนผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวายในการออก
กําลังกาย โดยครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับบทบาทการเปนผูใหการสนับสนุน เพื่อใชประกอบขณะ
สมาชิกในครอบครัวเปนผูใหการสนับสนุนกลุมตัวอยางในการออกกําลังกายเองท่ีบาน 
  2.6 ส่ือวิดีทัศนการเสนอตัวแบบสัญลักษณพฤติกรรมการออกกําลังกายสําหรับ
ผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย ผูวิจัยเลือกและกําหนดตัวแบบที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง 
โดยตัวแบบเลาประสบการณการเปนโรค อาการของโรค การดูแลรักษา การออกกําลังกายท่ีสงผลดี
ตอโรค การเดินออกกําลังกาย รวมท้ังปญหาหรืออุปสรรคในการเดินออกกําลังกาย วิธีการจัดการ
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    2.6.1 ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุท่ีมี
ภาวะหัวใจวาย และการเสนอตัวแบบสัญลักษณโดยส่ือวิดีทัศนจากตํารา เอกสาร และงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของ 
    2.6.2 กําหนดวัตถุประสงค กําหนดเร่ืองและวางเคาโครงเร่ืองท่ีประกอบดวย
เร่ืองภาวะหัวใจวาย การออกกําลังกาย และกําหนดตัวแบบท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง
และเปนท่ีรูจักของกลุมตัวอยาง มีพฤติกรรมการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับโรค ใชวิธีการออก
กําลังกายดวยการเดิน และยินดีใหความรวมมือในการแสดงเปนตัวแบบ 
    2.6.3 เขียนสคริปตวิดีทัศนการเสนอตัวแบบสัญลักษณ มีเนื้อหาเร่ืองภาวะหัวใจ
วาย พฤติกรรมการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับโรค แลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความ
เหมาะสม และความตรงตามเน้ือหา จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปบันทึกเทป 
    2.6.4 บันทึกเทปวิดีทัศน ตัดตอภาพ และบันทึกเสียงโดยบุคลากรดานการผลิต
โสตทัศนูปกรณ จากนั้นนําส่ือวิดีทัศนไปตรวจสอบความเขาใจกับผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวายท่ีมี
ลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 3 ราย แลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปใช 
  2.7  คอมพิวเตอรชนิดพกพา  
 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 
 1. แบบสัมภาษณพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย แบบ
สัมภาษณการรับรูสมรรถนะแหงตนในการออกกําลังกายของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย และแบบ
สัมภาษณการไดรับการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกายของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย 
ผูวิจัยนําไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน ประกอบดวย แพทย
ผูเช่ียวชาญทางดานโรคหัวใจ 1 ทาน อาจารยกายภาพบําบัดท่ีเช่ียวชาญดานการออกกําลังกาย 1 
ทาน อาจารยพยาบาลผูเช่ียวชาญดานการพยาบาลผูสูงอายุ 1 ทาน อาจารยพยาบาลผูมีความรูทฤษฎี
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 1 ทาน และพยาบาลผูเช่ียวชาญดานโรคหัวใจ 1 ทาน และนํามา
คํานวณหาคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา (content validity index) ไดคาเทากับ .93, .81 และ .96 
ตามลําดับ จากน้ันนํามาปรับปรุงแกไข และนําไปหาความเช่ือมั่น (reliability) โดยนําไปทดลองใช
กับผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวายท่ีมารับการรักษาที่คลินิกอายุรกรรม แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาล
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 2. โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมในการออก
กําลังกายของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย คูมือการเดินเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย 
คูมือบทบาทการเปนผูใหการสนับสนุนทางสังคมแกผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวายในการออกกําลัง
กาย ผูวิจัยนําไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ซ่ึงเปนชุดเดียวกับ
ผูทรงคุณวุฒิในขอท่ี 1 สวนสคริปตส่ือวิดีทัศนการเสนอตัวแบบสัญลักษณพฤติกรรมการออกกําลัง
กายสําหรับผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย ผูวิจัยนําไปตรวจสอบความเหมาะสมและความตรงตาม
เนื้อหา โดยผูเช่ียวชาญดานการทําส่ือวิดีทัศน 1 ทาน จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขและบันทึกเทป
วิดีทัศนโดยบุคลากรดานการผลิตโสตทัศนูปกรณ แลวนําโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตน
และการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกายของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย เทปวิดีทัศน คูมือ
การเดินเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย คูมือบทบาทการเปนผูใหการสนับสนุนทาง
สังคมแกผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวายในการออกกําลังกาย ไปทดลองใชกับผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจ
วายและผูดูแลหลักท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 3 ราย เพ่ือประเมินความเขาใจใน
เนื้อหา และนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปใช 
 
การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดพิทักษสิทธิกลุมตัวอยางและสมาชิกในครอบครัวโดยนําโครง
รางวิทยานิพนธเสนอตอคณะกรรมการจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
หลังจากคณะกรรมการอนุมัติแลว ผูวิจัยนําหนังสือพิทักษสิทธิกลุมตัวอยางและสมาชิกใน
ครอบครัวเสนอตอคณะกรรมการจริยธรรมโรงพยาบาลนาน เม่ือคณะกรรมการจริยธรรมของ
โรงพยาบาลนานอนุมัติแลว ผูวิจัยพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยางและสมาชิกในครอบครัวโดยช้ีแจง
วัตถุประสงคของการวิจัย ประโยชนของการวิจัย วิธีการรวบรวมขอมูล และสิทธิของกลุมตัวอยาง
และสมาชิกในครอบครัวในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ ซ่ึงจะไมมีผลตอการ
ไดรับบริการหรือการรักษาท่ีไดรับแตอยางใด และในระหวางการวิจัยถากลุมตัวอยางและสมาชิกใน
ครอบครัวไมตองการเขารวมวิจัยตอจนครบกําหนด สามารถถอนตัวไดทันทีโดยจะไมมีผลตอการ
รักษาและการพยาบาลท่ีไดรับ  หลังจากน้ันใหกลุมตัวอยางและสมาชิกในครอบครัวเซ็นยินยอมเขา
รวมการวิจัย ในระหวางการวิจัยถากลุมตัวอยางมีอาการผิดปกติ เชน เวียนศีรษะ หนามืด ใจส่ัน 
หอบเหน่ือย ผูวิจัยจะหยุดดําเนินการวิจัยและดูแลใหการรักษาพยาบาลจนกระท่ังกลุมตัวอยางมี
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ขั้นตอนและวิธีการรวบรวมขอมูล 

 

การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเองตามข้ันตอน ดังนี้  
 1. นําหนังสือขออนุญาตเขาเก็บขอมูลจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียง 
ใหม ถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลนาน จังหวัดนาน เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงคการวิจัย และขอความมือ
ในการรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน 
 2. เม่ือไดรับหนังสืออนุมัติจากผูอํานวยการโรงพยาบาลแลว ผูวิจัยพบหัวหนากลุมงาน
การพยาบาล หัวหนางานพยาบาลแผนกผูปวยนอก เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคการวิจัย และขอความ
รวมมือในการทําวิจัย 
 3. สํารวจรายช่ือผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวายจากแฟมประวัติผูปวยท่ีมาตรวจตามนัดท่ี
คลินิกอายุรกรรม แผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลนาน จังหวัดนาน 
 4. ขอความรวมมือในการทําวิจัยกับผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวายและสมาชิกในครอบครัว 
โดยการแนะนําตนเอง อธิบายวัตถุประสงค ประโยชน ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย เม่ือยินยอมให
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 5. สัมภาษณผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวายเก่ียวกับขอมูลสวนบุคคล พฤติกรรมการออก
กําลังกาย การรับรูสมรรถนะแหงตนในการออกกําลังกาย การสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลัง
กายโดยวิธีการอานใหฟงแลวใหผูสูงอายุตอบ และสัมภาษณผูดูแลหลักเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล 
เพื่อเปนขอมูลกอนใหโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมในการ
ออกกําลังกาย 
 6. พิจารณาคุณสมบัติของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวายเพื่อคัดเลือกเปนกลุมตัวอยางตาม
คุณสมบัติท่ีกําหนดไว 
 7. ทําการจับคูกลุมตัวอยางโดยใหแตละคูเปนเพศเดียวกัน ชวงอายุเดียวกัน ระดับ
พฤติกรรมการออกกําลังกาย ระดับการรับรูสมรรถนะแหงตนในการออกกําลังกาย และระดับการ
สนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกายอยูในระดับเดียวกัน จากนั้นทําการแบงกลุมตัวอยางเปน
กลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยการจับฉลาก ถาจับไดเลขค่ีจัดเขากลุมทดลอง แตถาจับไดเลขคูจัด
เขากลุมควบคุม 
 8. ดําเนินการกับกลุมตัวอยางตามข้ันตอน ดังนี้  

กลุมทดลอง   
ผูวิจัยใหโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมแกกลุม

ตัวอยาง โดยผูวิจัยใหกิจกรรมเปนรายกลุมๆ ละ 4 ราย 3 กลุม โดยนัดกลุมตัวอยางและสมาชิกใน
ครอบครัวมารวมกลุมกันท่ีโรงพยาบาลนาน ในสัปดาหท่ี 1 และ 2 วันเวนวัน รวม 6  คร้ัง มีตัวอยาง 
3 รายท่ีไมสามารถมาทํากิจกรรมกลุมท่ีโรงพยาบาลได ผูวิจัยจึงนัดทํากิจกรรมเปนรายเดี่ยวท่ีสถานี
อนามัยใกลบานกลุมตัวอยาง โดยปฏิบัติกิจกรรมเชนเดียวกับกลุมตัวอยางท่ีนัดมาท่ีโรงพยาบาล 
และในสัปดาหท่ี 3-4 เปนกิจกรรมรายเดี่ยวที่บานของกลุมตัวอยาง รายละเอียด ดังนี้ 

สัปดาหท่ี 1  
คร้ังท่ี 1 (ใชเวลา 45-60 นาที) ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมตามลําดับ ดังนี้ 
1. สรางสัมพันธภาพโดยผูวิจัยกลาวทักทาย แนะนําตัว พรอมท้ังใหกลุมตัวอยางและ

สมาชิกในครอบครัวแนะนําตนเอง  
2. ผูวิจัยช้ีแจงรายละเอียดของโปรแกรมทั้งหมดและการทํากิจกรรม เพื่อใหกลุม

ตัวอยางและสมาชิกในครอบครัวเตรียมพรอมในการเขารวมกิจกรรม หลังจากนั้นสอบถามเกี่ยวกับ
การดูแลตนเอง วิธีการปฏิบัติในการดูแลตนเองและอุปสรรคในการออกกําลังกายของกลุมตัวอยาง 

3. ประเมินสัญญาณชีพของกลุมตัวอยาง และบันทึกไวเปนขอมูลพื้นฐาน 
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4. ใหขอมูลแกกลุมตัวอยางพรอมท้ังสมาชิกในครอบครัวเร่ืองภาวะหัวใจวายใน
ผูสูงอายุ การปฏิบัติตัว การเดินออกกําลังกาย ประโยชนของการออกกําลังกายในผูสูงอายุท่ีมีภาวะ
หัวใจวาย การดูแลตนเองเม่ือมีอาการผิดปกติ 

5. ใหขอมูลแกสมาชิกในครอบครัวเกี่ยวกับบทบาทการเปนผูใหการสนับสนุนในการ
ออกกําลังกายของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย การใหขอมูลเกี่ยวกับการออกกําลังกาย วิธีการ
ประเมินยอนกลับในการออกกําลังกายของกลุมตัวอยาง การชวยเหลือกลุมตัวอยางใหไดรับส่ิงท่ี
จําเปนสําหรับการออกกําลังกาย การดูแลเอาใจใสใหกลุมตัวอยางออกกําลังกาย และเปดโอกาสให
สมาชิกในครอบครัวซักถามปญหา พรอมท้ังรวมกันหาแนวทางแกไข 

6. ใหขอมูลกลุมตัวอยางและสมาชิกในครอบครัว เร่ือง วิธีการการประเมินความแรง
ของการออกกําลังกายดวยการวัดระดับการรับรูความเหนื่อยขณะออกกําลังกายของบอรก เพื่อให
กลุมตัวอยางสามารถดูแลและควบคุมตนเอง และสามารถออกกําลังกายภายในระดับที่เหมาะสม 

7. ใหกลุมตัวอยางและสมาชิกในครอบครัวชมวิดีทัศนตัวแบบผูสูงอายุท่ีมีพฤติกรรม
การออกกําลังกายดวยการเดิน จากน้ันเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางและสมาชิกในครอบครัวอภิปราย
ผลท่ีไดจากการชมวิดีทัศน 

8. กลาวสรุปกิจกรรมท่ีกลุมตัวอยางและสมาชิกในครอบครัวไดกระทํา พรอมท้ังแจก
คูมือการเดินเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวายแกกลุมตัวอยาง คูมือบทบาทการเปน
ผูใหการสนับสนุนผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวายในการออกกําลังกายแกสมาชิกในครอบครัว และนัด
หมายการเขารวมโปรแกรมคร้ังตอไป 

คร้ังท่ี 2 (ใชเวลา 30-45 นาที) ทบทวนความเขาใจและฝกปฏิบัติการออกกําลังกาย โดย
ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมตามลําดับ ดังนี้ 

1. กลาวทักทาย พูดคุยท่ัวๆไป ช้ีแจงการทํากิจกรรมอยางคราวๆ พรอมท้ังทบทวนการ
ประเมินระดับการรับรูความเหนื่อยขณะออกกําลังกายของบอรก และวิธีการเดินออกกําลังกาย  

2. ประเมินความพรอมดานรางกายและอารมณของกลุมตัวอยางกอนฝกออกกําลังกาย 
พรอมท้ังแกไขเม่ือพบปญหา 

3. ใหกลุมตัวอยางพรอมท้ังสมาชิกในครอบครัวฝกออกกําลังกายดวยวิธีการเดินตาม
โปรแกรมการเดินออกกําลังกาย โดยเร่ิมท่ีระดับงาย มีจังหวะและอัตราเร็วในการเดินชาๆ จนเร่ิม
รูสึกเหนื่อยเล็กนอย วัดคะแนนการรับรูความเหนื่อยขณะออกกําลังกายของบอรกไดเทากับ 10 ถึง 
11 ประกอบดวย 3 ระยะ คือ ระยะการอบอุนรางกาย 5 นาที ระยะการเดิน 5 นาที ระยะผอนคลาย 5
นาที 
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4. ขณะกลุมตัวอยางฝกออกกําลังกายนั้น สมาชิกในครอบครัวเปนผูใหการสนับสนุน
การออกกําลังกายท้ังดานอารมณ ดานการประเมินคา ดานขอมูลขาวสาร และดานทรัพยากร โดยท่ี
ผูวิจัยสังเกตและประเมินการใหการสนับสนุนของสมาชิกในครอบครัว พรอมท้ังใหคําแนะนํา และ
ขอเสนอแนะหากพบวาสมาชิกในครอบครัวใหการสนับสนุนไมถูกตอง 

5. เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางและสมาชิกในครอบครัวซักถามปญหาเกี่ยวกับการฝก 
และรวมกันหาแนวทางแกไข 

6. ใหกําลังใจขณะกลุมตัวอยางฝกออกกําลังกาย และกลาวชมเชยเม่ือฝกไดสําเร็จ 
พรอมท้ังพูดชักจูงใหมีความเช่ือม่ันในความสามารถดานการออกกําลังกาย เกิดแรงจูงใจท่ีจะฝก
ออกกําลังกายในวันตอไป 

7. กลาวสรุปกิจกรรมท่ีกลุมตัวอยางและสมาชิกในครอบครัวไดกระทํารวมกัน พรอม
ท้ังกลาวอําลา และบอกเวลานัดพบในวันตอไป 

คร้ังท่ี 3 (ใชเวลา 30-45 นาที) ทบทวนความเขาใจและฝกปฏิบัติการออกกําลังกาย โดย
ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมตามลําดับ ดังนี้ 

1. กลาวทักทาย พูดคุยท่ัวๆไป ช้ีแจงเกี่ยวกับกิจกรรมอยางคราวๆ และประเมินความ
พรอมของกลุมตัวอยางท่ีจะฝกออกกําลังกายท้ังดานรางกายและอารมณ พรอมท้ังแกไขเม่ือพบ
ปญหา 

2. ใหกลุมตัวอยางชวยกันทบทวนวิธีการออกกําลังกายท้ัง 3 ระยะ โดยมีสมาชิกใน
ครอบครัวชวยกันใหคําแนะนํา หรือขอมูลยอนกลับ และผูวิจัยใหคําแนะนํา ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม
ในกรณีท่ีกลุมตัวอยางและสมาชิกในครอบครัวไมเขาใจหรือหลงลืม 

3. ใหกลุมตัวอยางพรอมท้ังสมาชิกในครอบครัวฝกเดินออกกําลังกายเชนเดียวกับ
กิจกรรมในคร้ังท่ี 2 

4. ขณะกลุมตัวอยางฝกออกกําลังกายนั้น สมาชิกในครอบครัวเปนผูใหการสนับสนุน
ท้ัง 4 ดาน โดยที่ผูวิจัยสังเกตและประเมินการใหการสนับสนุนของสมาชิกในครอบครัว พรอมท้ัง
ใหคําแนะนํา และขอเสนอแนะหากพบวาสมาชิกในครอบครัวใหการสนับสนุนไมถูกตอง 

5. เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางและสมาชิกในครอบครัวซักถามปญหาเกี่ยวกับการฝก 
และรวมกันหาแนวทางแกไข 

6. ใหกําลังใจขณะกลุมตัวอยางฝกออกกําลังกาย และกลาวชมเชยเม่ือฝกไดสําเร็จ 
พรอมท้ังพูดชักจูงใหตระหนักถึงความสามารถในการออกกําลังกายท่ีเพ่ิมข้ึน เกิดแรงจูงใจท่ีจะฝก
ออกกําลังกายในวันตอไป 
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7. กลาวสรุปกิจกรรมท่ีกลุมตัวอยางและสมาชิกในครอบครัวไดกระทํารวมกัน พรอม
ท้ังกลาวอําลา และบอกเวลานัดพบในวันตอไป 

สัปดาหท่ี 2  (คร้ังท่ี 4, 5 และ 6 ใชเวลาคร้ังละประมาณ 30-45 นาที) เปนการสงเสริม
สมรรถนะแหงตนแกกลุมตัวอยางและสงเสริมการสนับสนุนทางสังคมแกสมาชิกในครอบครัว
เชนเดียวกับกิจกรรมในครั้งท่ี 3 แตใหกลุมตัวอยางพรอมท้ังสมาชิกในครอบครัวฝกระยะการเดิน
ออกกําลังกายเพ่ิมเปน 10 นาที และผูวิจัยสัมภาษณการรับรูสมรรถนะแหงตนในการออกกําลังกาย 
และการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกาย เพ่ือติดตามและประเมินการรับรูสมรรถนะแหง
ตนและการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกายของกลุมตัวอยางดวยแบบสัมภาษณชุดเดิมเม่ือ
เสร็จส้ินกิจกรรมในคร้ังท่ี 6  หากพบวาระดับการรับรูสมรรถนะแหงตนในการออกกําลังกาย และ
การสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกายไมเปล่ียนแปลงจากกอนใหโปรแกรม ผูวิจัยจะเร่ิมตน
ใหโปรแกรมในสวนท่ีไมเปล่ียนแปลงใหมอีกคร้ัง โดยปฏิบัติเชนเดียวกับสัปดาหท่ี 1 และ 2 พรอม
ท้ังประเมินผลซํ้าอีกคร้ัง ซ่ึงจากการวิจัยพบวากลุมทดลองทุกรายมีการเปล่ียนแปลงระดับการรับรู
สมรรถนะแหงตนในการออกกําลังกาย และการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกายทุกราย 
ผูวิจัยจึงดําเนินกิจกรรมตอในสัปดาหท่ี 3-8 พรอมท้ังแนะนําใหกลุมตัวอยางฝกออกกําลังกายเองตอ
ท่ีบานสัปดาหละ 3 คร้ัง โดยท่ีสมาชิกในครอบครัวใหการสนับสนุนกลุมตัวอยางในการออกกําลัง
กาย พรอมท้ังบันทึกผลการออกกําลังกายแตละคร้ังในแบบบันทึกการออกกําลังกาย และการไดรับ
การสนับสนุนในแบบบันทึกการใหการสนับสนุนทางสังคม 

สัปดาหท่ี 3 ผูวิจัยนัดพบกลุมตัวอยางแตละรายท่ีบานในวันแรกของสัปดาห ใชเวลา
ประมาณ 30-45 นาที  เปนการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนของกลุมตัวอยาง ประเมินการ
ไดรับสนับสนุนทางสังคมจากสมาชิกในครอบครัว และปรับระยะเวลาในการออกกําลังกาย 

1. กลาวทักทาย พูดคุยท่ัวๆไป ช้ีแจงเกี่ยวกับกิจกรรมอยางคราวๆ และประเมินความ
พรอมของกลุมตัวอยางท่ีจะฝกออกกําลังกายท้ังดานรางกายและอารมณ พรอมท้ังแกไขเม่ือพบ
ปญหา 

2. ใหกลุมตัวอยางชวยกันทบทวนวิธีการออกกําลังกายท้ัง 3 ระยะ โดยมีสมาชิกใน
ครอบครัวชวยกันใหคําแนะนํา หรือขอมูลยอนกลับ และผูวิจัยใหคําแนะนํา ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม
ในกรณีท่ีกลุมตัวอยางและสมาชิกในครอบครัวไมเขาใจหรือหลงลืม 

3. ใหกลุมตัวอยางพรอมท้ังสมาชิกในครอบครัวฝกเดินออกกําลังกายในระดับท่ียากข้ึน 
โดยเพิ่มระยะการเดินเปน 15 นาที ใหเดินชาๆ ในชวงแรก แลวเพิ่มอัตราเร็ว ความยาวของระยะกาว
เดิน และการแกวงแขนข้ึนทีละนอย จนกระท่ังรูสึกเหนื่อย มีเหง่ือออก และรูสึกใจเตนแรง วัด
คะแนนการรับรูความเหน่ือยขณะออกกําลังกายของบอรกเทากับ 12 ถึง 13 แลวควบคุมอัตราเร็ว
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4. ขณะกลุมตัวอยางฝกออกกําลังกายนั้น สมาชิกในครอบครัวเปนผูใหการสนับสนุน
ท้ัง 4 ดาน โดยที่ผูวิจัยสังเกตและประเมินการใหการสนับสนุนของสมาชิกในครอบครัว พรอมท้ัง
ใหคําแนะนํา และขอเสนอแนะหากพบวาสมาชิกในครอบครัวใหการสนับสนุนไมถูกตอง 

5. เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางและสมาชิกในครอบครัวซักถามปญหาเกี่ยวกับการฝก 
และรวมกันหาแนวทางแกไข 

6. ใหกําลังใจ และกลาวชมเชยกลุมตัวอยางท่ีสามารถออกกําลังกายไดถูกตองและฝกได
สําเร็จ พรอมท้ังพูดชักจูงใหเห็นถึงประโยชนของการออกกําลังกายและตระหนักถึงความสามารถ
ในการออกกําลังกายท่ีเพ่ิมข้ึน เพ่ือใหกลุมตัวอยางเกิดแรงจูงใจท่ีจะฝกออกกําลังกายกับสมาชิกใน
ครอบครัวตอไป 

7. กลาวสรุปกิจกรรมท่ีกลุมตัวอยางและสมาชิกในครอบครัวไดกระทํารวมกัน พรอม
ท้ังกลาวอําลา และบอกเวลานัดพบในวันตอไป 

สัปดาหท่ี 4 ผูวิจัยนัดพบกลุมตัวอยางแตละรายท่ีบานในวันแรกของสัปดาห ใชเวลา
ประมาณ 30-45 นาที  เพื่อประเมินผลการออกกําลังกาย การรับรูสมรรถนะแหงตนของกลุมตัวอยาง 
การไดรับสนับสนุนทางสังคมจากสมาชิกในครอบครัว และปรับระยะเวลาในการออกกําลังกาย 

1. ผูวิจัยกลาวทักทาย สอบถามอาการท่ัวไปขณะออกกําลังกาย ปญหาและอุปสรรคท่ี
เกิดข้ึน พรอมท้ังแกไขเม่ือพบปญหา 

2. ผูวิจัยติดตามประเมินผลการเดินออกกําลังกายของกลุมตัวอยางจากแบบบันทึกผล
การออกกําลังกาย ท่ีประกอบดวย ระยะเวลา ระดับการรับรูความเหนื่อยขณะออกกําลังกายของ
บอรก อาการผิดปกติ และแบบบันทึกการไดรับการสนับสนุนทางสังคม ซ่ึงถาทําไดตามโปรแกรม
ท่ีกําหนดไว ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางพรอมท้ังสมาชิกในครอบครัวฝกเดินออกกําลังกายเหมือน
สัปดาหท่ี 3 แตเพิ่มระยะการเดินเปน 20 นาที 

3. ขณะกลุมตัวอยางฝกออกกําลังกายนั้น สมาชิกในครอบครัวเปนผูใหการสนับสนุน
ท้ัง 4 ดาน โดยที่ผูวิจัยสังเกตและประเมินการใหการสนับสนุนของสมาชิกในครอบครัว พรอมท้ัง
ใหคําแนะนํา และขอเสนอแนะหากพบวาสมาชิกในครอบครัวใหการสนับสนุนไมถูกตอง 

4. เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางและสมาชิกในครอบครัวซักถามปญหาเกี่ยวกับการฝก 
และรวมกันหาแนวทางแกไข 
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5. ใหกําลังใจ และกลาวชมเชยกลุมตัวอยางท่ีสามารถออกกําลังกายไดถูกตองและฝกได
สําเร็จ พรอมท้ังพูดชักจูงใหเห็นถึงประโยชนของการออกกําลังกายและตระหนักถึงความสามารถ
ในการออกกําลังกายท่ีเพ่ิมข้ึน เพ่ือใหกลุมตัวอยางเกิดแรงจูงใจท่ีจะฝกออกกําลังกายกับสมาชิกใน
ครอบครัวตอไป 

6. เนนย้ําใหกลุมตัวอยางออกกําลังกายเองตอท่ีบานสัปดาหละ 3 คร้ัง โดยท่ีสมาชิกใน
ครอบครัวใหการสนับสนุนกลุมตัวอยางในการออกกําลังกาย พรอมท้ังบันทึกผลการออกกําลังกาย
แตละคร้ังในแบบบันทึกการออกกําลังกาย และการไดรับการสนับสนุนในแบบบันทึกการใหการ
สนับสนุนทางสังคม 

7. ผูวิจัยกลาวสรุปกิจกรรมท่ีกลุมตัวอยางไดกระทํา และนัดหมายการเขารวมโปรแกรม
คร้ังตอไป 

สัปดาหท่ี 5-8  
1. กลุมตัวอยางปฏิบัติการออกกําลังกายเองท่ีบานโดยปฏิบัติเชนเดียวกับสัปดาหท่ี 4 

โดยมีสมาชิกในครอบครัวเปนผูดูแล คอยชวยเหลือ ใหคําแนะนําหรือขอเสนอแนะในการออกกาํลัง
กายแกกลุมตัวอยาง 

2. ผูวิจัยประเมินผลพฤติกรรมการออกกําลังกายของกลุมตัวอยางภายหลังเขารวม
โปรแกรม และทําการสัมภาษณกลุมตัวอยางดวยแบบสัมภาษณพฤติกรรมการออกกําลังกายดวย
แบบสัมภาษณชุดเดิม เม่ือส้ินสุดสัปดาหท่ี 8  จากน้ันกลาวสรุปผลการเขารวมโปรแกรม  และกลาว
ขอบคุณกลุมตัวอยางและสมาชิกในครอบครัวท่ีใหความรวมมือ 

กลุมควบคุม 
1. สัปดาหท่ี 1 ผูวิจัยสรางสัมพันธภาพ แนะนําตัวเอง ช้ีแจงวัตถุประสงค รายละเอียดใน

การทําวิจัย  และขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยนัดพบกลุมตัวอยาง ณ คลินิกอายุร- 
กรรม แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลนาน พรอมท้ังพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง  

2. ผูวิจัยนัดกลุมตัวอยางท่ีคลินิกอายุรกรรม แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลนานเพ่ือตอบ
แบบสัมภาษณพฤติกรรมการออกกําลังกาย  ดวยแบบสัมภาษณชุดเดิมเม่ือส้ินสุดสัปดาหท่ี 8 

3. เม่ือส้ินสุดการวิจัย ผูวิจัยใหชมวิดีทัศนตัวแบบผูสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมการออกกําลัง
กายท่ีเหมาะสม คําแนะนําในเร่ืองภาวะหัวใจวาย การออกกําลังกาย แจกคูมือการเดินเพื่อสุขภาพ
สําหรับผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย และคูมือบทบาทการเปนผูใหการสนับสนุนทางสังคมแก
ผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวายในการออกกําลังกายแกกลุมตัวอยาง เพื่อเปนการพิทักษสิทธิและ
จริยธรรมในการวิจัย พรอมท้ังกลาวขอบคุณแกกลุมตัวอยางท่ีใหความรวมมือในการทําวิจัยคร้ังนี้ 
อีกทั้งฝกการเดินออกกําลังกายใหจํานวน 3 ราย 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง และขอมูลสวนบุคคลของสมาชิกในครอบครัวใช
ความถ่ี รอยละ พิสัย คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. เปรียบเทียบขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง และขอมูลสวนบุคคลของสมาชิกใน
ครอบครัวระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมโดยใชสถิติ Chi-square test และ Fisher’s exact test 
for two independent samples และเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการออกกําลังกาย คะแนนการรับรู
สมรรถนะแหงตนในการออกกําลังกาย และคะแนนการไดรับการสนับสนุนทางสังคมในการออก
กําลังกายกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมโดยใชสถิติทดสอบคาเฉล่ียของ
ประชากร 2 กลุมอิสระตอกัน (t-test for independent sample) หลังการทดสอบการกระจายของ
ขอมูลโดยใชสถิติ Kolmogorov-Smirnov one sample test พบวาเปนการแจกแจงแบบโคงปกติ 
 3. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย
ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม โดยใชสถิติทดสอบคาเฉล่ียของประชากร 2 กลุมอิสระตอกัน 
(t-test for independent sample) หลังการทดสอบการกระจายของขอมูลโดยใชสถิติ Kolmogorov-
Smirnov one sample test พบวาเปนการแจกแจงแบบโคงปกติ  
 4. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย
ภายในกลุมทดลองและภายในกลุมควบคุม โดยใชสถิติทดสอบคาเฉล่ียของประชากร 2 กลุม
สัมพันธกัน (Paired t-test) หลังการทดสอบการกระจายของขอมูลโดยใชสถิติ Kolmogorov-
Smirnov one sample test พบวาเปนการแจกแจงแบบโคงปกติ  
 

 


