
บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาในคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการเตรียมทีมของ

นักกีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหมในการเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยคร้ังท่ี 34 
ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตองครักษ โดยศึกษาปจจัยดานบุคลากรและการคัดเลือก
ตัวนักกีฬา ดานนักกีฬา ดานสถานท่ีและอุปกรณ ดานการฝกซอมและดานสวัสดิการ 

 
ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ไดแก นักกีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ีเขารวมการแขงขัน

กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยคร้ังท่ี 34 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตองครักษ 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้จํานวน 150 คน  

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามซ่ึงมี 3 สวน 
สวนท่ี 1     แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไป เปนแบบสอบถามแบบสํารวจรายการ  
สวนท่ี 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการเตรียมทีมนักกีฬาในการเขา

รวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังท่ี 34 เปนแบบสอบถาม
แบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับคือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
จํานวน 66 ขอ โดยแบงแบบสอบถามออกเปน 5 ดาน คือ ดานบุคลากรและการ 
คัดเลือกตัวนักกีฬา ดานนักกีฬา ดานสถานท่ีและอุปกรณ ดานการฝกซอม และ
ดานสวัสดิการ       

สวนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็น หรือขอเสนอแนะในเรื่องปจจัยท่ีสงผล
กระทบตอการเตรียมทีมนักกีฬาในการเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทย คร้ังท่ี 34 เปนแบบสอบถามแบบปลายเปด 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูศึกษาไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองในการแจกแบบสอบถามจํานวน 200 
ฉบับ รวบรวมไดกลับคืนมาจํานวน 150 ฉบับ คิดเปนรอยละ 75 และนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหหาคา
รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปคอมพิวเตอร SPSS for Windows 
version 11.0 
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สรุปผลการศึกษา 
จากการศึกษาปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการเตรียมทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหมในการ

เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยคร้ังท่ี 34 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
วิทยาเขตองครักษ พบวา 

ระดับปญหาการเตรียมทีมนักกีฬาดานสวัสดิการ และระดับปญหาดานบุคลากรและการ
คัดเลือกตัวนักกีฬา มีปญหาอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.74 
± 0.95 และ 3.55 ± 0.76 ตามลําดับ 

ระดับปญหาการเตรียมทีมนักกีฬาดานนักกีฬา ดานการฝกซอม ดานสถานท่ีและอุปกรณ มี
ปญหาอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.49 ± 0.82, 3.43 ± 
0.84 และ 3.28 ± 0.92 ตามลําดับ 

และจากคําถามปลายเปดถามขอเสนอแนะจากนักกีฬาและผูฝกสอนพบวา ท้ังนักกีฬาและผู
ฝกสอนตางมีความคิดเห็นท่ีตรงกันคือ ผูบริหารควรจัดหางบประมาณดานเบี้ยเล้ียงและสวัสดิการ
ตางๆ เพิ่มมากข้ึน และควรปรับปรุงสนามฝกซอมและอุปกรณตางๆ ใหไดมาตรฐานรวมท้ังควร
ดูแลเอาใจใสเร่ืองการบาดเจ็บของนักกีฬาและติดตามผลการเรียนของนักกีฬาดวย 

 
อภิปรายผลการศึกษา 

จากผลการศึกษาคนควา เกี่ ยวกับปจจัย ท่ีสงผลกระทบตอการเตรียมทีมนักกีฬา
มหาวิทยาลัยเชียงใหมในการเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งท่ี 34 ณ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตองครักษ ผูวิจัยอภิปรายผลไดดังนี้ 
 1. ปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการเตรียมทีมนักกีฬาดานสวัสดิการ มีปญหาอยูในระดับมาก 
ท้ังนี้เนื่องจากการตอบแบบสอบถามรายขอของนักกีฬาพบวา มีปญหาอยูในระดับมากท้ังหมด 
ยกเวนเร่ืองการจัดรถบริการนักกีฬาท่ีบาดเจ็บ ซ่ึงมีปญหาอยูในระดับปานกลาง ซ่ึงตางจาก
ผลงานวิจัยของ อุมาฤทัย สุวรรณขจร (2546) ท่ีศึกษาปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการเตรียมทีมนักกีฬา
มหาวิทยาลัยเชียงใหมเพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังท่ี 30 ดาน
สวัสดิการ พบวามีปญหาอยูในระดับปานกลาง แสดงใหเห็นวาระยะเวลา 4 ปท่ีผานมา ปจจัยดาน
สวัสดิการมีปญหาเพิ่มมากข้ึน ดังนั้นมหาวิทยาลัยควรตระหนัก ใหความสําคัญและเรงแกไขปญหา
ดังกลาว หากปลอยท้ิงไวอาจจะนํามาซ่ึงปญหาที่รุนแรง แกไขไดยากมากข้ึน มหาวิทยาลัยควรให
ความสําคัญดานงบประมาณเปนหลัก เพราะงบประมาณมีความจําเปนอยางยิ่งตอการบริหารงาน
ดานนี้ ถามหาวิทยาลัยมีการจัดหางบประมาณเพ่ือการเตรียมทีมนักกีฬาอยางเพียงพอ ก็จะทําใหได
ทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ีมีมาตรฐานสูง (อางใน บุญเลิศ เอ่ียวเจริญ, 2543) ดังนั้นเพื่อให
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การเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยในคร้ังตอไปมีปญหานอยลง ส่ิงท่ี
มหาวิทยาลัยสามารถกําหนดเปนนโยบายและปฏิบัติไดทันที เพื่อใหปญหาในดานนี้อยูในระดับ
นอย คือ จัดหางบประมาณเพื่อการเตรียมทีมนักกีฬา จัดเบ้ียเล้ียงในการตอบแทนนักกีฬาระหวาง
ฝกซอมและแขงขัน จัดใหบริการส่ิงอํานวยความสะดวกในการฝกซอมและจัดใหมีท่ีพักระหวาง
การแขงขันแกนักกีฬาอยางเพียงพอและเหมาะสม 
 

2. ปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการเตรียมทีมนักกีฬาดานบุคลากรและการคัดเลือกตัวนักกีฬา มี
ปญหาอยูในระดับมาก ท้ังนี้เนื่องจากการตอบแบบสอบถามรายขอของนักกีฬาพบวา มีปญหาอยูใน
ระดับมากท้ังหมด ยกเวนเร่ืองปญหาการประกาศรับสมัครผูฝกสอน ผูฝกสอนเปนบุคลากร
มหาวิทยาลัยและเปนบุคคลภายนอก และการประเมินผูฝกสอน ซ่ึงมีปญหาอยูในระดับปานกลาง 
ซ่ึงตางจากผลงานวิจัยของ อุมาฤทัย สุวรรณขจร (2546) ท่ีศึกษาปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการเตรียม
ทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหมเพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังท่ี 
30 ดานการคัดเลือกตัวนักกีฬา พบวามีปญหาอยูในระดับปานกลาง แสดงใหเห็นวาระยะเวลา 4 ปท่ี
ผานมา ปจจัยดานการคัดเลือกตัวนักกีฬามีปญหาเพิ่มมากข้ึน ดังนั้นมหาวิทยาลัยควรใหความสําคัญ
และรีบแกไขปญหาดังกลาว ซ่ึงส่ิงท่ีมหาวิทยาลัยสามารถกําหนดเปนนโยบายและปฏิบัติไดทันที 
เพื่อใหปญหาในดานนี้อยูในระดับนอย คือ จัดระบบการปฏิบัติงานของบุคลากรทางดานการ
สงเสริมกีฬาใหมีมาตรฐาน จัดใหมีคณะกรรมการทดสอบสมรรถภาพและคณะกรรมการ
ประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายใหเพียงพอเหมาะสมกับแตละชนิดกีฬา สอดคลองกับ 
บุญรงค  นิลวงศ (2525) ไดกลาววาการบริหารและการเตรียมทีมนักกีฬาท่ีดีเปนส่ิงท่ีสําคัญอยางยิ่ง
ท่ีจะทําใหเกิดการพัฒนาในกิจกรรมกีฬาและทําใหเกิดประสิทธิภาพในการแขงขันกีฬา ทําใหการ
แขงขันกีฬามีศักยภาพและมีมาตรฐานท่ีไดรับการสนับสนุนและไดรับการยอมรับจากผูชม การที่จะ
เตรียมทีมนักกีฬาใหมีคุณภาพนั้นมิใชเปนเร่ืองงาย จําเปนท่ีจะตองใชงบประมาณและใชบุคลากรท่ี
มีสวนเกี่ยวของเปนจํานวนมาก จะตองมีการจัดระบบในการทํางานรวมกัน ตลอดท้ังการมี
ปฏิสัมพันธรวมกันของผูรวมงานโดยไดรับความสะดวกและความพึงพอใจท่ีจะทํางานรวมกันได
อยางมีความสุข เพื่อใหเกิดผลตามเปาหมายท่ีกําหนดไว จําเปนจะตองมีการจัดการเพื่อใหการ
ทํางานบรรลุตามวัตถุประสงคอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้นในการเตรียมทีมนักกีฬาจึงจําเปนท่ี
จะตองมีความรู ความเขาใจในการบริหารงานตางๆ เปนอยางดี 

 
 3. ปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการเตรียมทีมนักกีฬาดานนักกีฬา มีปญหาอยูในระดับปานกลาง 
ท้ังนี้จากการตอบแบบสอบถามของนักกีฬาพบวานักกีฬามีปญหาเร่ืองความพรอมทางดานรางกาย
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และจิตใจมากท่ีสุด แสดงใหเห็นวาการเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยคร้ังท่ี 
34 ท่ีผานมา นักกีฬาของมหาวิทยาลัยเชียงใหมขาดความพรอมท้ังดานรางกายและจิตใจ ซ่ึงจะเห็น
ไดจากผลการแขงขันท่ีพบวา ทีมนักกีฬาของมหาวิทยาลัยเชียงใหมไมคอยประสบความสําเร็จใน
การควาชัยชนะเทาท่ีควร โดยลําดับท่ีไดก็ไมแตกตางจากปท่ีผานมามากนัก ดังนั้นเพื่อใหไดทีม
นักกีฬาท่ีมีมาตรฐานสูงและมีความพรอมสําหรับการเขารวมแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยคร้ังตอไป 
นอกเหนือจากการฝกซอมทักษะเทคนิค ยุทธวิธีใหกับนักกีฬาแลว ผูท่ีเกี่ยวของกับการบริหารทีม
กีฬาและผูฝกสอน ควรคํานึงถึงการบํารุงรักษาสภาพจิตใจของนักกีฬา ควบคูไปกับการสราง
สมรรถภาพทางกาย ตลอดจนการดูแลเรื่องอาหารและการพักผอนรวมดวย (อางใน บุญเลิศ  เอ่ียว
เจริญ, 2543) 
 

4. ปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการเตรียมทีมนักกีฬาดานการฝกซอม มีปญหาอยูในระดับปาน
กลาง ท้ังนี้เนื่องจากการตอบแบบสอบถามรายขอของนักกีฬาพบวา มีปญหาอยูในระดับ ปานกลาง
ท้ังหมด ยกเวนเร่ืองปญหาความตอเนื่องในการฝกซอม ความเหมาะสมของเวลาในการฝกซอมและ
การตรงตอเวลาในการฝกซอม ซ่ึงมีปญหาอยูในระดับมาก สอดคลองกับผลงานวิจัยของ อุมาฤทัย 
สุวรรณขจร (2546) ท่ีศึกษาปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการเตรียมทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหมเพื่อ
เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังท่ี 30 ดานสวัสดิการ พบวามีปญหาอยูใน
ระดับปานกลางเชนเดียวกัน ท้ังนี้อาจเกิดจากการท่ีนักกีฬายังมีหนาท่ีท่ีตองรับผิดชอบในเร่ืองของ
การเรียน ดังนั้นการจัดโปแกรมการฝกซอม จึงควรคํานึงถึงปญหาในเร่ืองนี้ดวย สอดคลองกับ 
อเนก  ชางนอย (2527) ท่ีกลาววาการจัดโปรแกรมการฝกซอม การพัฒนากีฬา ในระดับอุดมศึกษา 
โปรแกรมการฝกซอมจะตองกําหนดใหเหมาะสม และผลการศึกษานี้สอดคลองกับงานวิจัยของ บุญ
เลิศ  เอ่ียวเจริญ (2543) ท่ีไดทําการวิจัยเร่ืองปญหาการเตรียมทีมนักกีฬาเพื่อเขารวมการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังท่ี 27 ของสถาบันการศึกษาภาครัฐและเอกชน พบวา ดานการ
ฝกซอม นักกีฬามีปญหาปานกลาง รอยละ 42.87 และปญหามาก รอยละ 25.56 

 
5. ปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการเตรียมทีมนักกีฬาดานสถานที่และอุปกรณ มีปญหาอยูใน

ระดับปานกลาง ท้ังนี้เนื่องจากการตอบแบบสอบถามรายขอของนักกีฬาพบวา มีปญหาอยูในระดับ 
ปานกลางท้ังหมด ยกเวนเร่ือง ความเหมาะสมของสนามท่ีใชในการฝกซอม ความพอเพียงของแสง
สวางในการใชสนาม สนามไมไดมาตรฐาน การระบายอากาศของสนามฝกซอมและบริเวณสนาม
ไมมีเจาหนาท่ีดูแลความสะอาด ซ่ึงมีปญหาอยูในระดับมาก สอดคลองกับผลงานวิจัยของ อุมาฤทัย 
สุวรรณขจร (2546) ท่ีศึกษาปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการเตรียมทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหมเพื่อ
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เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังท่ี 30 ดานสวัสดิการ พบวามีปญหาอยูใน
ระดับปานกลางเชนเดียวกัน แสดงใหเห็นวาระยะเวลา 4 ปท่ีผานมา ปญหาดานสถานท่ีและอุปกรณ
ยังไมไดรับการแกไข ปรับปรุงและพัฒนาใหดีข้ึนแตอยางใด มหาวิทยาลัยควรตระหนักและให
ความสําคัญในการแกไขปญหาดังกลาว ซ่ึงควรใหความสําคัญดานงบประมาณเปนหลักเพราะ
งบประมาณมีความจําเปนอยางยิ่งตอการบริหารงานดานนี้ ถามีงบประมาณเพียงพอจะทําใหปญหา
ดานสถานท่ีและอุปกรณในการฝกซอม ในการเตรียมทีมนักกีฬาเพื่อเขารวมการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยในคร้ังตอไปจะมีปญหานอยลง สอดคลองกับงานวิจัยของ สุเมธ  
พรหมอินทร (2531) ท่ีพบวา ปญหาดานงบประมาณท่ีพบมากคือ งบประมาณในการกอสราง
สถานท่ีและการจัดซ้ืออุปกรณกีฬา นอกจากน้ี บุญรงค  นิลวงศ (2525) ยังไดกลาววาในการ
บริหารงานท่ีจะทําใหบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพนั้นจําเปนท่ีจะตองมีปจจัยในการ
บริหารงาน ซ่ึงมีองคประกอบท่ีสําคัญ คือ คน เงิน วัตถุ และการจัดการ 
 
ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

1.  มหาวิทยาลัยควรนําความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะของนักกีฬาจากการศึกษาคร้ังนี้ไป
พัฒนาปรับปรุงการเตรียมทีมนักกีฬาเพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยใน
คร้ังตอไปใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

2.  ผูจัดการทีมและผูฝกสอนควรมีการวางแผนในการฝกซอมของนักกีฬาใหเปนไปอยาง
ตอเนื่องตลอดท้ังป โดยคํานึงถึงการเรียนของนักกีฬาดวย 

3.  ผูบริหารและผูมีสวนเกี่ยวของควรมีการส่ือสารและใหความรวมมือระหวางกันมาก
ยิ่งข้ึน เพื่อชวยเหลือและแกไขปญหาตางๆ ในการเตรียมทีมนักกีฬา เพื่อเขารวมการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยในคร้ังตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1.  ควรศึกษาปญหาการเตรียมทีมนักกีฬาของนักกีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหมเพื่อเขารวมการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยทุกๆ ป 

2.  ควรศึกษาปญหาการเตรียมทีมนักกีฬาของนักกีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหมเพื่อเขารวมการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยโดยศึกษาแบบเจาะลึกแตละประเภทกีฬา 
 


