
บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การศึกษาปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการเตรียมทีมนักกีฬาในการเขารวมการแขงขันกีฬา 

มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังท่ี 34 มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการ
เตรียมทีมนักกีฬาในการเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังท่ี 34 ณ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตองครักษ 

ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการเตรียมทีมนักกีฬาในการเขารวมการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังท่ี 34 ดานบุคลากรและการคัดเลือกตัวนักกีฬา ดาน
นักกีฬา ดานสถานท่ีและอุปกรณ ดานการฝกซอมและดานสวัสดิการ นําเสนอในรูปของตาราง
ประกอบคําบรรยายดังตอไปนี้ 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
ตารางท่ี 1 จํานวนคารอยละ ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง  

ขอมูล จํานวน รอยละ 

เพศ   
ชาย 101   67.3* 
หญิง 49 32.7 
อายุ   
18 - 21 ป 65 43.3 
22 - 25 ป 69  46.0* 
26 - 27 ป 16 10.7 
ระดับการศึกษา   
ช้ันปท่ี 1 1 0.7 
ช้ันปท่ี 2 36 24.0 
ช้ันปท่ี 3 45   30.0* 
ช้ันปท่ี 4 44  29.3 
มากกวาช้ันปท่ี 4 ข้ึนไป 24 16.0 
 
หมายเหตุ  สัญลักษณ * หมายถึงคาสูงสุดของแตละหวัขอของขอมูลท่ัวไป 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

ท่ีพัก   
หอพักภายในมหาวิทยาลัย 52 34.7 
หอพักภายนอกมหาวิทยาลัย 59   39.3* 
ท่ีพักของครอบครัวตนเองหรือญาติ 37 24.7 
อ่ืนๆ  2 1.3 
ประสบการณการแขงขนั   
ระดับโรงเรียน 3 2.0 
ระดับมหาวิทยาลัย 100   66.7* 
ระดับเขตการศึกษา 20 13.3 
ระดับภูมิภาค 7 4.7 
ระดับประเทศ 18 12.0 
ระดับเอเชีย 2 1.3 
ระยะเวลาท่ีเลน   
1 ป 3 2.0 
2 ป 100   66.7* 
3 ป 20 13.3 
4 ป 7 4.7 
มากกวา 4 ป 18 12.0 
ประสบการณการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัย   
ไมเคย 3 2.0 
เคย 1 คร้ัง 64   42.7* 
เคย 2 คร้ัง 47 31.3 
เคย 3 คร้ัง 18 12.0 
เคย 4 คร้ัง 15 10.0 
เคย 5 คร้ัง 3 2.0 
 
หมายเหตุ  สัญลักษณ * หมายถึงคาสูงสุดของแตละหวัขอของขอมูลท่ัวไป 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

ประเภทกีฬาท่ีลงทําการแขงขัน   
เรือพาย 14 9.3 
ยิงปน 19  12.7* 
ยูโด 8 5.3 
วายน้ํา 14 9.3 
ดาบสากล 7 4.7 
กรีฑา 12 8.0 
เปตอง 5 3.3 
ซอฟทบอล 13 8.7 
เทควันโด 8 5.3 
แบดมินตัน 5 3.3 
โปโลน้ํา 13 8.7 
ลีลาศ 6 4.0 
บาสเกตบอล 9 6.0 
กอลฟ 4 2.7 
เทนนิส 5 3.3 
เทเบิลเทนนิส 4 2.7 
วอลเลยบอลชายหาด 4 2.7 
ประเภทกีฬาท่ีเลนในอดีต (คร้ังหลังสุด)   
เรือพาย 14 9.3 
ยิงปน 19  12.7* 
ยูโด 8 5.3 
วายน้ํา 14 9.3 
ดาบสากล 7 4.7 
กรีฑา 12 8.0 
 
หมายเหตุ  สัญลักษณ * หมายถึงคาสูงสุดของแตละหวัขอของขอมูลท่ัวไป 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
เปตอง 5 3.3 
ซอฟทบอล 13 8.7 
เทควันโด 8 5.3 
แบดมินตัน 5 3.3 
โปโลน้ํา 13 8.7 
ลีลาศ 6 4.0 
บาสเกตบอล 9 6.0 
กอลฟ 4 2.7 
เทนนิส 5 3.3 
เทเบิลเทนนิส 4 2.7 
วอลเลยบอลชายหาด 4 2.7 
ระยะเวลาท่ีเลน   
1 ป 15 10.0 
2 ป 23 15.3 
3 ป 25 16.7 
4 ป 24 16.0 
มากกวา 4 ป 63   42.0* 
 
หมายเหตุ  สัญลักษณ * หมายถึงคาสูงสุดของแตละหวัขอของขอมูลท่ัวไป 
 จากตารางท่ี 1 แสดงใหทราบวานักกีฬาสวนใหญเปนเพศชาย อายุระหวาง 22 - 25 ป กําลัง
ศึกษาอยูช้ันปท่ี 3 อาศัยอยูหอพักภายนอกมหาวิทยาลัย ประสบการณการแขงขันสวนใหญแขงขัน
ระดับมหาวิทยาลัย ระยะเวลาท่ีเลน 2 ป ประสบการณการแขงขันกีฬามาวิทยาลัยสวนใหญเคยมี
ประสบการณแขงขัน 1 คร้ัง ซ่ึงประเภทกฬีาท่ีลงแขงขันสวนใหญคือ ยิงปน และประเภทกีฬาท่ีเคย
เลนในอดีตลาสุด คือ ยิงปน โดยระยะเวลาท่ีเลนสวนใหญมากกวา 4 ป 
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สวนท่ี 2 ปจจยัท่ีสงผลกระทบตอการเตรียมทีมนักกีฬาในการเขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัย
แหงประเทศไทย คร้ังท่ี 34  
ตารางท่ี 2 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับปญหาของปจจยัท่ีสงผลกระทบตอการเตรียม
ทีมนักกฬีาดานบุคลากรและการคัดเลือกตัวนักกฬีา 

ขอมูล คาเฉล่ีย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับปญหา 

มีคณะกรรมการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
นักกฬีา 3.81 0.74 มาก 
การปฏิบัติงานของบุคลากรทางดานการ
สงเสริมกีฬา 3.73 0.75 มาก 
มีคณะกรรมการประเมินผลการทดสอบ
สมรรถภาพนักกีฬา 3.73 0.69 มาก 
มีคณะกรรมการเตรียมทีมนกักีฬาท่ีมีความรู
ความสามารถ 3.66 0.75 มาก 
จํานวนบุคลากรดานการสงเสริมกีฬามีความ
พอเพียง 3.65 0.77 มาก 
ผูฝกสอนมีความเสมอภาคในการสอน การ
ฝกซอมและการคัดเลือกตัวลงการแขงขัน 3.60 0.85 มาก 
ความเขาใจของผูฝกสอนในตัวนักกฬีาของ
ตนเองมากท่ีสุด 3.59 0.78 มาก 
ผูฝกสอนมีคุณสมบัติในกฬีานั้นๆ 3.57 0.83 มาก 
มีคณะกรรมการในการดแูลรับสงนักกีฬาท่ีอยู
นอกมหาวิทยาลัย 3.56 0.80 มาก 
ระยะเวลาและประสบการณการเปนผูฝกสอน 
กอนการแขงขัน 3.53 0.75 มาก 
มีการประเมินผูฝกสอน 3.43 0.78 ปานกลาง 
ปญหาการประกาศรับสมัครผูฝกสอน 3.37 0.79 ปานกลาง 
ผูฝกสอนเปนบุคคลภายนอก 3.21 0.65 ปานกลาง 
ผูฝกสอนเปนบุคลากรมหาวทิยาลัย 3.18 0.67 ปานกลาง 

รวม 3.55 0.76 มาก 
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หมายเหตุ  ผลสรุปเรียงลําดับจากมากไปนอย ซ่ึงไมตรงตามแบบสอบถาม 
จากตารางท่ี 2 พบวาปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการเตรียมทีมนักกีฬาดานบุคลากรและการ

คัดเลือกตัวนักกีฬามีปญหาอยูในระดับมาก โดยพบวาคณะกรรมการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
นักกีฬามีปญหาอยูในระดับมากท่ีสุด รองลงมาไดแก การปฏิบัติงานของบุคลากรทางดานการ
สงเสริมกีฬาและคณะกรรมการประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพนักกีฬา และคณะกรรมการ
เตรียมทีมนักกีฬาท่ีมีความรูความสามารถ ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 3 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับปญหาของปจจยัท่ีสงผลกระทบตอการเตรียม
ทีมนักกฬีาดานนักกีฬา 

ขอมูล คาเฉล่ีย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับปญหา 

การรับทราบการประชุมช้ีแจงวิธีการการเขา
รวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย 3.75 0.82 มาก 
การประเมินความพรอมทางรางกายของทาน 3.71 0.81 มาก 
การประเมินความพรอมทางดานจิตใจ 3.70 0.83 มาก 
ความคาดหวังในการไดตําแหนงท่ี 1, 2 และ 3 3.69 0.89 มาก 
การประเมินระดับทักษะความสามารถในการ
เลนกีฬาของทาน 3.68 0.82 มาก 
การทดสอบสมรรถภาพของนักกฬีาเปนไป
อยางมาตรฐาน 3.62 0.76 มาก 
เกณฑการทดสอบและการประเมินได
มาตรฐาน 3.58 0.77 มาก 
ความเปนธรรมในการคัดเลือกตัวนกักฬีา 3.54 0.78 มาก 
การถูกบังคับใหเขารวมการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัย 2.17 0.92 นอย 

รวม 3.49 0.82 ปานกลาง 

 
หมายเหตุ  ผลสรุปเรียงลําดับจากมากไปนอย ซ่ึงไมตรงตามแบบสอบถาม 

จากตารางท่ี 3 พบวาปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการเตรียมทีมนักกีฬาดานนักกีฬา มีปญหาอยู
ในระดับปานกลาง โดยพบวาการประชุมช้ีแจงวิธีการการเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยมี
ปญหาอยูในระดับมากท่ีสุด รองลงมาไดแกความพรอมทางรางกายของนักกีฬา และความพรอม
ทางดานจิตใจ ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับปญหาของปจจยัท่ีสงผลกระทบตอการเตรียม
ทีมนักกฬีาดานสถานท่ีและอุปกรณ 

ขอมูล คาเฉล่ีย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับปญหา 

ความพอเพียงของแสงสวางในการใชสนาม 3.68 2.58 มาก 

ความเหมาะสมของสนามท่ีใชในการฝกซอม 3.63 0.90 มาก 
บริเวณสนามไมมีเจาหนาท่ีดแูลความสะอาด 3.56 0.93 มาก 

สนามไมไดมาตรฐาน 3.51 0.89 มาก 

การระบายอากาศของสนามฝกซอม 3.51 0.89 มาก 

ระยะเวลาในการใชสนาม 3.42 0.90 ปานกลาง 
ความพอเพียงของอุปกรณกบัจํานวนนักกฬีา 3.31 0.91 ปานกลาง 
อุปกรณมีการดูแลซอมแซม 3.20 0.73 ปานกลาง 
การขอใชหองฝกออกกําลังกาย 3.19 0.81 ปานกลาง 
การออกฝกซอมนอกสถานท่ี 3.17 0.80 ปานกลาง 
อุปกรณกฬีาท่ีใชในการซอม 3.16 0.82 ปานกลาง 
อุปกรณไดมาตรฐาน 3.09 0.75 ปานกลาง 
ระยะทางการเขาฝกซอม 3.05 0.70 ปานกลาง 
ความสะดวกในการยืมอุปกรณกฬีา 3.01 0.64 ปานกลาง 
ระยะเวลาในการยืมอุปกรณ 3.01 0.74 ปานกลาง 
อุปกรณเหมือนท่ีไมเหมือนในการแขงขัน 3.00 0.70 ปานกลาง 

รวม 3.28 0.92 ปานกลาง 

 
หมายเหตุ  ผลสรุปเรียงลําดับจากมากไปนอย ซ่ึงไมตรงตามแบบสอบถาม 

จากตารางท่ี 4 พบวาปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการเตรียมทีมนักกีฬาดานสถานท่ีและอุปกรณ 
มีปญหาอยูในระดับปานกลาง โดยพบวาความพอเพียงของแสงสวางในการใชสนามมีปญหาอยูใน
ระดับมากท่ีสุด รองลงมาไดแก ความเหมาะสมของสนามท่ีใชในการฝกซอม และบริเวณสนามไมมี
เจาหนาท่ีดูแลความสะอาด ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 5 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับปญหาของปจจยัท่ีสงผลกระทบตอการเตรียม
ทีมนักกฬีาดานการฝกซอม 

ขอมูล คาเฉล่ีย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับปญหา 

การตรงตอเวลาในการฝกซอมของนักกฬีา 3.69 0.89 มาก 
ความตอเนื่องในการฝกซอม 3.50 0.79 มาก 

ความเหมาะสมของเวลาในการฝกซอม 3.50 0.77 มาก 

ความสม่ําเสมอในการเสริมสรางสมรรถภาพ
ทางกายของนกักีฬา 3.47 0.82 ปานกลาง 
ความรูความสามารถในการฝกเทคนิคทางดาน
จิตวิทยาการกฬีาของนักกีฬา 3.43 0.86 ปานกลาง 
การส่ือสารระหวางผูฝกสอนกับนกักฬีา
ประกอบในระหวางการฝกซอม 3.41 0.89 ปานกลาง 
ความสามารถในการฝกทักษะกีฬานัน้ๆ ของ
นักกฬีา 3.41 0.86 ปานกลาง 
วิธีหรือข้ันตอนในการฝกซอม 3.35 0.81 ปานกลาง 
ผูฝกสอนไมมีความรูความสามารถในกีฬา
นั้นๆ 3.29 0.93 ปานกลาง 
การออกฝกซอมนอกสถานท่ี 3.23 0.75 ปานกลาง 

รวม 3.43 0.84 ปานกลาง 
 

หมายเหตุ  ผลสรุปเรียงลําดับจากมากไปนอย ซ่ึงไมตรงตามแบบสอบถาม 
จากตารางท่ี 5 พบวาปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการเตรียมทีมนักกีฬาดานการฝกซอม มี

ปญหาอยูในระดับปานกลาง โดยพบวาการตรงตอเวลาในการฝกซอมของนักกีฬา มีปญหาอยูใน
ระดับ มากท่ีสุด รองลงมาไดแก ความตอเนื่องในการฝกซอมและความเหมาะสมของเวลาในการ
ฝกซอม และความสมํ่าเสมอในการเสริมสรางสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 6 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับปญหาของปจจยัท่ีสงผลกระทบตอการเตรียม
ทีมนักกฬีาดานสวัสดิการ 

ขอมูล คาเฉล่ีย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับปญหา 

ความพอเพียงของคาเบ้ียเล้ียงในการตอบแทน
นักกฬีาระหวางแขงขัน 4.00 1.11 มาก 

เบ้ียเล้ียงในการตอบแทนนักกีฬาระหวางการ
ฝกซอม 3.93 1.03 มาก 

การจัดหาทนุสวัสดิการดานตางๆ ใหกับ
นักกฬีา 3.88 1.00 มาก 

การจัดหารางวลัสําหรับนักกฬีา 3.82 0.95 มาก 

การใหบริการส่ิงอํานวยความสะดวกในการ
ฝกซอม 3.81 0.95 มาก 

งบประมาณจากผูบริหาร 3.80 0.90 มาก 

การบริหารงบประมาณของชมรมและชุมนุม
กีฬา 3.78 0.92 มาก 

ท่ีพักนักกีฬาระหวางการแขงขัน 3.70 0.96 มาก 

การจัดอบรมทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา 3.69 1.04 มาก 

การดูแลเอาใจใส ติดตามผลการเรียนของ
นักกฬีา 3.67 1.00 มาก 

การจัดเตรียมสถานท่ีในการเก็บตัวนักกฬีา
กอนการแขงขัน 3.67 0.87 มาก 

การสนับสนุนงบประมาณจากภายนอก
มหาวิทยาลัย 3.66 1.02 มาก 

การจัดการเรียนการสอนเพ่ิมเติมใหกับนักกีฬา 3.66 0.94 มาก 

การรักษาพยาบาลนักกฬีาท่ีไดรับบาดเจ็บ 3.62 0.86 มาก 

การดูแลเอาใจใสของผูบริหารที่มีตอนักกฬีา 3.59 0.80 มาก 

การจัดรถบริการนักกฬีาท่ีบาดเจ็บ 3.48 0.91 ปานกลาง 
รวม 3.74 0.95 มาก 

หมายเหตุ  ผลสรุปเรียงลําดับจากมากไปนอย ซ่ึงไมตรงตามแบบสอบถาม 
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จากตารางที่ 6 พบวาปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการเตรียมทีมนักกีฬาดานสวัสดิการ มีปญหา
อยูในระดับมาก โดยพบวา ความพอเพียงของคาเบ้ียเล้ียงในการตอบแทนนักกีฬาระหวางแขงขัน มี
ปญหาอยูในระดับมากท่ีสุด รองลงมาไดแก คาเบ้ียเล้ียงในการตอบแทนนักกีฬาระหวางการฝกซอม 
และการจัดหาทุนสวัสดิการดานตางๆ ใหกับนักกีฬา ตามลําดับ 

 
นอกจากนี้จากการตอบแบบสอบถามปลายเปดถามความคิดเห็นและขอเสนอแนะของ

นักกีฬาและผูฝกสอนพบวา 
1.  ปจจัยการเตรียมทีมนักกีฬาดานบุคลากรและการคัดเลือกตัวนักกีฬา 

 ความคิดเห็นของนักกีฬาคือ บุคลากรมีจํานวนไมเพียงพอกับจํานวนนักกีฬา ควรจัดหาผู
ฝกสอนท่ีมีความรูความสามารถเชี่ยวชาญเฉพาะดานกีฬามาสอน ควรกําหนดวัน เวลาในการ
คัดเลือกตัวนักกีฬาใหชัดเจน 

 ความคิดเห็นของผูฝกสอนคือ ผูชวยและผูฝกสอนมีไมเพียงพอกับจํานวนประเภทกีฬา 
ควรจัดผูฝกสอนใหเพียงพอตามจํานวนท่ีแตละชมรมกีฬารองขอแทนการกําหนดวาแตละประเภท
กีฬามีผูฝกสอนและผูชวยไดกี่คน 

2.  ปจจัยการเตรียมทีมนักกีฬาดานนักกีฬา 
 ความคิดเห็นของนักกีฬาคือ ควรมีการคัดเลือกตัวนักกีฬาอยางยุติธรรม ควรคํานึงถึง

ความพรอมทางดานจิตใจของนักกีฬากอนเขารวมการแขงขันและควรเพ่ิมการประชาสัมพันธเร่ือง
การเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยใหมากข้ึน 

 ความคิดเห็นของผูฝกสอนคือ นักศึกษามีความสนใจที่จะเลนกีฬาไปจนถึงระดับการ
แขงขันนอยและแตละคณะมีกิจกรรมเยอะเกินไปจนนักศึกษาไมมีเวลาฝกซอม 

3.  ปจจัยการเตรียมทีมนักกีฬาดานสถานท่ีและอุปกรณ 
 ความคิดเห็นของนักกีฬาคือ สถานท่ีและอุปกรณไมเพียงพอกับจํานวนนักกีฬาในการ

ฝกซอม นักกีฬาควรจะไดรับการดูแลในเร่ืองของอุปกรณอยางท่ัวถึง และอุปกรณควรมีความ
ทันสมัยเหมาะสมกับชนิดกีฬา ควรมีงบประมาณการซอมบํารุงสถานท่ี อุปกรณกีฬาท่ีเกาและชํารุด
ใหมากกวานี้ 

 ความคิดเห็นของผูฝกสอนคือ ไมควรจํากัดเวลาใชสถานท่ีในการฝกซอม สถานท่ีไมได
รับการดูแลเร่ืองความสะอาด สภาพอากาศไมปลอดโปรง แสงสวางไมเพียงพอ พื้นไมสะอาด 
สถานท่ีและอุปกรณสําหรับการฝกซอมมีไมเพียงพอ ไมเหมาะสมเนื่องจากนักกีฬามาซอมเต็มท่ีแต
สถานท่ีไมสามารถรองรับกับจํานวนนักกีฬาได ควรเพิ่มระยะเวลาในการใชสถานท่ีฝกซอมและมี
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การดูแลทําความสะอาดสถานท่ีอยางสม่ําเสมอ ควรปรับปรุงสนามฝกซอมใหไดมาตรฐาน จัดหา
อุปกรณการซอมท่ีทันสมัย  

4.  ปจจัยการเตรียมทีมนักกีฬาดานการฝกซอม 
 ความคิดเห็นของนักกีฬาคือ ไมคอยมีเวลาฝกซอมเพราะเวลาซอมสวนใหญคือหลังเลิก

เรียน และสถานท่ีฝกซอมมีการกําหนดเวลาใชคือปดเร็ว ทําใหเวลาซอมมีไมพอ ควรขยายเวลาการ
ใชสถานท่ีฝกซอม และควรจัดโปรแกรมการซอมใหสอดคลองกับการเรียนของนักกีฬา 

 ความคิดเห็นของผูฝกสอนคือ นักกีฬาสวนใหญไมคอยมาฝกซอม มาไมตรงเวลา มา
ซอมไมพรอมกัน สวนใหญนักกีฬาจะติดเรียน ติดกิจกรรมคณะ ติดสอบ ทางมหาวิทยาลัยควรลด
การจัดกิจกรรมตางๆ ใหนอยลง 

5.  ปจจัยการเตรียมทีมนักกีฬาดานสวัสดิการ 
 ความคิดเห็นของนักกีฬาคือ งบประมาณดานเบ้ียเล้ียงนอยเกินไปเม่ือเทียบกับสถาบัน

อ่ืนๆ โดยเฉพาะเงินรางวัลสําหรับนักกีฬาท่ีไดรับเหรียญรางวัล ควรเพิ่มงบประมาณทุกๆ ดานให
มากข้ึน  ควรดูแลเร่ืองการบาดเจ็บท้ังระหวางฝกซอมและขณะไปแขงขัน  และควรจัดหา
ทุนการศึกษาและจัดการติวเขมเร่ืองการเรียนใหแกนักกีฬา 

 ความคิดเห็นของผูฝกสอนคือ ขาดสวัสดิการในชวงการฝกซอม สวนสวัสดิการตอนไป
แขงขันก็มีนอยมากไมเพียงพอ ควรจัดใหมีสวัสดิการระหวางฝกซอม และเพ่ิมสวัสดิการขณะไป
แขงขันเพื่อเปนการสรางแรงกระตุน แรงจูงใจ ใหแกนักกีฬา 

 
 

 
 

 


