
บทท่ี 2 
เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
ในการศึกษาปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการเตรียมทีมและตัวนักกีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหม

เพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังท่ี 34 จัดการแขงขัน ณ มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตองครักษ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของและรวบรวมมา
นําเสนอดังนี้  
 
การบริหารและการเตรียมทีมนักกีฬา 
 การบริหารและการเตรียมทีมนักกีฬาท่ีดีเปนส่ิงท่ีสําคัญอยางยิ่งท่ีจะทําใหเกิดการพัฒนาใน
กิจกรรมกีฬาและทําใหเกิดประสิทธิภาพในการแขงขันกีฬา ทําใหการแขงขันกีฬามีศักยภาพและมี
มาตรฐานท่ีไดรับการสนับสนุนและไดรับการยอมรับจากผูชม การที่จะเตรียมทีมนักกีฬาใหมี
คุณภาพนั้นมิใชเปนเร่ืองงาย จําเปนท่ีจะตองใชงบประมาณและใชบุคลากรที่มีสวนเกี่ยวของเปน
จํานวนมาก จะตองมีการจัดระบบในการทํางานรวมกัน ตลอดท้ังการมีปฏิสัมพันธรวมกันของ
ผูรวมงานโดยไดรับความสะดวกและความพึงพอใจท่ีจะทํางานรวมกันไดอยางมีความสุข เพื่อให
เกิดผลตามเปาหมายท่ีกําหนดไว  จําเปนจะตองมีการจัดการเพ่ือใหการทํางานบรรลุตาม
วัตถุประสงคอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้นในการเตรียมทีมนักกีฬาจึงจําเปนท่ีจะตองมีความรู ความ
เขาใจในการบริหารงานตางๆ เปนอยางดี 
 บุญรงค  นิลวงค (2525) ไดกลาวไววา การบริหารงานท่ีจะทําใหบรรลุเปาหมายอยางมี
ประสิทธิภาพน้ัน จําเปนท่ีจะตองมีปจจัยในการรบริหารงาน ผลงานจะออกมาดีไดจะตอง
ประกอบดวยบุคคลท่ีมีคุณภาพ และมีความรับผิดชอบตอหนวยงานนั้นๆ ซ่ึงมีองคประกอบท่ีสําคัญ
ดังนี้ 

1.  บุคคล เปนปจจัยท่ีสําคัญในการบริหารงาน ผลงานจะออกมาดีไดจะตองประกอบดวย
บุคคลท่ีมีคุณภาพ และมีความรับผิดชอบตอหนวยงานนั้นๆ 

2.  เงิน เปนปจจัยท่ีสําคัญอีกประการหน่ึงท่ีหนวยงานจําเปนจะตองมีงบประมาณหากมี
ปญหาหรือขาดแคลนงบประมาณ การบริหารงานของหนวยงานก็ยากท่ีจะบรรลุเปาหมายได 

3.  ทรัพยากรหรือวัตถุ เปนส่ิงจําเปน หากหนวยงานใดขาดวัสดุอุปกรณหรือทรัพยากรใน
การบริหารแลว ก็ยอมจะเปนอุปสรรคหรือกอใหเกิดปญหาในการบริหารงาน ฉะนั้นทรัพยากรใน
การบริหารงานจึงเปนปจจัยพื้นฐานในการบริหาร 
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4.  การจัดการ การบริหารงานจําเปนตองมีการทํางานท่ีเปนระบบ มีการจัดการท่ีดี แบงแยก
หนาท่ีความรับผิดชอบ การควบคุม การตรวจสอบรายงานอยางมีระบบ มีข้ันตอน มีระเบียบแบบ
แผนการปฏิบัติท่ีดีและเดนชัด 
 
การบริหารกีฬาเพื่อเขาแขงขันกีฬาระหวางสถาบัน 
 ในการทํากิจกรรมใดๆ ก็ตาม ไมวาจะเปนผูบริหารในระดับใด จะตองมีความรูความเขาใจ
ในเร่ืองการบริหารงานในสวนของผูรับผิดชอบในการเตรียมทีมกีฬา ผูบริหารจะตองเล็งเห็น
ความสําคัญของกิจกรรมกีฬา ตองมีการวางแผนการจัดบริหารโปรแกรมอยางถูกตองในทุกๆ ดาน 
ซ่ึงอเนก  ชางนอย (2527) ไดกลาวไวดังนี้ 

1.  ดานบุคลากร แบงออกเปน 4 ฝายคือ 
 ผูเช่ียวชาญทางเทคนิคและทักษะทางกีฬา การที่ไดผูเช่ียวชาญทักษะทางกีฬาแตละ

ประเภทจะชวยกระตุนในการถายทอดทักษะทางกีฬาข้ันกาวหนาใหแกทีม ท้ังนี้จะตองรูวิธีการ
ควบคุมทีม รูจักการถายทอดทักษะและมีจิตวิทยาในการฝกซอม เขาใจหลักการตางๆ ทางพลศึกษา
ไดเปนอยางดี 

 ผูมีอุดมการณทางการกีฬา การพัฒนาการกีฬา ใหกาวหนาตองมีผูรับผิดชอบการ
ฝกซอมและใกลชิดกับนักกีฬาตลอดเวลา คนท่ีมีใจรักในกีฬา และมีอุดมการณทางการกีฬาสามารถ
นํากลุมนักกีฬาใหต่ืนตัวในการฝกซอม มีเวลาจะเฝาดูแลทีมไดตลอดเวลา 

 ผูอุปถัมภในการฝกซอมตลอดปนั้น บางโอกาสตองแขงขันในโอกาสพิเศษ 
งบประมาณของสถาบันอาจไมเอ้ืออํานวยใหทําได การมีผูอุปถัมภซ่ึงอาจเปนผูท่ีพอมีเงินบริจาคให
เพื่อการกีฬา บริษัทหางรานตางๆ ซ่ึงมีแนวทางท่ีจะออกทุนในการสมัครเขาแขงขัน มีชุดกีฬา 
อุปกรณพิเศษท่ีจะกระตุนใหนักกีฬามีกําลังใจและไดประสบการณในการแขงขันเพิ่มข้ึนอีกดวย 

 ผูนําในสถาบันในการจัดการดานกีฬาแมในสถาบันเดียวกันการติดตอดําเนินการ 
ข้ันตอนการประสานงานท้ังสถานท่ี อุปกรณในการฝกซอม ตองไดรับความรวมมือจากหัวหนา
หนวยงานตางๆ การมีผูนําในสถาบันแตละหนวยงานจะชวยใหเกิดความสะดวกในการกีฬามากข้ึน 

2.  ดานสถานท่ีและอุปกรณ การแขงขันกีฬาระหวางสถาบันนี้ เปนการฝกหัดทักษะกีฬา
เพื่อใหไดมาตรฐานข้ันกาวหนา สถานท่ีและอุปกรณในการฝกซอมจะตองไดมาตรฐาน ปลอดภัย
ใชไดสะดวก ผูบริหารสถาบันตองมีทักษะท่ีดีและสงเสริมการกีฬาของสถาบันอยางแทจริง โดย
จะตองพิจารณาใหรอบคอบท้ังดานการสราง การบํารุงรักษา ตลอดจนการจัดตารางการใชอยางมี
ระบบ นอกจากนั้นการบํารุงรักษาและซอมแซมจะตองมีงบสนับสนุนตอเนื่อง 
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3.  การจัดโปรแกรมการฝกซอม การพัฒนากีฬาในระดับอุดมศึกษา โปรแกรมการฝกซอม
จะตองกําหนดใหเหมาะสม เพื่อมิใหสงผลกระทบตอการเรียนของนักกีฬา การจัดทําตารางการ
ฝกซอมจะตองยืดหยุนใหเหมาะสม อยางไรก็ตามการวางแผนโปรแกรมการฝกซอมตลอดปก็ยังมี
ความจําเปนอยู การฝกซอมควรจัดแบงเปนชวงๆ ดังนี้ 

 ระยะกอนการแขงขัน ระยะนี้เปนระยะท่ีมีการเตรียมตัวท้ังในดานสมรรถภาพทาง
กายและทักษะกีฬา ผูบริหารกีฬาจะตองรวมมือกับผูฝกสอน ในการวางแผนการฝกซอมและการ
พักผอน หากมีการเก็บตัวนักกีฬา ก็จะจัดโปรแกรมการฝกซอมไดอยางดี นอกจากนั้นการสรางขวัญ
และกําลังใจของนักกีฬาตองมีควบคูกันไปในการฝกซอมดวย ระยะนี้ตองมีการทดสอบสมรรถภาพ
ท้ังกอนการฝกซอมและหลังการฝกซอม เพราะนอกจากจะเปนเครื่องวัดความสามารถทางกลไก
และสมรรถภาพแลว ยังกระตุนใหนักกีฬาสนใจท่ีจะฝกซอมดวย 

 ระยะการแขงขัน เปนระยะท่ีนักกีฬาตองมีความสมบูรณแข็งแรงมากท่ีสุด มีทักษะ
และมีกําลังใจมากท่ีสุด พรอมท่ีจะทําการแขงขันไดเต็มท่ี ควรที่จะมีการทดสอบสมรรถภาพคร้ัง
สุดทายกอนการแขงขันดวย เพื่อเปนการประเมินผลสมรรถภาพและเปนขอมูลในการท่ีผูฝกสอน
หรือ ผูจัดการทีมไดพิจารณาในการวางตัวนักกีฬา การหาประสบการณในการฝกซอมกับทีมอ่ืนๆ มี
ความจําเปนมาก เพราะเปนการประเมินผลความสามารถของทีมและไดพบจุดบกพรองของทีมใน
การหาทางแกไขในขอท่ีผิดพลาดอีกดวย 

 ระยะหลังการแขงขัน ระยะนี้ผูบริหารกีฬาหรือสถาบันจะตองวางโครงการ
ตอเนื่องในการสงเสริมนักกีฬา ท้ังเพื่อใหเตรียมเสริมทีมในการหาตัวนักกีฬามาทดแทนนักกีฬาท่ี
จะตองจบการศึกษา และเพื่อใหนักกีฬาไดเลนกีฬาอยางตอเนื่อง 
 
การเตรียมตัวนักกีฬาเพื่อเขารวมการแขงขันกีฬา 
 เกษม  นครเขตต (2521) กลาววาในการเตรียมทีมนักกีฬาเพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามิใช
ส่ิงท่ียากเย็นอะไรหากสักแตวาทําเพื่อการแขงขันใหพนๆ หนาท่ีไปเทานั้นแตการเตรียมทีมนักกีฬา
ท่ีมาตรฐานสูงเพื่อเขาแขงขันกีฬามิใชเร่ืองงาย ซ่ึงในการเลนกีฬาเพื่อแขงขันตองการความสามารถ
ของตัวนักกีฬาและผูที่เกี่ยวของเปนพิเศษ ความสามารถแบงออกเปน 2 ชนิด   

1.  ความสามารถทางเทคนิค ไดแก ความสามารถในการปฏิบัติทักษะกีฬาชนิดนั้นๆ ซ่ึง
นักกีฬาจะตองฝกฝนจนเกิดความชํานาญพิเศษ เทคนิคในการเลนกีฬาประเภทตางๆ จะถูกคิดคนข้ึน
โดยผูเกี่ยวของหลายฝาย เชน ตัวนักกีฬาซ่ึงเปนผูมีประสบการณในการแขงขันหรือผูฝกสอนเปน
ตน ท่ีทําการคิดคนเทคนิคใหม ๆ เพื่อทําใหนักกีฬาสามารถแขงขันกีฬาไดอยางเทียบเทียมคูตอสู ใน
การแขงขันกีฬาประเภททีม เชน ฟุตบอล บาสเกตบอล วอลเลยบอล ฯลฯ ก็มีการคิดระบบการเลน 
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การรุกและการรับท่ีมีประสิทธิภาพ แลวนํามาฝกนักกีฬา ส่ิงตางๆ เหลานี้เรียกวาการฝกเทคนิค ซ่ึง
เทคนิคใหมๆ ในการเลนกีฬาจะถูกคิดคนและพัฒนาตอไปอีก จึงเปนเร่ืองท่ีนักกีฬา ผูฝกสอน 
ตลอดจนผูมีสวนเกี่ยวของอ่ืน ๆ จะตองศึกษาหาเทคนิคใหม ๆ เพื่อนํามาฝกฝนอยูเสมอ 

2.  สมรรถภาพทางกาย คือความสามารถของรางกายในดานตาง ๆ ท่ีเปนปจจัยสําคัญในการ
เลนกีฬาแตละประเภท ไดแก ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต ความอดทนของกลามเน้ือ การ
ทํางานประสานสัมพันธกันของระบบประสาทและกลามเน้ือ ความแข็งแรงของกลามเนื้อ ความ
คลองแคลววองไวและความยืดหยุนเปนตน ซ่ึงนักกีฬาท่ีจะเขาแขงขันจําเปนตองฝกซอมเปนพิเศษ
นอกเหนือจากการฝกทางดานเทคนิค 
 งานในความรับผิดชอบของผูท่ีเกี่ยวของกับการบริหารทีมนักกีฬานั้น นอกเหนือจากการ
ฝกซอมทักษะเทคนิคและยุทธวิธีท่ีใหนักกีฬาฝกแลวตองทํางานรวมกับผูอ่ืนอีก ดังนั้นภาระหนาท่ี
สําคัญคือ ตองระดมความคิดความสามารถมากมายหลายดานในการทํางานซ่ึงตองใหท้ังความรู
ควบคูไปกับจิตวิทยา ในการเตรียมทีมท่ีมีมาตรฐานสูงเพื่อเขารวมการแขงขันกีฬานั้น มงคล แฝงสา
เคน (อางในอุมาฤทัย สุวรรณขจร, 2546) ไดกลาวไวดังนี้ 

1.  การจัดหางบประมาณเพ่ือการเตรียมทีมนกักีฬา 
2.  การเตรียมแผนการคัดเลือกนักกฬีา 
3.  การจัดหาอุปกรณ เคร่ืองอํานวยความสะดวกและวัสดุส้ินเปลืองตางๆ ทางการกีฬา เชน 

สนามกีฬา อุปกรณกีฬา ตูเก็บของและส่ิงอ่ืนๆ 
4.  การดําเนนิการคัดเลือกตัวแทนนักกีฬาท่ีเหมาะสม 
5.  การสรางสมรรถภาพทางการกีฬา ไดแก การฝกซอมทักษะเทคนิคตางๆ  
6.  การวางแผนการปองกันการบาดเจ็บทางการกีฬา เชน การใหความรูท่ีเกี่ยวของกับการ

ปองกันการบาดเจ็บทางการกีฬา การเตรียมอุปกรณเคร่ืองปองกันการบาดเจ็บทางการกีฬา 
7.  การสรางสมรรถภาพทางกายและการบํารุงรักษาสภาพจิตใจของนักกีฬาตลอดจนการ

พักผอน อาหารการกินอ่ืนๆ  
8.  การสรางคุณลักษณะของการกีฬา ไดแก ความมีน้ําใจเปนนักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภยั 
9.    การตรวจคนหาความพกพรองท้ังทางรางกายและจิตใจตลอดจนการบําบัดทางการแพทย 
10. การศึกษากฎ กติกาการแขงขัน การเตรียมทีมใหสอดคลองกับ กฎ กติกาของการแขงขัน 
11. การศึกษาลักษณะของนกักฬีาแตละบุคคลในทุกๆ ดาน 
12. การแกไขปญหาตาง ๆ ใหกบันักกฬีาในทุกๆ ดาน 
13. การศึกษาช้ันเชิงกลวิธีการเลนของคูแขงขัน 
14. การขนสงนักกีฬาไปยังสถานท่ีท้ังในขณะฝกซอมและแขงขัน 
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15. การศึกษาสภาวะตางๆ ของสนามแขงขัน เชน สภาพสนาม สภาพภูมิอากาศ ทิศทางลม 
ส่ิงแวดลอมตางๆ อันมีผลกระทบตอการแขงขัน 

16. การประชุมตกลงนัดแนะเกี่ยวกับการแขงขัน เชน กําหนดการแขงขัน เวลาแขงขัน กฎ 
กติกาเฉพาะของการแขงขันตางๆ 

17. การวางแผนกอนการแขงขัน การจัดตัวนักกีฬาลงแขงขันและตัวสํารอง การกําหนด
สัญญาณตาง ๆ 

18. การปฐมพยาบาลท้ังในกรณท่ัีวไปและเฉพาะกรณ ี
19. การฟนฟูสมรรถภาพของทีมท้ังในระหวางพักการแขงขัน การฟนฟูสภาพรางกาย การ

นวด การใหน้ํา การแนะนําและการแกไขวิธีการเลน 
20. การปฏิบัติตัวและการฟนฟสูมรรถภาพทางกายหลังการแขงขัน 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  ไชยรัตน  คุณาชีวะ (2524) ไดทําการวิจัยเร่ือง ปญหาการจัดและดําเนินการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย โดยใชแบบสอบถามเปนการเก็บรวบรวมขอมูล กลุมตัวอยางเปน
คณะกรรมการบริหาร คณะกรรมการกีฬามหาวิทยาลัยคร้ังท่ี 8 จํานวน 100 คน ผูจัดการทีมกีฬา
มหาวิทยาลัย 100 คน และหัวหนาทีมกีฬาซ่ึงเปนตัวแทนของนักกีฬา 100 คน  
  ผลการวิจัยพบวา 
  คณะกรรมการบริหาร คณะกรรมการกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คณะกรรมการ
ดําเนินการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย ผูจัดการทีม และหัวหนาทีมนักกีฬา ตางมีความเห็นตรงกันวา
ทางดานปญหาเกี่ยวกับการจัดและดําเนินการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยคร้ังท่ี 8 มีปญหาในดาน 
งบประมาณและบุคลากรมาก สวนปญหาดานอ่ืนๆ พบวามีนอย 
 
 สุเมธ  พรหมอินทร (2531) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ืองความคิดเห็นของนักกีฬาเกี่ยวกับ
ปญหาการฝกซอมในการเตรียมตัวเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยคร้ังท่ี 15 มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักกีฬาเกี่ยวกับปญหาการฝกซอมในการเตรียมตัวเขารวม
การแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยคร้ังท่ี 15 โดยใชแบบสอบถามจํานวน 1,050 ฉบับ
ไดรับคืนมา 985 ฉบับ คิดเปนรอยละ 93.90 วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ คาเฉล่ีย สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว และทดสอบความแตกตางเปนคู โดยวิธีของ
เชฟเฟ ผลการศึกษาวิจัยพบวา 
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1.  ความคิดเห็นของนักกีฬาเกี่ยวกับปญหาการฝกซอมในการเตรียมตัวเขารวมการแขงขัน
กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังท่ี 15 อยูในระดับนอย 

2.  ความคิดเห็นของนักกีฬาระหวางสถาบันเกี่ยวกับปญหาการฝกซอมในการเตรียมตัวเขา
รวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังท่ี 15 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ P = 0.05 

3.  ความคิดเห็นของนักกีฬาระหวางชนิดกีฬาเกี่ยวกับปญหาการฝกซอมในการเตรียมตัวเขา
รวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังท่ี 15 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ P = 0.05 

4.  ความคิดเห็นของนักกีฬาระหวางนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงเกี่ยวกับปญหาการฝกซอม
ในการเตรียมตัวเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังท่ี 15 แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ P = 0.05 
 
 บุญเลิศ  เอ่ียวเจริญ (2543) ไดทําการวิจัยเร่ือง ปญหาการเตรียมทีมนักกีฬาเพื่อเขารวมการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยคร้ังท่ี 27 ของสถาบันการศึกษาภาครัฐและเอกชน โดยใช
แบบสอบถามเก็บรวบรวมขอมูลจากผูจัดการทีม จํานวน 145 คน ผูฝกสอนจํานวน 145 คนและ
นักกีฬาจํานวน 580 คน  
 ผลการวิจัยพบวา 
 ความเห็นเกี่ยวกับปญหาการเตรียมทีมนักกีฬาเพ่ือเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทยคร้ังท่ี 27 มีดังนี้ 

1.  ดานการคัดเลือกตัว ผูจัดการทีมมีปญหานอยท่ีสุด รอยละ 36.45 และปญหานอยรอยละ 
26.00 ผูฝกสอนมีปญหานอยท่ีสุดรอยละ 38.72 และปญหานอยรอยละ 24.73 นักกีฬามีปญหาปานกลาง
รอยละ 41.08 และปญหานอยรอยละ 26.90 

2.  ดานสถานท่ีและอุปกรณในการฝกซอม ผูจัดการทีมมีปญหาปานกลาง รอยละ 38.92 
และปญหานอยรอยละ 31.92 ผูฝกสอนมีปญหาปานกลางรอยละ 38.62 และปญหานอยรอยละ 
28.97 นักกีฬามีปญหาปานกลางรอยละ 45.32 และปญหามากรอยละ 27.76 

3.  ดานการฝกซอม ผูจัดการทีมมีปญหาปานกลาง รอยละ 49.89 และปญหานอยรอยละ 
23.98 ผูฝกสอนมีปญหาปานกลางรอยละ 42.30 และปญหานอยรอยละ 28.58 นักกีฬามีปญหาปานกลาง
รอยละ 42.87 และปญหามากรอยละ 25.56 
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4.  ดานโภชนาการ ผูจัดการทีมมีปญหาปานกลาง รอยละ 39.08 และปญหามากรอยละ 
27.01 ผูฝกสอนมีปญหาปานกลางรอยละ 35.40 และปญหามากรอยละ 27.24 นักกีฬามีปญหาปานกลาง
รอยละ 39.48 และปญหามากรอยละ 30.75 

5.  ดานสวัสดิการ ผูจัดการทีมมีปญหาปานกลาง รอยละ 33.45 และปญหามากรอยละ 26.98 
ผูฝกสอนมีปญหาปานกลางรอยละ 31.38 และปญหามากรอยละ 26.47 นักกีฬามีปญหาปานกลางรอยละ 
37.74 และปญหามากรอยละ 31.12 

6.  ขอเสนอแนะอ่ืนๆ โดยภาพรวมมีขอเสนอแนะวา 
 ควรมีการประชาสัมพันธใหแพรหลาย 
 ควรมีอุปกรณใหไดมาตรฐานและจํานวนเพียงพอ 
 ควรมีสนามฝกซอมใหเพียงพอ 
 ควรจัดงบประมาณสนับสนุนดานโภชนาการใหมากข้ึน 
 ควรเพิ่มงบประมาณดานสวัสดิการและดานเบ้ียเล้ียง 
 

อุมาฤทัย สุวรรณขจร (2546) ไดทําการวิจัยเร่ือง การเตรียมทีมนักกีฬามหาวิทยาลัย 
เชียงใหมเพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยคร้ังท่ี 30 ของมหาวิทยาลัย 
เชียงใหม โดยใชแบบสอบถามเก็บรวบรวมขอมูลจากผูจัดการทีม จํานวน 18 คน ผูฝกสอนจํานวน 
19 คน และนักกีฬาจํานวน 199 คนผลการวิจัยพบวาความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาการเตรียมทีม
นักกีฬาเพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยคร้ังท่ี 30 มีดังนี้ 

1.  ระดับปญหาการเตรียมทีมนักกีฬา ดานการคัดเลือกตัวนักกีฬาท้ังผูจัดการทีม ผูฝกสอน
และนักกีฬาตางมีความคิดเห็นวาการเตรียมทีมนักกีฬาดานการคัดเลือกตัวนักกีฬามีปญหาในระดับ
ปานกลาง โดยคาเฉล่ียเทากับ 2.85-2.92 และ 2.68 

2.  ระดับปญหาการเตรียมทีมนักกีฬา ดานสถานท่ีและอุปกรณในการฝกซอมท้ังผูจัดการ
ทีม ผูฝกสอนและนักกีฬาตางมีความคิดเห็นวาการเตรียมทีมนักกีฬาดานสถานท่ีและอุปกรณในการ
ฝกซอมมีปญหาในระดับปานกลาง โดยคาเฉล่ียเทากับ 2.76, 3.08 และ 3.17 

3.  ระดับปญหาการเตรียมทีมนักกีฬา ดานการฝกซอมท้ังผูจัดการทีม ผูฝกสอนและนักกีฬา
ตางมีความคิดเห็นวาการเตรียมทีมนักกีฬาดานการฝกซอมมีปญหาในระดับปานกลาง โดยคาเฉล่ีย
เทากับ 2.95, 2.73และ 2.86 

4.  ระดับปญหาการเตรียมทีมนักกีฬา ดานสวัสดิการทั้งผูจัดการทีม ผูฝกสอนและนักกีฬา
ตางมีความคิดเห็นวาการเตรียมทีมนักกีฬาดานสวัสดิการมีปญหาในระดับปานกลาง โดยคาเฉล่ีย
เทากับ 2.86, 3.07 และ 3.18 
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5.  ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 ผูบริหารและผูเกี่ยวของควรมีการส่ือสารและใหความรวมมือระหวางกันมากยิ่งข้ึนเพื่อ

ชวยเหลือและแกไขปญหาตางๆ ในการเตรียมทีมของนักกีฬาเพื่อเขารวมการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยคร้ังตอไป 

ผูจัดการทีมและผูฝกสอนควรมีการวางแผนในการฝกซอมของนักกีฬาใหเปนไปอยาง
ตอเนื่องตลอดท้ังปโดยคํานึงถึงการเรียนของนักกีฬาดวย 

มหาวิทยาลัยควรนําขอคิดเห็นหรือขอเสนอแนะของผูจัดการทีม ผูฝกสอนและนักกีฬา
จากการศึกษาในคร้ังนี้ไปพัฒนาและปรับปรุงการเตรียมความพรอมของนักกีฬาเพื่อเขารวมการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยคร้ังตอไปใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 


