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สรุปอภิปรายผลการวจิัย และขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจิยั 

การศกึษาเรื่อง พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล: กรณีศึกษากลุมวัยรุนชาย มี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมแีอลกอฮอลของกลุมวัยรุนชายในบทบาททีเ่ปน
นักเรียน อีกทัง้ความรูสึกนึกคิดตอการดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล ผูวจิัยไดเก็บรวบรวมขอมลูเชิงคุณภาพ
โดยเขาไปสังเกตอยางมีสวนรวม การสนทนากลุม และการสัมภาษณ การนําเสนองานวิจยัอยูในรูปแบบ
ลักษณะเชิงพรรณนาและวิเคราะหผลการศกึษาจากการเกบ็รวบรวมขอมูล ซึ่งใชเวลาในการเก็บรวบรวม
ขอมูล 5 เดือน โดยกรณีศึกษาเปนกลุมวยัรุนชายที่ดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลเปนประจาํจํานวน 6 คน  

ผลการศึกษาพบวา กลุมกรณศีึกษามีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลอันเนือ่งมาจาก
ตองการเปนท่ียอมรับในกลุมเพื่อน อยากไดรับการยกยองจากกลุม ตองการแสดงออกถึงความเปนชายและ
ความเปนผูใหญ ซึ่งอยูภายใตทัศนคติและคานิยมทางบวกกับการดื่มเครื่องดื่มท่ีมแีอลกอฮอล   
โดยกลุมกรณศีึกษาคิดวาการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนสิ่งทีว่ัยรุนทั่วไปใหการยอมรับเปนการเขา
สังคมอยางหนึ่งและแอลกอฮอลทําใหพวกเขามีเพื่อนตางกลุมรวมไปถึงมีเพ่ือนตางเพศมากขึ้นและเมื่อ
กรณีศึกษาไดมาพบเพื่อนท่ีมีความสนใจในสิ่งเดียวกนัมารวมกลุมกัน จึงทําใหเกิดการเสรมิแรงรวมไปถึง
มีการอํานวยพฤติกรรมทางสงัคม ท่ีทําใหกลุมวยัรุนชายกลุมนี้เริ่มดื่มเครื่องดื่มท่ีมแีอลกอฮอล 

ท้ังนี้กลุมกรณศีึกษามีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมแีอลกอฮอล จากการเรยีนรูทางสังคมโดยการ
เลียนแบบพฤติกรรมจากเพือ่นในกลุม รวมไปถึงไดเห็นภาพของพอแมตนเองดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล   

กลุมกรณีศึกษามีความเชื่อวาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอลเปนเรื่องธรรมดาในสังคม 
และที่สําคัญกรณีศกึษาแตละคนจะมีพอหรือแม หรือทั้งพอและแมทีด่ืม่เครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอลเมือ่ทราบ
วาลกูของตนเองดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอลน้ันก็มิไดแสดงใหลูกเห็นวาการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
เปนสิ่งที่ผิดและหามทําอีก หากแตเปนการกระทําในเชิงยอมรับกับการดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอลของลูก 
โดยยอมทีจ่ะใหลูกดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลภายใตสภาพการณท่ีพอแมสามารถดูแลได 
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วัยรุนในสังคมไทยไดมกีารเปลี่ยนแปลงไปจากสังคมไทยในอดีตที่วยัรุนตองปฏิบตัิตนเองอยูใน
กรอบท่ีพอแมแนะนําเมื่อเกดิปญหาพอแมจะเปนผูที่คอยใหคําปรึกษาแตปจจุบันวัยรุนมีความเปนตวัของ
ตัวเองสูงและตองการเปนทีย่อมรับในกลุมเพื่อนสงผลใหสถาบันครอบครัวมีบทบาทนอยลง กลุม
กรณีศึกษานี้กเ็ชนกันถือวาเปนวัยรุนกลุมหนึ่งจึงเปนไปไดที่วากลุมกรณีศึกษาจะมพีฤติกรรมการดืม่เครื่อง
เครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอลจากการชกัจูงของเพื่อนในกลุมตามแนวคดิเกีย่วกับวัยรุนท่ีวาเปนวยัท่ีมีพัฒนาการ
ทางรางกายอยางสมบูรณแบบเริ่มสนใจเพศตรงขามและรับอิทธพิลจากกลุมเพื่อนมากขึ้นวยัรุนจึงถกูชักจูง
ไดงายและเกิดปญหามากที่สุดรวมไปถึงการกลอมเกลาทางสังคมที่ทําใหวัยรุนไดมกีารเปลี่ยนแปลง
เนื่องจากวัยรุนมีโอกาสอยูตามลําพัง มีอิสระทางความคิดและการกลาแสดงออกมากขึ้นโดยเฉพาะเรื่อง
ของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในวัยรุนท่ีนับวันยิ่งมีแนวโนมสูงขึ้นเรื่อยๆ 

การเรยีนรูทางสังคมกรณีของกลุมกรณีศึกษาสวนใหญแลวทกุคนลวนแตอยูในครอบครัวทีพ่อแม
ตางใหความเอาใจใสดแูลเปนอยางดี กรณศีึกษาบางคนจดัไดวาเปนครอบครัวที่อบอุนมากแตสาเหตุสวน
ใหญท่ีทําใหดืม่เครื่องดื่มท่ีมแีอลกอฮอลมาจากกลุมเพื่อนท่ีตนรวมกลุมอยูดวย สังคมสิ่งแวดลอมกม็ีสวน
เกี่ยวของเชนกนั การเรียนรูทางสังคมการเลยีนแบบสื่อ ทีวี โฆษณาทีพ่บเห็นไดแพรหลาย ดารา ละคร 
ภาพยนตร ที่มเีนื้อหาเกี่ยวกบัวัยรุนทะเลาะกับพอแมหลงัจากนั้นก็แกปญหาโดยการดื่มเหลา สูบบุหรี่ ติด
ยาเสพยตดิรวมไปถึงการทีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร สิง่เหลานี้ก็มองขามไมไดเชนกันเพราะวยัรุนบาง
คนคิดวาเปนเรื่องธรรมดาเปนแฟชั่นทีเ่วลามีปญหาไมวาจะเปนเรื่องทะเลาะกับพอแม แฟน การเรยีน 
แอลกอฮอลเปนส่ิงแรกที่ควบคูกับการรวมกลุมเพื่อปรกึษาเพื่อนแทนที่จะปรึกษาพอแม รวมไปถงึงาน
เลี้ยงสังสรรคตางๆก็เชนกนัที่มักมีแอลกอฮอลเขามาเกีย่วของเสมอเห็นไดจากปจจบุันไมวาจะเปนงาน
เลี้ยง เทศกาลตางๆ เชนงานปใหม งานวันเกิดมักมแีอลกอฮอลใหเห็นอยูตลอด กรณีศกึษาบางคนดืม่เพราะ
คิดวาเปนเรื่องที่ เทหโกเก เปนสิ่งที่วัยรุนทัว่ไปใหการยอมรับและบางครั้งจะเห็นไดวาพอแมของกลุม
กรณีศึกษาสวนใหญตางรับรูวาลูกของตนเองดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอลพอแมบางคนก็ใหการยอมรับ
รวมไปถึงรับรูพฤติกรรมตางๆ ซึ่งหากมองตามทฤษฎกีารเรยีนรูทางสังคม อาจกลาวไดวาการที่พอแมให
การยอมรับอาจเปนไปไดวา ลูกไดเลียนแบบการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของตนเอง เพราะตนเองได
ดื่มใหลูกเห็น จึงไมสามารถอธิบายหรือทําตัวเปนแบบอยางวาทําไมถึงตองหามไมใหลูกดื่ม หรือพอแมเอง
ที่เรยีนรูจากสงัคมโดยเลีย่งที่จะวากลาวดดุาอยางรุนแรงเพราะจะทําใหลูกมีพฤติกรรมการดื่มเครือ่งดื่มที่มี
แอลกอฮอลมากขึ้นหรือไมกก็ลายเปนเด็กที่มีปญหาครอบครัว จึงเลือกวิธกีารท่ีจะยอมรับในตัวลูกของ
ตนเองมากขึ้น 
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กลุมกรณีศึกษาบางคนใหความคิดเห็นวาแอลกอฮอลทําใหเรามีเพ่ือนมากขึ้นรวมไปถึงเปนการ

เขาสังคมอยางหนึ่งซ่ึงเปนวิธท่ีีทําใหเราสามารถหาเพื่อนไดอยางรวดเรว็ถึงแมจะไมเคยรูจักกนัมากอนตาม
แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรมรวมซึ่งหมายถึงพฤติกรรมของกลุมซึ่งมลีักษณะทั่วๆไป คือ ไมมีแบบแหง
พฤติกรรมสําหรับกลุม เมื่อมีปญหายุงยากเกิดขึ้นไมรูจะตัดสินใจอยางไรและมีการเปลี่ยนแปลงในทัศนคติ
และคุณธรรมได บางคนไมตองการดื่มเพยีงแตแคตองการพบปะเพื่อนในกลุมเพื่อนั่งสนทนากันและ
บางครั้งคิดวาไมวาเหตุการณไหนๆหรือเม่ือใดที่มีการรวมกลุมกันกับเพื่อนมักจะตองมีแอลกอฮอลเขามา
เกี่ยวดวยเสมอจะเลี่ยงก็กลัวเพ่ือนจะไมยอมรับ โดยคนในกลุมจะใชคําวา”เพ่ือน”เปนปทัสถานของกลุม
ทุกครั้งที่มกีารรวมกลุมกันเชนประโยคทีว่า “นายเพื่อนเราไหม” หรือไมก็ “เพ่ือนขอไดไหม” และถามอง
ตามแนวคิดเกีย่วกับกลุมจะเห็นไดวา กลุมคือกลุมคนท่ีมใิชมีความใกลชิดกันทางรางกายเทานั้น แตจะตอง
มีการกระทําโตตอบซ่ึงกันและกันมีการติดตอสัมพันธกนัตามสถานภาพและบทบาท มีความรูสึกเปนพวก
เดียวกัน มีความเชื่อในดานคณุคารวมกนัหรือคลายคลึงกนัเหมือนกลุมกรณีศึกษาที่เรยีกวากลุมเพื่อนรวม
ไปถึงการทีก่รณีศึกษามีความเปนเพื่อนที่อยูบนพื้นฐานของการเลนกีฬาดวยกันกรณศีึกษาบางคนใหความ
คิดเห็นวาการเลนกีฬาเปรยีบเหมอืนส่ิงยึดเหนี่ยวที่ทําใหกลุมของตนเองไมไปยุงเกี่ยวกับส่ิงยั่วยุทางสังคม
เชน ยาเสพยตดิ การมั่วสุมทางเพศ เปนตน พฤติกรรมรวมและพฤติกรรมกลุมจึงเปนสาเหตุหนึ่งที่
กอใหเกิดการรวมกลุมซึ่งจะนํามาสูพฤตกิรรมตางๆที่สมาชิกในกลุมไดกระทํารวมกนัจากการถายทอด
ประสบการณของสมาชิกในกลุมทีแ่ตละคนก็มีประสบการณการเรียนรู สิ่งแวดลอม สังคม ที่แตกตางกัน
ออกไปและเมือ่มารวมกลุมกนัจึงเปนไปไดวาอาจมีพฤติกรรมที่สมาชิกในกลุมตองปฏบิัติหรือกระทาํ
รวมกันเพื่อใหสมาชิกในกลุมใหการยอมรบัอยางเชน ชาติท่ีมีประสบการณเกีย่วกับการดื่มเครื่องดืม่ที่มี
แอลกอฮอลมากอนเมื่อตี้และชายไดมาเปนสมาชิกกลุมดวยกันกับชาตกิ็เปนไปไดวาตี้และชายจะมี
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเหมือนชาติ หรือไมการที่ชาตมิีพฤติกรรมท่ีไมตั้งใจเรยีนตรง
ขามกับตี้และชายที่ตั้งใจเรยีนเปนไปไดวาชาติอาจมีพฤตกิรรมที่ตั้งใจเรยีนมากขึน้ เปนตน 

ทัศนคติและคานิยมของสมาชิกในกลุมก็เชนกันที่มีสวนผลักดนัใหสมาชิกในกลุมมพีฤติกรรมที่
คลอยตามหรอืทําตามความเชื่อกันภายในกลุม ทั้งนี้ทศันคติ เปนความสัมพันธที่คาบเกี่ยวกนัระหวาง
ความรูสึกและความเชื่อ หรือการรูของบุคคล กับแนวโนมท่ีจะมีพฤติกรรมโตตอบ ในทางใดทางหนึง่ตอ
เปาหมายของทัศนคตินั้นและเปนเรื่องของจิตใจ ทาที ความรูสึกนกึคิด และความโนมเอียงของบุคคล ท่ีมี
ตอขอมูลขาวสาร ซึ่งเปนไปไดทั้งเชิงบวก และเชิงลบ ทัศนคติ มีผลใหมีการแสดง พฤติกรรมออกมาจะ
เห็นไดวา ทัศนคติ ประกอบดวยความคิดทีม่ีผลตออารมณ และความรูสึกนั้นออกมาโดยทางพฤติกรรม
สวนคานิยมหรือสิ่งท่ีบุคคลยึดถือเปนเครือ่งชวยตดัสินใจ และกําหนดการกระทําของตนเอง คานิยมนี้เปน 
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ความเชื่ออยางหนึ่งแตมีลกัษณะถาวรโดยเชื่อวาวถิีปฏิบตัิบางอยางเปนสิ่งที่ตัวเอง หรือสังคมเห็นดี 
เห็นชอบ สมควรทีจ่ะยึดถือปฏิบัติมากกวาวิธีปฏิบัติอยางอื่นจะเห็นไดวาในสังคมไทยปจจุบนัทัศคติและ
คานิยมของวยัรุนกลับมีความเชื่อที่วาการดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอลเปนเรื่องธรรมดาของวัยรุนเปนการ
แสดงออกที่สงัคมยอมรับจึงเปนไปไดวาความเชื่อทัศนคติหรือคานิยมเหลานี้ไดแพรหลายและถายทอดตอ
กันมาจากกลุมหนึ่งสูกลุมหนึ่งรวมไปถึงกลุมกรณีศึกษานีด้วย ซึ่งกรณีศกึษาบางคนอยางเชนตี้ท่ีเมื่อกอนมี
ความคิดวาเหลาขมหรือตั้มท่ีมีความคิดวาเหลาไมดีทําใหพอแมทะเลาะกันแตเมื่อท้ังคูไดมาอยูในกลุม
สมาชิกที่มีทัศนคติและคานยิมเกีย่วกับเหลาวาเปนเรื่องธรรมดารวมไปถึงการแสดงออกของวัยรุนปจจุบัน
ที่ใครก็ดื่มกนัเปนไปไดวาตีแ้ละตั้มอาจมทีัศคติและคานิยมทางบวกเกี่ยวกับเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลจน
นําไปสูพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอลในทีสุ่ด 

เรื่องของการแสดงออกความเปนผูชายก็เชนกัน เนื่องจากเพศมีบทบาทสําคัญในการดํารงชวีิตของ
เราเปนอยางมากเพราะเปนตวักําหนดการแสดงออกทางพฤติกรรม การวางตัว และบุคลิกภาพของแตละ
คน ซึ่งกรณีศึกษาบางคนเชน กลา ชาย และ ตี้ มีการแสดงออกความเปนเพศชายดวยวธิีการอันจะทําให
เพื่อนในกลุมเดียวกันรวมไปถึงเพศตรงขามใหเปนที่ยอมรับโดยการดืม่เครื่องดื่มเครือ่งดื่มที่มีแอลกอฮอล
เพราะเสียงเรยีกรองจากเพื่อนหรือจากการที่เพศตรงขามยั่วยุซ่ึงเชื่อวาเปนธรรมดาทีผู่ชายตองดื่มและเชื่อ
วานี้คือสัญลักษณทีแ่สดงถึงความเปนชาย เพราะไมอยางนั้นอาจโดนลอเลียนจากเพื่อนในกลุมไดเชน
คําพูดที่วา “ไมแนจริงนี”่ หรือ “เปนผูชายรึเปลา” เปนตน  

กรณีศึกษายังเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอลเปนการพิสูจนใหเห็นวาตนเองนัน้ไดโตเปน
ผูใหญและเปนเรื่องท่ีกลาหาญโดยที่ผูชายทุกคนตองดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล กรณีศึกษาบางคนมี
ความรูสึกวาการดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอลเปนเรื่องท่ีเทห ยิ่งเวลาที่ดืม่ตอหนาผูหญงิยิ่งมีความรูสกึที่เทห
มากขึ้นรวมไปถึงเปนบทพสิูจนอยางหนึ่งท่ีจะทําใหเพ่ือนในกลุมของตนเองยอมรับและในกรณีทีต่นเอง
ไดไปเจอเพื่อนตางกลุมหรอืเพศตรงขามที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลอยูแลวนัน้การดื่มเครื่องดืม่ท่ีมี
แอลกอฮอลจะเปนวธิีที่สามารถพิสูจนใหเพื่อนตางกลุมเหลานั้นเห็นวาตนเองก็ดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลไดเชนกนั กลุมกรณีศึกษามีความคิดวาการเจอเพื่อนตางกลุม รุนนอง รุนพี่  เพศตรงขามรวม
ไปถึงผูใหญและญาติพ่ีนอง การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลคือบทพิสูจนวาตนเองนัน้พรอมทีจ่ะเตบิโต
เปนผูใหญและทําในส่ิงทีว่ัยรุนทัว่ไปใหการยอมรับ 

 กรณีศึกษาทุกคนจะไมแสดงออกพฤตกิรรมการดื่มเครือ่งที่มีแอลกอฮอลใหคนในครอบครวัเห็น
เวนแต กลา กบั ชาย ที่มีบางบางครั้งในชวงเทศกาลตางๆเชนงานขึ้นปใหม เปนตนสวนคนอื่นใหเหตุผลวา
ไมไดกลวัที่พอแมจะวากลาวแตออกไปดืม่กับเพื่อนรูสกึดีกวาและไดแสดงออกความเปนตัวตนของตนเอง 
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ไดมากกวา การดําเนินชวีิตในขณะทีเ่ปนนกัเรยีนกรณีศกึษาทุกคนยังมคีวามรับผิดชอบในหนาที่ของ
ตนเองตามแตความสามารถและความสนใจในขณะนั้นๆได  ทั้งยังสามารถปกปดเรื่องการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลไมใหครูในโรงเรยีนทราบอีกดวย 
 จากการศึกษาครั้งนี้สามารถสรุปไดวา กรณีศึกษากลุมนีไ้ดรับผลจากแรงกดดันทางสงัคมที่
กระตุนใหอยากลองดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และเมื่อมีการรวมกลุมกันกับเพื่อนทีม่ีคานิยมและทัศนคติ
แบบเดยีวกัน จึงเกิดการเรียนรูการเลยีนแบบรวมไปถึงแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพราะมกีาร
รับเอาคานยิมและทัศนคตกิอใหเกิดพฤติกรรมรวมของกลุมมาไวกับตนเองอยางเต็มที่ รวมท้ังแรงกดดัน
ภายใตปทัสถานของกลุม เพราะถาสมาชิกคนใดไมสามารถทาํตามปทสัถานของกลุมแลว สมาชิกในกลุม
กลวัการถูกลงโทษจนเพื่อนในกลุมไมใหการยอมรับรวมไปถึงสภาพสังคมสิ่งแวดลอมท่ีวยัรุนทัว่ไปท้ัง
ชายและหญิงใหการยอมรับทั้งนี้ครอบครวับางคนพอแมน้ันกใ็หการยอมรับและเลอืกวธิีที่จะคอยให
คําแนะนํามากกวาที่จะหามปราม จึงทําใหพฤติกรรมของวัยรุนเกี่ยวกบัการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปน
ที่แพรหลายและนําไปสูการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางจริงจังในที่สดุ 
 
ขอเสนอแนะ 
 การเปลีย่นแปลงของสังคมไทยในปจจุบัน กอใหเกิดความเชื่อและคานยิมใหมๆในสังคมมากขึ้น 
ไมวาจะเปนการใชภาษา การแตงกาย การมีแฟนหลายคน การดื่มเหลา การเทีย่วเตร การมีเพศสัมพนัธกอน
วัยอันควร ส่ิงเหลานี้เปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นในสังคม และนับวนัยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ 
โดยเฉพาะในกลุมวัยรุน เนื่องจากในปจจบัุนวยัรุนเปนวัยทีก่ลาแสดงออกมากขึ้น กลาคิดกลาทําในส่ิงที่
ตนเชื่อวาทําได โดยไมคิดวาเปนสิ่งท่ีดีหรอืไมดี ควรทําหรือไม ดังนัน้สถาบันตางๆในสังคมจึงควรรวมมือ
กันเพื่ออบรมกลอมเกลาพฤติกรรมของวัยรุนเพื่อเตรียมความพรอมกอนออกมาเผชิญกับสังคมภายนอก 
และเพ่ือสรางภูมิคุมกันใหวยัรุนสามารถดาํรงชีวติอยูรวมกับสังคมตอไป ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี ้
 1. สถาบันครอบครัว เปนสถาบันหลักในการเลี้ยงดู อบรมบุตรหลาน และดูแลเอาใจใสดังนั้น
ครอบครวัจึงตองเปนแบบอยางที่ดีใหกับบตุรหลานของตน เพื่อใหเกดิการเลยีนแบบพฤติกรรมที่ดี อีกท้ัง
ยังตองปลกูฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกบตุรหลานของตน เพื่อใหตัดสนิใจในสิ่งตางๆไดอยางมีเหตุผล เกิด
ความรูสึกผิดชอบชั่วดีในผลของการกระทาํกอนที่จะกระทําสงใดลงไป ในกรณีที่บุตรหลานอยูหอพักพอ
แมควรเอาใจใสดูแลเปนพิเศษยิ่งขึ้นโดยหาเวลาเยี่ยมเยียนพบปะพูดคยุเปนครั้งคราว รวมไปถึงการทํา
ความรูจักเพื่อนในกลุมของบุตรหลานและบางครั้งพอแมควรปฏิบัติตนเสมือนเปนเพื่อนคนหนึ่งของบุตร
จะทําใหพอแมเขาใจในตัวบุตรมากขึน้ ซึ่งการดูแลบุตรหลานอยางใกลชิดยังสามารถสรางความไววางใจ 
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ใหบุตรหลานกลาที่จะมาปรกึษา พูดคยุในปญหาของตนได เพ่ือเปนการปองกนัการแกปญหาในทางที่ผิด 
ซึ่งจะนําไปสูปญหาสังคมตอไป เชน การดื่มเหลา การสบูบุหรี่ การเทีย่วกลางคืน การมีเพศสัมพนัธกอนวยั
อันควร การขายตัว เปนตน ท่ีสําคัญการวิจัยครั้งนีผู้วจิัยคิดวาไมวาจะเปนเรื่องแอลกอฮอลหรือสิ่งอะไรก็
ตามที่เปนอบายมุข ขอเพียงครอบครวัที่เขาใจและเปนกําลังใจในทางทีเ่หมาะสม การใหกําลังใจก็มสีวน
ผลักดันทําใหวัยรุนไดเรียนรูส่ิงตางๆดวยตนเองอยางถกูทางและเหมาะสม  
  2 .สถาบันการศึกษา ควรมหีนวยงานในการแนะแนวและใหคําปรึกษากับนักเรยีนของตนใน
โรงเรียนมีการติดตามศึกษาปญหาที่เกิดกบัวัยรุนโดยเฉพาะปญหาพฤติกรรมการดื่มเครื่องท่ีมีแอลกอฮอล
ในกลุมวยัรุนเพื่อใหรูถึงปจจัยอะไรที่ทําใหวัยรุนในโรงเรยีนดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล โดยรวมมือกัน
ระหวางครกูับกลุมนกัเรียน มีการจัดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พัฒนาทักษะชีวิต  
ใหความรูเกี่ยวกับคุณธรรมและจรยิธรรมกบันักเรียนเพื่อเปนภูมิคุมกนัในการดําเนินชวีิตในสังคมตอไป    
 
ขอเสนอแนะในการศกึษาครัง้ตอไป 

1. ควรศกึษาปจจัยท่ีกอใหเกดิปญหาสังคมในดานอื่นๆ เชน การแตงกาย การใชอุปกรณสื่อสาร 
เปนตน 

2. ควรศกึษากระบวนการกลุมที่เกิดขึ้นในพฤติกรรมท่ีเปนปญหาอื่นๆของวัยรุน เชน การเลนแชท
ไลน พฤตกิรรมติดเกมสออนไลน เปนตน  

3. ควรศกึษาถงึความแตกตางของปทัสถานของกลุมวัยรุนท่ีศึกษาในสายวิชาตางๆเชน กลุม 
วัยรุนที่ศกึษาอยูในสายสามญั และสายอาชีพ 
 4. ควรศกึษาพฤติกรรมกลุมระหวางนักเรยีนที่อยูหอพักกบันักเรียนที่อยูบานวาพฤติกรรม 
คานิยม ทัศนคติการดํารงชีวติเปนอยางไร 
 


