
 
 

บทที่ 4 
ผลการวจิัย 

 
จากการเก็บรวบรวมขอจากกรณีศกึษาทั้ง 6 คน เปนระยะเวลา 5 เดือน ทาํใหไดขอมูลตางๆท่ี

เกี่ยวของกับกรณีศึกษาทั้งในเรื่องชวีิตสวนตัวในดานตางๆ อีกทั้งความรูสึกนกึคิดและการตัดสินใจใน
การดื่มเครื่องเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอลของแตละคนมีดงันี้ 

 
ตอนที่ 1 ขอมลูท่ัวไป 
 กลุมกรณีศึกษาชื่อ กลา ตั้ม ชาย ชาติ ตา และ ตน เปนนกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายใน
โรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวดัเชียงใหม  เปนโรงเรียนสหศึกษาโดยรอบบริเวณเปนชุมชนที่มีผูคนอยูอยาง
หนาแนน มรีานอาหาร รวมไปถึงบานพักอาศัย โรงแรม และหอพักอยูในบริเวณใกลเคียง  
 กลุมกรณีศึกษานั้นมารวมกลุมกันไดโดยท่ีบางคนนั้นรูจกักันมากอนและบางคนก็มารูจกักันที่
โรงเรียน ตางคนก็ตองมาหาเพื่อนใหมในหองเรียน บางคนเลนกีฬาดวยกันเปนประจาํเชน กลา ชาย ตา 
ตน สวนการรวมกลุมกันเพือ่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเริ่มขึ้นเมื่อกลุมกรณีศึกษาไดรูจักกันและสนิท
สนมกันเปนเวลาเกือบ1ป การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของแตละคนนั้นสวนใหญเริ่มจากการมาพบ
ประสังสรรคที่รานประจําท้ังที่กลุมกรณีศกึษานัน้บางคนไมรูจักกันมากอนเลยจะมารูจกักันทีร่านประจํา
แหงนี้รวมไปถึงที่เท่ียวตางๆ ไดมกีารดื่มเครื่องดื่มท่ีมแีอลกอฮอลมากขึ้น และไดชวนกนัไปดื่มเพื่อทํา
ความรูจักกนัทําใหเริ่มสนิทสนมกันมากขึน้จนเริ่มกลายเปนกลุมเดยีวกนั รวมไปถึงการท่ี กลุมกรณศีึกษา
แตละคนรูจกัเพื่อนตางกลุมมากขึ้นเรื่อยๆเชนกัน และไดชักชวนกันไปดื่ม ทั้งในเวลาเรยีนและชวงที่มี
งานเทศกาลตางๆ กลุมกรณีศึกษาจะรวมกลุมกันท่ีรานประจําบาง แตสวนใหญจะรวมกลุมท่ีหอพักเพื่อน
หรือบานเพื่อนท่ีผูปกครองไมอยูบาน และการมารูจักกนัในกลุมกรณศีึกษาสามารถอธิบายไดดังรปู 
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ตอนที่ 2 กรณศึีกษา 
 กรณีศึกษาท่ี 1 : กลา 
 ขอมลูสวนตวั 
  ครอบครวั  

กลา อายุ 17 ป ภูมิลําเนาอยูท่ี อําเภอเมือง จงัหวัดเชียงราย ครอบครวัของกลาอยูกัน
ทั้งหมด 4 คน คือ พอ แม พี่ชาย และตวักลาเอง พอ แม ของกลาเปนขาราชการทั้งคู และมีธรุกจิสวนตัว 
เปนหอพัก โดยใหพ่ีชายเปนคนดูแล สวนทุกวันนี้ท่ีกลามาเรียนเชยีงใหมอาศัยอยูกบัลุงกับปาที่เชยีงใหม 
โดยที่ปาเปนคนดูแลกลาทุกเรื่อง 

ครอบครวัของกลาจดัไดวาเปนครอบครัวทีอ่บอุนมาก พอแมของกลานัน้เอาใจใสดูแล
กลาเปนอยางดี บานของกลามีหอพักประมาณ 150 หอง ดังนั้นฐานะทางบานกลาจึงถือวาดีมาก 

ความสัมพันธในบาน กลาเลาวาทั้งพอและแมของกลาเปนคนใจดีและมีเหตุผล สวนตัว
ของกลาจะสนทิกับพอมากกวาแมโดยพอของกลาจะเปนท่ีปรึกษาไดทกุเรื่อง ไมวาจะเปนเรื่องแฟน เรื่อง
การคบเพื่อนหรือแมแตเรื่องการดื่มเหลา ซึง่พอกลานั้นไมไดหามแตกไ็มสงเสริม และท่ีใหดื่มเหลา
เพราะวาจะไดรูวาเหลามรีสชาติอยางไร กบัแมก็คุยกันบาง สวนพ่ีชายกลาบอกวาไมคอยไดคุยเทาไร กลา
บอกวายิ่งกลามาเรยีนที่เชยีงใหมแลวน้ัน กย่ิ็งแทบไมเคยไดคุยกับพี่ชายเลย จะคยุกับพอแมมากกวา แต
พอแมก็มาเยี่ยมกลาท่ีเชยีงใหมตลอด 

ตน 

ชาย ตั้ม 

ชาติ 

กลา ตี้ 
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ความรกัและประสบการณทางเพศ 
กลาบอกกับผูวิจัยวาตนเองมีแฟนมาแลว 5 คน ท้ังที่เปนนักเรียนโรงเรยีนเดยีวกันเอง 

และตางโรงเรยีน กลาจดัเปนผูชายท่ีหนาตาดีจึงทําใหสวนใหญจะมีผูหญิงมาชอบ กลาบอกวามีแฟนครั้ง
แรกตอน ม.1 ท่ีอยูเชียงราย ตอนนั้นยังเดก็อยูกลาจึงไมคอยท่ีจะสนใจเทาไรเพราะ กลาจะชอบอยูกบั
เพื่อนมากกวาและเริ่มจะมีแฟนท่ีคบกันตอนท่ีมาเรยีนท่ี เชียงใหม กลานั้นเลาวากลาไปเท่ียวกับเพ่ือนที่
สถานบันเทิงแหงหนึ่งในตัวเมืองเชียงใหม ซึ่งเปนครั้งแรกที่กลาเที่ยวสถานบันเทิงดวย เพื่อนของกลายุ
ใหกลาจีบผูหญิงที่อยูขางโตะ กลาตัดสินใจที่จะจีบ และก็ไดขอเบอรโทรศัพทเธอไวหลังจากนัน้กไ็ด
ติดตอกันมาตลอดจนเปนแฟนกันทุกเย็นหลังเลิกเรยีนกลาก็จะไปหาเธอทีโ่รงเรยีน กลาบอกวานีเ้ปน
แฟนคนที่ 3 เดอืนแรกที่คบกนัเจอกนัเกือบทุกวัน พอผานไปประมาณ 3 เดือน กลาเริ่มเบ่ือและมีปญหา
กัน กลานัน้ยอมรับไดมเีพศสมัพันธกัน ซึ่งเปนครั้งแรกทีก่ลามีประสบการณทางเพศ แตที่ตองเลิกกนัไป
นั้นกลา บอกกวา กลาไปเจอผูหญิงคนอืน่เพราะกับแฟนเกานั้น เปนคนที่จูจี้ ข้ีหึง ชอบจับผิด ทําใหกลา
ตัดสินใจเลกิคบเธอ กลานัน้ก็มีผูหญิงใหมที่แอบคบกันอยูแลวทําใหกลาไมไดรูสึกเสยีใจเทาไรกับ
เหตุการณที่ตองเลิกกับแฟนคนเกา หลังจากนั้นก็ไดเริ่มคบกับแฟนใหม แฟนคนใหมเปนนักเรยีนตาง
โรงเรียน กลาบอกวาแฟนใหมคนนี้เปนคนที่สวยนารกัมาก กวากลาจะจีบเธอสําเรจ็ก็นานเปนเดือนเลย
ทีเดียว กลาบอกวาเพื่อนของกลาตางอจิฉากันท่ีกลานัน้มแีฟนนารกั กลาจึงชอบพาแฟนคนนี้ไปไหนมา
ไหนดวยกันตลอดและไดคบกัน ประมาณ 5 เดือน กลาบอกวาก็มเีพศสัมพันธกนั ผูวจิัยจึงถามกลาวา 
“ทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธไดปองกันหรือเปลา” กลาบอกวา กับแฟนคนคนกอนไมเคยปองกันเลย เริม่มา
ปองกันตอนทีค่บกับแฟนคนปจจุบันนี้ กลานั้นยอมรับวาตนเองเปนคนที่เจาชูอยูแลว กลาบอกวาเคยคบ
กับผูหญิงทีเดยีว 2 คนเพราะเห็นวาเปนเรื่องตื่นเตนดี เพื่อนแตละคนก็ทาํแบบนี้กนั กบัแฟนคนนี้กลา
บอกวา เธอเปนเด็กที่ตั้งใจเรยีนเลยทีเดียว อยูโรงเรียนดังในเชยีงใหม แตเพราะความที่เธอนัน้เปนท่ีนารกั
จึงมีคนเขามาจีบเธอมากมายจนกลารูสึกวาเธอจะแอบคบใครรึเปลาเหมือนที่ตนเองนั้นเคยทํา จนเกิดการ
ทะเลาะกนั ทําใหตองเลิกกันไป สวนแฟนคนปจจุบันนี้ เพิ่งคบกันไดเดอืนกวาๆ กเ็ปนนักเรยีนตาง
โรงเรียนเชนเดิมแตคนนี้อายุนอยกวากลา1ป  กลาบอกวาไปเจอนองคนนี้ท่ีรานเซเวนเลยเขาไปจีบละขอ
เบอรโทรศัพท โดยกลาบอกวาลกัษณะของนองเขาเปนคนที่นารักดเูปนเด็กที่ม่ันใจในตัวเอง แตกลาก็
ไมไดคิดจะจรงิจัง  เพราะกลาชอบผูหญิงทีเ่รยีบรอยมากกวา แตท่ีตัดสนิใจคบเนื่องจากตองการคบไว
คลายเหงา เพราะเพื่อนทกุคนในกลุมสวนใหญก็มีแฟนแลวทั้งนั้น กลายังบอกอีกวากลัวอายเพื่อนถายัง
ไมมีแฟน ผูวิจยัจึงถามวาแลวพอกับแมรูเรือ่งรึเปลา กลาบอกวาพอแมก็รับรูแตไมไดรับรูถึงขัน้ท่ีมี
เพศสัมพันธกนั ถึงแมวาจะไมบอก พอของกลาก็คงจะรูเพียงแตพอของกลาจะคอยเตอืนวา “จะทําอะไรก็
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ระวังตวั และรูจักปองกัน” ซึ่งกลาก็ทราบวาพอหมายถึงอะไร สวนแฟนคนลาสุดนัน้กลายอมรับวาพอ
คบกับซักพักก็คงเบื่อและเลิกรากนัไป เพราะคนนี้ไมใชผูหญิงในลักษณะที่ตัวเองชอบ 

ลกัษณะนิสัยและรสนิยม 
กลาเปนผูชายที่รูปรางสมสวน ตัวสูงใหญ ผิวสีแทน หนาตาหลอคมเขม คอนขางจะ

มั่นใจในตนเอง พูดจานอบนอม ข้ีเลน โกรธงายหายเรว็ จริงใจเปนคนรกัเพื่อน จดัไดวาเปนหัวหนากลุม
เพื่อน ระดับการเรียนปานกลาง เปนท่ีรักของเพื่อนจนทําใหบางครั้งกลาก็ไมกลาที่จะปฏิเสธเพื่อนหาก
เพื่อนชวนเที่ยว หรือขอรองเรื่องใดก็ตาม 

 กลาเปนคนทีแ่ตงตัวตามสมยันิยม ใสเสื้อยดื กางเกงยีนสแบบเรียบๆสบายๆ แตสวน
ใหญเส้ือผาของกลาจะเนนยีห่อและโทนสขีาว ไมชอบใสกางเกงขาสั้น นิสัยของกลาก็เปนเหมือนวัยรุน
ทั่วไปที่อยากรูอยากเห็น ชอบเรยีนรูในสิ่งแปลกใหมตามกระแสวัยรุนนิยม ชอบดูหนัง ฟงเพลง เวลาวาง
กลาชอบที่จะขี่รถมอเตอรไซคไปเที่ยวกับเพื่อน ชอบเลนคอมพิวเตอรรวมไปถึงชอบเลนกีฬา 
บาสเกตบอลและมีความใฝฝนวาจะเปนนักกีฬาโรงเรียน เพราะรูสกึวาเทหตอนที่เห็นรุนพีเ่ลนกีฬา
บาสเกตบอลและยังมีสาวๆ มาชอบดวย กลานั้นถือวาเปนคนที่ใชเงนิเกง อาจเปนเพราะฐานะทางบานที่ดี 
เลยไมคอยจะมีปญหาในการใชจายในชีวติประจําวนั กลาบอกวาเวลาจะขอเงินที่บานกลาจะไมโกหก จะ
ใชอะไรก็บอกไปตามตรง เพราะพอกลาบอกวาใหพดูตรงๆถาเปนเรื่องเกี่ยวกับเงนิ สวนใหญเงินที่ กลา
ใชจะหมดไปกับการทานอาหารที่แพงมากกวา เชน อาหารในหางสรรพสินคา เปนตน 

การเขาสูการดืม่เครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
 การตัดสินใจดืม่เครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  

กลาเลาถึงการดื่มเหลาครั้งแรกดวยหนาตาที่ย้ิมปนหัวเราะกลาเลาวาการดื่มเหลาครั้ง
แรกเกดิขึ้นเมือ่ตอนอยูที่เชยีงรายกอนที่จะมาเรยีนที่เชียงใหม  ตอนนั้นกลาเปนนักกฬีาบาสเกตบอลของ
โรงเรียนแขงกฬีาสีท่ีโรงเรยีนไดที่ 1 เลยมาฉลองกับเพื่อนท่ีบานของเพื่อนวันนั้นเพือ่นเยอะมากประมาณ 
15-16 คน ซึ่งเพื่อนบางคนในกลุมเคยมีประสบการณในการดื่มเหลามาแลวและก็มีเพ่ือนของเพื่อนที่เรยีน
อยูตางโรงเรยีนก็มาพรอมกบัเอาเหลายี่หอแสงโสมมาดวยกลาจําไดวาเพื่อนของกลาคนหนึ่งมาลอเลียน
กลาวา “ไอกลามันเปนเดก็ดีมันไมดื่มหรอก” แตกลากไ็มไดดื่ม พอเวลาผานไปมีเพื่อนผูหญงิตาง
โรงเรียนซึ่งเปนเพื่อนของเพือ่นมาเที่ยว กลารูสึกวาเธอจะชอบกลา เพราะเธอชอบมองหนาและยิ้มให 
แถมยังยิ้มและหัวเราะที่กลานั้นเปนเด็กดีไมดื่มเหลา จนทําใหกลาตัดสนิใจท่ีจะลองดืม่ เพ่ือนบางคนก็ดีที่
ยังหามกลาไมใหดื่มเหลา แตสถานการณและอารมณตอนนั้นกลาตดัสินใจที่จะดื่ม ยิ่งไดรับเสียงเชียรจาก
เพื่อนผูหญิงอีก3-4 คนดวย กลายอมรับวาที่ดื่มวันนั้นเปนเพราะอยากเทหในสายตาของเพื่อนผูหญงิที่
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คอยมอง กลาบอกวาพอดื่มเขาไปแกวแรกก็ไมรูสกึอะไรแตพอถึงแกวที่ 3 เริ่มมึนกลาพูดเฮฮากับเพือ่น
มากขึ้นแถมวนันั้นพอแมเพือ่นไปตางจังหวัด กลาและเพือ่นๆดื่มเหลากนัตั้งแต 6 โมงเย็นถึงประมาณ 3 
ทุมจนพอกลาโทรตาม กลาจงึตองกลับบานกับเพ่ือนอีก 2 คนที่มาดวยกัน วนันั้นกลารูสึกเมาและปวดหัว
มากพอเขามาถึงบานพอแมกลาตกใจมากที่เห็นสภาพกลาเมาและไดวากลาวตักเตือนบางเลก็นอย 
หลังจากนัน้พอกลากพ็ามานอนที่หองนอน เหตุการณวนันั้นกลารูสึกจําไมคอยไดวาเขามานอนใน
หองนอนไดอยางไรจนตอนเชาพอจึงเลาใหฟงถึงเหตุการณทีผ่านมา  กลาสารภาพวาดื่มเหลามาจรงิ แต
พอกลาก็ไมไดวาอะไรมากนกัพอบอกวาเปนเรื่องธรรมดาของวัยรุน กลาบอกวาวรีกรรมครั้งนั้น กลารกั
พอข้ึนมากเพราะพอเหมือนเขาใจกลาทุกอยาง และกลากส็ัญญากับพอวาจะไมดื่มเหลาหนักแบบนี้อีก 

การคบเพือ่นท่ีดื่มเครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
กลาเปนคนทีม่ีเพ่ือนมาก สวนใหญเปนเพือ่นที่อยูตางหองเรียน กลามเีพื่อนท่ีอยูในกลุม

ดวยกันมีประมาณ 6-7 คนสวนที่สนิทคงเปนเพื่อนชื่อตี้ เพ่ือนในกลุมประมาณ 3-4 คนเลนกีฬา
บาสเกตบอลดวยกันและเพื่อนๆกลุมนีก้็ไมไดยัว่ยุใหกลาดื่มเหลาแตกลาเลือกทีจ่ะดื่มเองมากกวา 
ปจจุบันกับเพือ่นที่เรยีนโรงเรียนเดยีวกันท่ีเชียงใหม ก็มหีลายคนทั้งเพือ่นตางหองและในหองที่ดื่ม
เครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล กลารูสึกวาเปนเรือ่งธรรมดากับการที่มีเพ่ือนดืม่เหลาและพดูวา “ถาเพื่อนไม  
ดื่มเหลาสิเปนเรื่องท่ีแปลกมากกวา เด็กเรยีนกับกระเทยบางคนยังดื่มเหลาเลย”  กลาเสริมตอวาเพื่อนใน
กลุมที่คบกนัประมาณ10กวาคนก็ดื่มกนัทุกคน และทุกคนก็เรียนหนังสือเอาตัวรอดไดทุกคน อยางเชน
กลาเห็นเพื่อนในกลุมคนหนึง่ชื่อ บ๊ิก เขานัน้มีเรื่องชกตอย กินเหลาแตเพ่ือนที่ช่ือบิ๊กกเ็ปนคนท่ีเรียน
หนังสือเกงมากเลยทีเดยีว กลามีความคดิวาอยูท่ีตัวเรามากกวา กลาบอกวาทุกวันนี้ถงึกลาจะมีเพื่อนที่ดื่ม
เหลา รวมทั้งตวัเองท่ีดื่มดวยกลาก็รับผิดชอบการเรียนไมเคยทําเรื่องใหทางบานไมสบายใจ 

พฤตกิรรมการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในกลุม 
กลาเลาวาการดื่มเหลาในกลุมสวนใหญแลวเริ่มจากทีเ่พื่อนชวนดื่มและจะดื่มทุกโอกาส

เลยทีเดยีว อาทิตยหน่ึงสัก 2 ครั้งเปนอยางนอย การเขามารูจกักันในกลุม กลาเริ่มรูจกักับเพ่ือนที่ช่ือ ชาติ
กอนเพราะเจอกันทีร่านอาหารขางโรงเรยีนเพื่อนของเพื่อนแนะนําใหรูจัก คุยถูกคอกนัดี หลังจากนัน้ก็มา
รูจกักับตี้เพราะเลนกีฬาดวยกันแลวก็มารูจกักับชาย แรกๆไมชอบหนาชายเพราะรูสึกอิจฉาความหลอ แต
มาสนิทกันเพราะตีแ้นะนําใหรูจักซึ่งตี้กับชายเรียนพิเศษที่เดียวกัน สวนตั้มก็มารูจักเพราะชาติแนะนําและ
ก็มาเพื่อนที่ช่ือตนตามดวยคนอื่นแตก็ไมสนิทเทาไรเชน จูนแตก็คบกันไดเราทั้ง 6-7 คนเคยนั่งดื่มราน
เดียวกันจากการแนะนําของเพื่อนตางกลุมและมโีอกาสพูดคุยทําความรูจกัจนคุนเคยทําใหสนิทกันมาก
ข้ึน กลาเลาวาเริ่มเรียนรูวาเพือ่นแตละคนเปนยังไง แตทีท่ําใหกลารูวาเพื่อนกลุมนี้เปนเพื่อนที่ดแีละเพื่อน
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กลุมนีไ้มเคยท้ิงกัน โดยมเีหตุการณครั้งหนึ่งท่ีชายโดนหาเรื่องเพราะความหนาตาดทีําใหรุนพีผู่หญิง
หลายคนมาชอบมี รุนพ่ีผูชายรูสึกไมพอใจและไมชอบหนาชายเลยไปรอพบชายที่หนาโรงเรียน แตก็เปน
ตนกับชาติท่ีชวยพดูเจรจาใหรุนพี่เขาใจ กลาถามชาติวา “ทําไมตองเขาไปชวยชายดวย” ชาติบอกวาเรา
เรยีนชั้นเดียวกันเปนเพื่อนกนัชาติกับตนเลยยอมไมได”เหตุการณครั้งนั้นทําใหกลารูสึกถึงความมนํ้ีาใจที่
เพื่อนมีตอเพื่อนและคิดวานีคื้อเพื่อนท่ีแทจริง 

เรื่องการรวมกลุมเพ่ือดื่มเหลาสวนใหญก็จะเปนเรื่องสวนตัวของเพ่ือนมากกวา เชน
เพื่อน อกหัก เรื่องนี้สําคัญและบอยมากและสวนใหญก็จะเปนเพื่อนที่ช่ือชาติที่ชอบชวนดื่มเหลา กลาเลา
วาท่ีจริงแลวชาติน้ันหาเรื่องที่จะดื่มเหลามากกวา กลาเลาตอวาชาติน้ันมักจะทําเปนหาเรื่องเพ่ือจะดืม่เหลา
ไปเรื่อยๆเรื่องที่กลานัน้จําไดดีคือมีวันหนึ่งชาติบอกวาอกหักเสียใจมาก เลิกกับแฟนแลว เพ่ือนในกลุม
รวมตัวกันที่หอตี้เหมือนเดิม วันนัน้ดื่มเหลาตั้งแต 6โมงเย็น ชายและตีถ้ึงขั้นโดดเรยีนพิเศษ ทกุคนพรอม
ใจกันมากเพื่อชาติคนเดียว ดืม่เหลากันชนดิท่ีแบบวาเมากันทุกคนวันนัน้ดื่มเบียรกัน 2 ลัง ดื่มกนั 6 คน
เพื่อชาติคนเดยีวจนถงึ 4 ทุม กลา ชาติ ตั้มนอนหอพักตี้ ชายและตนกลบับาน ทุกคนตื่นกันไปเรยีน
หนังสือกันไดตามปกติ และส่ิงที่ทุกคนหวงก็คือวาชาติจะคิดมากกลวัชาติเสียใจ พอตอนบายๆมาทกุคนก็
ไดรูวาชาตดิีกบัแฟนแลว ทกุคนตางพูดกนัวา “แลวไอที่ดื่มเหลากนัเมื่อคืนนั้นเพื่ออะไร เสียดายตังจัง” 
หลังจากนัน้ทกุคนก็ไดรูวาชาติ นั้นมักจะเปนคนที่หาเรือ่งดื่มเหลาเสมอดวยเหตุผลตางๆนาๆ 

กลายอมรับวาตนเองก็เปนคนท่ีชอบชวนเพื่อนดื่มเหลา โดยที่ตนเองชอบลอเลนกับ
เพื่อนวา “อากาศมันรอนอยากหาอะไรเยน็ๆดื่ม” พูดแคนี้เพ่ือนกจ็ะเขาใจ ลอเลนกนัไปมาสวนใหญแลว
ก็จบดวยการดืม่เหลาตลอด สวนเรื่องหาเวลาที่ดื่มเหลากนันั้น กลาบอกวาสวนใหญเปนวันศกุรตอนเย็นที่
จะดื่มเหลากันหนักหนอย เสารอาทิตยก็มีบางแตตองดวูามีเงินไหมกลาบอกวาเรื่องเงนิก็เปนเรื่องท่ีสําคัญ
มาก เพราะการดื่มเหลาแตละครั้งก็หมดเงนิเยอะเหมือนกันอยางนอยกค็นละ100 บาท แตสําหรับกลาแลว
ไมคอยมีปญหา กลาเลาความรูสึกของตนเองวา กับเรื่องเงนิแลวนัน้ถาเพือ่นคนไหนไมมีเงิน กลาก็จะให
เพื่อนยืมเงิน เวลาทีร่วมกลุมกันดื่มเหลา เงนิทุกคนตองรวมกันทีก่ลา กลาจะเปนคนจายเงินทกุอยาง เปน
อยางนี้ทุกครั้งเสมอ กับเรื่องเงินกลาบอกวาทุกคนในกลุมทั้ง 6- 7 คนนี้ กลามีความรูสกึวาไมจําเปนตอง
ออกเงินใหเทากันเสมอ กลาคิดวาใครมีเงนิเทาไรกใ็หเทานั้นไมอยากมาบังคับกันและบางครั้งท่ีเพือ่นคน
ไหนพาเพื่อนคนอื่นมานั่งสนุกดวยกันถาเปนเพื่อนผูชายตางกลุมก็แชรตามปกติ แตถาเปนเพื่อนผูหญิง
หรือถาเปนแฟนคนนั้นก็ตองออก 2 เทา ในกรณีท่ีดื่มเหลากันที่หองหรือท่ีหอพักเพื่อนสวนใหญเพ่ือนจะ
ไมพาแฟนมาดื่มดวย แตจะเปนกิ๊กมากกวาสวนใหญก็พามาโชวใหเพ่ือนอิจฉากัน ระยะหลังมานี้การน่ัง
ดื่มเหลาก็มีประมาณ 7- 8 คน แตก็เปนสวนนอยที่จะมีผูหญิงมาดวย กลารูสกึวาทําตัวไมคอยสะดวกเวลา
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ที่ผูหญิงมาดวย และกลาก็ไมชอบที่จะพาผูหญิงมานั่งดวยสวนเรื่องท่ีมักคุยกนัในวงเหลานั้นกม็ีหลาย
เรื่องมากมาย บางคน อกหัก มีปญหาทางบาน ก็คุยระบายกันบาง และส่ิงที่จะขาดไมไดเลยคือคุยเรื่อง
ผูหญิง “ประมาณวาคนนั้นเปนไง จีบไดไหมเปนเด็กใคร” เรื่องฟุตบอลก็ชอบคุยกนัมากเพราะแตละคน
ก็ชอบทีมฟุตบอลไมเหมือนกัน กลานัน้ชอบลิเวิอรพลู ตัม้ชอบแมนยู กจ็ะชอบคุยขมกันตลอด นอกนั้นก็
เปนเรื่องทั่วไป เปนตน กลาเสริมวาทกุครัง้ที่ดื่มกันที่หอพักตี้ จะใชเวลาการดื่มเหลาประมาณ 1-2 ช่ัวโมง 
การดื่มเหลาทีห่อพักตี้มีโอกาสมากที่จะตองไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนเชน เธค ผับเปนตน กลา
ชอบที่จะมีผูหญิงมาอยูรวมกลุมดวยเพราะเวลาเห็นผูหญิงเตนและเมาไปดวยดูแลวสรางอารมณไดดเีลย
ทีเดียวและถาเปนผูหญิงทีเ่พ่ิงรูจกักันตอนกลางคืนยิ่งดีมาก เพ่ือนทกุคนในกลุมมกัจะชอบไปจีบผูหญิง
กัน และคนทีม่ักจะเฝาโตะสวนใหญเปนตั้มสวนคนแรกที่จะจีบผูหญงิคือชาติตามดวยชายและตี้กบักลา
เปนตน กลุมของเรานัน้ก็ไมเคยที่จะจีบผูหญิงคนเดียวกนั และไมเคยแยงแฟนเพื่อนเชนกันและจะตกลง
กันกอนเสมอวาใครจะจีบคนไหนกลาคิดวาการจีบผูหญิงที่เจอกลางคืนจีบงายดีและมีโอกาสท่ีจะไดมี
เพศสัมพันธดวย 

   กลาบอกวาในกรณีที่ไมมีเงินก็จะไมไปเที่ยวหรือไปดืม่เหลากับเพื่อนไมเหมือนกบัตั้ม
และชาติทีถ่ึงแมไมมีเงินก็สามารถเที่ยวได แตยังไง 2 คนนี้ก็เปนเพื่อนรกัเสมอเพราะวาเมื่อเกิดปญหา
ถึงแมจะเรยีนอยู ตั้ม และชาติ มักจะโผลมาเปนคนแรกๆเสมอ เพื่อนในกลุมที่คบกันนั้นก็มีบทบาท
ตางกันไปเชนตี้กับชายกจ็ะชวยเรื่องเรยีนของเพื่อนไดเยอะถึงจะอยูตางหองกันก็ตาม สวนตนนัน้ก็จะ
เปนที่พึ่งของเพื่อนไดทกุเรื่องเสมอ กลาบอกวาการเรยีนนัน้เปนเรื่องท่ีสาํคัญกลาจะไมท้ิงการเรยีน
แนนอน กลาจดัการกับชวีิตตนเองโดยเรยีนก็จะเรยีนใหดี สวนเที่ยวกจ็ะเท่ียวใหสนุกๆ การเรยีนของกลา
นั้นจัดวาเรยีนปานกลางถึงด ีถึงจะเที่ยวหรอืเมาขนาดไหนก็จะมาเรียน กลาเลาวาถาเกดิวันไหนที่งวง
นอนเพราะไปเที่ยวไปดื่มเหลากันมา เวลามาเรยีนกเ็หมือนมาแคมาเชค็ชื่อ มีบางท่ีงวงนอนกลาก็แอบ
หลับตอนเที่ยงไมงั้นก็หลับหลังหองถาไมเขาใจเรื่องเรียนคอยไปถามครูที่เรียนพิเศษ กลาเลาวาตนเองนั้น
ไมหวังอะไรมากขอแคเรียนใหจบก็พอใจแลว 

การรับรูของคนรอบขางตอการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
กลาเลาใหฟงวา พอ แม พี่ชายทุกคนก็ทราบวาตนเองดื่มเหลา โดยเสริมวาท่ีบานเปน

ครอบครวัสมยัใหมโดยเฉพาะคุณพอ พอเคยบอกวา “จะดื่มจะเทีย่วอยางไรขออยางเดียวคืออยาทิง้การ
เรยีนเดด็ขาดพอขอกลาแคเรือ่งนี้เอง” กลาบอกวาตนเองนั้นถือวาโชคดีท่ีมีพอและครอบครวัที่เขาใจ
เสมอ ผิดกับเพื่อนบางคนทีแ่อบไปดื่มเหลาพอเขาบานก็โดนพอแมดุ จนทะเลาะกันบางครั้งถึงขัน้หนี
ออกจากบาน สวนเรื่องแฟนของตนเองนั้นไมใชปญหาเลย บางครั้งยังเคยนั่งดื่มดวยกนัดวย  สวนเพ่ือน
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ทั้งในหองและนอกหอง ก็ไมเห็นมีใครวาอะไรและตั้งแตกลามาเรยีนท่ีเชียงใหมก็ไมเคยที่ตองกินเหลา
จนขาดเรยีน อาจารยบางคนที่โรงเรียนยังใหการยอมรับการดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอล อยางเชนมงีาน
กีฬาที่โรงเรียนอาจารยยังบอกวาถาจะฉลองยังไงอยาดืม่ท่ีโรงเรียนมันไมดีใหไปดืม่ขางนอกแตก็อยาลืม
ดูแลตัวเองดวย 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมแีอลกอฮอลของผูชาย 
  กลามีความคิดสวนตัววาเปนเรื่องธรรมดามาก “ใครที่ไมดื่มไมกินไมเท่ียวสิจะดแูปลก

ไปเลยตางหาก” กลานั้นคดิวาเหลาสมยันี้ไมไดเปนตวักําหนดวาใครดีหรือไมดี  ขนาดเพื่อนทีเ่ปนผูหญิง
บางคนยังดื่มเลย ย่ิงสมัยนี้หาดื่มไดงาย สวนตัวแลวกลาชอบดื่มเบียรมากกวาเหลา เพราะราคาถูกกวา 
และกลาบอกวาทุกวันนี้ก็ไมเห็นมีใครที่ทําทารังเกยีจหรอืไมสนใจ กลาเลาวาบางครัง้ก็รูสึกเทหในสายตา
คนอื่นโดยเฉพาะถาดื่มตอหนาสาวๆ กลามีความคิดปจจุบันอยางเดียววา “เราดื่มกไ็มไดทําใหใคร
เดือดรอนยังดกีวาพวกทีด่ื่มแลวไมเรยีนหนังสืออีกทุกวนันี้กลาก็ตั้งใจเรยีนไมเคยตองสอบตกดวย” 

จากการวิเคราะหขางตนพบวา กลาเริ่มดื่มแอลกอฮอลดวยเพราะเหตุเพราะตองการอยาก
ลองและเลือกที่จะลองดวยตนเองบวกประกอบกับความคิดวาเปนเรื่องที่เทหและทนัสมัยในสายตาคนอื่น
โดยเฉพาะผูหญิง พื้นฐานแลวนั้นกลาเปนเด็กดี มีครอบครัวที่อบอุนมีคุณพอท่ีคอยใหคําปรึกษาให
กําลังใจไปในทางที่ดี พอแม ครอบครวัมีสวนสําคัญและมีอิทธิพลมาก สําหรับกลาโชคดีท่ีกลานั้นมี
พื้นฐานครอบครัวท่ีดีมาก จึงทําใหกลาเปนวัยรุนที่รูจักรับผิดชอบในการกระทําของตนเองตนเองอยู
เสมอ 
 
กรณีศึกษาท่ี : 2 ตั้ม 
 ขอมลูสวนตวั 
  ครอบครวั 
   ตั้ม อายุ 17 ป ภูมิลําเนาอยูท่ีอําเภอแมริม จงัหวัดเชียงใหม ครอบครวัของตั้มอยูดวยกัน
ทั้งหมด 4 คน คือ พอ แม ตั้ม และนองสาว พอ แมของตั้มมีอาชีพรับราชการทั้งคู แมรบัราชการทํางานท่ี
ขนสงจังหวัดเชียงใหม สวนพอรบัราชการที่ดินจังหวดัลาํปาง ทําใหตั้มอาศัยอยูบานกนั 3 คน สวนฐานะ
ทางบานของตั้มนั้นจัดวาปานกลางถึงด ี
  ครอบครวัของตั้มจัดวาเปนครอบครวัท่ีมีปญหาบางเลก็นอยเนื่องจากวาพอของตั้มนั้น
เปนคนที่ดื่มเหลาเปนประจาํและทุกครั้งทีพ่อตั้มกลับมาเยี่ยมบาน เสาร อาทิตย พอตัม้มักดื่มเหลาจน
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บางครั้งเกดิการทะเลาะกนัภายในครอบครบับางครั้งตั้มทนไมไหวที่เห็นพอเมาแลวเสียงดังตั้มจึงไปนอน
บานเพื่อนบาง 
  ความสัมพันธภายในครอบครัว ตัม้นั้นไมไดสนิทกับใครเปนพิเศษแตท่ีพอคุยกันก็มีแม
บางเปนบางครั้งสวนพอน้ันไมคอยไดคุย ตั้มบอกวาพอของตั้มดุมาก ทําใหตั้มไมคอยกลาท่ีจะปรกึษา
หรือคุยดวย 
  ความรกัและประสบการณทางเพศ  
    ตั้มไมมีแฟนจริงๆจังๆเลยมแีตแควาโทรจบีเลนบางแตจะใหคบนั้นตั้มบอกวาไมเคยมี
เลยจนมาถึงตอนมาเรยีนระดับมัธยมปลาย ตั้มคิดวาอาจเปนเพราะตนเองนั้นขาดความมั่นใจเกี่ยวกบั
บุคลิกภาพของตนเอง ตั้มนัน้เปนคนตวัเลก็ หนาตาดรีะดับหนึ่ง ตั้มเริม่ท่ีจะมีแฟนเธอคนนี้ตั้มบอกวา
เพื่อนในกลุมของตั้มชอบหลายคน ตั้มเองก็เปนหนึ่งในนั้นที่ชอบเธอดวยเธอเปนเพือ่นโรงเรียนเดยีวกัน 
ตั้มบอกวานัน้เปนเหตุทําใหตั้มรูสึกวาตองจีบเธอใหได หลังจากนัน้ตัม้ก็ตามจีบเธอมาตลอด ชวงแรกๆ
ตั้มก็แกลงทําเปนแอบสงดอกไมให ทําอยางนี้สักสองอาทิตย ตั้มก็เริ่มท่ีจะเปดตัวกับเธอผูนั้น ชวงแรกดู
เหมือนเธอจะไมสนใจเลยแมแตนิด แตตั้มก็พยายามตอไป ตั้มนั้นมีมอเตอรไซดคูใจคอืเวสปาสีขาวที่
เพื่อนๆตางอิจฉากันเพราะรถเวสปารุนที่ตัม้ขี่อยูน้ันหายากมาก ตั้มบอกวาแมตั้มเปนคนซื้อใหเปน
ของขวัญท่ีสอบไดเรียนม.ปลาย  

ตั้มมักจะขีร่ถไปดักรอเธอทีห่นาโรงเรยีนทุกวัน ตั้มบอกวาเธอนัน้อยูหอพักใกล
โรงเรียนเปนหอพักหญิง ตั้มบอกวาสิ่งท่ีทําใหตั้มจีบเธอสําเร็จนัน้ตั้มขอเธอวาจะไปสงที่หอพักวันนั้น
กอนไปสง ตั้มชวนเธอไปเดนิที่กาดสวนแกวและเปนวันที่ฝนตกมากเหมือนฟาจะเปนใจใหตั้มโดยตัม้
จอดรถที่ปายรอรถแดงตั้มบอกวาคนรอเตม็เลยแตตั้มก็แสดงเปนสุภาพบุรุษโดยการเอาเสื้อหนังสีน้ําตาล
ที่อยูในรถมาใหเธอใส เธอบอกตั้มวา “ตองรีบกลับหอเพราะเดยีวแมจะโทรมาเช็ค” สุดทายตั้มและเธอก็
ฝาฝนเพื่อกลับหอพักดวยกันระหวางทางแตงใหเธอสวมหมวกกันน็อก และสวมเส้ือไวเพื่อปองกันฝน
และแลวตั้มกส็งเธอถึงหอพัก เธอสงขอความทางโทรศัพทมาใหตั้มวา ขอบคุณนะ หลังจากวันนั้นเหมือน
เธอจะเริ่มใจออนจนในที่สุดจากความพยายามคอยรับสงซ้ือขนมเธอกใ็จออนจนกลายมาเปนแฟนกนั ทุก
วันนี้ตั้มบอกวาคบกันมาไดเกือบหนึ่งปแลว ตั้มนั้นไมคอยจะเปนคนท่ีเจาชู สวนเรื่องเพศสัมพันธตัม้บอก
วายอมรับวากม็ี ตั้มคิดวาเปนธรรมดา ตั้มบอกวาตอนนีต้ั้มรักผูหญิงคนนี้มาก ไมอยากท่ีจะเสียเธอไป 
อยางไรก็ตามตั้มบอกวาอาจเปนเพราะวาเธอเปนแฟนคนแรกดวยตั้มจึงอยากเก็บรกัษาความรกัครั้งนีใ้ห
นานที่สุด 
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ลกัษณะนิสัยและรสนิยม  
ตั้มเปนคนขางตัวเล็ก ผิวสองสี ชอบตัดทรงผมสกินเฮด  หนาตาดีระดบัหนึ่ง พูดนอย

คอนขางจะขี้อาย มักทําอะไรตามใจตวัเอง  ชอบท่ีจะมโีลกสวนตวัของตนเอง ตั้มนั้นชอบแตงตัวเปน
แบบเด็กแนวชอบแนว  ฮิบฮ็อบ ชอบรองเพลง ฟงเพลง แนวเพลงที่ตั้มชอบเปนแนวร็อกหนักๆ เราใจ ตั้ม
เปนคนที่ชอบที่จะตกแตงรถเวสปา เวลาวางของตั้มจะไปเลนกีฬาและกฬีาท่ีตั้มชอบคือการปนจักรยาน
ผาดโผน   

 ตั้มชอบที่จะศึกษาเรื่องรถมอเตอรไซด ชอบอานหนังสือเกี่ยวกับวัยรุนเชน นิตรสาร 
แฮมเบอรเกอร เปนตน และชอบเชาหนัง วซีีดี แนว สืบสวนสอบสวนมาดูที่บานเปนประจํา ตั้มมี
ความคิดวาเวลาจะไปเทีย่วตองแตงตัวใหมั่นใจกอนท่ีจะออกบานเพราะไมอยางนั้นตัม้บอกวา “ไมไป
ดีกวา” สําหรับเรื่องการเงนิแลวทุกวันนีต้ัม้ขอเงินแมฝายเดยีว แมตั้มเปนคนที่จัดแจงเรื่องการเงนิใหตั้ม 
ตั้มเปนที่ใชเงินเกงมากสวนใหญหมดไปกบัการตกแตงรถ รองมาก็เรื่องเสื้อผา ตั้มชอบเลือกซื้อเส้ือผามือ 
2 รองเทามือ 2 ท่ีดูเทหๆซะ อยางไรก็ตาม ตั้มก็เปนคนทีรู่จกัท่ีจะเก็บเงนิบางเพื่อบางครั้งจะไดซื้อของที่
ตนเองนั้นอยากได 

การเขาสูการดืม่เครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
 การตัดสินใจดืม่เครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
 ตั้มดื่มเหลาครัง้แรกตอนอาย ุ14 ป ตั้มเลาวา ตอนนั้นตั้มเห็นพอทะเลาะกับแมอยาง

รุนแรงมาก วนันั้นพอตั้มเมามากถึงขั้นจะลงไมลงมือกบัแม ตั้มรูสกึทนไมไหวจนเขาไปหามและโกรธ
พอมากที่ทําอยางนี้กับแม ตัม้นั้นเลยประชดดวยการทีก่ินเหลาตอหนาพอ แลวตั้มก็ตอวาพออยางแรง
จากนั้นตั้มก็ขีร่ถออกไปขางนอก ตั้มมีความคิดเสมอวาไมอยากดื่มเหลาเพราะวาเห็นพอดื่มแลวรูสกึวา
มันไมดีบวกกบัการขอรองจากแมดวย แมบอกตั้มวา “เห็นตัวอยางจากพอรยัึงวาเวลาดื่มเหลาเปน
อยางไร” ตั้มพูดตอวาเหตุการณครั้งนัน้รนุแรงมากตั้มบอกวาพอเมามากจะตบแมแถมจะพังกระจกประตู
บานตั้มเสียใจมากเลยดื่มเหลาประชดตอหนาพอ คืนนัน้ตั้มไปนอนบานเพื่อนและไมเขาบานอีกเพียงแต
โทรศัพทบอกนองวาไมตองหวง หลังจากเหตุการณวันนัน้ผานไปตั้มกยั็งไมถึงขั้นท่ีจะดื่มเหลาจะเรยีกวา
แคลองครั้งแรก เริ่มดื่มเหลาอยางจริงจังเปนการดื่มกับเพื่อนและกเ็ริ่มทีจ่ะสูบบุหรี่ดวยตอนเทอมสดุทาย
ตอนม.ตน  ตัม้บอกวาครอบครัวไมมีใครรู มีครัง้หนึ่งท่ีตั้มแอบดื่มเหลาแลวพอเห็น พอดาวาตั้มอยาง
รุนแรง และเกดิคําถามขึ้นในใจวา “ทําไม ไมเขาใจ วาพอตองวาขนาดนั้นดวย” สวนแมตั้มนัน้ก็เริ่มที่จะ
มารูแตก็ไมวาอะไรมากมาย แตก็มวีากลาวตักเตือนบางวาดื่มเหลากใ็หควบคุมตัวเองใหดี ย่ิงตอนทีเ่รยีน
ม.ปลายตั้มก็ดืม่กับเพื่อนบางแตตั้มจะไมใหใครท่ีบานรูวาตั้มดื่มเหลา   
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ตั้มเลาเสริมอีกวาสวนใหญเหตุการณท่ีตั้มจะดื่มเหลาก็เชน สังสรรคกับเพื่อน งานเลีย้ง 
มากกวา สวนเครื่องดื่ม ที่ตั้มนั้นชอบก็คือ เหลาขาว รองมาก็เหลา เบียร เพราะวามีราคาถูก 

การคบเพือ่นท่ีดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล 
ตั้มบอกวาเพื่อนตั้มสวนใหญดื่มเหลากนัทุกคน บางคนก็ดืม่มาก บางคนก็ดื่มนอยมีทุก

ประเภท เพื่อนที่ตั้มนั้นสนิทชื่อจูน จูนเปนคนที่ดื่มเหลาไมคอยเกงเมางายเรียกวา ขอดีของจูนคือเวลา
เพื่อนคนอื่น หรือในกลุมเมากัน จูนจะเปนคนที่ข่ีรถพาเพ่ือนกลับบานเสมอ เพราะจนูนั้นจะดื่มนอยกวา
คนอื่นๆและควบคุมตัวเองดี ตั้มบอกวาตั้มจะไดดื่มเหลาราคาแพงๆก็เพราะจูน จูนเปนคนที่มีเงินเลยซื้อ
เหลามาเลีย้งเพื่อนบาง แตทีส่นิทกันเพราะจูนชอบแตงรถเวสปาเหมือนตั้ม 

 ตั้มพูดเสริมอีกวาเพื่อนที่ดื่มดวยกันนั้นสวนใหญก็มีปญหาทางบาน เชนเพื่อนที่ช่ือ ชาติ 
บางครั้งที่น่ังดืม่ดวยกันก็รูสกึดีไปอีกอยางหนึ่งเพราะเวลาที่เราไดอยูกบัเพื่อนเปนกลุมนั่งดื่มดวยกนัก็ได
พูดคุยกนั บางครั้งไดระบายความในใจกนับางเพราะเวลาที่เพ่ือนเมา ตัม้สังเกตวาเพื่อนหลายคนนั้นกลาที่
จะพดู กลาท่ีจะแสดงออกในสิ่งที่ตั้มไมเคยเห็น ตั้มยอมรับวาบางครั้งไปดื่มเหลา มีเรื่องทะเลาะกบัคน
ขางโตะบางแตไมบอยนกั สวนใหญเปนการมองหนาหาเรื่องกนัมากกวาเหตุการณทีร่ายแรงที่สุดคงเปน
ตอนที่มีเรื่องกบัรุนพ่ีทีโ่รงเรยีน จนโดนเขาหองปกครอง เหตุการณครั้งนั้นตั้มบอกวาทางโรงเรียนเรียก
พบผูปกครองแมตั้มรูแตแมตั้มก็ไมไดบอกพอเพราะแมตั้มรูวาถาพอรูคงเปนปญหาอีกมาก ตั้มบอกสั้นๆ
วา “ถึงเวลานีแ้ลวขอเรียนใหจบๆผานไปกอนและก็ยังรูสึกวาเพื่อนในกลุมที่คบกนัถงึแมจะดื่มเหลาแต
ทุกคนก็เปนเพือ่นรักของตั้มโดยเฉพาะเพื่อนที่ช่ือจูน” 

พฤตกิรรมการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในกลุม 
การมารูจกักนัในกลุมตั้มเลาวาเริ่มมารูจักกบัชาติและจนูกอนเพราะอยูหองเดียวกัน

หลังจากนัน้กม็ารูจกักลากับตน และตี้สวนชายมารูจักคนสุดทายชวงแรกตั้มมองดูชายเปนคนที่หยิ่งๆเลย
ไมคอยที่จะทกัทายเทาไรแตพอมารูจกัเขาจริงๆชายเปนคนนิสัยดีมากๆ รวมไปถึงเพื่อนๆทุกคนและก็
เปนชาติที่แนะนําใหรูจกักับทุกคนและทกุคนมักพูดถึงรถท่ีตั้มขี่เสมอวาเทหดีก็ทําใหไดพูดคุยกันมากขึ้น 
หลังจากนัน้กส็นิทมากขึ้นเรือ่ยๆชวงนั้นจะเปนชาติทีจ่ะเปนคนนดัทุกคนเพื่อรวมกลุมกันแตไมได
รวมกลุมกันเพือ่ดื่มแอลกอฮอลแตเปนการรวมกลุมไปดผููหญิงหนาโรงเรยีนรวมไปถึงไปดผููหญิงที่
โรงเรียนอ่ืนโดยเฉพาะผูหญิงโรงเรียนเอกชนสวนใหญจะเปนตอนเยน็หลังเลิกเรยีนหลังจากดผููหญิงแลว
ชวงแรกก็ดื่มนมขางโรงเรียนระยะหลังๆมานี้จากนมกก็ลายเปนเบยีร “คิดแลวก็ตลกเหมือนกัน” ตั้ม
กลาว ตั้มรูสึกประทับใจเพื่อนกลุมนี้เพราะทุกคนใหความชวยเหลือตั้มทุกเรื่องโดยเฉพาะเรื่องเงิน ตัม้
บอกวา “ตนเองไมไดคบเพือ่นที่เงินหรอก”แตเพื่อนแตละคนเขาใจวาบางครั้งตัม้ไมคอยมีเงินเพราะ
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บางครั้งตั้มใชเงินไปกับการแตงรถและเลีย้งแฟน เวลาไปเที่ยวกับเพื่อนๆหรือไมวาทํากิจกรรมใน
โรงเรียนที่จําเปนตองใชเงินเพื่อนก็จะใหยมืเสมอ ผูวจิัยจงึถามตั้มวา “แลวทําไมไมขอเงินพอแม” ตั้ม
ตอบวา “พอตัม้อยูตางจังหวดั และแมกย็ายงานไปประจาํที่ตางอําเภอทําใหการใชเงนิบางครั้งที่จะใช
ดวนจริงๆจึงลาํบากหนอย” รวมไปถึงเรื่องท่ีวาบางครั้งตั้มมีปญหาทางบานก็ไปอาศยันอนที่บานเพื่อน
หอพักเพื่อนดวย ทําใหตั้มคิดวาเพื่อนกลุมนี้เปนเพื่อนตายของตั้มเลยทีเดียว 

ตั้มเลาวาการดืม่เหลาของตนเองนั้นเริ่มตนสวนใหญเกิดจากเพื่อนชวนกันไปดื่ม
รองลงมาคือเรือ่งทะเลาะกับทางบานรวมถงึโอกาสตางๆ ไมวาจะเปนวนัเกิดเพื่อน งานขึ้นบานใหม งาน
เลี้ยงตางๆ ตั้มบอกวาในทุกๆงาน ตั้มตองการไปสนุกนัง่คุยกับเพื่อนมากกวาทีจ่ะไปดื่มเหลาจนเมา เพื่อน
บางคนก็เขาใจบางครั้งกใ็หตั้มออกเงินนอยกวาเพราะตั้มดื่มเหลาไมมาก ตั้มเลาวาเวลาเห็นเพื่อนเมาก็
สนุกไปอีกแบบเพราะทุกคนสนุกเฮฮากนัมาก แตถาวนัไหนตนเองเกิดปญหาเชนทะเลาะกับท่ีบานมากๆ
ถึงจะดื่มหนักๆ  และตนเองจะดื่มเหลา “ทุกวันศกุรเสารซะสวนใหญ”เพราะเปนวนัหยุด จึงมีเพ่ือนใน
กลุมหลายคนเชน ชาติ กลา ชอบชวนเท่ียวเหตุผลหลกัของพวกนี้ตั้มคดิวา “ไมใชอยากไปดื่มเหลากัน
หรอกแตอยากไปดูสาวๆ เพราะถาเปนวนัหยุดศุกรเสารพวกเราจะไปเทีย่วเธคกนัโดยชวยกันอางนูนอาง
นี้ใหพอแมแตละคนเชื่อวาไปติวหนังสือ สารพัดอางกนัไป” ตั้มบอกวาตนเองแทบไมเคยเปนคนท่ีชวน
เพื่อนเที่ยวเลย แตเปนเพื่อนมากกวาท่ีชวนตั้มเที่ยว เพราะยอมรับวาตนเองนั้นมีเงินนอยขอเงินพอแมยาก
มากแตกยื็มเพ่ือนที่ช่ือกลาและจูน จนูนั้นเปนเพื่อนที่เรยีนอยูหองเดียวกันจึงสนิทกัน ตั้มบอกวาจนูเปน
เพื่อนที่ดี  ดื่มเหลานอย เปนคนที่ข้ีเกรงใจเพื่อน และตั้มไมอยากใหจูนโดนเอาเปรียบเพราะจูนมกัจะเลี้ยง
เหลาเพื่อนตลอดถาอาจเปนเพราะจูนบานรวยดวย ตั้มเคยบอกจูนแลววาไมตองเลีย้งเพราะทกุคนตองออก
เงินเทากนั   
  ตั้มเลาเสริมตอวาการที่ตนเองดื่มเหลาไมใชเพราะตองการเมา แตตั้มตองการเจอเพื่อน
มากกวาตั้มคิดวาเหลาเปนส่ิงที่สามารถทําใหคนรวมตวักนัได ตั้มเสริมตออีกวา “ดูอยางงานเลี้ยงตางๆ
ไมวาจะงานไหนก็มีแตเหลาทั้งนั้น ไมเวนแมกระทั้งงานบวช ท่ีไหนที่เห็นวามีคนนั่งรวมกลุมกันท่ีนั้นก็
ตองมีเหลา”  
  การรวมตัวดื่มเหลาแตละครัง้ตั้มเลาวากลาเปนเพื่อนที่สําคัญในกลุมเลยทีเดียว เพราะ 
“ถางานไหนไมมีกลาเพื่อนคนอื่นก็ไมคอยอยากจะไปกนั” อาจเปนเพราะกลาเปนศนูยกลางของกลุม 
ขาดกลาไปตั้มก็ยอมรับวาก็ไมอยากเทีย่วเหมือนกันรองจากกลาก็คงเปนชาติ ชาติเปนเพื่อนสนิทอีกคน
ของตั้มเพราะเราอยูหองเดยีวกัน สําหรับการรวมกลุมและเที่ยวแตละครัง้เวลาที่ขาดกลากับชาติไป  “ก็มี
แววลมเลกิการดื่มเหลาเลยทเีดียว”และตั้มคิดวาเพื่อนในกลุมก็รูสึกกันแบบนี้ทุกคนตั้มยิ้มและหัวเราะ
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ในขณะพูดคยุกับผูวิจยักันวา ที่สําคัญที่สุด “ตั้มไมกลาจะไปยืมเงินใครหรอกถางานนัน้ไมมีกลา” เรื่อง
การใชจายเงินกันในวงเหลาตั้มตองพ่ึงกลาเสมอ ตั้มเลาวา“ไมรูเปนไรไมกลายืมเงนิเพื่อนคนอื่นนอกจาก
กลา”  
  เรื่องผูหญิงตั้มบอกวา ตั้มชอบเวลาที่ผูหญิงมานั่งดื่มในวงเหลาดวย ผูหญิงบางคนก็พา
เพื่อนมาทําใหตั้มไดพูดคยุกบัผูหญิงอ่ืนมากขึ้นนอกจากพูดกับแฟนของตนเอง แตตั้มก็บอกวา “ถึง
อยางไรตั้มก็รกัแฟนตั้มท่ีสุด”  
  เรื่องการจัดการกับชวีิตประจําวันตั้มเลาวาตนเองเปนคนที่ข้ีเกียจและมาโรงเรียนสาย
เปนประจําเพราะบางครั้งมวัแตกังวลกับจอดรถเพราะแตงขี่รถเวสปา กลวัหายเลยตองจอดและล็อครถ 
ใหดี วันไหนที่ตั้มไปเที่ยวดกึก็จะโดดเรยีนคาบแรกโดยฝากใหจูนเช็คชื่อใหสวนใหญแลวตั้มจะไป
โรงเรียนกับชาติแลวกก็ระโดดขามรัว้โรงเรียนวนัไหนทีไ่มใชวนัหยุดแลวดื่มเหลากนั ตั้มก็จะบอกวา 
“เรียนนั้นไมรูเรื่องหรอกและตนเองก็ไมไดตั้งใจเรยีนดวย ดืม่หรือไมดื่มก็มีคาเทากนัตนเองนัน้กอ็าศัย
ลอกเพื่อนเพื่อเอาตัวรอดไปวันๆ”ตั้มคิดวาอยางนอยก็ยังมีจูนที่ชวยตวิใหบาง และตั้มก็ไมไดเรยีนพิเศษ
เหมือนคนอื่นไมใชเพราะวาแมไมใหเรียนแตตั้มไมเรยีนเอง ตั้มเลาตอวาเพื่อนในกลุมที่ดื่มดวยกนันั้น
มักจะพบปะกนัทุกวนัถึงแมจะอยูตางหองกันก็ตามเพราะกลุมเพื่อนๆมักจะไปกินขาวเที่ยงดวยกนัเสมอ
อยางนอยก็มี4-5คนที่รวมตวักันตอนกินขาวกลางวนักันเพื่อไปดูนกัเรียนหญิงสวยๆ  สวนใหญถาเปน
เรื่องกวนประสาทชาวบานนั้นตองยกใหชาติเลย ทุกวันนี้ตั้มบอกวาชวีิตชวงเวลาน้ีมีความสุขดีมีเพื่อนที่ดี
อยางนอยเพื่อนทุกคนกไ็มชวนกนัไปในทางที่ไมดี อยางเชนชาติถึงแมชาติจะสูบบุหรี่บางหรือลองไป
หมด แตสิ่งไหนที่ไมดีชาตกิจ็ะเตือนเพื่อนเสมอวาส่ิงไหนดีหรือไมดี เพื่อนในกลุมมกัจะมาปรกึษาชาติ
เสมอวาสิ่งไหนดีหรือส่ิงไหนไมดี เปนตน  
   การรับรูของคนรอบขางตอการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

ตั้มบอกวากับครอบครวัแลวนั้น แมตั้มรับรูดี สวนพอน้ันจะรูหรือไมรูตัม้ไมแนใจ รูแต
วาอยาใหพอเห็นตั้มบอกวาทุกครั้งที่ตั้มนัน้ดื่มแอลกอฮอลและเมื่อจะเขาบานตั้มจะเดินเขาหองโดยที่จะ
ไมทักทายหรอืใหทําใหคนในบานเห็น ตัม้เสริมอีกวาโชคดีที่พอตั้มรบัราชการท่ีตางจังหวัดจะกลบัมา
เฉพาะเสารอาทิตย ตั้มเลยเลีย่งที่ดื่มเหลาวนัเสารอาทิตย แตถาตองออกไปดื่มกับเพื่อนจรงิๆก็จะแอบเขา
ประตูหลังบานโดยที่ไมใหพอเห็น  

สําหรับแฟนตัม้ที่คบปจจุบันนี้เธอก็รู และเธอนั้นก็มีสวนทําใหตั้มมีพฤติกรรมทีด่ีข้ึน
มาก เชน ตั้งใจเรยีนมากขึ้นเที่ยวกับเพื่อนนอยลง ตั้มยอมรับวารกัเธอมากและบางครั้งถาใหไปหาแฟน
กับไปกินเหลาสนุกกับเพื่อนตั้มเลือกท่ีจะอยูกับแฟน สวนเพื่อนท่ีคบกนัทุกวนันี้ รวมไปถึงญาติพีน่อง 
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ตั้มบอกวาไมมีใครสนใจตัม้มากนักตั้มเองก็เปนคนท่ีทีไ่มชอบใหใครมาวุนวายกับชวีิตตนเองอยูแลวดวย
เชนกัน 
 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมแีอลกอฮอลของผูชาย 

ตั้มกลาววาสวนตัวตั้มเลยนัน้คิดวาเหลาเปนเรื่องทีใ่ครๆก็ดื่มกนัท้ังนั้นเด็ก ผูใหญ คน
แก ทั้งหญิงและชาย แมตั้มกย็ังดื่มแตไมมากเทาพอตั้ม และตั้มยอมรับวาดื่มเหลาแลวบางครั้งก็สนกุที่ได
นั่งเฮฮากับเพือ่น มีความกลามากขึ้นไดปลดปลอยอารมณ และรูสึกวาตนเองเปนลูกผูชายมากขึ้น 

ตั้มคิดวาวัยรุนผูชายทกุคนไมมีใครทีจ่ะไมเคยดื่มเหลา อยูที่วาใครใครจะดื่มมากดื่มนอย
ก็เทานั้นเอง  

จากการวิเคราะหขอมูลขางตนพบวา ตั้มเริม่ลองดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลจากการ
ประชดพอของตนเอง หลังจากนั้นก็เริ่มที่จะดื่มมาเรื่อยๆตอนเรยีนเทอมสุดทายตอนม.ตน ทั้งพอและแม
ของตั้มก็ดื่มเชนกัน สวนเรื่องการตกัเตือนนั้นและจะเปนแมมากกวาท่ีคอยตักเตือนบางเปนครั้ง เนื่องจาก
ดวยนิสัยของตั้มเปนคนท่ีมโีลกสวนตัวของตนเองชอบการผจญภัย รกัอิสระ ดังนั้นความคิดและทศันคติ
ของตั้มตอการดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอลตั้มมองวาเปนเสมือนตัวแสดงถึงความเปนชายที่ผูชายทุกคน
นั้นยอมเคยเปนและเคยลองทั้งนั้น 
 
กรณีศึกษาท่ี 3 : ชาย 
 ขอมลูสวนตวั 
  ครอบครวั 
  ชาย อายุ 17 ป ภูมิเนาอยูอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ครอบครัวของชาย อยูดวยกนั 4 
คน ไดแก พอ แม ชาย และนองสาว ครอบครัวของชายเปนคนจีน พอและแมของชายรับราชการครูทั้งคู 
นองสาวของชายก็เรียนท่ีโรงเรยีนเดยีวกับชายดวยเชนกัน  
  ครอบครวัของชายจัดวาเปนครอบครวัที่อบอุนมาก พอ แมของชายเอาใจใสลูกเปนอยาง
ดี แมของชายเคยไดรับรางวลัครดูีเดนของจังหวัด  ครอบครัวของชายจึงจัดวาเปนครอบครอบครวัใหญ
โดยที่มีปูและยาปลกูบานตดิกันอยูภายในบริเวณรัว้บานเดียวกัน ฐานะทางบานถือวาดี 
  ความสัมพันธในบานนั้นชายบอกวาชายนัน้สนิทกับทุกคนที่บาน คุยไดทุกเรื่องแตชาย
ชอบที่จะเลนหยอกลอกับแมมากกวา และเวลาจะออกไปไหนมาไหนนอกบานมกัออกไปดวยกันเปน
ครอบครวั สวนเรื่องสวนตวัน้ันชายจะสนทิและไดพูดคยุกับนองสาวมากเปนพิเศษ ทั้งเรื่องแฟน เรื่อง
เที่ยว เนื่องจากชายจะอายุหางจากนองสาวแค 1 ป ไปโรงเรียนก็ไปดวยกัน กลับบานก็ตองกลับดวยกัน 
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เรยีกไดวา เหมือนเปนเพื่อนกันเลยทีเดียว ซึ่งในความเหน็ของของเพื่อนๆชายถือวาเปนลูกคณุหนูเลย
ทีเดียว 
  ความรกัและประสบการณทางเพศ 
  ชายบอกกับผูวิจัยวาก็มีความรักเหมือนวัยรุนทัว่ไปตรงที่ความรกัผานมาแลวกผ็านไป 
แตส่ิงที่ชายนัน้ตางไปจากคนอื่นคือชายไมเคยไปจีบสาว สวนใหญจะมีแตสาวๆมาชอบมากกวา เพราะ
ชายเปนคนทีถ่อืวาหนาตาดี สูง ตี๋ และไดช่ือวาเปนดมัเมเยอรของโรงเรยีน พรอมทั้งยงัเรยีนเกงอยูหอง
ศูนยวิทยของโรงเรียน 

ปจจุบันนี้ชายบอกวาตนเองนั้นไดไปชอบนักเรียนโรงเรยีนเอกชนเอกชนตางโรงเรยีน
โดยเจอกันที่เรยีนพิเศษ แตตวัชายก็ไมแนใจเหมือนกันวาเธอนัน้จะชอบชายดวยหรือเปลา เพราะทุกวันนี้
ก็จะเจอกันแควันเสารอาทิตยตอนเรียนพิเศษเทานั้น ประสบการณความรักของชายโดยเฉพาะเรื่อง
เพศสัมพันธนัน้ชายบอกวาเริ่มตนตอนม. 4 โดยเริ่มตนทีเ่ธอคนนัน้เรียนอยูโรงเรยีนขางๆ เปนรุนพ่ี1ป 
ที่มาชอบชาย ซึ่งเปนครั้งแรกของชายที่ไดสัมผัสถึงเนื้อตวัของผูหญิง แตชายก็บอกวาเรื่องวันนัน้ก็แค
ถอดเสื้อผาเฉยๆจูบกนัและกไ็มไดถึงขั้นสอดใส แตน้ันกเ็ปนประสบการณอีกอยางหนึ่งที่เหมือนจดุ
ประกายใหชายนั้นเริ่มเปนวยัรุนเต็มตวั จากที่เปนเด็กเรยีนมาตลอด ชายเลาอีกวาตวัเองเริ่มที่จะเทีย่วมาก
ข้ึนการเรยีนกต็กไปบางแตกเ็อาตัวรอดมาได และกเ็ปนรุนพี่ผูหญิงคนเดิมท่ีสอนใหชายน้ันไดรูจักกบั
ความเปนชาย ชายบอกวาตอนนั้นชายกลัวจะเปนโรคติดตอมาก เพราะเธอเปนผูหญิงที่หัวสมัยใหม 
ทันสมัย เพื่อนๆหลายคนบอกวาเห็นเธอเทีย่วบอย เพ่ือนๆหลายคนอิจฉาชายมากเพราะเธอจะมารอชายที่
หนาโรงเรยีนเกือบทุกวนั ชายบอกวาจะไดเที่ยวกับเธอตอนท่ีชายมาเรยีนพิเศษโดยทีช่ายจะโดดเรยีน
ตอนเย็น เรื่องนี้มีแตนองสาวชายเทานั้นทีรู่พอแมของชายไมไดรูเรื่อง จากนั้นก็มีเพศสัมพันธกนับอยมาก
ข้ึน ซึ่งทุกวันนี้ชายและเพื่อนหญิงกย็ังเจอกันอยู แตในขณะเดียวกนันัน้ชายก็ตามจีบนักเรียนหญิง
โรงเรียนเอกชนตางโรงเรยีนดวย ถาพดูถึงเรื่องเพศสัมพนัธแลว ตอนแรกชายก็ไมกลาที่ เปดเผยเทาไร แต
เมื่อผูวจิัยไดทาํความคุนเคยมากขึ้น ชายก็เริ่มที่จะตั้งคําถามมากกวาท่ีจะตอบเชน  “เธอจะทองไหม 
หรือไมวาจะเปนจะจีบสาวยังไง” โดยเฉพาะจะมีการถามถึงประสบการณของกรณีศึกษาคนอื่นดวย รวม
ไปถึงประสบการณของผูวิจยัเองดวย โดยสรุปผูวิจยัเห็นวาชายก็เคยมปีระสบการณความรกัดังเชนวัยรุน
ทั่วไปและเคยมีประการณทางเพศกับเพยีงผูหญิงคนเดียวในตอนนี้   
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ลกัษณะนิสัยและรสนิยม 
ชายจัดไดวาเปนเด็กทีแ่ตงตวัดี ดูสะอาดเรยีบรอย แตเปนคนท่ีพูดนอยบางครั้งชอบท่ีจะ

นั่งเหมอเหมือนคิดอะไรอยูคนเดียวและจะเริ่มพูดมากตอนที่ตนเองนัน้สงสัยและตองการรูคําตอบใหได 
มักจะชอบถามเกี่ยวกับเรื่องเพศเปนสวนใหญ 

ชายเปนลูกคนจีนจึงเปนธรรมดาที่จะขาว ตี๋ เปนคนรูปรางสมสวน หนาตาดีมาก ชอบท่ี
จะอานหนังสือการตนูทุกแนวและเวลาวางชอบเลนอินเตอรเน็ตออนไลนกับเพื่อนรวมถึงบุคคลทัว่ไป 
ชายเลาเสริมอกีวาอินเตอรเนตมีสวนทําใหไดเรียนรูส่ิงใหมๆโดยเฉพาะเรื่องเพศ  ซึ่งผูวจิัยเห็นเขาครั้ง
แรกยอมรับวาชายดูเปนลกูคุณหนูมาก แตพอไดมารูจักคุนเคยแลวเดก็คนนี้เปนคนทีม่ีพ้ืนฐานที่เปนเด็กดี 
รูจกัคิดและรูวาสิ่งไหนควรสิ่งไหนไมควร ชายเปนเดก็ที่นอบนอมทุกครั้งท่ีเจอหนาผูวจิัยจะยกมอืไหว
เสมอ สวนเรื่องการใชเงินของชายสวนใหญชายบอกวาหมดไปกับการซื้อหนังสือการตูน แตเวลาที่มีเรื่อง
หรือมีปญหาอะไรชายมักจะชอบพูดกับนองกอนแลวถารูสึกผิดมากๆกจ็ะใชนองไปบอกแมแทนโดยที่
ตนเองจะไมบอกเอง แลวคอยที่จะคยุกับคนในครอบครวัภายหลัง  
 การเขาสูการดืม่เครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  การตัดสินใจดืม่เครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  ชายไดเลาใหผูวิจัยฟงวาวาไดลองดื่มเหลาตั้งแตม.3 เพราะเห็นพอนั่งดืม่เหลากับเพ่ือนที่
บาน แตชายกไ็มคิดท่ีจะลองดื่มเพราะตอนนั้นกําลังเตรียมตัวสอบเขาศนูยวทิยตอม.ปลาย แตจะมาหัดดื่ม
เหลาจริงๆตอนที่เริ่มคบกับรุนพีผู่หญิงท่ีอยูตางโรงเรียน ตอนนั้นเปนวนัเกิดของรุนพ่ีและรุนพี่ก็ชวนชาย
ไปเที่ยวท่ีรานอาหารใกลโรงเรยีนแหงหนึง่ซึ่งก็ส่ังเบียรมาดื่มกันกับเพื่อนอีก3คนวนันั้นตอนเยน็เลิกเรยีน
ชายโดดเรยีนพิเศษและไปกบัเพื่อนอีกคนชื่ออ้ัน ซึ่งอ้ันกด็ื่มดื่มแอลกอฮอลเปนปกตอิยูแลว โดยชายเห็น
พวกเพื่อนๆด่ืมแอลกอฮอลกันชายก็เริ่มทีอ่ยากจะดื่มบางการดื่มครั้งนัน้ชายเลือกท่ีจะดื่มเบยีร ซึ่งวนันั้น
พวกเราส่ังมาทั้งหมด 4 ขวดโดยดื่มกันทัง้หมด 5 คน ชายบอกวาเหตุการณครั้งนั้นดูเหมือนวาทุกคนจะ
เขาใจวาชายดืม่แอลกอฮอลเปนอยูแลว ชายเลยตองดื่มตามสถานการณตามเพื่อนไปแตอ้ันกร็ูวาชายไม
เคยดื่มเหลา ซ่ึงชายก็บอกอัน้วา “ดื่มเหลาไดไมเปนไร” วันนัน้ชายเลาวาเปนครั้งแรกที่ดื่มแอลกอฮอล
จนเมา สักพักพี่ๆในกลุมก็ชวนกนัไปเทีย่วเธคตอ แตชายปฏิเสธเพราะตองรีบกลับบาน หลังจากนัน้มา
พอเริ่มทีจ่ะคบรุนพ่ีผูหญิงคนนี้ก็เริ่มที่จะดื่มเหลามาตลอด และทุกครั้งหลังดื่ม       เหลาชายบอกวา 
“เวลาเมาจะมเีพศสัมพันธกบัเธอเสมอ”  

ชายยอมรับกับผูวจิัยวาชวงเวลานั้นสนกุมากเหมือนวาเราไดปลดปลอยอะไรหลายๆ
อยางเปนชวงเวลาทีเ่ริ่มแอบหนีเท่ียว การเรียนก็เริ่มตกลงบาง ชายเริ่มที่จะมีเพื่อนมากขึ้นและใกล
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โรงเรียนจะมรีานที่เด็กวยัรุนชอบไปนั่งเหลาดื่มกนั ชายยอมรับวาไดเรียนรูชีวิตของวัยรุนทัว่ไปมากขึ้น
สิ่งไหนไมเคยลองก็ไดลองเชนบุหรี่ เปนตน หลังจากนั้นก็เริ่มทีจ่ะดื่มแอลกอฮอลมากขึ้นแตก็มีนองสาว
ที่รับรูเรื่องราวเกี่ยวกับกับพฤติกรรมของตนเองมาโดยตลอด ชายเริ่มรูจักการเทีย่วและถามีคนบอกวา
แฟนชายสวยชายยิ่งรูสึกภูมใิจ  ถึงทกุวนันีช้ายบอกวาพอแมนั้นรูแควาดื่มเหลานิดหนอยเทานัน้เอง โดยที่
ชายน้ันมกัอางเพื่อน อางตางๆนาๆเพื่อไปสังสรรคกับเพือ่นตามประสาวัยรุน   

การคบเพือ่นท่ีดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล  
สวนใหญชายบอกวาจะมารูจักตอนมานั่งรานประจําท่ีเดก็ที่โรงเรยีนมานั่งกัน แรกๆก็

ไมคอยรูจักกนัสักเทาไร ชายคิดวาทกุคนอาจมองวาชายเปนเดก็เรียน ระยะหลังมานี ้เริ่มที่จะมีเพื่อนตาง
หองมากขึ้น ในหองที่สนิทมีบางประมาณ5-6 คนและสวนใหญกลุมเพื่อนในหองก็จะมาดื่มเหลาดวยกัน
บาง หนึ่งในนัน้ก็เปนเพื่อนที่ช่ือตน และกม็ีเพื่อนตางหองรวมไปถึงเพื่อนที่เลนกีฬาบาสเกตบอลดวยกัน
เชน ตี้ กลา เปนตน ไมวาจะเปนเพื่อนที่อยูหองเดียวกันหรือเพ่ือนที่อยูตางหองชายบอกวา “เพื่อนทุกคน
ก็ดื่มเหลาจนกลายเปนเรื่องธรรมดาซะแลวใครไมดื่มซิเฉย” ชวงหลังมานี้เพื่อนเริ่มทีจ่ะดื่มเหลาขาวกันก็
ลองตามเพื่อนบางแตก็ไมคอยชอบ ชายบอกวาชอบที่จะดื่มเบียรมากกวา 

พฤตกิรรมการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในกลุม  
ชายเลาวาเริ่มมารูจกักับเพื่อนในกลุมวา ชวงแรกๆกร็ูจักกับตนกอนเพราะอยูหอง

เดียวกันและตนนั้นชวนตนเองใหไปเลนบาสเกตบอลดวยกันเพราะเหน็วาชายรูปรางสูงใชได ชายเลาวา
ตนเองนั้นทางโรงเรียนก็ใหเปนดัมไมเยอรของโรงเรยีนดวยแตสักพักหนึ่งตนเองกเ็ลอืกที่จะเลนกีฬา
เพราะหวังวาวนัขางหนาจะไดเปนนกักีฬาโรงเรียนแลววนัขางหนาอาจไดโควตาเรยีนตอที่มหาลัยของรัฐ
ดวยทําใหสนิทกับตนมากขึน้ ตนกแ็นะนําใหรูจักกับชาตชิวงแรกๆชาตชิอบเรียกชายวาคุณหนูหนาตาดี 
ตนบอกวารูจักกับชาติเพราะวารุนพ่ีแนะนาํใหอีกทีตอนที่ตนไปนั่งดืม่เหลารานขางโรงเรียนชวงนัน้ชาติ
จะมีช่ือเสียงในเรื่องทีไ่มดีทัง้นั้น เชน เกเร ชกตอย เปนตน“ชายก็ไมคอยชอบชาติหรอกเห็นจากภายนอก
แลวเหมือนนกัเลงเลย” แตหลังจากที่เหตกุารณที่ชายโดนหาเรื่องจากรุนพี่ ชาติก็เขามาชวยทําใหชายรูวา
ชาตินั้นถาพูดถึงเรื่องความจริงใจที่มีตอเพ่ือนนั้น “เพ่ือนคนนี้ที่หน่ึงจริงๆ” หลังจากนั้นชาตกิ็แนะนําให
รูจกักับตั้ม กบักลา กลาก็แนะนําใหรูจักตี้ ทําใหพวกเราไดเรียนรูนิสัยใจคอกันมากขึน้ถึงแมจะอยูตาง
หองกันก็ตาม  

การเริ่มตนท่ีกลุมเพื่อนจะมารวมตัวเพื่อจะดื่มเหลากนันัน้ก็หลายโอกาสสวนใหญคน
ชวนกเ็ปนกลากับชาติ ตนก็มบีางสวนตั้มและตียั้งไงก็ไดโดยเฉพาะตี้ทีไ่มคอยชอบออกความคิดเห็นอาจ
เปนเพราะสวนใหญพวกเราก็ไปอาศัยหองตี้ไมวาจะเปนงวงนอน เลนเกมส ดูหนัง ดืม่เหลา จัดไดวา 
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“หอพักตี้เปนบานหลังที่ 2 เลยก็วาได” แตที่เห็นจะรวมตัวกันอยางนอยกว็ันศุกร เสาร ตอนเย็นเราจะมา
เจอกันที่หอตีก้อนและถาวนัไหนที่จะไปเที่ยวสถานบันเทิงกลางคนืตอก็จะเอาเสื้อผาใสกระเปามาเปลี่ยน
เลยเพราะชายบอกวา “ถาเขาบานแลวจะออกบานยาก” ชายบอกวาขออางท่ีชายมักจะใชบอกที่บานมาก
ที่สุดมีหลายอยางเชน วันเกดิเพื่อน ตวิหนงัสือ โรงเรยีนจัดคาย เพ่ือนไมสบายและอกีสารพดัเหตุผลตาม
เหตุการณพาไป รวมไปถึงเพื่อนทุกคนในกลุมพวกเรากจ็ะชวยอางรับสงกันเปนอยางดีแบบวา “เอาตัว
รอดไดบางไมไดบาง” และเวลาทีจ่ะนัดกนัก็เริ่มประมาณหนึ่งทุมคนมาสายตลอดกเ็ปนชาติและตัม้เสมอ 
แตยังไงพวกเราก็จะรอใหครบทีมกอนเสมอ และก็จะเริ่มตนดวยการดื่มเบียรประมาณ 3 ขวดกอนเพราะ
ถาดื่มมากกวานี้ ตอนดึกจะไมมีเงินเที่ยว สวนใหญก็คนละ 150-250 บาทแลวแตวาใครจะมีดวยแตตัม้บาง
ครั้งไมมีเงินกจ็ะแอบขโมยเหลาของพอท่ีบานมาแทน โดยเงินทัง้หมดจะรวมกันทีก่ลาและกลาจะเปนคน
ที่จัดแจงเรื่องการซื้อของตางๆ  

การพูดคุยระหวางการนั่งดื่มเหลานั้นถาเปนวันเสารจะไมพนเรื่องบอลเพราะเพื่อนใน
กลุมแตละคนชอบดูบอลไปดวยดื่มเหลาไปดวย  ชายบอกวาตนเองกับกลามกัจะเปนคนเตือนเพ่ือน
เกี่ยวกับเรื่องการเรียนรวมไปถึงการสอบหรือเรื่องตางๆที่เกีย่วกับงานที่โรงเรยีนเสมอระหวางท่ีดืม่เหลา
รวมไปถึงเรื่องกีฬาบาสเกตบอลที่เราเลนดวยกัน ก็เวนแตตั้มกับชาติเทานั้นที่ไมไดเลนกีฬาบาสเกตบอล
ใหโรงเรยีนแตก็คุยกนัไดเรือ่ยๆ สวนเวลาที่เพ่ือนในกลุมไปเที่ยว เธค ผับตอนกลางคืนตอนั้นชายบอกวา
สวนใหญไมไดคุยกนัเทาไรจะมองผูหญิงกันมากกวา ตอนขากลับก็ลาํบากเชนกนัเพราะ “ตางคนตางจีบ
สาวบางครั้งตองรอกันเปนชัว่โมง” ชายบอกวาตนเองกจ็ีบเชนกนั ระหวางท่ีผูวจิัยคุยกับชาย ชายกย้ิ็ม
พรอมหัวเราะไปดวยและบอกวาตนเองกม็ีบาง เวลาท่ีเราจะกลับกนักอ็ยูประมาณต1ี ตี2 ตนนั้นจะเปนคน
ที่ขับรถไปสงเพื่อนเสมอ ตั้มกับชาติมาดวยกันกก็ลับดวยกัน  

เรื่องผูหญิงชายบอกวาไมคอยท่ีจะคดิอะไรมากหากเพื่อนจะพามาดื่มเหลาดวย ชายคิด
วายิ่งดื่มหลายคนก็ย่ิงสนกุดชีายจะคิดตรงกับกลาอยางหนึ่งวาชอบไปเที่ยวเธคแลวมผีูหญิงมาหาหรือมา
เที่ยวท่ีโตะมากกวา แตท่ีจะเหมือนกันทุกคนในกลุมคือ “เมาแลวชอบโทรศัพทหาสาวคนนัน้ทีคนนี้ที” 
และก็เปนตั้มกบัชาติที่ชอบยมืโทรศัพทเพ่ือนตลอด 

เรื่องการจัดการกับชวีิตประจําวันชายบอกวาถาเปนวันธรรมดาที่มีเรยีนตนเองนัน้จะไม
คอยอยากไปดืม่เหลาสักเทาไรจะบอกเพื่อนวา “เปนวนัศกุรหรือเสารดกีวา”แตถาเพือ่นเรยีกรองหรือ
แยๆ จริงจึงแอบไปโดยวิธกีารปนรัว่ที่บานออกไป แตไมบอยเทาไรหลงัๆมานี้เพื่อนๆก็เริ่มท่ีจะเขาใจทุก
คนก็ไมคอยทีจ่ะเทีย่ววันธรรมดาแลว กเ็ห็นมีแตชาติกบัตั้มท่ีไปบางแตก็คงไปอาศัยที่หองตี้กัน ชายเลา
ตอวายิ่งชวงนี้เราก็เลนกีฬาใหโรงเรยีนดวยกลัวครูท่ีสอนจะตําหนย่ิิงถาวนัไหนมีแขงกีฬาจะเลี่ยงการดื่ม
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เหลา สวนเรื่องเรยีนตนเองนัน้คิดวาการเรยีนในหองนั้นกด็ีแตสุดทายเหมือนเปนคานยิมที่ทุกคนตอง
เรยีนพิเศษ และตนเองมกัจะมาเรยีนรูวิชาตางๆที่เรียนพิเศษมากกวา “ไมรูคิดไปเองรเึปลาวาครูที่เรยีน
พิเศษสอนดกีวาท่ีโรงเรยีน” เพราะชวงแรกที่ตดิเพื่อนมากชายจะดื่มเหลาวันธรรมดาบางตอนมาเรยีนก็
งวงนอนบางกจ็ะมีตนที่อยูหองเดียวกันคอยจะเตือนกนัยอมรับวาเรยีนบางครั้งก็ไมรูเรื่องมีความคดิแควา 
“เดี๋ยวคอยไปถามครูทีเ่รยีนพิเศษเอา” 

การรับรูของคนรอบขางตอการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
ถาพูดถึงคนรอบขางแลวเริม่จากครอบครวักอนก็มีพอท่ีดื่มและรับรูวาชายก็ดื่ม แตไมรู

วาดื่มหนัก เพราะชายไมเคยที่จะเมาเขาบานเลย ตอใหจะเมาแคไหนก็จะพยายามคุมตวัเองใหไดเพราะไม
อยากใหแมเหน็ สวนแมนั้นหลังๆมาก็เริ่มท่ีจะยอมรับ สวนหนึ่งคงเปนเพราะพอที่ชวยพูดใหแมเขาใจ
ดวย สวนเพื่อนๆถาในหองก็มีท่ีดื่มก็ 5-6 คนนอกนัน้พวกเด็กเรยีนไมรูวาดื่มไหม ถาเพื่อนกลุมอ่ืนนั้นคิด
วาดื่มกนัทุกคน ชายยังบอกวาบางครั้ง “เหลาก็สรางเพือ่นได ไดรูจักคนนั้นคนนี้ชนแกวกนั”รุนพี่ท่ีชาย
รูจกัก็เยอะบางคนชอบที่จะมานั่งกับชายหรอืชอบที่จะมารูจกัชายเพราะเห็นวาชายมากับผูหญิงตลอด ชาย
บอกวา “ชอบนะเวลาที่คนอืน่อิจฉาวาตนเองมีสาวเยอะ” 
  

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการดื่มเครือ่งเครือ่งดืม่ท่ีมีแอลกอฮอลของผูชาย 
  ชายคิดวาการดื่มเหลานั้นไดรูจกัคนเยอะขึน้ เหมือนเปนการเปดสังคมอยางหนึ่ง  มี
พรรคพวกมากขึ้นยิ่งเปนผูชาย ชายคิดวา “ไมเชื่อหรอกวาจะไมมผีูชายคนไหนไมเคยลองดื่มเหลา” ชาย 
ยอมรับวาชวงนี้ดื่มแอลกอฮอลทุกอาทิตยโดยเฉพาะปดเทอมทําใหวางมากขึ้น  แตส่ิงที่ชายยอมรับวา
รูสึกกลวัที่สุดก็ตอนเวลาดื่มเหลาแลวไปมเีพศสัมพันธตอ บางครั้งก็ปองกันบางครัง้ก็ไมปองกันเลย 
หลังๆมากพ็ยายามปองกันมากขึ้น แตท่ีชายน้ันรูสึกอีกคือคงตองตั้งใจการเรียนดวยเพราะเปนสิ่งที่พอแม
ชายขอไว ชายบอกวาไมอยากใหทานเสียใจ เพราะทีผ่านมาพอกับแมกพ็ยายามเขาใจและไมดดุา ชายให
ความคิดเห็นอีกวา “ตนเองนั้นไมเคยที่จะทําใหใครเดือดรอนไมเคยท่ีดื่มเหลาแลวไปมีเรื่องกับใคร สวน
การเรยีนก็ประคับประคองไปไดแคนีก้็คิดวาดีแลว” 
  จากวเิคราะหขางตนพบวา ชายนั้นเริ่มแรกดวยการแอบลองดื่มที่บาน หลังจากนั้นก็
ตัดสินใจทีจ่ะดื่มเพราะแรงผลกัดันของแฟนที่เปนรุนพีต่างโรงเรียน รวมไปถึงเพราะการท่ีชายนั้นมีสังคม
ใหมท่ีกวางและมีเพ่ือนใหมๆที่แตกตางจากการเรียนมัธยมตนที่มแีตเพื่อนเด็กเรยีน พอไดมาเจอสงัคม
ใหม และเริ่มที่จะมีแฟน สิ่งยั่วยุตางๆ ยิ่งชายกําลังเปนวัยรุนเต็มตัวดวยจากคนที่อยูกบั การเรยีน ในกรอบ
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มาตลอดก็เริ่มท่ีจะอยากรูอยากลองสิ่งใหมๆ  ถึงแมวาชายนั้นจะดื่มเหลาเปนประจําทกุอาทิตยแตชายก็
สามารถทีจ่ะแบงเวลาใหกับการเรยีนและเปนที่รกัของคนในครอบครวัไดดวยด ี
 
กรณีศึกษาท่ี 4 : ชาต ิ
 ขอมลูสวนตวั 
  ครอบครวั 
  ชาติ อายุ 17 ป ภูมิลําเนาอยูท่ี อําเภอเมือง จงัหวัดเชียงใหม ครอบครวัของชาติอยูดวยกัน 
3 คนไดแก แม พี่ชาย และชาติ พอของชาติเสียชีวิตตั้งแตชาติอายุ 6 ขวบ แมของชาติรับ ราชการ ท่ีบาน
ของชาตินั้นมอีาชีพเสริมคือ ขายหวยบนดนิ พ่ีชายชาตกิาํลังเรียนที่มหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในจังหวดั
เชียงใหม 
  ครอบครวัของชาติจัดไดวาเปนครอบครัวที่ไมคอยอบอุน แมของชาตติองพยายามทีจ่ะ
หาเงินใหลูกเรยีน ย่ิงพ่ีชายชาติกําลังเขามหาวิทยาลัย ฐานะครอบครวัของชาตินั้นจึงจัดไดวาปานกลาง 
  ความสัมพันธในบาน ชาติเลาวาไมสนิทกบัใคร ย่ิงพ่ีชายแลวน้ันแทบไมคุยกันเลย   ชาติ
บอกวาพี่ชายเรียนเกงและอายุหางจากชาติ 4 ป  และแมกช็อบเอาอกเอาใจซึ่งบางครั้งชาติยอมรับวา
นอยใจเหมือนกัน ชาติจึงไมคอยที่จะสนิทกับใครเลยเหมือนตางๆคนตางอยู และชาติก็ไมชอบใหใครมา
ดุดาชาติ ความสมัพันธในบานจึงหางเหินกนั  
  ความรกัและประสบการณทางเพศ 
  ชาติจัดไดวาเปนวยัรุนท่ีเรียกวาเปนตัวของตัวเองมากกลาไดกลาเสียลองมาทุกอยางยิ่ง
ความรกัแลวกเ็ริ่มจีบสาวตั้งแตเดก็ตอนประถม และเริ่มมแีฟนตั้งแตข้ึนม.1แตก็ไมไดจริงจงัอะไรและก็
ไมมีเรื่องเพศสัมพันธ แตจะมาเริ่มตอนม.3 ชาติเลาวาเริ่มมีประสบการณทางเพศมากขึ้นเริ่มตนจากการ
เที่ยวดื่มเหลาขางคูเมืองเชียงใหม มีเรื่องชกตอยกับคนอืน่บาง ไปเที่ยวก็ไปเจอผูหญิงที่เรยีนโรงเรียน
พาณิชยแหงหนึ่งและยอมรบัวาเจอกัน “รูจักกนัแค 2 วนัก็มีเพศสัมพนัธกนัเลยแบบวาไมไดปองกัน
ดวย” ชาติน้ันเปนคนที่ม่ันใจในตนเองมาก เพื่อนทุกคนนั้นรกัชาติทุกคน ชาติบอกวา “ถานับวามแีฟน
เลยก็ตอนม.3 มี 2 คนแตไมไดจรงิจัง” เพราะชวงนั้นชาตเิลือกเพื่อนมากกวาแฟน พอข้ึนม.ปลายชาติเริ่ม
ที่จะจีบผูหญิง“ชาติไมคอยใสใจวาจะจีบงายหรือจีบยากชาติจีบหมดถาชาติชอบ” และชาตกิ็ไมเคยจีบผู
ไมสําเร็จยิ่งถาผูหญิงคนนั้นจบียากหรือหยิ่งๆชาติยิ่งชอบชาติรูสึกวาทาทายดี ชวงมัธยมปลายชาติมแีฟน
อีก 2 คน ยังไมรวมผูหญิงทีแ่อบคบตางโรงเรยีนอีกหลายคนและแตละคนชาติก็มเีพศสัมพันธกนัทุกคน 
ชาติบอกวาชาติปองกันตลอดเพราะชาตกิลัวโรคเอดส ความรกัของชาติจึงดูเหมือนจะไมจริงจังอะไร
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มากมาย ชาติเลาวาก็ถานับวาคบกันอยางจริงจังไปรับสงไปกินขาวกันก็มีคนเดยีวท่ีเรียนอยู โรงเรยีน
เดียวกัน ชาติเลาวาเธอเปนเด็กเรียน เรียนอยูหองศูนยวทิย ชาติชอบผูหญิงที่เรยีบรอยเดก็เรียน ชาติเลย
ตัดสินในทีจ่ะจีบเธอและกใ็ชเวลาไมนานก็ไดเปนแฟนกัน ชวงนี้กยั็งคบอยู ชาติก็ไมแนใจวาทําไมเธอมา
ตกลงเปนแฟนกับชาติ แตคิดวาเพราะชาตเิปนคนที่คารมณดี ชาตินัน้จดัไดวาเปนคนที่มีผูหญิงเขามาชอบ
มากมายคนหนึ่งในโรงเรียนเลยทีเดยีวเพราะความมีเอกลักษในตนเองบวกกับการกลาแสดงออก ชาติเปน
นักดนตรีของโรงเรียนชอบเลนกตีารและชอบไปแขงขันตามงานตางๆ ชาติเลาวา “ท่ีผานมากับเรื่องแฟน
แลวนั้นมีคนทีช่าติยังรกัอยูซึง่กอนหนานี้ เธอเปนรุนนองตางโรงเรียนแตท่ีตองเลิกไปนั้นก็เพราะเธอทน
ที่ชาติเจาชูไมไดเลยตองเลิกกันไป”และคนที่ชาติคบอยูตอนนี้ก็เริ่มทีจ่ะรักเธอแลว เพราะเธอเปนเด็ก
นารกัไมคอยเที่ยวชาตยิอมรบัวากลัวเหมือนกันวาเธอจะแอบไปมีคนอืน่เหมือนที่ตัวเองเคยทํา แตชาติก็
ไมไดคาดหวังอะไรมากเพราะเพิ่งคบได2-3 เดือน ชาตินัน้กลาววาชอบทีจ่ะอยูกับเพื่อนผูชายดวยกนั
มากกวา 
  ลกัษณะนิสัยและรสนิยม 
  ชาติเปนคนทีม่ั่นใจในตนเองมากมีเอกลักษเปนของตนเองจัดไดวาเปนคนที่หนาตาดี 
รูปรางดี สมสวน ผิวขาว ชอบทําทรงผมหัวหอมใหญ  เปนคนอารมณดีพูดจาดี ชางคุย ข้ีเลน มีมนษุย
สัมพันธดี กลาแสดงออก รักกลาผจญภัยชอบความเสี่ยง กลาไดกลาเสยีเปนคนมเีพื่อนเยอะมากชอบเปน
ผูนํา รักเพื่อน ชอบชวยเหลือผูอ่ืน ชอบเลนกีฬาโดยเฉพาะบาสเกตบอลและฟุตบอล  การแตงตวัแบบ
เซอๆกางเกงยนีสขาดๆ เสื้อยืดคอกลม ชอบทําตัวสบายๆ ชาติเปนคนที่ชอบเลนดนตรีเครื่องดนตรีที่ถนัด
คือกีตาร 

ชาติบอกวาตนเองไมชอบพวกที่อวดรวยขบัรถเกงมาโรงเรยีนและไมชอบคนที่ชอบดู
ถูกคนอืน่  
 การเขาสูการดืม่เครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  การตัดสินใจดืม่เครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

ชาติเลาวาการดื่มเหลาครั้งแรกของชาตนิัน้เริ่มตอนม. 2 ตอนนั้นทะเลาะกับแมเรื่องการ
เรยีน ชาติบอกวาชาติเปนคนที่เรยีนไมเกงเลยผิดกับพ่ีชาย แมชอบท่ีจะเปรยีบเทียบกบัพ่ีวาทําไมไมเอา
ตัวอยางจากพีบ่าง ชาตินั้นไมชอบใหใครมาเปรยีบเทียบ จนทําใหทะเลาะกับแมอยางรุนแรงชาติเลย
ออกไปเที่ยวหาเพื่อนสนิทจากนั้นก็ชวนกันออกไปเที่ยวขางนอกประมาณ 4-5 คนไปนั่งดื่มเหลากันท่ีคู
เมือง กอนหนานั้นเพื่อนในกลุมก็เคยลองดื่มเหลามาบางแลวเพ่ือนคนหนึ่งจึงพูดกับชาติวากนิเหลาไหม
จะไดหายเครยีดชาติจึงตัดสินใจที่จะลองดืม่เหลาหลังจากนั้นก็ดื่มมาตลอด 



  
54 

  ชาติเสริมดวยวายิ่งทุกครั้งท่ีชาติทะเลาะกบัแมตองดื่มเกอืบตลอด สวนใหญเหลาทีด่ื่ม
นั้นเปนเหลายีห่อแสงโสม ยอมรับวาหลังจากที่ดื่มเหลาแลวก็มีหลายอยางตามมาเชนบุหรี่ยาเสพติด แต
ทั้ง 2 อยางหลงันี่ไมติดบุหรีน่ี้มีบางนิดหนอยทุกวนันี้ชาติคิดวาการที่ชาติดื่มเหลานัน้ “เปนเรื่องธรรมดา
ไปซะเปนแลว” 
  การคบเพือ่นท่ีดื่มเครือ่งที่มแีอลกอฮอล 
  เพื่อนที่ชาติคบอยูสวนใหญแลวกด็ื่มแอลกอฮอลแทบทกุคน จนเปนเรือ่งธรรมดาทุก
วันนี้ชาตเิรยีนอยูหองที่สวนใหญเปนเด็กทีเ่รยีนไมเกง “หองที่มีแตเด็กที่อาจเรยีกวาเกเรที่สุดก็วาไดไมวา
จะเปนผูชายหรือผูหญิง” เพ่ือนตางกลุมกม็ีบางที่ไมดื่มเหลา ชาติเลาวาตนเองรูจักคนเยอะรวมไปถึง
เพื่อนที่ช่ือตั้ม ชาย และกลาดวย และสวนใหญไปที่ไหนก็มีแตคนทกัทายชวนนั่งดวยตลอดบางครั้งก็เปน
เรื่องที่ดเีพราะวาไดกินฟรีดวย เพื่อนในกลุมของชาติมีลักษณะนิสัยที่ตางกันไปบางคนก็เปนเด็กท่ีมี
ปญหาทางบานรวมไปถึงเพือ่นที่เปนเดก็เรียนก็มี ชาติบอกวาพวกเด็กเรียนบางคนทีรู่จกักันก็ดื่มเหลา ยิ่ง
คนที่มีฐานะทางบานรวยแลว “บางคนก็ชอบเลี้ยงเหลาคนอื่นเพื่อคนอ่ืนจะไดคบดวยก็ม”ี ชาติกลาว 

พฤตกิรรมการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในกลุม 
การเขามารูจักกันในกลุมชาติเลาวา ชาติจะเปนคนทีไ่ปทักทายกับคนอื่นกอนเสมอเริ่ม

ที่ตั้มกอนเพราะเรียนอยูหองเดียวกันจูนกร็ูจักพรอมตั้ม แรกๆที่ชาติเห็นตั้มนั้นรูสึกวาไมชอบหนาเทาไร
เพราะคิดวาตัม้ขี่เวสปา “นึกวาเทหนักหรอื” แตมีอยูวนัหนึ่งที่ชาติเดินอยูหนาโรงเรียนอยูดีๆ ตั้มก็ทกัทาย
และบอกวา “เดินกลับบานเหรอเดี๋ยวไปสงไหม”ตอนนัน้ก็เขาทางชาติพอดี หลังจากนั้นเราก็สนทิกัน
และเริ่มที่จะเที่ยวดวยกันและก็ไดไปเจอกับตนทีร่านนัง่ดื่มขางโรงเรยีนโดยท่ีรุนพ่ีแนะนําใหรูจักกันรวม
ไปถึงกลากเ็จอที่รานเชนกัน สวนชายน้ันกม็ารูจกักันเพราะตนโดยเจอกันที่หนาโรงเรียนตอนที่ชายมี
เรื่องกับรุนพี่  แลวก็มารูจกัตีเ้พราะเพื่อนๆในกลุมก็พามาเที่ยวท่ีหอตี้ ชาติคิดวาตอนนัน้คงมีที่อาศัยแลวก็
คือหอตี้หลังจากนั้นก็สนิทกบัทุกคนมาตลอด ชาติยอมรบัวาชวงแรกกค็บกับเพื่อนหลายกลุมหลายคน 
แตท่ีสนิทมากกับเพื่อนกลุมนี้เพราะชาติคิดวาเพื่อนกลุมนี้คือเพื่อนตายเพื่อนที่ไมไดคิดวาชาติเปนคนไมดี
ตลอดคอยใหกําลังใจที่สําคญัใหท่ีนอนดวย ไมเหมือนเพ่ือนคนอื่นที่บางครั้งเราชวยไว แตพอถึงเวลาที่
เราเดือดรอนกลับหาย แตเพือ่นท่ีอยูในกลุมนี้ที่ชาติคิดวาจริงใจกับชาติและชาติกไ็มชอบใหใครมาหา
เรื่องเพื่อนกลุมนี้ดวย ชาติคิดวาจะปกปองเพื่อนกลุมนี้ไมใหใครมารังแกได  

การเริ่มตนท่ีจะรวมกลุมเพื่อดื่มเหลาชาติยอมรับวาตอนแรกจะชวนกลากอนเพราะเพือ่น
ในกลุมบางคนสนิทกับกลามากเลยตองใหกลาเปนคนหวานลอมสวนใหญแลวถากลาตกลงทกุคนก็ตก
ลงเชนกัน หลงัมานี้ชาติเลาจะดื่มกับเพื่อนกลุมนีเ้ทานั้นเพราะเวลาเมาจะไมท้ิงกัน เพราะชาติเมาตลอด 
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สวนตารางการเทีย่วชาติเนนที่วาใครวางดวยไมเวนวนัหยุดสามารถเทีย่วไดทุกวัน และสวนใหญกจ็ะเริ่ม
กันตอนเย็นถาเงินเหลือกไ็ปตอท่ีเธค แตเรือ่งท่ีสําคัญที่สุดก็คือเรื่องเงิน ชาติบอกวาเพือ่นในกลุมไมเคย
เอาเปรยีบกันออกเงินเทากนัตลอดหรือกม็ีเทาไรก็ใหเทานั้น แตถาวันไหนชาติไมมีเงินชาติก็จะยืมชายไม
ก็กลากอน ชาติเลาวาโชคดทีี่เพื่อนกลุมนีส้วนใหญเปนคนมีเงินเลยชวยเหลือชาติไดตลอด ชาติเสริมวาแต
ก็ไมยืมบอยเหมือนตั้ม ชาติบอกวาทุกวันนีข้อเงินแม และจะไดเงินมากหนอยตอนวนัที่หวยออกเพราะ
ชวงนั้นคนจะมาซื้อหวยที่บานเยอะชาติกแ็อบขโมยเงินบางแตก็ไมมาก ชาตินั้น เลนดนตรี บางครัง้ไป
เลนดนตรีตามงานตางๆก็ไดเงินมาใชพอสมควร 

การดื่มเหลาในกลุม ชาติชอบที่จะพาเพื่อนผูหญิงมารวมวงดวยก็เปนเพื่อนผูหญงิทีอ่ยู
หองเรียนดวยกันชาติบอกเพือ่นในกลุมวาท่ีพามาเพราะจะไดมีคนออกเงินมากขึน้เพราะวาผูหญิงดื่มเหลา
นอยแตออกเทากันและชาติกไ็มไดเปนคนออกเงินใหดวยผูหญิงบางคนแปลกที่วามาดืม่เพราะอยากเจอ
ชาย รวมไปถึงเพื่อนทั้งชายและหญงิคนอื่นๆ ชาตินั้นมกัหาวิธีใหเพื่อนไดดื่มเหลาฟรหีลายทาง
โดยเฉพาะเวลาที่ไปเท่ียวตอนกลางคนืไมวาจะทําเปนตีสนิทกับคนอื่นแลวนั่งโตะเขาโดยใหกลากับชาย
เปนตัวลอเพราะสองคนนี้หลอสวนชาตเิปนคนพูดหวานลอมเอง “ย่ิงถาเปนโตะสาวๆละก็ชาตถินัด
ที่สุด” 

เรื่องของการจดัการกับชีวิตตนเองในแตละวันนัน้ กับเรื่องเรยีนแลวตนเองก็ยอมรับวา
ไมคอยที่จะตั้งใจเรียนเทาไร เพราะคิดวาเรยีนยังไงกผ็านตอใหติดศูนยก็แกใหเรยีบรอย “อาจารยกค็งให
ผานอยูด”ีแตท่ีผานมาชาตกิยั็งไมเคยติดศนูยเลย ชาติบอกวาแคมาสอบตามตารางก็พอแลว “เต็มทีก่็ลอก
เพื่อน” และอยางนอยก็มีเพ่ือนที่ช่ือจูนชวยที่อีกทางรวมไปถึงเพื่อนผูหญิงคนอื่นๆ ชาติ กลาวเสรมิอีกวา
การเรยีนสมัยนี้ชาติคิดวาความรูจากมัธยมปลายไมเห็นจะตองเครยีดอะไรมากเพราะตนเองก็ไมคดิท่ีสอบ
ใหไดเรียนมหาลัยของรัฐ สมัยนี้มีมหาลยัเอกชนที่ดีๆ ก็เยอะ ชาติจึงคิดวาเรยีนใหผานไปวันๆกด็ีแลว 
สวนเรื่องที่วาดื่มเหลาแลวมาเรยีนไหวไหม ชาติกลาววายังไงก็มาเรยีนเพราะเดีย๋วแมจะดาวาและจะมา
โรงเรียนตลอดทุกวนัแมวาจะเมาและเที่ยวดึกขนาดไหนเต็มท่ีก็มาแอบนอนในหองเรยีนเอา ชาตกิลาวตอ
วาบางครั้งชาตจิะแกลงไมสบายเพื่อหาเรื่องไปนอนที่หองพยาบาลแทน ชาติเลาอีกวาตนเองนั้นบางครั้งก็
เริ่มที่จะหาเงินดวยตนเองโดยการไปเลนดนตรีบางครั้งกไ็ดเงินจากการประกวดวงดนตรีทัว่ไปชาติคิดวา
อยางนอยตนเองก็เริ่มทีจ่ะหาเงินดวยตนเองไมเหมือนกับพวกเด็กคนรวยที่อยางนอยกห็าเงินดวยตนเอง
ไมไดแลวยังทาํตัวโออวดไปวันๆโดยเฉพาะเรื่องมือถือชาติเห็นบางคนใชเครื่องละตั้งสองสามหมื่นชาติ
คิดวาพวกนีเ้ปนพวกท่ีชอบอวดรวย  สวนเรื่องเรียนชาตมิีความคิดวายงัไงก็จะพยายามเรยีนใหจบและจะ
ชวยแมหาเงินโดยการเลนดนตรีเสริมซึ่งแมชาติก็เห็นดวย ทุกวันนี้ชาตบิอกวาเห็นแมลําบากเพราะตองสง
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พี่ชายเรียนตนเองถึงแมตนเองจะเกเรหรือทะเลาะกับแมบาง ลึกๆแลวกร็ักแมมากและไมอยากใหแมตอง
เหนื่อยกับตนเอง ตนเองจึงคดิวาจะพยายามที่จะเรียนใหจบและหารายไดพิเศษเพื่อชวยครอบครวัอีกทาง 
แตชาติกยั็งพูดติดตลกอีกวา “จะใหชาติเรยีนใหเกงคงไมมีทางแตเรียนใหจบพอมีทางอยู” ชาติกลาว 

การรับรูของคนรอบขางตอการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  
  การดื่มเหลาของชาตินั้นชาตกิลาวดวยสีหนาท่ีอมทุกขบาง ทุกวันนี้ไมรูเหมือนกนัวาแม
รูรึเปลาชาติพูดวา “แมบอกแควาเหลามนัไมดีอยากเปนอยางพอเหรอ” “แลวก็ดากแ็คน้ัน” ถึงแมวาจะรู
หรือไมรูก็เหมือนแมจะไมคอยที่จะสนใจชาติสักเทาไร “ย่ิงพ่ีชายแลวไมตองพูดถึงเลย”ชาติเลาวาทุก
วันนีก้็มีเพ่ือนที่เปนที่ปรกึษา หนึ่งในนั้นกเ็ปนชายและตัม้ เพ่ือนในกลุมท่ีชาติรูจกัถึงแมจะอยูคนละหอง
แตเราก็คุนเคยและสนิทกนัเปนอยางดีเพ่ือนกลุมนี้กจ็ะลยุๆดวยกันแตเรานัน้ก็คอยทีจ่ะเตือนกันและ
ชวยเหลือกันเสมอ  

ชาติเลาตอวาชาติน้ันชอบไปนอนบานชายเพราะพอแมของชายใจดี และที่สําคัญพอแม
ของชายกร็ูวาเราทั้งคูดื่มแอลกอฮอลดวยกนัตลอด บางครั้งชาติคิดวาถาแมชาติเขาใจชาติเปนไดสักครึ่ง
ของพอแมชายก็คงดีมากเลย พอแมชายนั้นเคยบอกชาติวาใหเขาใจแมเขาเพราะเขาหาเงินคนเดยีวบางครั้ง
คงเครียดเปนธรรมดา ชาตกิ็จะพยายามคิดเชนนั้น 
  

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมแีอลกอฮอลของผูชาย 
  ชาติบอกวาการดื่มเหลานั้นชาติเห็นแตคนดืม่กันทั้งนัน้แตชาติยอมรับวาไมเคยเห็นแม
ตนเองดื่มเลย พ่ีชายก็เคยเห็นอยูแตก็นอย สําหรับความคิดเห็นเกี่ยวกบัการดื่มเหลาของผูชายน้ันชาติคิด
วาเปนเรื่องธรรมดามากๆ ชาติพูดตอวาการดื่มเหลาคิดวาเปนสวนหนึ่งท่ีทําใหเรานัน้เปนที่ยอมรับของ
กลุมเพื่อน และไดพบปะเพือ่นฝูงเปนการเขาสังคมอยางหนึ่งดวยทําใหเรานั้นมีเพ่ือน และยิ่ง “ถาใครดื่ม
เหลาไดหลายๆแกวแลวกเ็ทหไปอีกแบบด”ี สมัยน้ีชาติคิดวาเปนเรื่องธรรมดาบวกกับเวลา “เมาเราจะ
กลาขึ้นดวยไดจีบสาวดวยสนุกด”ี ผูหญิงบางคนยังดื่มเกงกวาผูชายเลย ชาติเห็นเยอะเยะจนคิดวาใครๆก็
ดื่มกันทั้งนั้น  
  จากการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนพบวา ชาตเิริ่มดื่มเครื่องดืม่ท่ีมีแอลกอฮอลเพราะมี
ปญหาทางบานกับแมบวกกบัสังคมที่มีเพื่อนดื่มเหลาอยูแลวจากนั้นกด็ื่มมาตลอด ดวยความเปนตวัของ
ตัวเองที่สูงการที่มีเพื่อนมากมาย จัดวามี 2 กลุมใหญคือเพื่อนท่ีชักจูงไปในทางที่ดี และเพื่อนท่ีชักจูงไป
ในทางที่ไมดี เพ่ือนจึงมีอิทธพิลตอการตัดสินใจในการอยากรูอยากลองส่ิงแปลกใหมทั้ง แอลกอฮอล 
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บุหรี่ สิ่งเสพติด แตโดยภาพรวมแลวชาตน้ัินเปนเดก็ที่สามารถเอาตัวรอดในเรื่องตางๆไดเปนอยางดแีละรู
วาส่ิงไหนที่ตนเองทําแลวดหีรือไมด ี
 
กรณีศึกษาท่ี 5 : ตี้ 
 ขอมลูสวนตวั 
  ครอบครวั 
  ตี้ อายุ 17 ป ภมูิลําเนาอยู อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม ครอบครวัมีอยู 5 คน คือพอ แม 
พี่ชาย ตี้ และนองสาว อาชีพของพอแมของตี้ คือ คาขาย พี่ชายกําลังศึกษาอยูมหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึ่ง 
สวนนองสาวเรียนมัธยมตนที่โรงเรียนเอกชนในตวัเมืองเชียงใหม 
  ครอบครวัของตี้น้ันนับถือศาสนาอิสลาม พอ แมของตี้นั้นคาขายเกีย่วกับเสื้อผาสงออก 
ฐานะครอบครวัทางบานตีจ้ัดวาดีมาก ครอบครัวของตีน้ัน้ ตี๋เลาวา “ก็ไมถึงกับวาจะพูดคุยอะไรกันมาก
เทาไรนักเพราะที่บานคาขาย” พอแมก็ยุงบางแตจะคุยกนับางก็ตอนเชากอนตี้ไปโรงเรียนมากกวาสวน
ตอนเย็นตี้ก็เลนกีฬากลับมาดึก พอแมก็นอนแตหัวคํ่า แตพอเริ่มเรยีนตอนมัธยม 4 แลวตี้ออกมาอยูหอพัก
ใกลโรงเรยีนเพราะขี้เกยีจนัง่รับสง จึงทําใหเริ่มที่จะหางกันบางแตก็กลับบานเกือบทุกเสารอาทิตย 
  ความสัมพันธภายในครอบครัว ตี้สนิทท้ังแมและพอแลวแตวาจะเจอใครหรือคุยกับใคร
มากกวาสวนพี่ชายก็สนิทอยู แตนองสาวนั้นก็ไมสนิทเทาไรอาจเปนเพราะอายุหางกันมากตั้ง 6 ป ตี้เลาวา
ตั้งแตมาอยูหอพักก็คุยกับคนในครอบครวันอยลง  

ความรกัและประสบการณทางเพศ 
ตี๋เลาวาเรื่องความรกัของตี้นัน้ถาเปนตอนมัธยมตนนั้น “บอกไดเลยวาไมมีและจีบสาว

ไมเปนแอบชอบคนอื่นซะสวนใหญ” แตก็ไมแสดงออกเทาไร แตเมือ่เริ่มที่จะเรียนมัธยมปลายก็เริ่มจีบ
สาวบางตี้เลาวาตี้นั้นจะไมจบีสาวโรงเรียนเดียวกนัสวนเหตุผลนัน้ตี้ไมบอก และสวนใหญท่ีตีจ้ีบจะเจอ
ตามที่เท่ียวมากวายอมรับวาไมกลาเขาไปจีบเองสวนใหญจะใหเพ่ือนที่ช่ือกลาหรือชาติไปขอเบอร
โทรศัพท มากกวาตีย้อมรับวาเปนคนที่ไมม่ันใจในตวัเองเทาไร กลวัวาเวลาเขาไปจบีเธอจะไมสนใจ ที่จํา
ได “ที่ผานมาก็โทรจีบสาวมาไดสัก 4-5 คนก็ไมมีอะไร” หลังจากที่มาอยูหอพักปจจุบันนี้กเ็ริ่มจบีผูหญิง
เปนแลวโดยทีไ่มตองใชคนอืน่ ลาสุด ตี๋เลาวาตอนนีจ้ีบสาวรุนนอง ตีก้ลาววาตี้ชอบผูหญิงที่มั่นใจใน
ตัวเอง “แบบวาขาวหมวย” เพราะคิดวาคงจีบงายดีตอนนี้ตี้บอกวาจีบไดแลวสวนเรือ่งเพศสัมพันธนั้นตี้
เลี่ยงทีจ่ะตอบ พรอมทําหนายิ้ม กลาวสั่นๆวาโดยยอนถามกลับผูวจิัยวา “แลวตอนพี่เรียนม.ปลายละพี่มี
เพศสัมพันธกบัแฟนไหม” ผูวจิัยจึงยิ้มเชนกันและก็ไมไดถามถึงและคาดคั้นเรื่องเพศสัมพันธอีก   
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ลกัษณะนิสัยและรสนิยม 
ตี้ถึงแมจะมีเชือ้สายอิสลามแตตี้นั้นกลับเปนเด็กทีผ่วิขาวหนาตาออกทางคนจีน ผูวจิัย

เห็นครั้งแรกยงันึกวาเปนคนจีนเลย รูปรางสมสวน การแตงตัวธรรมดา ตี้เปนเดก็เหมือนวัยรุนทั่วไปที่ดู
ไมถึงกับเกเร อยากรูอยากลอง การพดูจานั้นเปนคนพูดนอยเงียบๆ ตี้เปนคนที่เครงในศาสนามากเมื่อใดมี
การละมาดหรอืถือศีลอด ตี้กจ็ะปฏิบัติตามประเพณีศาสนาของตนเองอยางเครงครัด 

ตี้เปนนักกีฬาของโรงเรยีนโดยเลนกีฬาบาสเกตบอล และชอบที่จะนั่งดูกีฬาตางๆทางทีวี 
ตี้บอกวาตนเองเปนคนท่ีไมชอบคนเรื่องมาก และตนเองไมคอยชอบเปนผูนําเทาไรไมชอบที่จะตองออก
ความคิดเห็นเทาไร “เพื่อนวาไงกว็าตามนั้น” ยอมรับวาเพื่อนเปนคนที่จะชักจูง เพราะตนเองก็ไมอยากที่
จะขัดเพื่อนดวย ตี้บอกวาตนเองเปนคนรักเพื่อน เพ่ือนของตี้ชอบท่ีจะมาเที่ยวที่หอพักตี้หลายครั้งที่มานั่ง
ดื่มเหลากนั บางครั้งเพื่อนพาแฟนมาที่หองตี้ก็ยอมที่จะออกไปขางนอกเพื่อใหเพื่อนไดอยูกับแฟน 

การเขาสูการดืม่เครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  การตัดสินใจเครือ่งดื่มท่ีมแีอลกอฮอล  
  ตี้เลาถึงประสบการณการดืม่เหลาของตนเองวา เริ่มลองสมัยม.2 ตอนนั้นแคชิมเทานั้นมี
ความรูสึกวาไมชอบมากๆเพราะขม แตตนเองนั้นมาเริ่มทีจ่ะดื่มก็ตอนเรยีนมธัยมปลาย เริ่มจากการที่
เพื่อนที่เลนกีฬาดวยกันที่ช่ือชาติวันนัน้ตี้เลนกีฬากวาจะเลิกกเ็กือบ 1 ทุม ชาติบอกตี้วา ชาติจะไปเทีย่วที่
หอพักตี้และก็ไปอาบน้ําที่หอพักตี้ หลังจากที่ชาติอาบน้ําเสร็จ ชาตกิ็ถามตี้วา “ตี้ดื่มเหลาไหม” ตี้ก็ตอบ
ไปวา “ไมดื่มหรอกดื่มเถอะ” จากนั้นชาตกิ็ถามตีว้า “กินเหลาเปนไหม” ตี้ก็แกลงบอกไปวา “ก็ดื่มได” 
ทั้งท่ีตี้นั้นไมเคยดื่มเหลาเลย หลังจากเหตุการณวันนั้นตีก้เ็ริ่มที่จะดื่มแอลกอฮอลจนการดื่มแอลกอฮอล
เปนเรื่องธรรมดาสําหรับตี้ 

ตี้เริ่มที่จะมีเพ่ือนมากขึ้นบวกกับสนิทกนัมากขึ้น ตี้ยอมรับวาชาติชวนดื่มเหลาจนได
หลังจากนัน้กม็าดื่มเหลามาตลอด ตี้บอกวาผิดกับตอนทีชิ่มครั้งแรกเลยท่ีรูสึกวามันขมแตตี้บอกวาตี้ผสม
เหลาดื่มกับโคกมากกวาจนเพื่อนๆในกลุมเขารูกนัหมดเพราะสวนใหญเพ่ือนๆจะดืม่เหลาผสม นํ้า และ
โซดา หลังจากที่เคยดื่มเหลาแบบนานๆครั้งก็กลายเปนดื่มเหลาเกือบตลอดเพราะตนเองนั้นอยูหอพัก 
เพื่อนก็ชอบมาอาศัยท่ีหองเปนที่ดื่มเหลากนัเพราะประหยัดกวาที่จะไปนั่งที่รานกัน ตีก้็ไมกลาที่จะขดั
เพื่อนดวยแตบางครั้งกแ็กลงบอกเพื่อนบางวาแมจะมาหาที่หอพักเพราะไมอยากใหเพ่ือนมาที่หองกัน 
บางครั้งเพื่อนดื่มกันเสร็จตนเองก็ตองมาทําความสะอาดแตตี้ก็บอกวาตนเองเปนคนรกัเพื่อน และตี้ก็มา
สนิทกับกลา ระยะหลังมานี้ชาติไมคอยท่ีจะไปหอพักตี้ กลาบอกวาชาติเกรงใจตี้ ชาติเปนคนท่ีมีเพื่อน
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เยอะกลวัคนอืน่จะตามหาทําความวุนวายทีห่องตี้ ทุกวันนี้ตี้เลาวาอยางนอยภายในหนึ่งอาทิตยก็ตองมี
เพื่อนมานั่งดื่มสัก 1-2 ครั้ง โดยเฉพาะวนัศกุร ตีก้็ดื่มกบัเพื่อนดวยกนัก็เปนอยางนี้มาตลอด  

การคบเพือ่นท่ีดื่มเครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
เพื่อนที่ตี้สนิทนั้นก็มีหลายคน แตละคนก็มนิีสัยแตกตางกนัออกไป แตถาพูดถึงเพื่อนที่

ดื่มแอลกอฮอลดวยกันแลว สวนใหญก็เปนเพื่อนที่เลนกฬีาดวยกันรวมไปถึงเพื่อนของเพื่อนอีกที
อยางเชนตี้มารูจักกลาไดก็เพราะเพื่อนท่ีช่ือชายเปนคนทีแ่นะนําเนื่องจากเราเลนกีฬาดวยกันหลังๆกม็า
สนิทกับกลา ตีเ้ลาวาเพื่อนของตี้ถาเปนผูชายแลวน้ันดื่มกนัทุกคน สวนผูหญิงมีนอยมาก กับเพ่ือนแลว
นั้นตี้ยอมรับวาการดื่มเหลาในกลุมเพื่อนทกุคนดื่มกนัแบบวาเยอะเลยทเีดียวถาไมดื่มเพื่อนกว็า ตี้คิดวา
เวลาที่ดื่มเหลาเราเสียเงินเทากันหารเทากันตี้ก็คิดวาอยากกินอยากดื่มใหคุมยิ่งถาวนัไหนไปเที่ยวไมวาจะ
เปนรานอาหาร เธค ผับ ย่ิงคดิวาเราตองกนิใหคุมเพราะไมอยางนั้นจะเสียเปรยีบ  

พฤตกิรรมการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในกลุม 
การมารูจกักนัเพื่อนในกลุม ตี้เลาวาเริ่มจากเพื่อนบางคนในกลุมคือ ชายกับตนทีเ่ลนกีฬา

ดวยกันแลวกช็วนกลามาเลนดวยกนัอีกหลังจากนั้นก็มารูจกักับชาตแิละตั้มจากการแนะนําของ ตนและก็
ไดมาสนิทกันจนเพื่อนๆทีโ่รงเรียนรูเรยีกพวกกลุมของตี้วากลุมพวกเด็กบาส เพราะมาจากการที่เราเลน
กีฬาบาสเกตบอลดวยกนันัน้เอง 

การรวมกลุมเพื่อดื่มเหลานัน้ตี้บอกวาตนเองนั้นเปนคนที่ตามเพื่อนมากกวาแทบไมเคย
ชวนเพื่อนดื่มเลยแตที่จําไดกม็ีแคเหตุการณตอนทะเลาะกบัแฟนที่ตนเองนั้นชวนเพื่อนดื่มเหลาเกือบทุก
วัน ผูวจิัยจึงถามตี้วาทําไมเวลาที่เราทะเลาะกับแฟนหรือเลิกกับแฟนเราถึงตองดื่มเหลาดวย ตี้หยดุคิดแลว
ตอบวาไมรูเหมือนกันเห็นเพื่อนคนอื่นทํากัน เวลาดูละครในทีวี “วัยรุนทั่วไปเขาก็ทาํกันอยางนี”้และตีก้็
กลาวเสริมอยางติดตลกอีกวา “สมัยน้ีเวลามีเรื่องเสียใจอะไรแลวคงไมมีใครดืม่นมสดหรือหาน้ําหวาน
ดื่มกันหรอกขนาดผูหญิงบางคนยังดื่มเลยแลวประสาอะไรกับผูชาย” ตี้กลาวสวนเรือ่งการทีร่วมกลุม
เพื่อนเพื่อดื่มเหลาตี้บอกวาตนเองมีหนาท่ีรออยางเดยีวคือรออยูที่หอ เพราะสวนใหญกอนจะไปเทีย่วที่
ไหนเพื่อนๆกม็ักมารวมตวักนัที่หองตนเองกอนเสมอเพราะอยางนอยหอพักท่ีตนเองอาศัยอยูน้ันเปน
หอพักรวมจึงมีผูหญิงใหดดูวย หลังจากนัน้พวกเราคอยตกลงกันอีกทวีาจะเอายังไงสวนใหญแลวก็จะเปน
วันศุกร เสาร ถาเปนวันธรรมดาสวนใหญเปนวันพุทธ ตีบ้อกตอวาบางครั้งอึดอัดเหมอืนกันท่ีเพื่อนมาดื่ม
ที่หองเพราะสวนใหญจะเสียงดังดวยมีอยูครั้งหนึ่งท่ีขางหองโทรมาวาแตหลังๆมานี้ตีไ้ดบอกกลาและ
ระบายใหกลาฟงถึงเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นกลาจงึบอกกับเพ่ือนๆในกลุมและปจจุบันเพื่อนทุกคนในกลุมก็
เกรงใจตีเ้พิ่มมากขึ้น ตี้บอกวาเวลาที่ดื่มเหลาท่ีหอตี้นั้นบางครั้งตี้ก็ไมดื่มเหลาดวยปลอยใหเพื่อนดื่ม
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กันเอง ตนเองนั้นจะเลนเกมสหรืออานหนังสือบางเปนบางครั้งอีกอยางตนเองก็เปนคนที่ดื่มเหลาไมคอย
เกง แตถาเปนเรื่องเที่ยวตอตอนกลางคนืนัน้ตนเองก็ชอบอยูเหมือนกนัและยอมรับวา “ไปดูสาวๆ สมัยนี้
เขาฮิตที่จะมกีิก๊กันตนเองเลยอยากมีบาง” ตี้กลาว 

พฤติกรรมการดื่มเหลาในกลุมของตนเองนัน้สวนใหญตี้จะชอบฟงเพื่อนๆคุยกัน
มากกวาก็สนุกไปอีกแบบและคนที่มักจะเฮฮารวมไปถึงชอบสรางหัวเราะใหเพื่อนเปนพิเศษคงจะเปน 
ชาติ และกลา เรื่องท่ีคุยกันสวนใหญก็เปนเรื่องทั่วไปเชน เรื่องสาวๆบาง นินทาเพื่อนขางหองบาง
โดยเฉพาะเรื่องของสาวๆเพือ่นๆมักจะชวยเหลือกนัในการที่จะจีบเสมอ สวนเรื่องเวลาที่ดื่มเหลานัน้มี
ผูหญิงมารวมดวยไหม ตี้บอกวากเ็ปนบางครั้งใครจะพามาหรือชวนกนัไปเที่ยวตอนัน้ ตี้บอกวาแลวแต
เพื่อนๆต้ีเสริมวาตี้ชอบไปเทีย่วกลางคืนกับเพื่อนๆ เวลาเจอสาวหรือเพ่ือนพาสาวที่ใสกระโปรงสั้นๆมา
อยูในวงดวยตีน้ั้นชอบมากๆและยอมรับวาเกิดอารมณทีจ่ะจีบสาวที่เท่ียวตอนกลางคนืที่ใสกระโปรง
สั้นๆดวย  สวนเรื่องเงินนัน้ตี้บอกวาตนเองจะไดคาขนมวันหนึ่งรอยบาทวันหนึ่งกใ็ชประมาณหาสิบถึง
หกสิบบาทจะเหลือเก็บบางอาทิตยหน่ึงก็เหลือประมาณสามรอยสีร่อยบาท ก็มีพอท่ีจะไปเที่ยวหรือดืม่
เหลากับเพื่อนๆ ไมเชนนั้นกจ็ะขอพอกับแม โดยอางวาเปนคาหนังสือบางคากิจกรรมบาง แตตนเองก็ไม
คอยอยากจะทาํอยางนี้เทาไรจะทําก็ตอเม่ือจําเปนจริงๆเทานั้น เชนบางครั้งไปเทีย่วกลางคืนในสถานที่ที่
แพงๆ แตกลุมเพื่อนๆจะบอกลวงหนากันกอนเสมอวาอาทิตยน้ีจะไปเที่ยวทีแ่พงกนัใหทุกคนเริ่มเก็บเงิน
กัน เปนตน 

เรื่องของการจดัการกับชีวิตของตนเองในแตละวันสําหรบัตัวตี้เองไมคอยวุนวายมาก  ตี้
เลาวาเชามาก็เรียนสี่โมงเย็นก็ซอมกีฬาถาวนัไหนดื่มเหลาถึงจะเมายังไงก็จะมาเรยีนถาเรยีนไมรูเรื่องก็จะ
คอยไปถามครท่ีูเรยีนพิเศษเอา บวกกับตี้นัน้เปนเดก็ที่หัวดีเรยีนหนังสือเกงการเรียนจงึไมคอยท่ีจะมี
ปญหา ตี้เลาวายังโชคดีที่มีกฬีาท่ีทําใหเพื่อนๆในกลุมไมเหลวไหลและชักจูงกนัไปทางที่ไมดี ตัวตี้เองคิด
วาเพื่อนในกลุมแตละคนกม็ท้ัีงดีและไมดี แตละคนกจ็ะถายทอดประสบการณของแตละคนใหเพือ่นไดรู
ไดเห็นและถาในทางที่ไมดีกจ็ะคอยตกัเตือนหามปรามกนั อยางเชนเพือ่นที่ช่ือชาติ ชาตินั้นสูบบุหรีแ่ตก็
ไมเคยที่จะชวนเพื่อนสูบตรงกันขามกับหามเพื่อนและบอกกับเพ่ือนวาบุหรี่เปนสิ่งท่ีไมดี  อยางนีเ้ปนตน 
ทุกวันนี้ตี้จึงดใีจและพอใจทีม่ีเพื่อนกลุมนีท้ี่คอยชวยเหลอืกันเสมอ ตี้เสริมตอวาถึงตีจ้ะดื่มเหลาแตก็จะ
พยายามเรยีนใหดีที่สุดรวมไปถึงการเตือนเพื่อนเรื่องเรยีนเสมอ และตนเองนั้นฝนท่ีจะเขาเรยีนในมหาลัย
รัฐบาลและตนเองตองทําใหได 
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การรับรูของคนรอบขางตอการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
 ตี้เลาวาพอแมของตี้รูแตคงไมรูวาดื่มมากขึน้และตีก้็ไมอยากใหพอแมรูดวยเพราะถารูตี้

คงไมไดอยูหอพักอยางแนนอนตี้บอกวาตัง้แตตี้มาอยูทีห่อทําใหรูสึกวาตนเองมีอิสระและมีเพ่ือนมากขึ้น
ดวย แตถาพอแมเริ่มสงสัยวาตี้ที่เริ่มใชจายเงินมากขึ้นเพราะเอาเงินไปดื่มเหลารึเปลาตี้ก็ตองตอบปฏเิสธ
ทุกครั้ง  

สวนสังคมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลที่โรงเรยีนนัน้ ตี้คิดวาเปนเรื่องธรรมดามาก
เลยทีเดยีวทีใ่ครๆก็ดื่มกัน ตีบ้อกวากไ็มเห็นมีเพื่อนคนไหนท่ีบอกวาดืม่เหลาแลวไมดี สวนอาจารยที่
โรงเรียนนั้นกอ็ยาดื่มใหเห็น ตี้บอกวาเคยแอบดื่มกันในหองเรียนก็ตอนกีฬาสีที่โรงเรยีนโดยเวลาทีต่ี้ดื่ม
เหลาเปนกลุมแลวมีสาวๆเดนิผานนั้นตี้คิดวามันทําใหตวัเองดูเทหไปอีกแบบเหมือนวาเราโตแลวทาํให
คนอื่นยอมรับ เวลาเมากจ็ะมกีารหยอกลอสาวๆบาง สวนแฟนตี้น้ันไมคอยชอบท่ีใหตี้ดื่ม ดังนั้นเวลา
แฟนมาเทีย่วทีห่องเพ่ือนๆกจ็ะรูกันวาหามรบกวนและอยาไปชวนตีเ้ที่ยวหรือดื่มเหลา เพราะแฟนตี้ไม
ชอบอยูแลวแถมเปนคนที่ดดุวย มีเหตุการณอยูครั้งหนึ่งท่ีแฟนตี้เคยบอกวาจะไปดื่มเหลากับเพื่อนหรือไป
กับเธอ ตีย้อมรับตอนนั้นเลอืกเพ่ือนจนเกอืบไดเลกิกนัแตตี้ก็งอเธอสําเร็จโดยอางวาเปนวันเกิดเพื่อน และ
ก็ไมใชเพื่อนคนไหน เพ่ือนคนนั้นก็คือกลานั้นเอง ตองใหกลามาชวยพดูอีกแรงรวมไปถึงเพื่อนอีกหลาย
คนมาชวยพูดกวาแฟนจะเขาใจ เหตุการณท่ีตี้เกือบเลิกกบัแฟนตี้บอกวาชวงนั้นตีด้ื่มเหลาทุกวนัประมาณ 
5 วันติดกันเพราะเสียใจเรื่องแฟน ทุกวันนีต้ี้บอกวาจะไมคอยกลาบอกแฟนเรื่องดื่มเหลาเทาไรเพราะจะ
กลวัมีปญหากันอีก 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมแีอลกอฮอลของผูชาย 
ระหวางท่ีสัมภาษณเกีย่วกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของผูชายนั้นผูวิจยัน้ันดืม่

เหลาไปกับตีด้วย  ซึ่งตี้มีความคิดเห็นวาการดื่มเหลากับวยัรุนนั้นกลายเปนเรื่องธรรมดาซึ่งวัยรุนทุกคน
โดยเฉพาะผูชายตองเคยลองกันทุกคนขนาด ตัวตี้เองเมื่อกอนกย็ังมีความคิดวาไมชอบเพราะมันขมแตพอ
โตขึ้นก็ดื่มจนได ตี้คิดวาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอลเกดิจากวยัดวยเปนสําคัญ และเสริม
ตอวาพอถงึวยัของการดื่มแลวก็จะดื่มเปนเองหรือไมเพื่อนก็ชวนดื่มเองแบบวาอดใจไมไหว และคงไมมี
วัยรุนคนไหนไมชอบเขาสังคมเพราะคิดวาทุกคนอยากมเีพ่ือนกันท้ังนัน้อยางเชนตนเองเปนตน ตี้คิดวา
การดื่มเหลาจะทําใหผูชายดดูีในสายตาผูหญิง เพราะถาเราดื่มไมเปนแลวผูหญิงบางคนอาจมองวาเราเด็ก 
ตี้ยอมรับวาบางครั้งกร็ูสึกไมเขาใจเหมือนกนัวาผูหญิงสมยันี้ชอบผูชายท่ีตองเกเรบาง และคิดวาผูหญิง
สมัยนี้ไมชอบผูชายที่เปนเด็กเรยีนมากเกนิไป 
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จากการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนตี้นั้นการดืม่แอลกอฮอลสาเหตุหลักเปนเพราะวาเพื่อน
ชักชวนรวมไปถึงการที่ตี้ออกมาอยูหอพักดวยทําใหการอบรมเลี้ยงดูหรือการเอาใจใสของพอแมลด
นอยลง โดยหอพักตี้มักจะมีเพื่อนแวะเวยีนมาเที่ยวอยูบอยๆ ทั้งที่มาเที่ยวหาเฉยๆและมาตั้งวงดื่มเหลา
จากที่ตี้นัน้เคยมีสิ่งแวดลอมที่เปนแบบครอบครัวกับพอแมพ่ีนอง ส่ิงแวดลอมของตีก้็เปลีย่นไปสวนใหญ
ก็จะเห็นการตัง้วงเหลาเห็นเพื่อนเฮฮากนั ตี้เปนเดก็ท่ีมีน้าํใจกับคนอืน่และรักเพื่อนจงึไมกลามีจ่ะขดัเพ่ือน 
เพื่อนของตี้สวนใหญกด็ื่มเหลาถาตีน้ั้นไมดื่มก็กลัวจะไมเปนท่ียอมรับของเพื่อน ตี้คิดวาการดื่มเหลานั้น
เปนเรื่องที่ทําใหตนเองดูเปนผูใหญข้ึนและมีความคิดวาผูหญิงสมัยนี้ชอบคนที่เกเรมากกวาชอบคนที่เปน
เด็กเรยีน 
 
กรณีศึกษาท่ี 6 : ตน 
 ขอมลูสวนตวั 
  ครอบครวั  

ตน อายุ 17 ป ภูมิลําเนาอยูที่ อําเภอเมืองนาน จังหวัดนาน  ครอบครวัของตนมีท้ังหมด 4 
คนดวยกัน ตัวของตนนั้นอาศัยอยูกับตาและยาย รวมทั้งหลานสาวอีก 1 คน สวนแมของตนแตงงานใหม
กับพอท่ีเปนคนญี่ปุน พรอมท้ังยายครอบครัวไปอยูทีญ่ี่ปุนโดยมลีูกชายดวยกันอีกหนึ่งคนชื่อนอง มัจจัง  

ตนถือวาเติบโตขึ้นมาในครอบครัวทีไ่มคอยสมบูรณแบบเทาไหร ไมเหมือนครอบครัว
ของใครหลายๆ เพราะพอเลกิกับแมตั้งแตเด็กๆเนื่องจากครอบครวัทางพอก็ไมชอบแม จึงมีเรื่องทะเลาะ
กันและหยารางกันในที่สุด  แมของตนจึงตดัสินใจไปทาํงานตางที่ประเทศพรอมกับแตงงานใหมกับพอ
คนญี่ปุน โดยฝากตนไวกับตาและยายของตนที่อยูเชยีงใหมเปนคนดแูล  

ครอบครวัของตนนั่นถือวาเปนครอบครัวทีม่ีฐานะมากในอําเภอเนื่องจากพอญี่ปุนของ
ตนเปนคนท่ีร่าํรวย  มีบานหลังใหญอาจจะถือวาใหญที่สดุในอําเภอนั้นเลยก็วาได มีทาวเฮาสหลังบานให
เชาอีก 6 หลัง  ที่บานทํากิจการคารแคร และขนสง มีรถสิบลอเปนของตวัเอง 2 คัน รถ 6 ลออีก 4 คันโดย
ทํากิจการขนสงของไปสงยังหางสรรพสินคาตางๆ  ตนจงึเติบโตขึ้นมาเปนเด็กทีเ่อาแตใจและใชเงนิ
ฟุมเฟอย ไมคอยเห็นคุณคาของเงินเทาไหรแตจุดพลิกผนัของครอบครัวก็เกดิขึ้นเมือ่กิจการที่ทําอยู
ลมละลายตนจากที่อยูจดุที่สูงที่สุดที่ใครๆตองอิจฉากลับตองมาอยูในจุดที่ต่ําท่ีสุดแตก็ยังโชคดีที่ในที่สุด
แมและพอของตน ก็พาครอบครัวผานพนอุปสรรคไปได ปจจุบันแมของตนอาศัยอยูที่ประเทศญี่ปุนโดย
เปดรานอาหารไทยและรานนวดแผนไทยที่ญี่ปุน 
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ความรกัและประสบการณทางเพศ 
 ความรกัของตนไมไดหวือหวาเหมือนกับวยัรุนทั่วๆไป จากปญหาทางบานและ

ครอบครวัท่ีตองดูแลตัวเองมากตั้งแตเด็กๆ และไมไดอยูกับพอและแม   ตนชอบอยูกับเพ่ือนๆมากกวา 
เคาเปนคนที่มีเพื่อนเยอะมากทั้งเพื่อนหญิงและชาย โดยเฉพาะเพื่อนชาย ตนเปนผูนําของเพื่อนๆในกลุม
และโรงเรยีน ตนเปนหัวหนาหองมาตลอดตั้งแตอนุบาลจนถึง ม. 3 โดยการยอมรับอยางเปนเอกฉันทของ
เพื่อนๆทกุคน ตนไดพบรกักบัผูหญิงตางโรงเรยีนคนหนึ่งเมื่อตอนมอปลายนี้เอง  ตนเลาวาชอบเคาเพราะ
เคาเปนเดก็ๆ ท่ีตามใครเขาไมคอยทัน ตนกับแฟนจึงตัดสินใจที่จะคบกัน โดยทั้งตนและแฟนตางกเ็ปน
แฟนคนแรกของกัน ตนเลาวาเคารักแฟนของเคามากตามใจทุกอยาง ทุกวันนี้ถึงจะเปนเด็กอยูตนนัน้ก็คิด
วาอยากจะคบกับเธอใหนานที่สุด ถาเปนไปไดก็อยากแตงงานกับเธอ สวนเรื่องความสัมพันธเรื่องเพศนั้น 
เมื่อผูวจิัยถามนั้นตนนัน้แสดงสีหนาที่ไมอยากตอบ ผูวจิัยจึงเลีย่งที่จะถามโดยถามเรือ่งอ่ืนแทน 

ลกัษณะนิสัยและรสนิยม 
 ตนเปนคนท่ีหนาตาธรรมดา ไมโดดเดน รปูรางคอนขางทวม ผวิขาว แตตากแดดมากจึง

ดูคล้ําๆ แตงตวัธรรมดาเสื้อยืด กางเกงยีนส แตที่โดดเดนท่ีสุดของตนคือ บุคลิกภาพที่เปนผูสนกุสนาน 
เฮฮา สามารถทําใหคนที่อยูรอบๆขางมีความสุขได ตนจงึเปนท่ีรกัของเพื่อนๆทุกๆคนเวลางานไหนขาด
ตน งานนัน้ถือวากรอยเลยทีเดียว 

 ตนเปนนกักีฬาของโรงเรยีน เลนกีฬาไดทกุชนิด ชอบทีสุ่ดคือ ฟุตบอลกับบาสเกตบอล 
แตเกงที่สุดคือ บาสเกตบอล และตนยังเปนนักกีฬาโรงเรยีนดวย 

การเขาสูการดืม่เครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  
 การตัดสินใจดืม่เครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  

ตนเลาใหฟงวาครั้งแรกทีรู่จกัแอลกอฮอลน้ันเริ่มตนจากเห็นพอญี่ปุนดืม่ตอนที่ทะเลาะ
กับแม และพอญี่ปุนเทเหลาใสแกวใหตนดืม่ดวย ตอนน้ันตนอยูประมาณ ม.1 นั้นเปนจุดเริ่มตนของการ
รูจกัแอลกอฮอลครั้งแรก นับตั้งแตน้ันมาตนก็เริ่มรูจักกับแอลกอฮอลมากขึ้นเรื่อยๆ ท้ังกลุมเพื่อนฝูงและ
เด็กเกเรละแวกบาน เพราะทีบ่านมีพวกวยัรุนเกเรเยอะ เวลามีงานวัดกจ็ะมีพวกเหลาขาว เดก็พวกน้ีกจ็ะ
ชวนตนดื่มดวย แตตนก็ดื่มไดไมมากเทาไหร เพราะมีตาและยายคอยควบคุมอยู ตาและยายไมอยากใหตน
เปนเดก็เกเร 

 พอตนโตขึ้นมาสมัย ม.ปลายก็เริ่มดื่มแอลกอฮอลมากขึ้นเพราะเริ่มเท่ียว เธค ผบักับ
เพื่อนฝูงมากขึน้แตสวนใหญแลวมักจะรวมตัวกลุมกนัไปกินที่บานมากกวา สวนมากแลวก็จะกินทีบ่าน
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เพื่อนๆมากกวาเพราะที่บานตน ตากับยายไมชอบ ตนไมสูบบุหรี่เหมือนเพื่อนๆเพราะไมชอบเปนการ
สวนตัว แตก็สูบได จะสูบชวงเวลาที่เครยีดๆเทานัน้  

 การคบเพือ่นท่ีดื่มเครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
 สําหรับตนและกลุมเพื่อนๆนั้นชอบดื่มแอลกอฮอลกันเปนกลุม ครบทมี สวนมากจะ

เลือกไปดื่มกนัชวงวนัศุกร เสาร อาทิตย ไมก็ถาเพื่อนๆวางกัน เพราะตางคนก็ตางตองเรยีน สวนสถานที่
นั้นมักจะเลือกดื่มที่รานมากกวาที่หอพักเนือ่งจากสะดวกกวาอีกอยางตนเองเกรงใจทีจ่ะตองไปดื่มท่ีหอ
เพื่อน ตนบอกวาเพื่อนในกลุมของตนนั้นจะไมมีดื่มแบบเมาหัวราน้ําหาที่กลับไมได เพราะตางคนกร็ูลิมติ
ของตัวเอง สวนในระยะหลังๆ เพ่ือนๆเริ่มมีแฟนกันก็บางคนก็ชอบพาแฟนมานั่งดื่มดวย ตนก็ชอบนะ
เพราะวาตนคิดวาการดื่มดวยกันหลายๆคนสนุกด ี

พฤตกิรรมการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในกลุม 
 การมารูจกัเพือ่นในกลุมนัน้ตนเลาวาเริ่มมารูจกัชายกอนเพราะเรียนอยูหองเดียวกันรูจัก

กันตอนรับนองเพราะอยูกลุมที่ตองรวมกจิกรรมดวยกนัหลังจากนัน้ทัง้ตนและชายกน็ั่งเรยีนขางกนัเสมอ
และตนเองก็ชักจูงใหชายมาเลนกีฬาดวยกนั สวนตวัตนเองเปนคนที่ชอบเขาสังคมอยูแลวเปนธรรมดาที่
จะชอบเทีย่วจนมาเจอชาติ รูจักกนัเพราะมานั่งดื่มเหลาทีร่านขางโรงเรยีน ตอนนั้นชาติก็มาดื่มเหลา
เชนกันโดยนั่งอยูขางโตะแลวมีรุนพ่ีเปนคนแนะนําใหรูจัก ซึ่งตอนนัน้ชาติจะกลับบานแลวจงึเอาโซดา
และน้ําแข็งท่ีเหลือมาใหโตะของตนเองทําใหทั้งตนและชาติมีการพูดจากันมากขึ้นและทกัทายกันเสมอ
เมื่อเจอกันบวกกับนิสัยทีเ่ปนนักเลงพอสมควร แรกๆนัน้ทั้งตนและชาติเคยมีเรื่องกบัเพ่ือนทีโ่รงเรียน
เดียวกันโดยท่ีชาติมีเรื่องกอนตนจึงไปชวยแตก็ไมไดถึงขั้นลงไมลงมอืกันเพราะมีรุนพ่ีมาเคลยีรให 
หลังจากนัน้กม็ารูจกัชายเพราะมีเรื่องกับรุนพ่ีในโรงเรยีนวันนั้นตนเลาวาตนเองโทรหาชาติใหมาชวย
เพราะตนเองกบัเพื่อนคงไมไหวชาติจึงมาชวย  ตนเลาวาออนบอกวา “รูอยางนี้ปลอยใหชายโดนซะบาง
ชายมันจะไดหายหลอ” แตเรือ่งวันนัน้ก็จบดวยดีวนันัน้คนเยอะมากทั้งรุนพ่ีรุนนองคงตกใจเหมือนกัน 
สุดทายเพื่อนของชาติที่รูจกักบัพ่ีเขาก็เลยเคลียรและพูดปรับความเขาใจให หลังจากนัน้ตนกับชาติก็เริ่มดัง
ในโรงเรยีน แตดังในทางนักเลง หลังจากนัน้ตนก็มารูจกักับตั้มโดยชาติเปนคนแนะนําใหรูจกัและก็มา
รูจกักับกลาเพราะเลนกีฬาดวยกันกลากแ็นะนําใหมารูจกัตี้ หลังจากนัน้พวกเราก็สนทิสนมกันมากขึ้น
เรื่อยจนเริ่มกลายเปนกลุมเดียวกัน 

 เรื่องของการรวมกลุมกันเพือ่ดื่มเหลานั้นตนเลาจะเปนท่ีรูกนัวาทกุวนัศุกร เสารทกุคน
ตองเตรยีมตัว ตนนินทาชายวาบางครั้งถึงขั้นซื้อเสื้อใหมกางเกงตวัใหมเลยทีเดยีว สวนถาเปนวันธรรมดา
ตนบอกวาขึน้อยูกับสถานการณวาเพื่อนในกลุมคนไหนมีเรื่องหรือปญหาอะไรรึเปลาแตตนขอยกเวน 
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ชาติ และกลา ท่ีบางครั้งชอบหาเรื่องดื่มเหลาและหลังๆมานี่พวกเราก็ตกลงกันแลววาจะดื่มเหลาวัน
ธรรมดาก็ตอเมื่อเหตุการณนั้นเปนเหตุการณท่ีนาดื่มจรงิๆเชน ไปแขงกีฬาชนะมาตองฉลองหรือเพื่อนอก
หัก มีการแขงขันฟุตบอลนัดสําคัญ วันเกิดเพื่อน เหลานี้เปนตน  

 การรวมตัวกันดื่มเหลาตนเลาวาเปนธรรมดาที่จะตองใชเงิน สําหรับตัวตนเองกลาววา
ไมคอยมีปญหาเทาไรนักโดยท่ีแมจะสงเงินใหฝากที่ตากับยายใชพอสําหรับหนึ่งเดือน โดยตนบอกวาก็
มากพอที่จะอยูได แตตนเองก็ใชอยางประหยัดและพอตวั ในกรณีที่ไปดื่มกับเพ่ือนหรือรุนพี่คนอืน่สวน
ใหญเขาก็เลี้ยง ถาเปนเพื่อนท่ีอยูกลุมเดยีวกันก็หารกันใครไมมีเงินตนก็ไมคอยซีเรียส เพราะคิดวาทุกคน
นั้นก็ตอบแทนคาเหลากันไปตางวิธกีันอยางเชนตั้มก็จะใหเพื่อนๆ ยืมรถไปโชวสาวบาง ชาติก็จะเปน
พอสื่อในการจบีสาว กลานั้นก็จะมาเลีย้งเหลาคืน ตี้น้ันกใ็หที่พักอาศัย ชายก็ทําใหเรารูจักสาวๆมากขึน้ 
จะวาไปแลวชายทําใหเพื่อนในกลุมดดูีข้ึนเลยเพราะดวยลักษณะทาทางที่เปนคุณหนบูวกนกักีฬาพอมาอยู
ในกลุมนกัเลงก็ทําใหกลุมเพือ่นดังในทางที่ดีข้ึนกวาเดิมมาก ตนคิดวากลุมเพื่อนที่คบทุกวันนี้ก็มีความ
จริงใจตอกนัดอียูแลว เพราะอยางนอยเราเลนกีฬาดวยกนัเปนธรรมดาที่เรานัน้ตองรวมใจกันสูเพื่อชัย
ชนะในดานการแขงขัน แพบาง ชนะบางกทํ็าใหเราเรียนรูการอยูกันเปนทีมเปนกลุมกันมากขึ้น ครทูี่สอน
บาสเกตบอลกส็อนใหเรารักกันอยาแตกแยกความสามัคคีกัน      

 เรื่องของผูหญงินั้นตนบอกวาตนชอบพาแฟนตนเองไปดวยเพราะวาจะไดรูจกักับเพือ่น
ในกลุมไว แตสิ่งหนึ่งที่ผูวิจยัสังเกตเห็นนัน้แฟนของตนจัดวาเปนคนทีน่ารกัเลยทีเดียว เปนเรื่องทีแ่ปลก
เพราะคนที่หนาตาธรรมดาอยางตนหาแฟนไดนารกัขนาดนี้ก็อยากอวดเพื่อนเปนธรรมดา ซึ่งผูวจิัยได
สอบถามเพื่อนคนอื่นๆก็เหน็ตรงกันและยอมรับวาอิจฉาบางเปนธรรมดา แตหลังๆมานี้แฟนของตนไม
คอยมารวมวงดวยเพราะถึงมาก็ไมดื่มเหลามานั่งเฉยๆ คงเบื่อเลยไมคอยมา สวนเรื่องที่วาเวลาเมาชอบที่
จะจีบสาวไหมตนบอกวาไมคอยกลาเทาไรและสวนใหญถาไปเทีย่วกลางคืนกับเพื่อนยอมรับวาจะเฝา
โตะกับตั้มดกีวาปลอยใหเพือ่นคนอื่นก็พาสาวๆมาเองซึง่ตนก็ชอบเชนกัน ตนนั้นจดัวาเปนคนที่คารมดี
อยูแลวจึงคิดวาใชเพ่ือนพาสาวๆมาทีโ่ตะจะดีกวาที่ตนเองจะเขาไปจีบเอง แตตนก็คิดวารกัแฟนคนที่คบ
อยูตอนน้ีมากที่สุด 

 เรื่องของการเรียนนั้นตนเปนคนท่ีจัดวาหัวดีเรยีนรูเร็วเรยีนเกงพอใชไดและที่สําคญัจาก
ที่ผูวิจัยไดคลกุคลีและสังเกตตนนั้นดูเปนผูใหญที่สุดในกลุม ดูเปนคนทีร่ับผิดชอบ มีความเปนตวัของ
ตัวเองไมคลอยตามอะไรงายๆ ถึงแมบางครั้งจะขี้เลนบางก็ตามแตก็รูขอบเขตดี การจัดระบบการเรยีนนัน้
ตนบอกกับผูวจิัยวาตนเองนัน้ถาเรยีนก็คือเรียนใหดีที่สุด แตก็มีบางที่บางครั้งดื่มเหลาแลวมาเรียนกไ็มรู
เรื่องตนก็จะถามเพื่อนในหองเสมอ รวมไปถึงติดตามงานตางๆไมใหขาดตนเลาวาสวนใหญเพื่อนผูหญิง
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ในหองจะชวยไดมากเลยทีเดยีว สวนความใฝฝนของตนนั้นตนบอกวาตนเองอยากเปนนักกีฬาทีมชาติ
และจะพยายามไปถึงจดุนั้นใหได 

การรับรูของคนรอบขางตอการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
 สวนใหญตนจะดื่มเหลาหนกัในชวงปดเทอมซึ่งทางบานกไ็มไดรูวาตนดืม่ 

แอลกอฮอล เพราะเวลาตนกลับบาน เวลาที่ตนอยูที่บานจะไมดื่มแอลกอฮอล เพราะตนบอกวาไมอยากให
ตากับยายและแมรู กลวัพวกเคาเสียใจ  
  สวนแฟนของตนนั้นเฉยๆ มากกวาเพราะเวลาตนไปที่ไหนตนก็จะพาแฟนไปดวย จน
หลังๆเธอเริ่มเบ่ือจึงไมไดหาม และไมคอยสนใจเทาไหร  
  ผูวจิัยไดสอบถามทางครอบครัวของตน ตาและยายตางกพ็ูดเปนเสียงเดยีวกันวาไมอยาก
ใหตนดื่มเหลา เพรากลวัอุบัตเิหตุ เพราะตนขับรถเรว็ดวย ตาและยายอยากใหตนเรียนจบและมีงานทํา
กอนถึงจะดื่มได ตากับยายบอกตนเสมอวาแมของตนหวงัในตวัตนสูงมาก ตนตองไมทําใหแมผดิหวัง
และเสียใจ 
 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมแีอลกอฮอลของผูชาย 
  ตนคิดวาการดืม่เครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอลเปนเรื่องปกติของผูชาย ผูชายด่ืมกันเพราะ
ความสนุกสนาน เขาสังคม มีเพ่ือนฝูง เพื่อความเปนลูกผูชาย เวลากลุมเพื่อนตนไปดื่มกัน คนที่ไมดืม่
เหลาคนนั้นจะโดยประนามจากเพื่อนๆ และนั่นจะเปนฉายาตลอดชีวิตไปเลย เพราะฉะนั้นคนที่ดื่มเหลา
เยอะ ถือวาเกงที่สุดแนที่สุด แตถึงแมวาพวกของตนจะดืม่แอลกอฮอลกันมาก ตนบอกวากไ็มไดทําให
ใครเดือดรอน ไมมีใครเสียหาย ตนกลับมองวาผูหญิงไมควรดื่มเหลาเพราะไมดีตอสุขภาพและไมเหมาะ 
ผูหญิงที่ดื่มเหลาจะเสียหายดูไมดีดวยไมเหมือนผูชาย 
  จากการวิเคราะหขอมูลขางตนพบวา การดืม่เครื่องดื่มทีแ่อลกอฮอลของตนเกิดจาก
สภาพแวดลอมที่บานเพราะเห็นพนักงานที่รานคารแคร และเดก็วยัรุนเกเรแถวบานชวนใหดื่ม พอเริ่มดื่ม
มากขึ้นจึงเริ่มมีกลุมเพื่อนมากขึ้นดวยและท่ีตองหางจากครอบครวัที่ไมมีคนคอยปรามจึงมีการดื่มมากขึ้น 
แตตนกร็ูวาตวัเองควรดื่มเวลาไหน ในระดบัไหน เพราะอยางนอยตนกไ็มอยากทําใหแมและตายาย 
เสียใจ 
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สรุปภาพรวมของกลุมกรณศึีกษา 
ภาพรวมของกลุมกรณีศึกษาเหมือนเด็กวยัรุนท่ัวไปโดยแตละคนมีความอยากรูอยากเห็นและ

อยากเปนทีย่อมรับของเพื่อนในกลุมที่ตนเองนั้นเปนสมาชิกอยู โดยบคุลิกภาพของแตละคนก็มีความ
แตกตางกันออกไปแตทกุคนก็มีความจริงใจมีความสามัคคีภายในกลุมเปนอยางด ี

ครอบครวัของแตละคน กลาและชายจัดวาเปนครอบครัวท่ีสมบูรณแบบพอแมใหความรักเอาใจ
ใสเปนอยางดี ตี้ ตน และตั้มถือวาครอบครวัมีฐานะปานกลางการเอาใจใสของพอแมน้ันถือวาดพีอใช
สวนชาตินั้นฐานะทางบานถอืวาปานกลางโดยขาดความเอาใจใสจากครอบครวั กรณศีึกษาบางคนเชน  
ชาติและตั้มถึงแมจะขาดการเอาใจใสจากครอบครวับางแตทั้งสองคนก็ไมเคยสรางความเดือดรอนให
ครอบครวั 

ความรกัและประสบการณทางเพศของกลุมกรณีศึกษาทกุคนลวนแตมคีวามรกัและมี
ประสบการณทางเพศและทกุคนใหเหตุผลตรงกันวาเปนเรื่องธรรมดาของผูชายบางคนเชนตี้ และตั้ม ถือ
วามีประสบการณดานความรกัและทางเพศนอยกวาเพื่อนคนอื่นในกลุม ชาติและกลาจดัวามีความรกัและ
ประสบการณทางเพศรวมไปถึงชอบที่จะจีบผูหญิงหลายคนในเวลาเดยีวกัน โดยใหเหตุผลวาเปนเรื่องท่ี
ทาทาย ตื่นเตน ระยะหลังชายก็เริ่มมีพฤตกิรรมและความคิดเชนเดยีวเหมือน ชาติและกลา แตกรณศีึกษา
ทุกคนมีการปองกันตนเองขณะมีเพศสัมพนัธโดยทุกคนใหเหตุผลวากลัวโรคเอดส ชาติน้ันจะเปนคนที่
คอยใหความรูเกี่ยวกับประสบการณความรกัรวมไปถึงประสบการณทางเพศใหกับเพือ่นๆในกลุม 

ลักษณะนิสัยของแตละคน ชาติ กลาและตนเปนคนที่มีมนุษยสัมพนัธดมีากชอบพูดคยุและสราง
เสียงหัวเราะใหกับเพื่อนๆมลีักษะเปนผูนํามีความมั่นใจในตนเอง ใจรอนบางเปนบางครั้ง กลาไดกลาเสีย
ชอบเสี่ยงชอบความตื่นเตนทาทาย ชายและตั้มชอบมีโลกสวนตัวพูดไมคอยมากไมคอยมีความมั่นใจใน
ตนเองทั้งที่ชายนั้นจัดวามีบคุลิกที่ดีมาก สวนตั้มจดัวามบีุคลิกภาพไมคอยมั่นใจตนเองที่สุดในกลุมแตท้ัง
คูเปนที่รกัของเพื่อนทุกคนเพราะทั้งคูมกัจะเปนท่ีปรกึษาของเพื่อนๆ ตีก้็เชนกนัที่มีลกัษณะนิสยัคลาย
กับตั้ม ตี้เปนคนพูดนอยมากที่สุดในกลุมชอบทําตามมากกวาออกความเห็น  

การตดัสินใจดืม่เครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล ชาติ กลา ตน เริม่ตนดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลอยาง
จริงจงัเพราะเพื่อนชวน และมีความคิดวาเปนเรื่องธรรมดาของผูชายและเปนการเขาสังคมอยางหนึ่ง ชาย
ดื่มแอลกอฮอลเพราะผูหญิงทาทายใหดื่มและเริ่มแอลกอฮอลดื่มอยางจริงจังเพราะเพือ่นๆในกลุม ตั้มดื่ม
แอลกอฮอลเพราะสาเหตุทะเลาะกับพอเลยดื่มเพื่อประชดพอตนเองจากนั้นหลังจากมารูจกัเพื่อนในกลุมก็
เริ่มดื่มแอลกอฮอลมากข้ึน ตีเ้ริ่มดื่มแอลกอฮอลเพราะอยากลองและตองการเปนที่ยอมรับของเพื่อนใน
กลุมรวมไปถึงการท่ีตี้อยูหอพักทําใหการดแูลเอาใจใสของพอแมนอยลง 
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พฤติกรรมการดื่มเครื่องที่มแีอลกอฮอลในกลุม ชาตแิละกลามกัจะเปนคนเริ่มตนที่จะชวน
เพื่อนๆ โดยทีทุ่กคนในกลุมไมคอยที่จะปฏิเสธทั้งนี้การเที่ยวหรือการรวมกลุมแตละครั้งตองมีกลาอยูดวย
เสมอเนื่องจากกลาจะคอยเปนคนดูแลเรื่องเงินการซื้อเหลา การเทีย่วแตละครั้งแตละคนจะออกเงิน
ประมาณคนละ 80- 200 บาทแลวแตบางครั้งใครมีมากหรือนอย กลานัน้จะเปนทีร่ักของเพื่อนและสนิท
กับเพ่ือนทกุคนในกลุม การรวมกลุมเพื่อดืม่เหลานั้นจะเริ่มตนจากที่หอพักตี้และใชเวลาในการดื่มเหลา
ประมาณ1-2 ช่ัวโมงระหวางการดื่มเหลานั้นสมาชิกในกลุมจะพดูคุยเรื่องเกีย่วกับ เหตุการณตางๆใน
ชีวิตประจําวันของตนเองรวมไปถึงเมื่อเพือ่นในกลุมบางคนมีปญหาสวนตวั เชน อกหัก เครียดเรื่องเรยีน 
เปนตน และถามีเงินเหลือจากการดื่มเหลาที่หอพักตี้จะออกไปเที่ยว สถานบันเทิงตอนกลางคืนตอ เชน 
เธค ผบั พฤติกรรมการดื่มเหลาของกลุมกรณีศึกษาจะไมสงเสียงดังรบกวนบุคคลอ่ืนและจะไมหาเรื่องชก
ตอยกับผูอ่ืนแตในกรณีที่บุคคลอื่นมาหาเรือ่ง กลุมกรณีศกึษากจ็ะมกัมีเรื่องชกตอยกนัเสมอโดยกลุม
กรณีศึกษาใหเหตุผลวา “เราอยูเฉยๆแลวแตถาใครมาหาเรื่องกลุมเรา เราก็ยอมไมได”โอกาสหรือเวลาที่
เพื่อนในกลุมจะรวมตวักันจะเปนวนั ศุกรเสาร อาทิตย  

การรับรูของคนรอบขางตอการดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอลสวนใหญแลวครอบครัวของกลุม
กรณีศึกษาทุกคนใหการยอมรับและจะตักเตือนบางเปนบางครั้งสวนเพ่ือนตางกลุมรวมไปถึงเพื่อนตาง
เพศใหการยอมรับเปนอยางดี 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอลของผูชาย ทกุคนในกลุมลวนมีความคิดวา
เปนเรื่องธรรมดาของผูชายท่ีตองดื่มแอลกอฮอลและไมเชื่อวาจะไมมีผูชายคนไหนไมเคยลองหรือดื่ม
เครื่องดื่มที่มี แอลกอฮอล กรณีศกึษาทกุคนมีความคิดวาถึงแมตนเองดืม่แอลกอฮอลแตก็ไมเคยทิ้งการ
เรยีนและสรางความเดือดรอนใหใคร 

 
 
 
 

 


