
 
 

บทที่ 4 
ผลการวจิัย 

 
จากการเก็บรวบรวมขอจากกรณีศกึษาทั้ง 6 คน เปนระยะเวลา 5 เดือน ทาํใหไดขอมูลตางๆท่ี

เกี่ยวของกับกรณีศึกษาทั้งในเรื่องชวีิตสวนตัวในดานตางๆ อีกทั้งความรูสึกนกึคิดและการตัดสินใจใน
การดื่มเครื่องเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอลของแตละคนมีดงันี้ 

 
ตอนที่ 1 ขอมลูท่ัวไป 
 กลุมกรณีศึกษาชื่อ กลา ตั้ม ชาย ชาติ ตา และ ตน เปนนกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายใน
โรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวดัเชียงใหม  เปนโรงเรียนสหศึกษาโดยรอบบริเวณเปนชุมชนที่มีผูคนอยูอยาง
หนาแนน มรีานอาหาร รวมไปถึงบานพักอาศัย โรงแรม และหอพักอยูในบริเวณใกลเคียง  
 กลุมกรณีศึกษานั้นมารวมกลุมกันไดโดยท่ีบางคนนั้นรูจกักันมากอนและบางคนก็มารูจกักันที่
โรงเรียน ตางคนก็ตองมาหาเพื่อนใหมในหองเรียน บางคนเลนกีฬาดวยกันเปนประจาํเชน กลา ชาย ตา 
ตน สวนการรวมกลุมกันเพือ่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเริ่มขึ้นเมื่อกลุมกรณีศึกษาไดรูจักกันและสนิท
สนมกันเปนเวลาเกือบ1ป การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของแตละคนนั้นสวนใหญเริ่มจากการมาพบ
ประสังสรรคที่รานประจําท้ังที่กลุมกรณีศกึษานัน้บางคนไมรูจักกันมากอนเลยจะมารูจกักันทีร่านประจํา
แหงนี้รวมไปถึงที่เท่ียวตางๆ ไดมกีารดื่มเครื่องดื่มท่ีมแีอลกอฮอลมากขึ้น และไดชวนกนัไปดื่มเพื่อทํา
ความรูจักกนัทําใหเริ่มสนิทสนมกันมากขึน้จนเริ่มกลายเปนกลุมเดยีวกนั รวมไปถึงการท่ี กลุมกรณศีึกษา
แตละคนรูจกัเพื่อนตางกลุมมากขึ้นเรื่อยๆเชนกัน และไดชักชวนกันไปดื่ม ทั้งในเวลาเรยีนและชวงที่มี
งานเทศกาลตางๆ กลุมกรณีศึกษาจะรวมกลุมกันท่ีรานประจําบาง แตสวนใหญจะรวมกลุมท่ีหอพักเพื่อน
หรือบานเพื่อนท่ีผูปกครองไมอยูบาน และการมารูจักกนัในกลุมกรณศีึกษาสามารถอธิบายไดดังรปู 
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ตอนที่ 2 กรณศึีกษา 
 กรณีศึกษาท่ี 1 : กลา 
 ขอมลูสวนตวั 
  ครอบครวั  

กลา อายุ 17 ป ภูมิลําเนาอยูท่ี อําเภอเมือง จงัหวัดเชียงราย ครอบครวัของกลาอยูกัน
ทั้งหมด 4 คน คือ พอ แม พี่ชาย และตวักลาเอง พอ แม ของกลาเปนขาราชการทั้งคู และมีธรุกจิสวนตัว 
เปนหอพัก โดยใหพ่ีชายเปนคนดูแล สวนทุกวันนี้ท่ีกลามาเรียนเชยีงใหมอาศัยอยูกบัลุงกับปาที่เชยีงใหม 
โดยที่ปาเปนคนดูแลกลาทุกเรื่อง 

ครอบครวัของกลาจดัไดวาเปนครอบครัวทีอ่บอุนมาก พอแมของกลานัน้เอาใจใสดูแล
กลาเปนอยางดี บานของกลามีหอพักประมาณ 150 หอง ดังนั้นฐานะทางบานกลาจึงถือวาดีมาก 

ความสัมพันธในบาน กลาเลาวาทั้งพอและแมของกลาเปนคนใจดีและมีเหตุผล สวนตัว
ของกลาจะสนทิกับพอมากกวาแมโดยพอของกลาจะเปนท่ีปรึกษาไดทกุเรื่อง ไมวาจะเปนเรื่องแฟน เรื่อง
การคบเพื่อนหรือแมแตเรื่องการดื่มเหลา ซึง่พอกลานั้นไมไดหามแตกไ็มสงเสริม และท่ีใหดื่มเหลา
เพราะวาจะไดรูวาเหลามรีสชาติอยางไร กบัแมก็คุยกันบาง สวนพ่ีชายกลาบอกวาไมคอยไดคุยเทาไร กลา
บอกวายิ่งกลามาเรยีนที่เชยีงใหมแลวน้ัน กย่ิ็งแทบไมเคยไดคุยกับพี่ชายเลย จะคยุกับพอแมมากกวา แต
พอแมก็มาเยี่ยมกลาท่ีเชยีงใหมตลอด 

ตน 

ชาย ตั้ม 

ชาติ 

กลา ตี้ 
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ความรกัและประสบการณทางเพศ 
กลาบอกกับผูวิจัยวาตนเองมีแฟนมาแลว 5 คน ท้ังที่เปนนักเรียนโรงเรยีนเดยีวกันเอง 

และตางโรงเรยีน กลาจดัเปนผูชายท่ีหนาตาดีจึงทําใหสวนใหญจะมีผูหญิงมาชอบ กลาบอกวามีแฟนครั้ง
แรกตอน ม.1 ท่ีอยูเชียงราย ตอนนั้นยังเดก็อยูกลาจึงไมคอยท่ีจะสนใจเทาไรเพราะ กลาจะชอบอยูกบั
เพื่อนมากกวาและเริ่มจะมีแฟนท่ีคบกันตอนท่ีมาเรยีนท่ี เชียงใหม กลานั้นเลาวากลาไปเท่ียวกับเพ่ือนที่
สถานบันเทิงแหงหนึ่งในตัวเมืองเชียงใหม ซึ่งเปนครั้งแรกที่กลาเที่ยวสถานบันเทิงดวย เพื่อนของกลายุ
ใหกลาจีบผูหญิงที่อยูขางโตะ กลาตัดสินใจที่จะจีบ และก็ไดขอเบอรโทรศัพทเธอไวหลังจากนัน้กไ็ด
ติดตอกันมาตลอดจนเปนแฟนกันทุกเย็นหลังเลิกเรยีนกลาก็จะไปหาเธอทีโ่รงเรยีน กลาบอกวานีเ้ปน
แฟนคนที่ 3 เดอืนแรกที่คบกนัเจอกนัเกือบทุกวัน พอผานไปประมาณ 3 เดือน กลาเริ่มเบ่ือและมีปญหา
กัน กลานัน้ยอมรับไดมเีพศสมัพันธกัน ซึ่งเปนครั้งแรกทีก่ลามีประสบการณทางเพศ แตที่ตองเลิกกนัไป
นั้นกลา บอกกวา กลาไปเจอผูหญิงคนอืน่เพราะกับแฟนเกานั้น เปนคนที่จูจี้ ข้ีหึง ชอบจับผิด ทําใหกลา
ตัดสินใจเลกิคบเธอ กลานัน้ก็มีผูหญิงใหมที่แอบคบกันอยูแลวทําใหกลาไมไดรูสึกเสยีใจเทาไรกับ
เหตุการณที่ตองเลิกกับแฟนคนเกา หลังจากนั้นก็ไดเริ่มคบกับแฟนใหม แฟนคนใหมเปนนักเรยีนตาง
โรงเรียน กลาบอกวาแฟนใหมคนนี้เปนคนที่สวยนารกัมาก กวากลาจะจีบเธอสําเรจ็ก็นานเปนเดือนเลย
ทีเดียว กลาบอกวาเพื่อนของกลาตางอจิฉากันท่ีกลานัน้มแีฟนนารกั กลาจึงชอบพาแฟนคนนี้ไปไหนมา
ไหนดวยกันตลอดและไดคบกัน ประมาณ 5 เดือน กลาบอกวาก็มเีพศสัมพันธกนั ผูวจิัยจึงถามกลาวา 
“ทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธไดปองกันหรือเปลา” กลาบอกวา กับแฟนคนคนกอนไมเคยปองกันเลย เริม่มา
ปองกันตอนทีค่บกับแฟนคนปจจุบันนี้ กลานั้นยอมรับวาตนเองเปนคนที่เจาชูอยูแลว กลาบอกวาเคยคบ
กับผูหญิงทีเดยีว 2 คนเพราะเห็นวาเปนเรื่องตื่นเตนดี เพื่อนแตละคนก็ทาํแบบนี้กนั กบัแฟนคนนี้กลา
บอกวา เธอเปนเด็กที่ตั้งใจเรยีนเลยทีเดียว อยูโรงเรียนดังในเชยีงใหม แตเพราะความที่เธอนัน้เปนท่ีนารกั
จึงมีคนเขามาจีบเธอมากมายจนกลารูสึกวาเธอจะแอบคบใครรึเปลาเหมือนที่ตนเองนั้นเคยทํา จนเกิดการ
ทะเลาะกนั ทําใหตองเลิกกันไป สวนแฟนคนปจจุบันนี้ เพิ่งคบกันไดเดอืนกวาๆ กเ็ปนนักเรยีนตาง
โรงเรียนเชนเดิมแตคนนี้อายุนอยกวากลา1ป  กลาบอกวาไปเจอนองคนนี้ท่ีรานเซเวนเลยเขาไปจีบละขอ
เบอรโทรศัพท โดยกลาบอกวาลกัษณะของนองเขาเปนคนที่นารักดเูปนเด็กที่ม่ันใจในตัวเอง แตกลาก็
ไมไดคิดจะจรงิจัง  เพราะกลาชอบผูหญิงทีเ่รยีบรอยมากกวา แตท่ีตัดสนิใจคบเนื่องจากตองการคบไว
คลายเหงา เพราะเพื่อนทกุคนในกลุมสวนใหญก็มีแฟนแลวทั้งนั้น กลายังบอกอีกวากลัวอายเพื่อนถายัง
ไมมีแฟน ผูวิจยัจึงถามวาแลวพอกับแมรูเรือ่งรึเปลา กลาบอกวาพอแมก็รับรูแตไมไดรับรูถึงขัน้ท่ีมี
เพศสัมพันธกนั ถึงแมวาจะไมบอก พอของกลาก็คงจะรูเพียงแตพอของกลาจะคอยเตอืนวา “จะทําอะไรก็
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ระวังตวั และรูจักปองกัน” ซึ่งกลาก็ทราบวาพอหมายถึงอะไร สวนแฟนคนลาสุดนัน้กลายอมรับวาพอ
คบกับซักพักก็คงเบื่อและเลิกรากนัไป เพราะคนนี้ไมใชผูหญิงในลักษณะที่ตัวเองชอบ 

ลกัษณะนิสัยและรสนิยม 
กลาเปนผูชายที่รูปรางสมสวน ตัวสูงใหญ ผิวสีแทน หนาตาหลอคมเขม คอนขางจะ

มั่นใจในตนเอง พูดจานอบนอม ข้ีเลน โกรธงายหายเรว็ จริงใจเปนคนรกัเพื่อน จดัไดวาเปนหัวหนากลุม
เพื่อน ระดับการเรียนปานกลาง เปนท่ีรักของเพื่อนจนทําใหบางครั้งกลาก็ไมกลาที่จะปฏิเสธเพื่อนหาก
เพื่อนชวนเที่ยว หรือขอรองเรื่องใดก็ตาม 

 กลาเปนคนทีแ่ตงตัวตามสมยันิยม ใสเสื้อยดื กางเกงยีนสแบบเรียบๆสบายๆ แตสวน
ใหญเส้ือผาของกลาจะเนนยีห่อและโทนสขีาว ไมชอบใสกางเกงขาสั้น นิสัยของกลาก็เปนเหมือนวัยรุน
ทั่วไปที่อยากรูอยากเห็น ชอบเรยีนรูในสิ่งแปลกใหมตามกระแสวัยรุนนิยม ชอบดูหนัง ฟงเพลง เวลาวาง
กลาชอบที่จะขี่รถมอเตอรไซคไปเที่ยวกับเพื่อน ชอบเลนคอมพิวเตอรรวมไปถึงชอบเลนกีฬา 
บาสเกตบอลและมีความใฝฝนวาจะเปนนักกีฬาโรงเรียน เพราะรูสกึวาเทหตอนที่เห็นรุนพีเ่ลนกีฬา
บาสเกตบอลและยังมีสาวๆ มาชอบดวย กลานั้นถือวาเปนคนที่ใชเงนิเกง อาจเปนเพราะฐานะทางบานที่ดี 
เลยไมคอยจะมีปญหาในการใชจายในชีวติประจําวนั กลาบอกวาเวลาจะขอเงินที่บานกลาจะไมโกหก จะ
ใชอะไรก็บอกไปตามตรง เพราะพอกลาบอกวาใหพดูตรงๆถาเปนเรื่องเกี่ยวกับเงนิ สวนใหญเงินที่ กลา
ใชจะหมดไปกับการทานอาหารที่แพงมากกวา เชน อาหารในหางสรรพสินคา เปนตน 

การเขาสูการดืม่เครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
 การตัดสินใจดืม่เครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  

กลาเลาถึงการดื่มเหลาครั้งแรกดวยหนาตาที่ย้ิมปนหัวเราะกลาเลาวาการดื่มเหลาครั้ง
แรกเกดิขึ้นเมือ่ตอนอยูที่เชยีงรายกอนที่จะมาเรยีนที่เชียงใหม  ตอนนั้นกลาเปนนักกฬีาบาสเกตบอลของ
โรงเรียนแขงกฬีาสีท่ีโรงเรยีนไดที่ 1 เลยมาฉลองกับเพื่อนท่ีบานของเพื่อนวันนั้นเพือ่นเยอะมากประมาณ 
15-16 คน ซึ่งเพื่อนบางคนในกลุมเคยมีประสบการณในการดื่มเหลามาแลวและก็มีเพ่ือนของเพื่อนที่เรยีน
อยูตางโรงเรยีนก็มาพรอมกบัเอาเหลายี่หอแสงโสมมาดวยกลาจําไดวาเพื่อนของกลาคนหนึ่งมาลอเลียน
กลาวา “ไอกลามันเปนเดก็ดีมันไมดื่มหรอก” แตกลากไ็มไดดื่ม พอเวลาผานไปมีเพื่อนผูหญงิตาง
โรงเรียนซึ่งเปนเพื่อนของเพือ่นมาเที่ยว กลารูสึกวาเธอจะชอบกลา เพราะเธอชอบมองหนาและยิ้มให 
แถมยังยิ้มและหัวเราะที่กลานั้นเปนเด็กดีไมดื่มเหลา จนทําใหกลาตัดสนิใจท่ีจะลองดืม่ เพ่ือนบางคนก็ดีที่
ยังหามกลาไมใหดื่มเหลา แตสถานการณและอารมณตอนนั้นกลาตดัสินใจที่จะดื่ม ยิ่งไดรับเสียงเชียรจาก
เพื่อนผูหญิงอีก3-4 คนดวย กลายอมรับวาที่ดื่มวันนั้นเปนเพราะอยากเทหในสายตาของเพื่อนผูหญงิที่
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คอยมอง กลาบอกวาพอดื่มเขาไปแกวแรกก็ไมรูสกึอะไรแตพอถึงแกวที่ 3 เริ่มมึนกลาพูดเฮฮากับเพือ่น
มากขึ้นแถมวนันั้นพอแมเพือ่นไปตางจังหวัด กลาและเพือ่นๆดื่มเหลากนัตั้งแต 6 โมงเย็นถึงประมาณ 3 
ทุมจนพอกลาโทรตาม กลาจงึตองกลับบานกับเพ่ือนอีก 2 คนที่มาดวยกัน วนันั้นกลารูสึกเมาและปวดหัว
มากพอเขามาถึงบานพอแมกลาตกใจมากที่เห็นสภาพกลาเมาและไดวากลาวตักเตือนบางเลก็นอย 
หลังจากนัน้พอกลากพ็ามานอนที่หองนอน เหตุการณวนันั้นกลารูสึกจําไมคอยไดวาเขามานอนใน
หองนอนไดอยางไรจนตอนเชาพอจึงเลาใหฟงถึงเหตุการณทีผ่านมา  กลาสารภาพวาดื่มเหลามาจรงิ แต
พอกลาก็ไมไดวาอะไรมากนกัพอบอกวาเปนเรื่องธรรมดาของวัยรุน กลาบอกวาวรีกรรมครั้งนั้น กลารกั
พอข้ึนมากเพราะพอเหมือนเขาใจกลาทุกอยาง และกลากส็ัญญากับพอวาจะไมดื่มเหลาหนักแบบนี้อีก 

การคบเพือ่นท่ีดื่มเครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
กลาเปนคนทีม่ีเพ่ือนมาก สวนใหญเปนเพือ่นที่อยูตางหองเรียน กลามเีพื่อนท่ีอยูในกลุม

ดวยกันมีประมาณ 6-7 คนสวนที่สนิทคงเปนเพื่อนชื่อตี้ เพ่ือนในกลุมประมาณ 3-4 คนเลนกีฬา
บาสเกตบอลดวยกันและเพื่อนๆกลุมนีก้็ไมไดยัว่ยุใหกลาดื่มเหลาแตกลาเลือกทีจ่ะดื่มเองมากกวา 
ปจจุบันกับเพือ่นที่เรยีนโรงเรียนเดยีวกันท่ีเชียงใหม ก็มหีลายคนทั้งเพือ่นตางหองและในหองที่ดื่ม
เครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล กลารูสึกวาเปนเรือ่งธรรมดากับการที่มีเพ่ือนดืม่เหลาและพดูวา “ถาเพื่อนไม  
ดื่มเหลาสิเปนเรื่องท่ีแปลกมากกวา เด็กเรยีนกับกระเทยบางคนยังดื่มเหลาเลย”  กลาเสริมตอวาเพื่อนใน
กลุมที่คบกนัประมาณ10กวาคนก็ดื่มกนัทุกคน และทุกคนก็เรียนหนังสือเอาตัวรอดไดทุกคน อยางเชน
กลาเห็นเพื่อนในกลุมคนหนึง่ชื่อ บ๊ิก เขานัน้มีเรื่องชกตอย กินเหลาแตเพ่ือนที่ช่ือบิ๊กกเ็ปนคนท่ีเรียน
หนังสือเกงมากเลยทีเดยีว กลามีความคดิวาอยูท่ีตัวเรามากกวา กลาบอกวาทุกวันนี้ถงึกลาจะมีเพื่อนที่ดื่ม
เหลา รวมทั้งตวัเองท่ีดื่มดวยกลาก็รับผิดชอบการเรียนไมเคยทําเรื่องใหทางบานไมสบายใจ 

พฤตกิรรมการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในกลุม 
กลาเลาวาการดื่มเหลาในกลุมสวนใหญแลวเริ่มจากทีเ่พื่อนชวนดื่มและจะดื่มทุกโอกาส

เลยทีเดยีว อาทิตยหน่ึงสัก 2 ครั้งเปนอยางนอย การเขามารูจกักันในกลุม กลาเริ่มรูจกักับเพ่ือนที่ช่ือ ชาติ
กอนเพราะเจอกันทีร่านอาหารขางโรงเรยีนเพื่อนของเพื่อนแนะนําใหรูจัก คุยถูกคอกนัดี หลังจากนัน้ก็มา
รูจกักับตี้เพราะเลนกีฬาดวยกันแลวก็มารูจกักับชาย แรกๆไมชอบหนาชายเพราะรูสึกอิจฉาความหลอ แต
มาสนิทกันเพราะตีแ้นะนําใหรูจักซึ่งตี้กับชายเรียนพิเศษที่เดียวกัน สวนตั้มก็มารูจักเพราะชาติแนะนําและ
ก็มาเพื่อนที่ช่ือตนตามดวยคนอื่นแตก็ไมสนิทเทาไรเชน จูนแตก็คบกันไดเราทั้ง 6-7 คนเคยนั่งดื่มราน
เดียวกันจากการแนะนําของเพื่อนตางกลุมและมโีอกาสพูดคุยทําความรูจกัจนคุนเคยทําใหสนิทกันมาก
ข้ึน กลาเลาวาเริ่มเรียนรูวาเพือ่นแตละคนเปนยังไง แตทีท่ําใหกลารูวาเพื่อนกลุมนี้เปนเพื่อนที่ดแีละเพื่อน
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กลุมนีไ้มเคยท้ิงกัน โดยมเีหตุการณครั้งหนึ่งท่ีชายโดนหาเรื่องเพราะความหนาตาดทีําใหรุนพีผู่หญิง
หลายคนมาชอบมี รุนพ่ีผูชายรูสึกไมพอใจและไมชอบหนาชายเลยไปรอพบชายที่หนาโรงเรียน แตก็เปน
ตนกับชาติท่ีชวยพดูเจรจาใหรุนพี่เขาใจ กลาถามชาติวา “ทําไมตองเขาไปชวยชายดวย” ชาติบอกวาเรา
เรยีนชั้นเดียวกันเปนเพื่อนกนัชาติกับตนเลยยอมไมได”เหตุการณครั้งนั้นทําใหกลารูสึกถึงความมนํ้ีาใจที่
เพื่อนมีตอเพื่อนและคิดวานีคื้อเพื่อนท่ีแทจริง 

เรื่องการรวมกลุมเพ่ือดื่มเหลาสวนใหญก็จะเปนเรื่องสวนตัวของเพ่ือนมากกวา เชน
เพื่อน อกหัก เรื่องนี้สําคัญและบอยมากและสวนใหญก็จะเปนเพื่อนที่ช่ือชาติที่ชอบชวนดื่มเหลา กลาเลา
วาท่ีจริงแลวชาติน้ันหาเรื่องที่จะดื่มเหลามากกวา กลาเลาตอวาชาติน้ันมักจะทําเปนหาเรื่องเพ่ือจะดืม่เหลา
ไปเรื่อยๆเรื่องที่กลานัน้จําไดดีคือมีวันหนึ่งชาติบอกวาอกหักเสียใจมาก เลิกกับแฟนแลว เพ่ือนในกลุม
รวมตัวกันที่หอตี้เหมือนเดิม วันนัน้ดื่มเหลาตั้งแต 6โมงเย็น ชายและตีถ้ึงขั้นโดดเรยีนพิเศษ ทกุคนพรอม
ใจกันมากเพื่อชาติคนเดียว ดืม่เหลากันชนดิท่ีแบบวาเมากันทุกคนวันนัน้ดื่มเบียรกัน 2 ลัง ดื่มกนั 6 คน
เพื่อชาติคนเดยีวจนถงึ 4 ทุม กลา ชาติ ตั้มนอนหอพักตี้ ชายและตนกลบับาน ทุกคนตื่นกันไปเรยีน
หนังสือกันไดตามปกติ และส่ิงที่ทุกคนหวงก็คือวาชาติจะคิดมากกลวัชาติเสียใจ พอตอนบายๆมาทกุคนก็
ไดรูวาชาตดิีกบัแฟนแลว ทกุคนตางพูดกนัวา “แลวไอที่ดื่มเหลากนัเมื่อคืนนั้นเพื่ออะไร เสียดายตังจัง” 
หลังจากนัน้ทกุคนก็ไดรูวาชาติ นั้นมักจะเปนคนที่หาเรือ่งดื่มเหลาเสมอดวยเหตุผลตางๆนาๆ 

กลายอมรับวาตนเองก็เปนคนท่ีชอบชวนเพื่อนดื่มเหลา โดยที่ตนเองชอบลอเลนกับ
เพื่อนวา “อากาศมันรอนอยากหาอะไรเยน็ๆดื่ม” พูดแคนี้เพ่ือนกจ็ะเขาใจ ลอเลนกนัไปมาสวนใหญแลว
ก็จบดวยการดืม่เหลาตลอด สวนเรื่องหาเวลาที่ดื่มเหลากนันั้น กลาบอกวาสวนใหญเปนวันศกุรตอนเย็นที่
จะดื่มเหลากันหนักหนอย เสารอาทิตยก็มีบางแตตองดวูามีเงินไหมกลาบอกวาเรื่องเงนิก็เปนเรื่องท่ีสําคัญ
มาก เพราะการดื่มเหลาแตละครั้งก็หมดเงนิเยอะเหมือนกันอยางนอยกค็นละ100 บาท แตสําหรับกลาแลว
ไมคอยมีปญหา กลาเลาความรูสึกของตนเองวา กับเรื่องเงนิแลวนัน้ถาเพือ่นคนไหนไมมีเงิน กลาก็จะให
เพื่อนยืมเงิน เวลาทีร่วมกลุมกันดื่มเหลา เงนิทุกคนตองรวมกันทีก่ลา กลาจะเปนคนจายเงินทกุอยาง เปน
อยางนี้ทุกครั้งเสมอ กับเรื่องเงินกลาบอกวาทุกคนในกลุมทั้ง 6- 7 คนนี้ กลามีความรูสกึวาไมจําเปนตอง
ออกเงินใหเทากันเสมอ กลาคิดวาใครมีเงนิเทาไรกใ็หเทานั้นไมอยากมาบังคับกันและบางครั้งท่ีเพือ่นคน
ไหนพาเพื่อนคนอื่นมานั่งสนุกดวยกันถาเปนเพื่อนผูชายตางกลุมก็แชรตามปกติ แตถาเปนเพื่อนผูหญิง
หรือถาเปนแฟนคนนั้นก็ตองออก 2 เทา ในกรณีท่ีดื่มเหลากันที่หองหรือท่ีหอพักเพื่อนสวนใหญเพ่ือนจะ
ไมพาแฟนมาดื่มดวย แตจะเปนกิ๊กมากกวาสวนใหญก็พามาโชวใหเพ่ือนอิจฉากัน ระยะหลังมานี้การน่ัง
ดื่มเหลาก็มีประมาณ 7- 8 คน แตก็เปนสวนนอยที่จะมีผูหญิงมาดวย กลารูสกึวาทําตัวไมคอยสะดวกเวลา
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ที่ผูหญิงมาดวย และกลาก็ไมชอบที่จะพาผูหญิงมานั่งดวยสวนเรื่องท่ีมักคุยกนัในวงเหลานั้นกม็ีหลาย
เรื่องมากมาย บางคน อกหัก มีปญหาทางบาน ก็คุยระบายกันบาง และส่ิงที่จะขาดไมไดเลยคือคุยเรื่อง
ผูหญิง “ประมาณวาคนนั้นเปนไง จีบไดไหมเปนเด็กใคร” เรื่องฟุตบอลก็ชอบคุยกนัมากเพราะแตละคน
ก็ชอบทีมฟุตบอลไมเหมือนกัน กลานัน้ชอบลิเวิอรพลู ตัม้ชอบแมนยู กจ็ะชอบคุยขมกันตลอด นอกนั้นก็
เปนเรื่องทั่วไป เปนตน กลาเสริมวาทกุครัง้ที่ดื่มกันที่หอพักตี้ จะใชเวลาการดื่มเหลาประมาณ 1-2 ช่ัวโมง 
การดื่มเหลาทีห่อพักตี้มีโอกาสมากที่จะตองไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนเชน เธค ผับเปนตน กลา
ชอบที่จะมีผูหญิงมาอยูรวมกลุมดวยเพราะเวลาเห็นผูหญิงเตนและเมาไปดวยดูแลวสรางอารมณไดดเีลย
ทีเดียวและถาเปนผูหญิงทีเ่พ่ิงรูจกักันตอนกลางคืนยิ่งดีมาก เพ่ือนทกุคนในกลุมมกัจะชอบไปจีบผูหญิง
กัน และคนทีม่ักจะเฝาโตะสวนใหญเปนตั้มสวนคนแรกที่จะจีบผูหญงิคือชาติตามดวยชายและตี้กบักลา
เปนตน กลุมของเรานัน้ก็ไมเคยที่จะจีบผูหญิงคนเดียวกนั และไมเคยแยงแฟนเพื่อนเชนกันและจะตกลง
กันกอนเสมอวาใครจะจีบคนไหนกลาคิดวาการจีบผูหญิงที่เจอกลางคืนจีบงายดีและมีโอกาสท่ีจะไดมี
เพศสัมพันธดวย 

   กลาบอกวาในกรณีที่ไมมีเงินก็จะไมไปเที่ยวหรือไปดืม่เหลากับเพื่อนไมเหมือนกบัตั้ม
และชาติทีถ่ึงแมไมมีเงินก็สามารถเที่ยวได แตยังไง 2 คนนี้ก็เปนเพื่อนรกัเสมอเพราะวาเมื่อเกิดปญหา
ถึงแมจะเรยีนอยู ตั้ม และชาติ มักจะโผลมาเปนคนแรกๆเสมอ เพื่อนในกลุมที่คบกันนั้นก็มีบทบาท
ตางกันไปเชนตี้กับชายกจ็ะชวยเรื่องเรยีนของเพื่อนไดเยอะถึงจะอยูตางหองกันก็ตาม สวนตนนัน้ก็จะ
เปนที่พึ่งของเพื่อนไดทกุเรื่องเสมอ กลาบอกวาการเรยีนนัน้เปนเรื่องท่ีสาํคัญกลาจะไมท้ิงการเรยีน
แนนอน กลาจดัการกับชวีิตตนเองโดยเรยีนก็จะเรยีนใหดี สวนเที่ยวกจ็ะเท่ียวใหสนุกๆ การเรยีนของกลา
นั้นจัดวาเรยีนปานกลางถึงด ีถึงจะเที่ยวหรอืเมาขนาดไหนก็จะมาเรียน กลาเลาวาถาเกดิวันไหนที่งวง
นอนเพราะไปเที่ยวไปดื่มเหลากันมา เวลามาเรยีนกเ็หมือนมาแคมาเชค็ชื่อ มีบางท่ีงวงนอนกลาก็แอบ
หลับตอนเที่ยงไมงั้นก็หลับหลังหองถาไมเขาใจเรื่องเรียนคอยไปถามครูที่เรียนพิเศษ กลาเลาวาตนเองนั้น
ไมหวังอะไรมากขอแคเรียนใหจบก็พอใจแลว 

การรับรูของคนรอบขางตอการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
กลาเลาใหฟงวา พอ แม พี่ชายทุกคนก็ทราบวาตนเองดื่มเหลา โดยเสริมวาท่ีบานเปน

ครอบครวัสมยัใหมโดยเฉพาะคุณพอ พอเคยบอกวา “จะดื่มจะเทีย่วอยางไรขออยางเดียวคืออยาทิง้การ
เรยีนเดด็ขาดพอขอกลาแคเรือ่งนี้เอง” กลาบอกวาตนเองนั้นถือวาโชคดีท่ีมีพอและครอบครวัที่เขาใจ
เสมอ ผิดกับเพื่อนบางคนทีแ่อบไปดื่มเหลาพอเขาบานก็โดนพอแมดุ จนทะเลาะกันบางครั้งถึงขัน้หนี
ออกจากบาน สวนเรื่องแฟนของตนเองนั้นไมใชปญหาเลย บางครั้งยังเคยนั่งดื่มดวยกนัดวย  สวนเพ่ือน
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ทั้งในหองและนอกหอง ก็ไมเห็นมีใครวาอะไรและตั้งแตกลามาเรยีนท่ีเชียงใหมก็ไมเคยที่ตองกินเหลา
จนขาดเรยีน อาจารยบางคนที่โรงเรียนยังใหการยอมรับการดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอล อยางเชนมงีาน
กีฬาที่โรงเรียนอาจารยยังบอกวาถาจะฉลองยังไงอยาดืม่ท่ีโรงเรียนมันไมดีใหไปดืม่ขางนอกแตก็อยาลืม
ดูแลตัวเองดวย 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมแีอลกอฮอลของผูชาย 
  กลามีความคิดสวนตัววาเปนเรื่องธรรมดามาก “ใครที่ไมดื่มไมกินไมเท่ียวสิจะดแูปลก

ไปเลยตางหาก” กลานั้นคดิวาเหลาสมยันี้ไมไดเปนตวักําหนดวาใครดีหรือไมดี  ขนาดเพื่อนทีเ่ปนผูหญิง
บางคนยังดื่มเลย ย่ิงสมัยนี้หาดื่มไดงาย สวนตัวแลวกลาชอบดื่มเบียรมากกวาเหลา เพราะราคาถูกกวา 
และกลาบอกวาทุกวันนี้ก็ไมเห็นมีใครที่ทําทารังเกยีจหรอืไมสนใจ กลาเลาวาบางครัง้ก็รูสึกเทหในสายตา
คนอื่นโดยเฉพาะถาดื่มตอหนาสาวๆ กลามีความคิดปจจุบันอยางเดียววา “เราดื่มกไ็มไดทําใหใคร
เดือดรอนยังดกีวาพวกทีด่ื่มแลวไมเรยีนหนังสืออีกทุกวนันี้กลาก็ตั้งใจเรยีนไมเคยตองสอบตกดวย” 

จากการวิเคราะหขางตนพบวา กลาเริ่มดื่มแอลกอฮอลดวยเพราะเหตุเพราะตองการอยาก
ลองและเลือกที่จะลองดวยตนเองบวกประกอบกับความคิดวาเปนเรื่องที่เทหและทนัสมัยในสายตาคนอื่น
โดยเฉพาะผูหญิง พื้นฐานแลวนั้นกลาเปนเด็กดี มีครอบครัวที่อบอุนมีคุณพอท่ีคอยใหคําปรึกษาให
กําลังใจไปในทางที่ดี พอแม ครอบครวัมีสวนสําคัญและมีอิทธิพลมาก สําหรับกลาโชคดีท่ีกลานั้นมี
พื้นฐานครอบครัวท่ีดีมาก จึงทําใหกลาเปนวัยรุนที่รูจักรับผิดชอบในการกระทําของตนเองตนเองอยู
เสมอ 
 
กรณีศึกษาท่ี : 2 ตั้ม 
 ขอมลูสวนตวั 
  ครอบครวั 
   ตั้ม อายุ 17 ป ภูมิลําเนาอยูท่ีอําเภอแมริม จงัหวัดเชียงใหม ครอบครวัของตั้มอยูดวยกัน
ทั้งหมด 4 คน คือ พอ แม ตั้ม และนองสาว พอ แมของตั้มมีอาชีพรับราชการทั้งคู แมรบัราชการทํางานท่ี
ขนสงจังหวัดเชียงใหม สวนพอรบัราชการที่ดินจังหวดัลาํปาง ทําใหตั้มอาศัยอยูบานกนั 3 คน สวนฐานะ
ทางบานของตั้มนั้นจัดวาปานกลางถึงด ี
  ครอบครวัของตั้มจัดวาเปนครอบครวัท่ีมีปญหาบางเลก็นอยเนื่องจากวาพอของตั้มนั้น
เปนคนที่ดื่มเหลาเปนประจาํและทุกครั้งทีพ่อตั้มกลับมาเยี่ยมบาน เสาร อาทิตย พอตัม้มักดื่มเหลาจน
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บางครั้งเกดิการทะเลาะกนัภายในครอบครบับางครั้งตั้มทนไมไหวที่เห็นพอเมาแลวเสียงดังตั้มจึงไปนอน
บานเพื่อนบาง 
  ความสัมพันธภายในครอบครัว ตัม้นั้นไมไดสนิทกับใครเปนพิเศษแตท่ีพอคุยกันก็มีแม
บางเปนบางครั้งสวนพอน้ันไมคอยไดคุย ตั้มบอกวาพอของตั้มดุมาก ทําใหตั้มไมคอยกลาท่ีจะปรกึษา
หรือคุยดวย 
  ความรกัและประสบการณทางเพศ  
    ตั้มไมมีแฟนจริงๆจังๆเลยมแีตแควาโทรจบีเลนบางแตจะใหคบนั้นตั้มบอกวาไมเคยมี
เลยจนมาถึงตอนมาเรยีนระดับมัธยมปลาย ตั้มคิดวาอาจเปนเพราะตนเองนั้นขาดความมั่นใจเกี่ยวกบั
บุคลิกภาพของตนเอง ตั้มนัน้เปนคนตวัเลก็ หนาตาดรีะดับหนึ่ง ตั้มเริม่ท่ีจะมีแฟนเธอคนนี้ตั้มบอกวา
เพื่อนในกลุมของตั้มชอบหลายคน ตั้มเองก็เปนหนึ่งในนั้นที่ชอบเธอดวยเธอเปนเพือ่นโรงเรียนเดยีวกัน 
ตั้มบอกวานัน้เปนเหตุทําใหตั้มรูสึกวาตองจีบเธอใหได หลังจากนัน้ตัม้ก็ตามจีบเธอมาตลอด ชวงแรกๆ
ตั้มก็แกลงทําเปนแอบสงดอกไมให ทําอยางนี้สักสองอาทิตย ตั้มก็เริ่มท่ีจะเปดตัวกับเธอผูนั้น ชวงแรกดู
เหมือนเธอจะไมสนใจเลยแมแตนิด แตตั้มก็พยายามตอไป ตั้มนั้นมีมอเตอรไซดคูใจคอืเวสปาสีขาวที่
เพื่อนๆตางอิจฉากันเพราะรถเวสปารุนที่ตัม้ขี่อยูน้ันหายากมาก ตั้มบอกวาแมตั้มเปนคนซื้อใหเปน
ของขวัญท่ีสอบไดเรียนม.ปลาย  

ตั้มมักจะขีร่ถไปดักรอเธอทีห่นาโรงเรยีนทุกวัน ตั้มบอกวาเธอนัน้อยูหอพักใกล
โรงเรียนเปนหอพักหญิง ตั้มบอกวาสิ่งท่ีทําใหตั้มจีบเธอสําเร็จนัน้ตั้มขอเธอวาจะไปสงที่หอพักวันนั้น
กอนไปสง ตั้มชวนเธอไปเดนิที่กาดสวนแกวและเปนวันที่ฝนตกมากเหมือนฟาจะเปนใจใหตั้มโดยตัม้
จอดรถที่ปายรอรถแดงตั้มบอกวาคนรอเตม็เลยแตตั้มก็แสดงเปนสุภาพบุรุษโดยการเอาเสื้อหนังสีน้ําตาล
ที่อยูในรถมาใหเธอใส เธอบอกตั้มวา “ตองรีบกลับหอเพราะเดยีวแมจะโทรมาเช็ค” สุดทายตั้มและเธอก็
ฝาฝนเพื่อกลับหอพักดวยกันระหวางทางแตงใหเธอสวมหมวกกันน็อก และสวมเส้ือไวเพื่อปองกันฝน
และแลวตั้มกส็งเธอถึงหอพัก เธอสงขอความทางโทรศัพทมาใหตั้มวา ขอบคุณนะ หลังจากวันนั้นเหมือน
เธอจะเริ่มใจออนจนในที่สุดจากความพยายามคอยรับสงซ้ือขนมเธอกใ็จออนจนกลายมาเปนแฟนกนั ทุก
วันนี้ตั้มบอกวาคบกันมาไดเกือบหนึ่งปแลว ตั้มนั้นไมคอยจะเปนคนท่ีเจาชู สวนเรื่องเพศสัมพันธตัม้บอก
วายอมรับวากม็ี ตั้มคิดวาเปนธรรมดา ตั้มบอกวาตอนนีต้ั้มรักผูหญิงคนนี้มาก ไมอยากท่ีจะเสียเธอไป 
อยางไรก็ตามตั้มบอกวาอาจเปนเพราะวาเธอเปนแฟนคนแรกดวยตั้มจึงอยากเก็บรกัษาความรกัครั้งนีใ้ห
นานที่สุด 
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ลกัษณะนิสัยและรสนิยม  
ตั้มเปนคนขางตัวเล็ก ผิวสองสี ชอบตัดทรงผมสกินเฮด  หนาตาดีระดบัหนึ่ง พูดนอย

คอนขางจะขี้อาย มักทําอะไรตามใจตวัเอง  ชอบท่ีจะมโีลกสวนตวัของตนเอง ตั้มนั้นชอบแตงตัวเปน
แบบเด็กแนวชอบแนว  ฮิบฮ็อบ ชอบรองเพลง ฟงเพลง แนวเพลงที่ตั้มชอบเปนแนวร็อกหนักๆ เราใจ ตั้ม
เปนคนที่ชอบที่จะตกแตงรถเวสปา เวลาวางของตั้มจะไปเลนกีฬาและกฬีาท่ีตั้มชอบคือการปนจักรยาน
ผาดโผน   

 ตั้มชอบที่จะศึกษาเรื่องรถมอเตอรไซด ชอบอานหนังสือเกี่ยวกับวัยรุนเชน นิตรสาร 
แฮมเบอรเกอร เปนตน และชอบเชาหนัง วซีีดี แนว สืบสวนสอบสวนมาดูที่บานเปนประจํา ตั้มมี
ความคิดวาเวลาจะไปเทีย่วตองแตงตัวใหมั่นใจกอนท่ีจะออกบานเพราะไมอยางนั้นตัม้บอกวา “ไมไป
ดีกวา” สําหรับเรื่องการเงนิแลวทุกวันนีต้ัม้ขอเงินแมฝายเดยีว แมตั้มเปนคนที่จัดแจงเรื่องการเงนิใหตั้ม 
ตั้มเปนที่ใชเงินเกงมากสวนใหญหมดไปกบัการตกแตงรถ รองมาก็เรื่องเสื้อผา ตั้มชอบเลือกซื้อเส้ือผามือ 
2 รองเทามือ 2 ท่ีดูเทหๆซะ อยางไรก็ตาม ตั้มก็เปนคนทีรู่จกัท่ีจะเก็บเงนิบางเพื่อบางครั้งจะไดซื้อของที่
ตนเองนั้นอยากได 

การเขาสูการดืม่เครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
 การตัดสินใจดืม่เครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
 ตั้มดื่มเหลาครัง้แรกตอนอาย ุ14 ป ตั้มเลาวา ตอนนั้นตั้มเห็นพอทะเลาะกับแมอยาง

รุนแรงมาก วนันั้นพอตั้มเมามากถึงขั้นจะลงไมลงมือกบัแม ตั้มรูสกึทนไมไหวจนเขาไปหามและโกรธ
พอมากที่ทําอยางนี้กับแม ตัม้นั้นเลยประชดดวยการทีก่ินเหลาตอหนาพอ แลวตั้มก็ตอวาพออยางแรง
จากนั้นตั้มก็ขีร่ถออกไปขางนอก ตั้มมีความคิดเสมอวาไมอยากดื่มเหลาเพราะวาเห็นพอดื่มแลวรูสกึวา
มันไมดีบวกกบัการขอรองจากแมดวย แมบอกตั้มวา “เห็นตัวอยางจากพอรยัึงวาเวลาดื่มเหลาเปน
อยางไร” ตั้มพูดตอวาเหตุการณครั้งนัน้รนุแรงมากตั้มบอกวาพอเมามากจะตบแมแถมจะพังกระจกประตู
บานตั้มเสียใจมากเลยดื่มเหลาประชดตอหนาพอ คืนนัน้ตั้มไปนอนบานเพื่อนและไมเขาบานอีกเพียงแต
โทรศัพทบอกนองวาไมตองหวง หลังจากเหตุการณวันนัน้ผานไปตั้มกยั็งไมถึงขั้นท่ีจะดื่มเหลาจะเรยีกวา
แคลองครั้งแรก เริ่มดื่มเหลาอยางจริงจังเปนการดื่มกับเพื่อนและกเ็ริ่มทีจ่ะสูบบุหรี่ดวยตอนเทอมสดุทาย
ตอนม.ตน  ตัม้บอกวาครอบครัวไมมีใครรู มีครัง้หนึ่งท่ีตั้มแอบดื่มเหลาแลวพอเห็น พอดาวาตั้มอยาง
รุนแรง และเกดิคําถามขึ้นในใจวา “ทําไม ไมเขาใจ วาพอตองวาขนาดนั้นดวย” สวนแมตั้มนัน้ก็เริ่มที่จะ
มารูแตก็ไมวาอะไรมากมาย แตก็มวีากลาวตักเตือนบางวาดื่มเหลากใ็หควบคุมตัวเองใหดี ย่ิงตอนทีเ่รยีน
ม.ปลายตั้มก็ดืม่กับเพื่อนบางแตตั้มจะไมใหใครท่ีบานรูวาตั้มดื่มเหลา   
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ตั้มเลาเสริมอีกวาสวนใหญเหตุการณท่ีตั้มจะดื่มเหลาก็เชน สังสรรคกับเพื่อน งานเลีย้ง 
มากกวา สวนเครื่องดื่ม ที่ตั้มนั้นชอบก็คือ เหลาขาว รองมาก็เหลา เบียร เพราะวามีราคาถูก 

การคบเพือ่นท่ีดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล 
ตั้มบอกวาเพื่อนตั้มสวนใหญดื่มเหลากนัทุกคน บางคนก็ดืม่มาก บางคนก็ดื่มนอยมีทุก

ประเภท เพื่อนที่ตั้มนั้นสนิทชื่อจูน จูนเปนคนที่ดื่มเหลาไมคอยเกงเมางายเรียกวา ขอดีของจูนคือเวลา
เพื่อนคนอื่น หรือในกลุมเมากัน จูนจะเปนคนที่ข่ีรถพาเพ่ือนกลับบานเสมอ เพราะจนูนั้นจะดื่มนอยกวา
คนอื่นๆและควบคุมตัวเองดี ตั้มบอกวาตั้มจะไดดื่มเหลาราคาแพงๆก็เพราะจูน จูนเปนคนที่มีเงินเลยซื้อ
เหลามาเลีย้งเพื่อนบาง แตทีส่นิทกันเพราะจูนชอบแตงรถเวสปาเหมือนตั้ม 

 ตั้มพูดเสริมอีกวาเพื่อนที่ดื่มดวยกันนั้นสวนใหญก็มีปญหาทางบาน เชนเพื่อนที่ช่ือ ชาติ 
บางครั้งที่น่ังดืม่ดวยกันก็รูสกึดีไปอีกอยางหนึ่งเพราะเวลาที่เราไดอยูกบัเพื่อนเปนกลุมนั่งดื่มดวยกนัก็ได
พูดคุยกนั บางครั้งไดระบายความในใจกนับางเพราะเวลาที่เพ่ือนเมา ตัม้สังเกตวาเพื่อนหลายคนนั้นกลาที่
จะพดู กลาท่ีจะแสดงออกในสิ่งที่ตั้มไมเคยเห็น ตั้มยอมรับวาบางครั้งไปดื่มเหลา มีเรื่องทะเลาะกบัคน
ขางโตะบางแตไมบอยนกั สวนใหญเปนการมองหนาหาเรื่องกนัมากกวาเหตุการณทีร่ายแรงที่สุดคงเปน
ตอนที่มีเรื่องกบัรุนพ่ีทีโ่รงเรยีน จนโดนเขาหองปกครอง เหตุการณครั้งนั้นตั้มบอกวาทางโรงเรียนเรียก
พบผูปกครองแมตั้มรูแตแมตั้มก็ไมไดบอกพอเพราะแมตั้มรูวาถาพอรูคงเปนปญหาอีกมาก ตั้มบอกสั้นๆ
วา “ถึงเวลานีแ้ลวขอเรียนใหจบๆผานไปกอนและก็ยังรูสึกวาเพื่อนในกลุมที่คบกนัถงึแมจะดื่มเหลาแต
ทุกคนก็เปนเพือ่นรักของตั้มโดยเฉพาะเพื่อนที่ช่ือจูน” 

พฤตกิรรมการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในกลุม 
การมารูจกักนัในกลุมตั้มเลาวาเริ่มมารูจักกบัชาติและจนูกอนเพราะอยูหองเดียวกัน

หลังจากนัน้กม็ารูจกักลากับตน และตี้สวนชายมารูจักคนสุดทายชวงแรกตั้มมองดูชายเปนคนที่หยิ่งๆเลย
ไมคอยที่จะทกัทายเทาไรแตพอมารูจกัเขาจริงๆชายเปนคนนิสัยดีมากๆ รวมไปถึงเพื่อนๆทุกคนและก็
เปนชาติที่แนะนําใหรูจกักับทุกคนและทกุคนมักพูดถึงรถท่ีตั้มขี่เสมอวาเทหดีก็ทําใหไดพูดคุยกันมากขึ้น 
หลังจากนัน้กส็นิทมากขึ้นเรือ่ยๆชวงนั้นจะเปนชาติทีจ่ะเปนคนนดัทุกคนเพื่อรวมกลุมกันแตไมได
รวมกลุมกันเพือ่ดื่มแอลกอฮอลแตเปนการรวมกลุมไปดผููหญิงหนาโรงเรยีนรวมไปถึงไปดผููหญิงที่
โรงเรียนอ่ืนโดยเฉพาะผูหญิงโรงเรียนเอกชนสวนใหญจะเปนตอนเยน็หลังเลิกเรยีนหลังจากดผููหญิงแลว
ชวงแรกก็ดื่มนมขางโรงเรียนระยะหลังๆมานี้จากนมกก็ลายเปนเบยีร “คิดแลวก็ตลกเหมือนกัน” ตั้ม
กลาว ตั้มรูสึกประทับใจเพื่อนกลุมนี้เพราะทุกคนใหความชวยเหลือตั้มทุกเรื่องโดยเฉพาะเรื่องเงิน ตัม้
บอกวา “ตนเองไมไดคบเพือ่นที่เงินหรอก”แตเพื่อนแตละคนเขาใจวาบางครั้งตัม้ไมคอยมีเงินเพราะ
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บางครั้งตั้มใชเงินไปกับการแตงรถและเลีย้งแฟน เวลาไปเที่ยวกับเพื่อนๆหรือไมวาทํากิจกรรมใน
โรงเรียนที่จําเปนตองใชเงินเพื่อนก็จะใหยมืเสมอ ผูวจิัยจงึถามตั้มวา “แลวทําไมไมขอเงินพอแม” ตั้ม
ตอบวา “พอตัม้อยูตางจังหวดั และแมกย็ายงานไปประจาํที่ตางอําเภอทําใหการใชเงนิบางครั้งที่จะใช
ดวนจริงๆจึงลาํบากหนอย” รวมไปถึงเรื่องท่ีวาบางครั้งตั้มมีปญหาทางบานก็ไปอาศยันอนที่บานเพื่อน
หอพักเพื่อนดวย ทําใหตั้มคิดวาเพื่อนกลุมนี้เปนเพื่อนตายของตั้มเลยทีเดียว 

ตั้มเลาวาการดืม่เหลาของตนเองนั้นเริ่มตนสวนใหญเกิดจากเพื่อนชวนกันไปดื่ม
รองลงมาคือเรือ่งทะเลาะกับทางบานรวมถงึโอกาสตางๆ ไมวาจะเปนวนัเกิดเพื่อน งานขึ้นบานใหม งาน
เลี้ยงตางๆ ตั้มบอกวาในทุกๆงาน ตั้มตองการไปสนุกนัง่คุยกับเพื่อนมากกวาทีจ่ะไปดื่มเหลาจนเมา เพื่อน
บางคนก็เขาใจบางครั้งกใ็หตั้มออกเงินนอยกวาเพราะตั้มดื่มเหลาไมมาก ตั้มเลาวาเวลาเห็นเพื่อนเมาก็
สนุกไปอีกแบบเพราะทุกคนสนุกเฮฮากนัมาก แตถาวนัไหนตนเองเกิดปญหาเชนทะเลาะกับท่ีบานมากๆ
ถึงจะดื่มหนักๆ  และตนเองจะดื่มเหลา “ทุกวันศกุรเสารซะสวนใหญ”เพราะเปนวนัหยุด จึงมีเพ่ือนใน
กลุมหลายคนเชน ชาติ กลา ชอบชวนเท่ียวเหตุผลหลกัของพวกนี้ตั้มคดิวา “ไมใชอยากไปดื่มเหลากัน
หรอกแตอยากไปดูสาวๆ เพราะถาเปนวนัหยุดศุกรเสารพวกเราจะไปเทีย่วเธคกนัโดยชวยกันอางนูนอาง
นี้ใหพอแมแตละคนเชื่อวาไปติวหนังสือ สารพัดอางกนัไป” ตั้มบอกวาตนเองแทบไมเคยเปนคนท่ีชวน
เพื่อนเที่ยวเลย แตเปนเพื่อนมากกวาท่ีชวนตั้มเที่ยว เพราะยอมรับวาตนเองนั้นมีเงินนอยขอเงินพอแมยาก
มากแตกยื็มเพ่ือนที่ช่ือกลาและจูน จนูนั้นเปนเพื่อนที่เรยีนอยูหองเดียวกันจึงสนิทกัน ตั้มบอกวาจนูเปน
เพื่อนที่ดี  ดื่มเหลานอย เปนคนที่ข้ีเกรงใจเพื่อน และตั้มไมอยากใหจูนโดนเอาเปรียบเพราะจูนมกัจะเลี้ยง
เหลาเพื่อนตลอดถาอาจเปนเพราะจูนบานรวยดวย ตั้มเคยบอกจูนแลววาไมตองเลีย้งเพราะทกุคนตองออก
เงินเทากนั   
  ตั้มเลาเสริมตอวาการที่ตนเองดื่มเหลาไมใชเพราะตองการเมา แตตั้มตองการเจอเพื่อน
มากกวาตั้มคิดวาเหลาเปนส่ิงที่สามารถทําใหคนรวมตวักนัได ตั้มเสริมตออีกวา “ดูอยางงานเลี้ยงตางๆ
ไมวาจะงานไหนก็มีแตเหลาทั้งนั้น ไมเวนแมกระทั้งงานบวช ท่ีไหนที่เห็นวามีคนนั่งรวมกลุมกันท่ีนั้นก็
ตองมีเหลา”  
  การรวมตัวดื่มเหลาแตละครัง้ตั้มเลาวากลาเปนเพื่อนที่สําคัญในกลุมเลยทีเดียว เพราะ 
“ถางานไหนไมมีกลาเพื่อนคนอื่นก็ไมคอยอยากจะไปกนั” อาจเปนเพราะกลาเปนศนูยกลางของกลุม 
ขาดกลาไปตั้มก็ยอมรับวาก็ไมอยากเทีย่วเหมือนกันรองจากกลาก็คงเปนชาติ ชาติเปนเพื่อนสนิทอีกคน
ของตั้มเพราะเราอยูหองเดยีวกัน สําหรับการรวมกลุมและเที่ยวแตละครัง้เวลาที่ขาดกลากับชาติไป  “ก็มี
แววลมเลกิการดื่มเหลาเลยทเีดียว”และตั้มคิดวาเพื่อนในกลุมก็รูสึกกันแบบนี้ทุกคนตั้มยิ้มและหัวเราะ
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ในขณะพูดคยุกับผูวิจยักันวา ที่สําคัญที่สุด “ตั้มไมกลาจะไปยืมเงินใครหรอกถางานนัน้ไมมีกลา” เรื่อง
การใชจายเงินกันในวงเหลาตั้มตองพ่ึงกลาเสมอ ตั้มเลาวา“ไมรูเปนไรไมกลายืมเงนิเพื่อนคนอื่นนอกจาก
กลา”  
  เรื่องผูหญิงตั้มบอกวา ตั้มชอบเวลาที่ผูหญิงมานั่งดื่มในวงเหลาดวย ผูหญิงบางคนก็พา
เพื่อนมาทําใหตั้มไดพูดคยุกบัผูหญิงอ่ืนมากขึ้นนอกจากพูดกับแฟนของตนเอง แตตั้มก็บอกวา “ถึง
อยางไรตั้มก็รกัแฟนตั้มท่ีสุด”  
  เรื่องการจัดการกับชวีิตประจําวันตั้มเลาวาตนเองเปนคนที่ข้ีเกียจและมาโรงเรียนสาย
เปนประจําเพราะบางครั้งมวัแตกังวลกับจอดรถเพราะแตงขี่รถเวสปา กลวัหายเลยตองจอดและล็อครถ 
ใหดี วันไหนที่ตั้มไปเที่ยวดกึก็จะโดดเรยีนคาบแรกโดยฝากใหจูนเช็คชื่อใหสวนใหญแลวตั้มจะไป
โรงเรียนกับชาติแลวกก็ระโดดขามรัว้โรงเรียนวนัไหนทีไ่มใชวนัหยุดแลวดื่มเหลากนั ตั้มก็จะบอกวา 
“เรียนนั้นไมรูเรื่องหรอกและตนเองก็ไมไดตั้งใจเรยีนดวย ดืม่หรือไมดื่มก็มีคาเทากนัตนเองนัน้กอ็าศัย
ลอกเพื่อนเพื่อเอาตัวรอดไปวันๆ”ตั้มคิดวาอยางนอยก็ยังมีจูนที่ชวยตวิใหบาง และตั้มก็ไมไดเรยีนพิเศษ
เหมือนคนอื่นไมใชเพราะวาแมไมใหเรียนแตตั้มไมเรยีนเอง ตั้มเลาตอวาเพื่อนในกลุมที่ดื่มดวยกนันั้น
มักจะพบปะกนัทุกวนัถึงแมจะอยูตางหองกันก็ตามเพราะกลุมเพื่อนๆมักจะไปกินขาวเที่ยงดวยกนัเสมอ
อยางนอยก็มี4-5คนที่รวมตวักันตอนกินขาวกลางวนักันเพื่อไปดูนกัเรียนหญิงสวยๆ  สวนใหญถาเปน
เรื่องกวนประสาทชาวบานนั้นตองยกใหชาติเลย ทุกวันนี้ตั้มบอกวาชวีิตชวงเวลาน้ีมีความสุขดีมีเพื่อนที่ดี
อยางนอยเพื่อนทุกคนกไ็มชวนกนัไปในทางที่ไมดี อยางเชนชาติถึงแมชาติจะสูบบุหรี่บางหรือลองไป
หมด แตสิ่งไหนที่ไมดีชาตกิจ็ะเตือนเพื่อนเสมอวาส่ิงไหนดีหรือไมดี เพื่อนในกลุมมกัจะมาปรกึษาชาติ
เสมอวาสิ่งไหนดีหรือส่ิงไหนไมดี เปนตน  
   การรับรูของคนรอบขางตอการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

ตั้มบอกวากับครอบครวัแลวนั้น แมตั้มรับรูดี สวนพอน้ันจะรูหรือไมรูตัม้ไมแนใจ รูแต
วาอยาใหพอเห็นตั้มบอกวาทุกครั้งที่ตั้มนัน้ดื่มแอลกอฮอลและเมื่อจะเขาบานตั้มจะเดินเขาหองโดยที่จะ
ไมทักทายหรอืใหทําใหคนในบานเห็น ตัม้เสริมอีกวาโชคดีที่พอตั้มรบัราชการท่ีตางจังหวัดจะกลบัมา
เฉพาะเสารอาทิตย ตั้มเลยเลีย่งที่ดื่มเหลาวนัเสารอาทิตย แตถาตองออกไปดื่มกับเพื่อนจรงิๆก็จะแอบเขา
ประตูหลังบานโดยที่ไมใหพอเห็น  

สําหรับแฟนตัม้ที่คบปจจุบันนี้เธอก็รู และเธอนั้นก็มีสวนทําใหตั้มมีพฤติกรรมทีด่ีข้ึน
มาก เชน ตั้งใจเรยีนมากขึ้นเที่ยวกับเพื่อนนอยลง ตั้มยอมรับวารกัเธอมากและบางครั้งถาใหไปหาแฟน
กับไปกินเหลาสนุกกับเพื่อนตั้มเลือกท่ีจะอยูกับแฟน สวนเพื่อนท่ีคบกนัทุกวนันี้ รวมไปถึงญาติพีน่อง 
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ตั้มบอกวาไมมีใครสนใจตัม้มากนักตั้มเองก็เปนคนท่ีทีไ่มชอบใหใครมาวุนวายกับชวีิตตนเองอยูแลวดวย
เชนกัน 
 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมแีอลกอฮอลของผูชาย 

ตั้มกลาววาสวนตัวตั้มเลยนัน้คิดวาเหลาเปนเรื่องทีใ่ครๆก็ดื่มกนัท้ังนั้นเด็ก ผูใหญ คน
แก ทั้งหญิงและชาย แมตั้มกย็ังดื่มแตไมมากเทาพอตั้ม และตั้มยอมรับวาดื่มเหลาแลวบางครั้งก็สนกุที่ได
นั่งเฮฮากับเพือ่น มีความกลามากขึ้นไดปลดปลอยอารมณ และรูสึกวาตนเองเปนลูกผูชายมากขึ้น 

ตั้มคิดวาวัยรุนผูชายทกุคนไมมีใครทีจ่ะไมเคยดื่มเหลา อยูที่วาใครใครจะดื่มมากดื่มนอย
ก็เทานั้นเอง  

จากการวิเคราะหขอมูลขางตนพบวา ตั้มเริม่ลองดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลจากการ
ประชดพอของตนเอง หลังจากนั้นก็เริ่มที่จะดื่มมาเรื่อยๆตอนเรยีนเทอมสุดทายตอนม.ตน ทั้งพอและแม
ของตั้มก็ดื่มเชนกัน สวนเรื่องการตกัเตือนนั้นและจะเปนแมมากกวาท่ีคอยตักเตือนบางเปนครั้ง เนื่องจาก
ดวยนิสัยของตั้มเปนคนท่ีมโีลกสวนตัวของตนเองชอบการผจญภัย รกัอิสระ ดังนั้นความคิดและทศันคติ
ของตั้มตอการดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอลตั้มมองวาเปนเสมือนตัวแสดงถึงความเปนชายที่ผูชายทุกคน
นั้นยอมเคยเปนและเคยลองทั้งนั้น 
 
กรณีศึกษาท่ี 3 : ชาย 
 ขอมลูสวนตวั 
  ครอบครวั 
  ชาย อายุ 17 ป ภูมิเนาอยูอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ครอบครัวของชาย อยูดวยกนั 4 
คน ไดแก พอ แม ชาย และนองสาว ครอบครัวของชายเปนคนจีน พอและแมของชายรับราชการครูทั้งคู 
นองสาวของชายก็เรียนท่ีโรงเรยีนเดยีวกับชายดวยเชนกัน  
  ครอบครวัของชายจัดวาเปนครอบครวัที่อบอุนมาก พอ แมของชายเอาใจใสลูกเปนอยาง
ดี แมของชายเคยไดรับรางวลัครดูีเดนของจังหวัด  ครอบครัวของชายจึงจัดวาเปนครอบครอบครวัใหญ
โดยที่มีปูและยาปลกูบานตดิกันอยูภายในบริเวณรัว้บานเดียวกัน ฐานะทางบานถือวาดี 
  ความสัมพันธในบานนั้นชายบอกวาชายนัน้สนิทกับทุกคนที่บาน คุยไดทุกเรื่องแตชาย
ชอบที่จะเลนหยอกลอกับแมมากกวา และเวลาจะออกไปไหนมาไหนนอกบานมกัออกไปดวยกันเปน
ครอบครวั สวนเรื่องสวนตวัน้ันชายจะสนทิและไดพูดคยุกับนองสาวมากเปนพิเศษ ทั้งเรื่องแฟน เรื่อง
เที่ยว เนื่องจากชายจะอายุหางจากนองสาวแค 1 ป ไปโรงเรียนก็ไปดวยกัน กลับบานก็ตองกลับดวยกัน 
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เรยีกไดวา เหมือนเปนเพื่อนกันเลยทีเดียว ซึ่งในความเหน็ของของเพื่อนๆชายถือวาเปนลูกคณุหนูเลย
ทีเดียว 
  ความรกัและประสบการณทางเพศ 
  ชายบอกกับผูวิจัยวาก็มีความรักเหมือนวัยรุนทัว่ไปตรงที่ความรกัผานมาแลวกผ็านไป 
แตส่ิงที่ชายนัน้ตางไปจากคนอื่นคือชายไมเคยไปจีบสาว สวนใหญจะมีแตสาวๆมาชอบมากกวา เพราะ
ชายเปนคนทีถ่อืวาหนาตาดี สูง ตี๋ และไดช่ือวาเปนดมัเมเยอรของโรงเรยีน พรอมทั้งยงัเรยีนเกงอยูหอง
ศูนยวิทยของโรงเรียน 

ปจจุบันนี้ชายบอกวาตนเองนั้นไดไปชอบนักเรียนโรงเรยีนเอกชนเอกชนตางโรงเรยีน
โดยเจอกันที่เรยีนพิเศษ แตตวัชายก็ไมแนใจเหมือนกันวาเธอนัน้จะชอบชายดวยหรือเปลา เพราะทุกวันนี้
ก็จะเจอกันแควันเสารอาทิตยตอนเรียนพิเศษเทานั้น ประสบการณความรักของชายโดยเฉพาะเรื่อง
เพศสัมพันธนัน้ชายบอกวาเริ่มตนตอนม. 4 โดยเริ่มตนทีเ่ธอคนนัน้เรียนอยูโรงเรยีนขางๆ เปนรุนพ่ี1ป 
ที่มาชอบชาย ซึ่งเปนครั้งแรกของชายที่ไดสัมผัสถึงเนื้อตวัของผูหญิง แตชายก็บอกวาเรื่องวันนัน้ก็แค
ถอดเสื้อผาเฉยๆจูบกนัและกไ็มไดถึงขั้นสอดใส แตน้ันกเ็ปนประสบการณอีกอยางหนึ่งที่เหมือนจดุ
ประกายใหชายนั้นเริ่มเปนวยัรุนเต็มตวั จากที่เปนเด็กเรยีนมาตลอด ชายเลาอีกวาตวัเองเริ่มที่จะเทีย่วมาก
ข้ึนการเรยีนกต็กไปบางแตกเ็อาตัวรอดมาได และกเ็ปนรุนพี่ผูหญิงคนเดิมท่ีสอนใหชายน้ันไดรูจักกบั
ความเปนชาย ชายบอกวาตอนนั้นชายกลัวจะเปนโรคติดตอมาก เพราะเธอเปนผูหญิงที่หัวสมัยใหม 
ทันสมัย เพื่อนๆหลายคนบอกวาเห็นเธอเทีย่วบอย เพ่ือนๆหลายคนอิจฉาชายมากเพราะเธอจะมารอชายที่
หนาโรงเรยีนเกือบทุกวนั ชายบอกวาจะไดเที่ยวกับเธอตอนท่ีชายมาเรยีนพิเศษโดยทีช่ายจะโดดเรยีน
ตอนเย็น เรื่องนี้มีแตนองสาวชายเทานั้นทีรู่พอแมของชายไมไดรูเรื่อง จากนั้นก็มีเพศสัมพันธกนับอยมาก
ข้ึน ซึ่งทุกวันนี้ชายและเพื่อนหญิงกย็ังเจอกันอยู แตในขณะเดียวกนันัน้ชายก็ตามจีบนักเรียนหญิง
โรงเรียนเอกชนตางโรงเรยีนดวย ถาพดูถึงเรื่องเพศสัมพนัธแลว ตอนแรกชายก็ไมกลาที่ เปดเผยเทาไร แต
เมื่อผูวจิัยไดทาํความคุนเคยมากขึ้น ชายก็เริ่มที่จะตั้งคําถามมากกวาท่ีจะตอบเชน  “เธอจะทองไหม 
หรือไมวาจะเปนจะจีบสาวยังไง” โดยเฉพาะจะมีการถามถึงประสบการณของกรณีศึกษาคนอื่นดวย รวม
ไปถึงประสบการณของผูวิจยัเองดวย โดยสรุปผูวิจยัเห็นวาชายก็เคยมปีระสบการณความรกัดังเชนวัยรุน
ทั่วไปและเคยมีประการณทางเพศกับเพยีงผูหญิงคนเดียวในตอนนี้   

 
 
 
 



  
48 

ลกัษณะนิสัยและรสนิยม 
ชายจัดไดวาเปนเด็กทีแ่ตงตวัดี ดูสะอาดเรยีบรอย แตเปนคนท่ีพูดนอยบางครั้งชอบท่ีจะ

นั่งเหมอเหมือนคิดอะไรอยูคนเดียวและจะเริ่มพูดมากตอนที่ตนเองนัน้สงสัยและตองการรูคําตอบใหได 
มักจะชอบถามเกี่ยวกับเรื่องเพศเปนสวนใหญ 

ชายเปนลูกคนจีนจึงเปนธรรมดาที่จะขาว ตี๋ เปนคนรูปรางสมสวน หนาตาดีมาก ชอบท่ี
จะอานหนังสือการตนูทุกแนวและเวลาวางชอบเลนอินเตอรเน็ตออนไลนกับเพื่อนรวมถึงบุคคลทัว่ไป 
ชายเลาเสริมอกีวาอินเตอรเนตมีสวนทําใหไดเรียนรูส่ิงใหมๆโดยเฉพาะเรื่องเพศ  ซึ่งผูวจิัยเห็นเขาครั้ง
แรกยอมรับวาชายดูเปนลกูคุณหนูมาก แตพอไดมารูจักคุนเคยแลวเดก็คนนี้เปนคนทีม่ีพ้ืนฐานที่เปนเด็กดี 
รูจกัคิดและรูวาสิ่งไหนควรสิ่งไหนไมควร ชายเปนเดก็ที่นอบนอมทุกครั้งท่ีเจอหนาผูวจิัยจะยกมอืไหว
เสมอ สวนเรื่องการใชเงินของชายสวนใหญชายบอกวาหมดไปกับการซื้อหนังสือการตูน แตเวลาที่มีเรื่อง
หรือมีปญหาอะไรชายมักจะชอบพูดกับนองกอนแลวถารูสึกผิดมากๆกจ็ะใชนองไปบอกแมแทนโดยที่
ตนเองจะไมบอกเอง แลวคอยที่จะคยุกับคนในครอบครวัภายหลัง  
 การเขาสูการดืม่เครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  การตัดสินใจดืม่เครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  ชายไดเลาใหผูวิจัยฟงวาวาไดลองดื่มเหลาตั้งแตม.3 เพราะเห็นพอนั่งดืม่เหลากับเพ่ือนที่
บาน แตชายกไ็มคิดท่ีจะลองดื่มเพราะตอนนั้นกําลังเตรียมตัวสอบเขาศนูยวทิยตอม.ปลาย แตจะมาหัดดื่ม
เหลาจริงๆตอนที่เริ่มคบกับรุนพีผู่หญิงท่ีอยูตางโรงเรียน ตอนนั้นเปนวนัเกิดของรุนพ่ีและรุนพี่ก็ชวนชาย
ไปเที่ยวท่ีรานอาหารใกลโรงเรยีนแหงหนึง่ซึ่งก็ส่ังเบียรมาดื่มกันกับเพื่อนอีก3คนวนันั้นตอนเยน็เลิกเรยีน
ชายโดดเรยีนพิเศษและไปกบัเพื่อนอีกคนชื่ออ้ัน ซึ่งอ้ันกด็ื่มดื่มแอลกอฮอลเปนปกตอิยูแลว โดยชายเห็น
พวกเพื่อนๆด่ืมแอลกอฮอลกันชายก็เริ่มทีอ่ยากจะดื่มบางการดื่มครั้งนัน้ชายเลือกท่ีจะดื่มเบยีร ซึ่งวนันั้น
พวกเราส่ังมาทั้งหมด 4 ขวดโดยดื่มกันทัง้หมด 5 คน ชายบอกวาเหตุการณครั้งนั้นดูเหมือนวาทุกคนจะ
เขาใจวาชายดืม่แอลกอฮอลเปนอยูแลว ชายเลยตองดื่มตามสถานการณตามเพื่อนไปแตอ้ันกร็ูวาชายไม
เคยดื่มเหลา ซ่ึงชายก็บอกอัน้วา “ดื่มเหลาไดไมเปนไร” วันนัน้ชายเลาวาเปนครั้งแรกที่ดื่มแอลกอฮอล
จนเมา สักพักพี่ๆในกลุมก็ชวนกนัไปเทีย่วเธคตอ แตชายปฏิเสธเพราะตองรีบกลับบาน หลังจากนัน้มา
พอเริ่มทีจ่ะคบรุนพ่ีผูหญิงคนนี้ก็เริ่มที่จะดื่มเหลามาตลอด และทุกครั้งหลังดื่ม       เหลาชายบอกวา 
“เวลาเมาจะมเีพศสัมพันธกบัเธอเสมอ”  

ชายยอมรับกับผูวจิัยวาชวงเวลานั้นสนกุมากเหมือนวาเราไดปลดปลอยอะไรหลายๆ
อยางเปนชวงเวลาทีเ่ริ่มแอบหนีเท่ียว การเรียนก็เริ่มตกลงบาง ชายเริ่มที่จะมีเพื่อนมากขึ้นและใกล
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โรงเรียนจะมรีานที่เด็กวยัรุนชอบไปนั่งเหลาดื่มกนั ชายยอมรับวาไดเรียนรูชีวิตของวัยรุนทัว่ไปมากขึ้น
สิ่งไหนไมเคยลองก็ไดลองเชนบุหรี่ เปนตน หลังจากนั้นก็เริ่มทีจ่ะดื่มแอลกอฮอลมากขึ้นแตก็มีนองสาว
ที่รับรูเรื่องราวเกี่ยวกับกับพฤติกรรมของตนเองมาโดยตลอด ชายเริ่มรูจักการเทีย่วและถามีคนบอกวา
แฟนชายสวยชายยิ่งรูสึกภูมใิจ  ถึงทกุวนันีช้ายบอกวาพอแมนั้นรูแควาดื่มเหลานิดหนอยเทานัน้เอง โดยที่
ชายน้ันมกัอางเพื่อน อางตางๆนาๆเพื่อไปสังสรรคกับเพือ่นตามประสาวัยรุน   

การคบเพือ่นท่ีดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล  
สวนใหญชายบอกวาจะมารูจักตอนมานั่งรานประจําท่ีเดก็ที่โรงเรยีนมานั่งกัน แรกๆก็

ไมคอยรูจักกนัสักเทาไร ชายคิดวาทกุคนอาจมองวาชายเปนเดก็เรียน ระยะหลังมานี ้เริ่มที่จะมีเพื่อนตาง
หองมากขึ้น ในหองที่สนิทมีบางประมาณ5-6 คนและสวนใหญกลุมเพื่อนในหองก็จะมาดื่มเหลาดวยกัน
บาง หนึ่งในนัน้ก็เปนเพื่อนที่ช่ือตน และกม็ีเพื่อนตางหองรวมไปถึงเพื่อนที่เลนกีฬาบาสเกตบอลดวยกัน
เชน ตี้ กลา เปนตน ไมวาจะเปนเพื่อนที่อยูหองเดียวกันหรือเพ่ือนที่อยูตางหองชายบอกวา “เพื่อนทุกคน
ก็ดื่มเหลาจนกลายเปนเรื่องธรรมดาซะแลวใครไมดื่มซิเฉย” ชวงหลังมานี้เพื่อนเริ่มทีจ่ะดื่มเหลาขาวกันก็
ลองตามเพื่อนบางแตก็ไมคอยชอบ ชายบอกวาชอบที่จะดื่มเบียรมากกวา 

พฤตกิรรมการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในกลุม  
ชายเลาวาเริ่มมารูจกักับเพื่อนในกลุมวา ชวงแรกๆกร็ูจักกับตนกอนเพราะอยูหอง

เดียวกันและตนนั้นชวนตนเองใหไปเลนบาสเกตบอลดวยกันเพราะเหน็วาชายรูปรางสูงใชได ชายเลาวา
ตนเองนั้นทางโรงเรียนก็ใหเปนดัมไมเยอรของโรงเรยีนดวยแตสักพักหนึ่งตนเองกเ็ลอืกที่จะเลนกีฬา
เพราะหวังวาวนัขางหนาจะไดเปนนกักีฬาโรงเรียนแลววนัขางหนาอาจไดโควตาเรยีนตอที่มหาลัยของรัฐ
ดวยทําใหสนิทกับตนมากขึน้ ตนกแ็นะนําใหรูจักกับชาตชิวงแรกๆชาตชิอบเรียกชายวาคุณหนูหนาตาดี 
ตนบอกวารูจักกับชาติเพราะวารุนพ่ีแนะนาํใหอีกทีตอนที่ตนไปนั่งดืม่เหลารานขางโรงเรียนชวงนัน้ชาติ
จะมีช่ือเสียงในเรื่องทีไ่มดีทัง้นั้น เชน เกเร ชกตอย เปนตน“ชายก็ไมคอยชอบชาติหรอกเห็นจากภายนอก
แลวเหมือนนกัเลงเลย” แตหลังจากที่เหตกุารณที่ชายโดนหาเรื่องจากรุนพี่ ชาติก็เขามาชวยทําใหชายรูวา
ชาตินั้นถาพูดถึงเรื่องความจริงใจที่มีตอเพ่ือนนั้น “เพ่ือนคนนี้ที่หน่ึงจริงๆ” หลังจากนั้นชาตกิ็แนะนําให
รูจกักับตั้ม กบักลา กลาก็แนะนําใหรูจักตี้ ทําใหพวกเราไดเรียนรูนิสัยใจคอกันมากขึน้ถึงแมจะอยูตาง
หองกันก็ตาม  

การเริ่มตนท่ีกลุมเพื่อนจะมารวมตัวเพื่อจะดื่มเหลากนันัน้ก็หลายโอกาสสวนใหญคน
ชวนกเ็ปนกลากับชาติ ตนก็มบีางสวนตั้มและตียั้งไงก็ไดโดยเฉพาะตี้ทีไ่มคอยชอบออกความคิดเห็นอาจ
เปนเพราะสวนใหญพวกเราก็ไปอาศัยหองตี้ไมวาจะเปนงวงนอน เลนเกมส ดูหนัง ดืม่เหลา จัดไดวา 
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“หอพักตี้เปนบานหลังที่ 2 เลยก็วาได” แตที่เห็นจะรวมตัวกันอยางนอยกว็ันศุกร เสาร ตอนเย็นเราจะมา
เจอกันที่หอตีก้อนและถาวนัไหนที่จะไปเที่ยวสถานบันเทิงกลางคนืตอก็จะเอาเสื้อผาใสกระเปามาเปลี่ยน
เลยเพราะชายบอกวา “ถาเขาบานแลวจะออกบานยาก” ชายบอกวาขออางท่ีชายมักจะใชบอกที่บานมาก
ที่สุดมีหลายอยางเชน วันเกดิเพื่อน ตวิหนงัสือ โรงเรยีนจัดคาย เพ่ือนไมสบายและอกีสารพดัเหตุผลตาม
เหตุการณพาไป รวมไปถึงเพื่อนทุกคนในกลุมพวกเรากจ็ะชวยอางรับสงกันเปนอยางดีแบบวา “เอาตัว
รอดไดบางไมไดบาง” และเวลาทีจ่ะนัดกนัก็เริ่มประมาณหนึ่งทุมคนมาสายตลอดกเ็ปนชาติและตัม้เสมอ 
แตยังไงพวกเราก็จะรอใหครบทีมกอนเสมอ และก็จะเริ่มตนดวยการดื่มเบียรประมาณ 3 ขวดกอนเพราะ
ถาดื่มมากกวานี้ ตอนดึกจะไมมีเงินเที่ยว สวนใหญก็คนละ 150-250 บาทแลวแตวาใครจะมีดวยแตตัม้บาง
ครั้งไมมีเงินกจ็ะแอบขโมยเหลาของพอท่ีบานมาแทน โดยเงินทัง้หมดจะรวมกันทีก่ลาและกลาจะเปนคน
ที่จัดแจงเรื่องการซื้อของตางๆ  

การพูดคุยระหวางการนั่งดื่มเหลานั้นถาเปนวันเสารจะไมพนเรื่องบอลเพราะเพื่อนใน
กลุมแตละคนชอบดูบอลไปดวยดื่มเหลาไปดวย  ชายบอกวาตนเองกับกลามกัจะเปนคนเตือนเพ่ือน
เกี่ยวกับเรื่องการเรียนรวมไปถึงการสอบหรือเรื่องตางๆที่เกีย่วกับงานที่โรงเรยีนเสมอระหวางท่ีดืม่เหลา
รวมไปถึงเรื่องกีฬาบาสเกตบอลที่เราเลนดวยกัน ก็เวนแตตั้มกับชาติเทานั้นที่ไมไดเลนกีฬาบาสเกตบอล
ใหโรงเรยีนแตก็คุยกนัไดเรือ่ยๆ สวนเวลาที่เพ่ือนในกลุมไปเที่ยว เธค ผับตอนกลางคืนตอนั้นชายบอกวา
สวนใหญไมไดคุยกนัเทาไรจะมองผูหญิงกันมากกวา ตอนขากลับก็ลาํบากเชนกนัเพราะ “ตางคนตางจีบ
สาวบางครั้งตองรอกันเปนชัว่โมง” ชายบอกวาตนเองกจ็ีบเชนกนั ระหวางท่ีผูวจิัยคุยกับชาย ชายกย้ิ็ม
พรอมหัวเราะไปดวยและบอกวาตนเองกม็ีบาง เวลาท่ีเราจะกลับกนักอ็ยูประมาณต1ี ตี2 ตนนั้นจะเปนคน
ที่ขับรถไปสงเพื่อนเสมอ ตั้มกับชาติมาดวยกันกก็ลับดวยกัน  

เรื่องผูหญิงชายบอกวาไมคอยท่ีจะคดิอะไรมากหากเพื่อนจะพามาดื่มเหลาดวย ชายคิด
วายิ่งดื่มหลายคนก็ย่ิงสนกุดชีายจะคิดตรงกับกลาอยางหนึ่งวาชอบไปเที่ยวเธคแลวมผีูหญิงมาหาหรือมา
เที่ยวท่ีโตะมากกวา แตท่ีจะเหมือนกันทุกคนในกลุมคือ “เมาแลวชอบโทรศัพทหาสาวคนนัน้ทีคนนี้ที” 
และก็เปนตั้มกบัชาติที่ชอบยมืโทรศัพทเพ่ือนตลอด 

เรื่องการจัดการกับชวีิตประจําวันชายบอกวาถาเปนวันธรรมดาที่มีเรยีนตนเองนัน้จะไม
คอยอยากไปดืม่เหลาสักเทาไรจะบอกเพื่อนวา “เปนวนัศกุรหรือเสารดกีวา”แตถาเพือ่นเรยีกรองหรือ
แยๆ จริงจึงแอบไปโดยวิธกีารปนรัว่ที่บานออกไป แตไมบอยเทาไรหลงัๆมานี้เพื่อนๆก็เริ่มท่ีจะเขาใจทุก
คนก็ไมคอยทีจ่ะเทีย่ววันธรรมดาแลว กเ็ห็นมีแตชาติกบัตั้มท่ีไปบางแตก็คงไปอาศัยที่หองตี้กัน ชายเลา
ตอวายิ่งชวงนี้เราก็เลนกีฬาใหโรงเรยีนดวยกลัวครูท่ีสอนจะตําหนย่ิิงถาวนัไหนมีแขงกีฬาจะเลี่ยงการดื่ม
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เหลา สวนเรื่องเรยีนตนเองนัน้คิดวาการเรยีนในหองนั้นกด็ีแตสุดทายเหมือนเปนคานยิมที่ทุกคนตอง
เรยีนพิเศษ และตนเองมกัจะมาเรยีนรูวิชาตางๆที่เรียนพิเศษมากกวา “ไมรูคิดไปเองรเึปลาวาครูที่เรยีน
พิเศษสอนดกีวาท่ีโรงเรยีน” เพราะชวงแรกที่ตดิเพื่อนมากชายจะดื่มเหลาวันธรรมดาบางตอนมาเรยีนก็
งวงนอนบางกจ็ะมีตนที่อยูหองเดียวกันคอยจะเตือนกนัยอมรับวาเรยีนบางครั้งก็ไมรูเรื่องมีความคดิแควา 
“เดี๋ยวคอยไปถามครูทีเ่รยีนพิเศษเอา” 

การรับรูของคนรอบขางตอการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
ถาพูดถึงคนรอบขางแลวเริม่จากครอบครวักอนก็มีพอท่ีดื่มและรับรูวาชายก็ดื่ม แตไมรู

วาดื่มหนัก เพราะชายไมเคยที่จะเมาเขาบานเลย ตอใหจะเมาแคไหนก็จะพยายามคุมตวัเองใหไดเพราะไม
อยากใหแมเหน็ สวนแมนั้นหลังๆมาก็เริ่มท่ีจะยอมรับ สวนหนึ่งคงเปนเพราะพอที่ชวยพูดใหแมเขาใจ
ดวย สวนเพื่อนๆถาในหองก็มีท่ีดื่มก็ 5-6 คนนอกนัน้พวกเด็กเรยีนไมรูวาดื่มไหม ถาเพื่อนกลุมอ่ืนนั้นคิด
วาดื่มกนัทุกคน ชายยังบอกวาบางครั้ง “เหลาก็สรางเพือ่นได ไดรูจักคนนั้นคนนี้ชนแกวกนั”รุนพี่ท่ีชาย
รูจกัก็เยอะบางคนชอบที่จะมานั่งกับชายหรอืชอบที่จะมารูจกัชายเพราะเห็นวาชายมากับผูหญิงตลอด ชาย
บอกวา “ชอบนะเวลาที่คนอืน่อิจฉาวาตนเองมีสาวเยอะ” 
  

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการดื่มเครือ่งเครือ่งดืม่ท่ีมีแอลกอฮอลของผูชาย 
  ชายคิดวาการดื่มเหลานั้นไดรูจกัคนเยอะขึน้ เหมือนเปนการเปดสังคมอยางหนึ่ง  มี
พรรคพวกมากขึ้นยิ่งเปนผูชาย ชายคิดวา “ไมเชื่อหรอกวาจะไมมผีูชายคนไหนไมเคยลองดื่มเหลา” ชาย 
ยอมรับวาชวงนี้ดื่มแอลกอฮอลทุกอาทิตยโดยเฉพาะปดเทอมทําใหวางมากขึ้น  แตส่ิงที่ชายยอมรับวา
รูสึกกลวัที่สุดก็ตอนเวลาดื่มเหลาแลวไปมเีพศสัมพันธตอ บางครั้งก็ปองกันบางครัง้ก็ไมปองกันเลย 
หลังๆมากพ็ยายามปองกันมากขึ้น แตท่ีชายน้ันรูสึกอีกคือคงตองตั้งใจการเรียนดวยเพราะเปนสิ่งที่พอแม
ชายขอไว ชายบอกวาไมอยากใหทานเสียใจ เพราะทีผ่านมาพอกับแมกพ็ยายามเขาใจและไมดดุา ชายให
ความคิดเห็นอีกวา “ตนเองนั้นไมเคยที่จะทําใหใครเดือดรอนไมเคยท่ีดื่มเหลาแลวไปมีเรื่องกับใคร สวน
การเรยีนก็ประคับประคองไปไดแคนีก้็คิดวาดีแลว” 
  จากวเิคราะหขางตนพบวา ชายนั้นเริ่มแรกดวยการแอบลองดื่มที่บาน หลังจากนั้นก็
ตัดสินใจทีจ่ะดื่มเพราะแรงผลกัดันของแฟนที่เปนรุนพีต่างโรงเรียน รวมไปถึงเพราะการท่ีชายนั้นมีสังคม
ใหมท่ีกวางและมีเพ่ือนใหมๆที่แตกตางจากการเรียนมัธยมตนที่มแีตเพื่อนเด็กเรยีน พอไดมาเจอสงัคม
ใหม และเริ่มที่จะมีแฟน สิ่งยั่วยุตางๆ ยิ่งชายกําลังเปนวัยรุนเต็มตัวดวยจากคนที่อยูกบั การเรยีน ในกรอบ
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มาตลอดก็เริ่มท่ีจะอยากรูอยากลองสิ่งใหมๆ  ถึงแมวาชายนั้นจะดื่มเหลาเปนประจําทกุอาทิตยแตชายก็
สามารถทีจ่ะแบงเวลาใหกับการเรยีนและเปนที่รกัของคนในครอบครวัไดดวยด ี
 
กรณีศึกษาท่ี 4 : ชาต ิ
 ขอมลูสวนตวั 
  ครอบครวั 
  ชาติ อายุ 17 ป ภูมิลําเนาอยูท่ี อําเภอเมือง จงัหวัดเชียงใหม ครอบครวัของชาติอยูดวยกัน 
3 คนไดแก แม พี่ชาย และชาติ พอของชาติเสียชีวิตตั้งแตชาติอายุ 6 ขวบ แมของชาติรับ ราชการ ท่ีบาน
ของชาตินั้นมอีาชีพเสริมคือ ขายหวยบนดนิ พ่ีชายชาตกิาํลังเรียนที่มหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในจังหวดั
เชียงใหม 
  ครอบครวัของชาติจัดไดวาเปนครอบครัวที่ไมคอยอบอุน แมของชาตติองพยายามทีจ่ะ
หาเงินใหลูกเรยีน ย่ิงพ่ีชายชาติกําลังเขามหาวิทยาลัย ฐานะครอบครวัของชาตินั้นจึงจัดไดวาปานกลาง 
  ความสัมพันธในบาน ชาติเลาวาไมสนิทกบัใคร ย่ิงพ่ีชายแลวน้ันแทบไมคุยกันเลย   ชาติ
บอกวาพี่ชายเรียนเกงและอายุหางจากชาติ 4 ป  และแมกช็อบเอาอกเอาใจซึ่งบางครั้งชาติยอมรับวา
นอยใจเหมือนกัน ชาติจึงไมคอยที่จะสนิทกับใครเลยเหมือนตางๆคนตางอยู และชาติก็ไมชอบใหใครมา
ดุดาชาติ ความสมัพันธในบานจึงหางเหินกนั  
  ความรกัและประสบการณทางเพศ 
  ชาติจัดไดวาเปนวยัรุนท่ีเรียกวาเปนตัวของตัวเองมากกลาไดกลาเสียลองมาทุกอยางยิ่ง
ความรกัแลวกเ็ริ่มจีบสาวตั้งแตเดก็ตอนประถม และเริ่มมแีฟนตั้งแตข้ึนม.1แตก็ไมไดจริงจงัอะไรและก็
ไมมีเรื่องเพศสัมพันธ แตจะมาเริ่มตอนม.3 ชาติเลาวาเริ่มมีประสบการณทางเพศมากขึ้นเริ่มตนจากการ
เที่ยวดื่มเหลาขางคูเมืองเชียงใหม มีเรื่องชกตอยกับคนอืน่บาง ไปเที่ยวก็ไปเจอผูหญิงที่เรยีนโรงเรียน
พาณิชยแหงหนึ่งและยอมรบัวาเจอกัน “รูจักกนัแค 2 วนัก็มีเพศสัมพนัธกนัเลยแบบวาไมไดปองกัน
ดวย” ชาติน้ันเปนคนที่ม่ันใจในตนเองมาก เพื่อนทุกคนนั้นรกัชาติทุกคน ชาติบอกวา “ถานับวามแีฟน
เลยก็ตอนม.3 มี 2 คนแตไมไดจรงิจัง” เพราะชวงนั้นชาตเิลือกเพื่อนมากกวาแฟน พอข้ึนม.ปลายชาติเริ่ม
ที่จะจีบผูหญิง“ชาติไมคอยใสใจวาจะจีบงายหรือจีบยากชาติจีบหมดถาชาติชอบ” และชาตกิ็ไมเคยจีบผู
ไมสําเร็จยิ่งถาผูหญิงคนนั้นจบียากหรือหยิ่งๆชาติยิ่งชอบชาติรูสึกวาทาทายดี ชวงมัธยมปลายชาติมแีฟน
อีก 2 คน ยังไมรวมผูหญิงทีแ่อบคบตางโรงเรยีนอีกหลายคนและแตละคนชาติก็มเีพศสัมพันธกนัทุกคน 
ชาติบอกวาชาติปองกันตลอดเพราะชาตกิลัวโรคเอดส ความรกัของชาติจึงดูเหมือนจะไมจริงจังอะไร
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มากมาย ชาติเลาวาก็ถานับวาคบกันอยางจริงจังไปรับสงไปกินขาวกันก็มีคนเดยีวท่ีเรียนอยู โรงเรยีน
เดียวกัน ชาติเลาวาเธอเปนเด็กเรียน เรียนอยูหองศูนยวทิย ชาติชอบผูหญิงที่เรยีบรอยเดก็เรียน ชาติเลย
ตัดสินในทีจ่ะจีบเธอและกใ็ชเวลาไมนานก็ไดเปนแฟนกัน ชวงนี้กยั็งคบอยู ชาติก็ไมแนใจวาทําไมเธอมา
ตกลงเปนแฟนกับชาติ แตคิดวาเพราะชาตเิปนคนที่คารมณดี ชาตินัน้จดัไดวาเปนคนที่มีผูหญิงเขามาชอบ
มากมายคนหนึ่งในโรงเรียนเลยทีเดยีวเพราะความมีเอกลักษในตนเองบวกกับการกลาแสดงออก ชาติเปน
นักดนตรีของโรงเรียนชอบเลนกตีารและชอบไปแขงขันตามงานตางๆ ชาติเลาวา “ท่ีผานมากับเรื่องแฟน
แลวนั้นมีคนทีช่าติยังรกัอยูซึง่กอนหนานี้ เธอเปนรุนนองตางโรงเรียนแตท่ีตองเลิกไปนั้นก็เพราะเธอทน
ที่ชาติเจาชูไมไดเลยตองเลิกกันไป”และคนที่ชาติคบอยูตอนนี้ก็เริ่มทีจ่ะรักเธอแลว เพราะเธอเปนเด็ก
นารกัไมคอยเที่ยวชาตยิอมรบัวากลัวเหมือนกันวาเธอจะแอบไปมีคนอืน่เหมือนที่ตัวเองเคยทํา แตชาติก็
ไมไดคาดหวังอะไรมากเพราะเพิ่งคบได2-3 เดือน ชาตินัน้กลาววาชอบทีจ่ะอยูกับเพื่อนผูชายดวยกนั
มากกวา 
  ลกัษณะนิสัยและรสนิยม 
  ชาติเปนคนทีม่ั่นใจในตนเองมากมีเอกลักษเปนของตนเองจัดไดวาเปนคนที่หนาตาดี 
รูปรางดี สมสวน ผิวขาว ชอบทําทรงผมหัวหอมใหญ  เปนคนอารมณดีพูดจาดี ชางคุย ข้ีเลน มีมนษุย
สัมพันธดี กลาแสดงออก รักกลาผจญภัยชอบความเสี่ยง กลาไดกลาเสยีเปนคนมเีพื่อนเยอะมากชอบเปน
ผูนํา รักเพื่อน ชอบชวยเหลือผูอ่ืน ชอบเลนกีฬาโดยเฉพาะบาสเกตบอลและฟุตบอล  การแตงตวัแบบ
เซอๆกางเกงยนีสขาดๆ เสื้อยืดคอกลม ชอบทําตัวสบายๆ ชาติเปนคนที่ชอบเลนดนตรีเครื่องดนตรีที่ถนัด
คือกีตาร 

ชาติบอกวาตนเองไมชอบพวกที่อวดรวยขบัรถเกงมาโรงเรยีนและไมชอบคนที่ชอบดู
ถูกคนอืน่  
 การเขาสูการดืม่เครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  การตัดสินใจดืม่เครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

ชาติเลาวาการดื่มเหลาครั้งแรกของชาตนิัน้เริ่มตอนม. 2 ตอนนั้นทะเลาะกับแมเรื่องการ
เรยีน ชาติบอกวาชาติเปนคนที่เรยีนไมเกงเลยผิดกับพ่ีชาย แมชอบท่ีจะเปรยีบเทียบกบัพ่ีวาทําไมไมเอา
ตัวอยางจากพีบ่าง ชาตินั้นไมชอบใหใครมาเปรยีบเทียบ จนทําใหทะเลาะกับแมอยางรุนแรงชาติเลย
ออกไปเที่ยวหาเพื่อนสนิทจากนั้นก็ชวนกันออกไปเที่ยวขางนอกประมาณ 4-5 คนไปนั่งดื่มเหลากันท่ีคู
เมือง กอนหนานั้นเพื่อนในกลุมก็เคยลองดื่มเหลามาบางแลวเพ่ือนคนหนึ่งจึงพูดกับชาติวากนิเหลาไหม
จะไดหายเครยีดชาติจึงตัดสินใจที่จะลองดืม่เหลาหลังจากนั้นก็ดื่มมาตลอด 
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  ชาติเสริมดวยวายิ่งทุกครั้งท่ีชาติทะเลาะกบัแมตองดื่มเกอืบตลอด สวนใหญเหลาทีด่ื่ม
นั้นเปนเหลายีห่อแสงโสม ยอมรับวาหลังจากที่ดื่มเหลาแลวก็มีหลายอยางตามมาเชนบุหรี่ยาเสพติด แต
ทั้ง 2 อยางหลงันี่ไมติดบุหรีน่ี้มีบางนิดหนอยทุกวนันี้ชาติคิดวาการที่ชาติดื่มเหลานัน้ “เปนเรื่องธรรมดา
ไปซะเปนแลว” 
  การคบเพือ่นท่ีดื่มเครือ่งที่มแีอลกอฮอล 
  เพื่อนที่ชาติคบอยูสวนใหญแลวกด็ื่มแอลกอฮอลแทบทกุคน จนเปนเรือ่งธรรมดาทุก
วันนี้ชาตเิรยีนอยูหองที่สวนใหญเปนเด็กทีเ่รยีนไมเกง “หองที่มีแตเด็กที่อาจเรยีกวาเกเรที่สุดก็วาไดไมวา
จะเปนผูชายหรือผูหญิง” เพ่ือนตางกลุมกม็ีบางที่ไมดื่มเหลา ชาติเลาวาตนเองรูจักคนเยอะรวมไปถึง
เพื่อนที่ช่ือตั้ม ชาย และกลาดวย และสวนใหญไปที่ไหนก็มีแตคนทกัทายชวนนั่งดวยตลอดบางครั้งก็เปน
เรื่องที่ดเีพราะวาไดกินฟรีดวย เพื่อนในกลุมของชาติมีลักษณะนิสัยที่ตางกันไปบางคนก็เปนเด็กท่ีมี
ปญหาทางบานรวมไปถึงเพือ่นที่เปนเดก็เรียนก็มี ชาติบอกวาพวกเด็กเรียนบางคนทีรู่จกักันก็ดื่มเหลา ยิ่ง
คนที่มีฐานะทางบานรวยแลว “บางคนก็ชอบเลี้ยงเหลาคนอื่นเพื่อคนอ่ืนจะไดคบดวยก็ม”ี ชาติกลาว 

พฤตกิรรมการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในกลุม 
การเขามารูจักกันในกลุมชาติเลาวา ชาติจะเปนคนทีไ่ปทักทายกับคนอื่นกอนเสมอเริ่ม

ที่ตั้มกอนเพราะเรียนอยูหองเดียวกันจูนกร็ูจักพรอมตั้ม แรกๆที่ชาติเห็นตั้มนั้นรูสึกวาไมชอบหนาเทาไร
เพราะคิดวาตัม้ขี่เวสปา “นึกวาเทหนักหรอื” แตมีอยูวนัหนึ่งที่ชาติเดินอยูหนาโรงเรียนอยูดีๆ ตั้มก็ทกัทาย
และบอกวา “เดินกลับบานเหรอเดี๋ยวไปสงไหม”ตอนนัน้ก็เขาทางชาติพอดี หลังจากนั้นเราก็สนทิกัน
และเริ่มที่จะเที่ยวดวยกันและก็ไดไปเจอกับตนทีร่านนัง่ดื่มขางโรงเรยีนโดยท่ีรุนพ่ีแนะนําใหรูจักกันรวม
ไปถึงกลากเ็จอที่รานเชนกัน สวนชายน้ันกม็ารูจกักันเพราะตนโดยเจอกันที่หนาโรงเรียนตอนที่ชายมี
เรื่องกับรุนพี่  แลวก็มารูจกัตีเ้พราะเพื่อนๆในกลุมก็พามาเที่ยวท่ีหอตี้ ชาติคิดวาตอนนัน้คงมีที่อาศัยแลวก็
คือหอตี้หลังจากนั้นก็สนิทกบัทุกคนมาตลอด ชาติยอมรบัวาชวงแรกกค็บกับเพื่อนหลายกลุมหลายคน 
แตท่ีสนิทมากกับเพื่อนกลุมนี้เพราะชาติคิดวาเพื่อนกลุมนี้คือเพื่อนตายเพื่อนที่ไมไดคิดวาชาติเปนคนไมดี
ตลอดคอยใหกําลังใจที่สําคญัใหท่ีนอนดวย ไมเหมือนเพ่ือนคนอื่นที่บางครั้งเราชวยไว แตพอถึงเวลาที่
เราเดือดรอนกลับหาย แตเพือ่นท่ีอยูในกลุมนี้ที่ชาติคิดวาจริงใจกับชาติและชาติกไ็มชอบใหใครมาหา
เรื่องเพื่อนกลุมนี้ดวย ชาติคิดวาจะปกปองเพื่อนกลุมนี้ไมใหใครมารังแกได  

การเริ่มตนท่ีจะรวมกลุมเพื่อดื่มเหลาชาติยอมรับวาตอนแรกจะชวนกลากอนเพราะเพือ่น
ในกลุมบางคนสนิทกับกลามากเลยตองใหกลาเปนคนหวานลอมสวนใหญแลวถากลาตกลงทกุคนก็ตก
ลงเชนกัน หลงัมานี้ชาติเลาจะดื่มกับเพื่อนกลุมนีเ้ทานั้นเพราะเวลาเมาจะไมท้ิงกัน เพราะชาติเมาตลอด 
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สวนตารางการเทีย่วชาติเนนที่วาใครวางดวยไมเวนวนัหยุดสามารถเทีย่วไดทุกวัน และสวนใหญกจ็ะเริ่ม
กันตอนเย็นถาเงินเหลือกไ็ปตอท่ีเธค แตเรือ่งท่ีสําคัญที่สุดก็คือเรื่องเงิน ชาติบอกวาเพือ่นในกลุมไมเคย
เอาเปรยีบกันออกเงินเทากนัตลอดหรือกม็ีเทาไรก็ใหเทานั้น แตถาวันไหนชาติไมมีเงินชาติก็จะยืมชายไม
ก็กลากอน ชาติเลาวาโชคดทีี่เพื่อนกลุมนีส้วนใหญเปนคนมีเงินเลยชวยเหลือชาติไดตลอด ชาติเสริมวาแต
ก็ไมยืมบอยเหมือนตั้ม ชาติบอกวาทุกวันนีข้อเงินแม และจะไดเงินมากหนอยตอนวนัที่หวยออกเพราะ
ชวงนั้นคนจะมาซื้อหวยที่บานเยอะชาติกแ็อบขโมยเงินบางแตก็ไมมาก ชาตินั้น เลนดนตรี บางครัง้ไป
เลนดนตรีตามงานตางๆก็ไดเงินมาใชพอสมควร 

การดื่มเหลาในกลุม ชาติชอบที่จะพาเพื่อนผูหญิงมารวมวงดวยก็เปนเพื่อนผูหญงิทีอ่ยู
หองเรียนดวยกันชาติบอกเพือ่นในกลุมวาท่ีพามาเพราะจะไดมีคนออกเงินมากขึน้เพราะวาผูหญิงดื่มเหลา
นอยแตออกเทากันและชาติกไ็มไดเปนคนออกเงินใหดวยผูหญิงบางคนแปลกที่วามาดืม่เพราะอยากเจอ
ชาย รวมไปถึงเพื่อนทั้งชายและหญงิคนอื่นๆ ชาตินั้นมกัหาวิธีใหเพื่อนไดดื่มเหลาฟรหีลายทาง
โดยเฉพาะเวลาที่ไปเท่ียวตอนกลางคนืไมวาจะทําเปนตีสนิทกับคนอื่นแลวนั่งโตะเขาโดยใหกลากับชาย
เปนตัวลอเพราะสองคนนี้หลอสวนชาตเิปนคนพูดหวานลอมเอง “ย่ิงถาเปนโตะสาวๆละก็ชาตถินัด
ที่สุด” 

เรื่องของการจดัการกับชีวิตตนเองในแตละวันนัน้ กับเรื่องเรยีนแลวตนเองก็ยอมรับวา
ไมคอยที่จะตั้งใจเรียนเทาไร เพราะคิดวาเรยีนยังไงกผ็านตอใหติดศูนยก็แกใหเรยีบรอย “อาจารยกค็งให
ผานอยูด”ีแตท่ีผานมาชาตกิยั็งไมเคยติดศนูยเลย ชาติบอกวาแคมาสอบตามตารางก็พอแลว “เต็มทีก่็ลอก
เพื่อน” และอยางนอยก็มีเพ่ือนที่ช่ือจูนชวยที่อีกทางรวมไปถึงเพื่อนผูหญิงคนอื่นๆ ชาติ กลาวเสรมิอีกวา
การเรยีนสมัยนี้ชาติคิดวาความรูจากมัธยมปลายไมเห็นจะตองเครยีดอะไรมากเพราะตนเองก็ไมคดิท่ีสอบ
ใหไดเรียนมหาลัยของรัฐ สมัยนี้มีมหาลยัเอกชนที่ดีๆ ก็เยอะ ชาติจึงคิดวาเรยีนใหผานไปวันๆกด็ีแลว 
สวนเรื่องที่วาดื่มเหลาแลวมาเรยีนไหวไหม ชาติกลาววายังไงก็มาเรยีนเพราะเดีย๋วแมจะดาวาและจะมา
โรงเรียนตลอดทุกวนัแมวาจะเมาและเที่ยวดึกขนาดไหนเต็มท่ีก็มาแอบนอนในหองเรยีนเอา ชาตกิลาวตอ
วาบางครั้งชาตจิะแกลงไมสบายเพื่อหาเรื่องไปนอนที่หองพยาบาลแทน ชาติเลาอีกวาตนเองนั้นบางครั้งก็
เริ่มที่จะหาเงินดวยตนเองโดยการไปเลนดนตรีบางครั้งกไ็ดเงินจากการประกวดวงดนตรีทัว่ไปชาติคิดวา
อยางนอยตนเองก็เริ่มทีจ่ะหาเงินดวยตนเองไมเหมือนกับพวกเด็กคนรวยที่อยางนอยกห็าเงินดวยตนเอง
ไมไดแลวยังทาํตัวโออวดไปวันๆโดยเฉพาะเรื่องมือถือชาติเห็นบางคนใชเครื่องละตั้งสองสามหมื่นชาติ
คิดวาพวกนีเ้ปนพวกท่ีชอบอวดรวย  สวนเรื่องเรียนชาตมิีความคิดวายงัไงก็จะพยายามเรยีนใหจบและจะ
ชวยแมหาเงินโดยการเลนดนตรีเสริมซึ่งแมชาติก็เห็นดวย ทุกวันนี้ชาตบิอกวาเห็นแมลําบากเพราะตองสง
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พี่ชายเรียนตนเองถึงแมตนเองจะเกเรหรือทะเลาะกับแมบาง ลึกๆแลวกร็ักแมมากและไมอยากใหแมตอง
เหนื่อยกับตนเอง ตนเองจึงคดิวาจะพยายามที่จะเรียนใหจบและหารายไดพิเศษเพื่อชวยครอบครวัอีกทาง 
แตชาติกยั็งพูดติดตลกอีกวา “จะใหชาติเรยีนใหเกงคงไมมีทางแตเรียนใหจบพอมีทางอยู” ชาติกลาว 

การรับรูของคนรอบขางตอการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  
  การดื่มเหลาของชาตินั้นชาตกิลาวดวยสีหนาท่ีอมทุกขบาง ทุกวันนี้ไมรูเหมือนกนัวาแม
รูรึเปลาชาติพูดวา “แมบอกแควาเหลามนัไมดีอยากเปนอยางพอเหรอ” “แลวก็ดากแ็คน้ัน” ถึงแมวาจะรู
หรือไมรูก็เหมือนแมจะไมคอยที่จะสนใจชาติสักเทาไร “ย่ิงพ่ีชายแลวไมตองพูดถึงเลย”ชาติเลาวาทุก
วันนีก้็มีเพ่ือนที่เปนที่ปรกึษา หนึ่งในนั้นกเ็ปนชายและตัม้ เพ่ือนในกลุมท่ีชาติรูจกัถึงแมจะอยูคนละหอง
แตเราก็คุนเคยและสนิทกนัเปนอยางดีเพ่ือนกลุมนี้กจ็ะลยุๆดวยกันแตเรานัน้ก็คอยทีจ่ะเตือนกันและ
ชวยเหลือกันเสมอ  

ชาติเลาตอวาชาติน้ันชอบไปนอนบานชายเพราะพอแมของชายใจดี และที่สําคัญพอแม
ของชายกร็ูวาเราทั้งคูดื่มแอลกอฮอลดวยกนัตลอด บางครั้งชาติคิดวาถาแมชาติเขาใจชาติเปนไดสักครึ่ง
ของพอแมชายก็คงดีมากเลย พอแมชายนั้นเคยบอกชาติวาใหเขาใจแมเขาเพราะเขาหาเงินคนเดยีวบางครั้ง
คงเครียดเปนธรรมดา ชาตกิ็จะพยายามคิดเชนนั้น 
  

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมแีอลกอฮอลของผูชาย 
  ชาติบอกวาการดื่มเหลานั้นชาติเห็นแตคนดืม่กันทั้งนัน้แตชาติยอมรับวาไมเคยเห็นแม
ตนเองดื่มเลย พ่ีชายก็เคยเห็นอยูแตก็นอย สําหรับความคิดเห็นเกี่ยวกบัการดื่มเหลาของผูชายน้ันชาติคิด
วาเปนเรื่องธรรมดามากๆ ชาติพูดตอวาการดื่มเหลาคิดวาเปนสวนหนึ่งท่ีทําใหเรานัน้เปนที่ยอมรับของ
กลุมเพื่อน และไดพบปะเพือ่นฝูงเปนการเขาสังคมอยางหนึ่งดวยทําใหเรานั้นมีเพ่ือน และยิ่ง “ถาใครดื่ม
เหลาไดหลายๆแกวแลวกเ็ทหไปอีกแบบด”ี สมัยน้ีชาติคิดวาเปนเรื่องธรรมดาบวกกับเวลา “เมาเราจะ
กลาขึ้นดวยไดจีบสาวดวยสนุกด”ี ผูหญิงบางคนยังดื่มเกงกวาผูชายเลย ชาติเห็นเยอะเยะจนคิดวาใครๆก็
ดื่มกันทั้งนั้น  
  จากการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนพบวา ชาตเิริ่มดื่มเครื่องดืม่ท่ีมีแอลกอฮอลเพราะมี
ปญหาทางบานกับแมบวกกบัสังคมที่มีเพื่อนดื่มเหลาอยูแลวจากนั้นกด็ื่มมาตลอด ดวยความเปนตวัของ
ตัวเองที่สูงการที่มีเพื่อนมากมาย จัดวามี 2 กลุมใหญคือเพื่อนท่ีชักจูงไปในทางที่ดี และเพื่อนท่ีชักจูงไป
ในทางที่ไมดี เพ่ือนจึงมีอิทธพิลตอการตัดสินใจในการอยากรูอยากลองส่ิงแปลกใหมทั้ง แอลกอฮอล 
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บุหรี่ สิ่งเสพติด แตโดยภาพรวมแลวชาตน้ัินเปนเดก็ที่สามารถเอาตัวรอดในเรื่องตางๆไดเปนอยางดแีละรู
วาส่ิงไหนที่ตนเองทําแลวดหีรือไมด ี
 
กรณีศึกษาท่ี 5 : ตี้ 
 ขอมลูสวนตวั 
  ครอบครวั 
  ตี้ อายุ 17 ป ภมูิลําเนาอยู อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม ครอบครวัมีอยู 5 คน คือพอ แม 
พี่ชาย ตี้ และนองสาว อาชีพของพอแมของตี้ คือ คาขาย พี่ชายกําลังศึกษาอยูมหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึ่ง 
สวนนองสาวเรียนมัธยมตนที่โรงเรียนเอกชนในตวัเมืองเชียงใหม 
  ครอบครวัของตี้น้ันนับถือศาสนาอิสลาม พอ แมของตี้นั้นคาขายเกีย่วกับเสื้อผาสงออก 
ฐานะครอบครวัทางบานตีจ้ัดวาดีมาก ครอบครัวของตีน้ัน้ ตี๋เลาวา “ก็ไมถึงกับวาจะพูดคุยอะไรกันมาก
เทาไรนักเพราะที่บานคาขาย” พอแมก็ยุงบางแตจะคุยกนับางก็ตอนเชากอนตี้ไปโรงเรียนมากกวาสวน
ตอนเย็นตี้ก็เลนกีฬากลับมาดึก พอแมก็นอนแตหัวคํ่า แตพอเริ่มเรยีนตอนมัธยม 4 แลวตี้ออกมาอยูหอพัก
ใกลโรงเรยีนเพราะขี้เกยีจนัง่รับสง จึงทําใหเริ่มที่จะหางกันบางแตก็กลับบานเกือบทุกเสารอาทิตย 
  ความสัมพันธภายในครอบครัว ตี้สนิทท้ังแมและพอแลวแตวาจะเจอใครหรือคุยกับใคร
มากกวาสวนพี่ชายก็สนิทอยู แตนองสาวนั้นก็ไมสนิทเทาไรอาจเปนเพราะอายุหางกันมากตั้ง 6 ป ตี้เลาวา
ตั้งแตมาอยูหอพักก็คุยกับคนในครอบครวันอยลง  

ความรกัและประสบการณทางเพศ 
ตี๋เลาวาเรื่องความรกัของตี้นัน้ถาเปนตอนมัธยมตนนั้น “บอกไดเลยวาไมมีและจีบสาว

ไมเปนแอบชอบคนอื่นซะสวนใหญ” แตก็ไมแสดงออกเทาไร แตเมือ่เริ่มที่จะเรียนมัธยมปลายก็เริ่มจีบ
สาวบางตี้เลาวาตี้นั้นจะไมจบีสาวโรงเรียนเดียวกนัสวนเหตุผลนัน้ตี้ไมบอก และสวนใหญท่ีตีจ้ีบจะเจอ
ตามที่เท่ียวมากวายอมรับวาไมกลาเขาไปจีบเองสวนใหญจะใหเพ่ือนที่ช่ือกลาหรือชาติไปขอเบอร
โทรศัพท มากกวาตีย้อมรับวาเปนคนที่ไมม่ันใจในตวัเองเทาไร กลวัวาเวลาเขาไปจบีเธอจะไมสนใจ ที่จํา
ได “ที่ผานมาก็โทรจีบสาวมาไดสัก 4-5 คนก็ไมมีอะไร” หลังจากที่มาอยูหอพักปจจุบันนี้กเ็ริ่มจบีผูหญิง
เปนแลวโดยทีไ่มตองใชคนอืน่ ลาสุด ตี๋เลาวาตอนนีจ้ีบสาวรุนนอง ตีก้ลาววาตี้ชอบผูหญิงที่มั่นใจใน
ตัวเอง “แบบวาขาวหมวย” เพราะคิดวาคงจีบงายดีตอนนี้ตี้บอกวาจีบไดแลวสวนเรือ่งเพศสัมพันธนั้นตี้
เลี่ยงทีจ่ะตอบ พรอมทําหนายิ้ม กลาวสั่นๆวาโดยยอนถามกลับผูวจิัยวา “แลวตอนพี่เรียนม.ปลายละพี่มี
เพศสัมพันธกบัแฟนไหม” ผูวจิัยจึงยิ้มเชนกันและก็ไมไดถามถึงและคาดคั้นเรื่องเพศสัมพันธอีก   
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ลกัษณะนิสัยและรสนิยม 
ตี้ถึงแมจะมีเชือ้สายอิสลามแตตี้นั้นกลับเปนเด็กทีผ่วิขาวหนาตาออกทางคนจีน ผูวจิัย

เห็นครั้งแรกยงันึกวาเปนคนจีนเลย รูปรางสมสวน การแตงตัวธรรมดา ตี้เปนเดก็เหมือนวัยรุนทั่วไปที่ดู
ไมถึงกับเกเร อยากรูอยากลอง การพดูจานั้นเปนคนพูดนอยเงียบๆ ตี้เปนคนที่เครงในศาสนามากเมื่อใดมี
การละมาดหรอืถือศีลอด ตี้กจ็ะปฏิบัติตามประเพณีศาสนาของตนเองอยางเครงครัด 

ตี้เปนนักกีฬาของโรงเรยีนโดยเลนกีฬาบาสเกตบอล และชอบที่จะนั่งดูกีฬาตางๆทางทีวี 
ตี้บอกวาตนเองเปนคนท่ีไมชอบคนเรื่องมาก และตนเองไมคอยชอบเปนผูนําเทาไรไมชอบที่จะตองออก
ความคิดเห็นเทาไร “เพื่อนวาไงกว็าตามนั้น” ยอมรับวาเพื่อนเปนคนที่จะชักจูง เพราะตนเองก็ไมอยากที่
จะขัดเพื่อนดวย ตี้บอกวาตนเองเปนคนรักเพื่อน เพ่ือนของตี้ชอบท่ีจะมาเที่ยวที่หอพักตี้หลายครั้งที่มานั่ง
ดื่มเหลากนั บางครั้งเพื่อนพาแฟนมาที่หองตี้ก็ยอมที่จะออกไปขางนอกเพื่อใหเพื่อนไดอยูกับแฟน 

การเขาสูการดืม่เครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  การตัดสินใจเครือ่งดื่มท่ีมแีอลกอฮอล  
  ตี้เลาถึงประสบการณการดืม่เหลาของตนเองวา เริ่มลองสมัยม.2 ตอนนั้นแคชิมเทานั้นมี
ความรูสึกวาไมชอบมากๆเพราะขม แตตนเองนั้นมาเริ่มทีจ่ะดื่มก็ตอนเรยีนมธัยมปลาย เริ่มจากการที่
เพื่อนที่เลนกีฬาดวยกันที่ช่ือชาติวันนัน้ตี้เลนกีฬากวาจะเลิกกเ็กือบ 1 ทุม ชาติบอกตี้วา ชาติจะไปเทีย่วที่
หอพักตี้และก็ไปอาบน้ําที่หอพักตี้ หลังจากที่ชาติอาบน้ําเสร็จ ชาตกิ็ถามตี้วา “ตี้ดื่มเหลาไหม” ตี้ก็ตอบ
ไปวา “ไมดื่มหรอกดื่มเถอะ” จากนั้นชาตกิ็ถามตีว้า “กินเหลาเปนไหม” ตี้ก็แกลงบอกไปวา “ก็ดื่มได” 
ทั้งท่ีตี้นั้นไมเคยดื่มเหลาเลย หลังจากเหตุการณวันนั้นตีก้เ็ริ่มที่จะดื่มแอลกอฮอลจนการดื่มแอลกอฮอล
เปนเรื่องธรรมดาสําหรับตี้ 

ตี้เริ่มที่จะมีเพ่ือนมากขึ้นบวกกับสนิทกนัมากขึ้น ตี้ยอมรับวาชาติชวนดื่มเหลาจนได
หลังจากนัน้กม็าดื่มเหลามาตลอด ตี้บอกวาผิดกับตอนทีชิ่มครั้งแรกเลยท่ีรูสึกวามันขมแตตี้บอกวาตี้ผสม
เหลาดื่มกับโคกมากกวาจนเพื่อนๆในกลุมเขารูกนัหมดเพราะสวนใหญเพ่ือนๆจะดืม่เหลาผสม นํ้า และ
โซดา หลังจากที่เคยดื่มเหลาแบบนานๆครั้งก็กลายเปนดื่มเหลาเกือบตลอดเพราะตนเองนั้นอยูหอพัก 
เพื่อนก็ชอบมาอาศัยท่ีหองเปนที่ดื่มเหลากนัเพราะประหยัดกวาที่จะไปนั่งที่รานกัน ตีก้็ไมกลาที่จะขดั
เพื่อนดวยแตบางครั้งกแ็กลงบอกเพื่อนบางวาแมจะมาหาที่หอพักเพราะไมอยากใหเพ่ือนมาที่หองกัน 
บางครั้งเพื่อนดื่มกันเสร็จตนเองก็ตองมาทําความสะอาดแตตี้ก็บอกวาตนเองเปนคนรกัเพื่อน และตี้ก็มา
สนิทกับกลา ระยะหลังมานี้ชาติไมคอยท่ีจะไปหอพักตี้ กลาบอกวาชาติเกรงใจตี้ ชาติเปนคนท่ีมีเพื่อน
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เยอะกลวัคนอืน่จะตามหาทําความวุนวายทีห่องตี้ ทุกวันนี้ตี้เลาวาอยางนอยภายในหนึ่งอาทิตยก็ตองมี
เพื่อนมานั่งดื่มสัก 1-2 ครั้ง โดยเฉพาะวนัศกุร ตีก้็ดื่มกบัเพื่อนดวยกนัก็เปนอยางนี้มาตลอด  

การคบเพือ่นท่ีดื่มเครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
เพื่อนที่ตี้สนิทนั้นก็มีหลายคน แตละคนก็มนิีสัยแตกตางกนัออกไป แตถาพูดถึงเพื่อนที่

ดื่มแอลกอฮอลดวยกันแลว สวนใหญก็เปนเพื่อนที่เลนกฬีาดวยกันรวมไปถึงเพื่อนของเพื่อนอีกที
อยางเชนตี้มารูจักกลาไดก็เพราะเพื่อนท่ีช่ือชายเปนคนทีแ่นะนําเนื่องจากเราเลนกีฬาดวยกันหลังๆกม็า
สนิทกับกลา ตีเ้ลาวาเพื่อนของตี้ถาเปนผูชายแลวน้ันดื่มกนัทุกคน สวนผูหญิงมีนอยมาก กับเพ่ือนแลว
นั้นตี้ยอมรับวาการดื่มเหลาในกลุมเพื่อนทกุคนดื่มกนัแบบวาเยอะเลยทเีดียวถาไมดื่มเพื่อนกว็า ตี้คิดวา
เวลาที่ดื่มเหลาเราเสียเงินเทากันหารเทากันตี้ก็คิดวาอยากกินอยากดื่มใหคุมยิ่งถาวนัไหนไปเที่ยวไมวาจะ
เปนรานอาหาร เธค ผับ ย่ิงคดิวาเราตองกนิใหคุมเพราะไมอยางนั้นจะเสียเปรยีบ  

พฤตกิรรมการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในกลุม 
การมารูจกักนัเพื่อนในกลุม ตี้เลาวาเริ่มจากเพื่อนบางคนในกลุมคือ ชายกับตนทีเ่ลนกีฬา

ดวยกันแลวกช็วนกลามาเลนดวยกนัอีกหลังจากนั้นก็มารูจกักับชาตแิละตั้มจากการแนะนําของ ตนและก็
ไดมาสนิทกันจนเพื่อนๆทีโ่รงเรียนรูเรยีกพวกกลุมของตี้วากลุมพวกเด็กบาส เพราะมาจากการที่เราเลน
กีฬาบาสเกตบอลดวยกนันัน้เอง 

การรวมกลุมเพื่อดื่มเหลานัน้ตี้บอกวาตนเองนั้นเปนคนที่ตามเพื่อนมากกวาแทบไมเคย
ชวนเพื่อนดื่มเลยแตที่จําไดกม็ีแคเหตุการณตอนทะเลาะกบัแฟนที่ตนเองนั้นชวนเพื่อนดื่มเหลาเกือบทุก
วัน ผูวจิัยจึงถามตี้วาทําไมเวลาที่เราทะเลาะกับแฟนหรือเลิกกับแฟนเราถึงตองดื่มเหลาดวย ตี้หยดุคิดแลว
ตอบวาไมรูเหมือนกันเห็นเพื่อนคนอื่นทํากัน เวลาดูละครในทีวี “วัยรุนทั่วไปเขาก็ทาํกันอยางนี”้และตีก้็
กลาวเสริมอยางติดตลกอีกวา “สมัยน้ีเวลามีเรื่องเสียใจอะไรแลวคงไมมีใครดืม่นมสดหรือหาน้ําหวาน
ดื่มกันหรอกขนาดผูหญิงบางคนยังดื่มเลยแลวประสาอะไรกับผูชาย” ตี้กลาวสวนเรือ่งการทีร่วมกลุม
เพื่อนเพื่อดื่มเหลาตี้บอกวาตนเองมีหนาท่ีรออยางเดยีวคือรออยูที่หอ เพราะสวนใหญกอนจะไปเทีย่วที่
ไหนเพื่อนๆกม็ักมารวมตวักนัที่หองตนเองกอนเสมอเพราะอยางนอยหอพักท่ีตนเองอาศัยอยูน้ันเปน
หอพักรวมจึงมีผูหญิงใหดดูวย หลังจากนัน้พวกเราคอยตกลงกันอีกทวีาจะเอายังไงสวนใหญแลวก็จะเปน
วันศุกร เสาร ถาเปนวันธรรมดาสวนใหญเปนวันพุทธ ตีบ้อกตอวาบางครั้งอึดอัดเหมอืนกันท่ีเพื่อนมาดื่ม
ที่หองเพราะสวนใหญจะเสียงดังดวยมีอยูครั้งหนึ่งท่ีขางหองโทรมาวาแตหลังๆมานี้ตีไ้ดบอกกลาและ
ระบายใหกลาฟงถึงเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นกลาจงึบอกกับเพ่ือนๆในกลุมและปจจุบันเพื่อนทุกคนในกลุมก็
เกรงใจตีเ้พิ่มมากขึ้น ตี้บอกวาเวลาที่ดื่มเหลาท่ีหอตี้นั้นบางครั้งตี้ก็ไมดื่มเหลาดวยปลอยใหเพื่อนดื่ม
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กันเอง ตนเองนั้นจะเลนเกมสหรืออานหนังสือบางเปนบางครั้งอีกอยางตนเองก็เปนคนที่ดื่มเหลาไมคอย
เกง แตถาเปนเรื่องเที่ยวตอตอนกลางคนืนัน้ตนเองก็ชอบอยูเหมือนกนัและยอมรับวา “ไปดูสาวๆ สมัยนี้
เขาฮิตที่จะมกีิก๊กันตนเองเลยอยากมีบาง” ตี้กลาว 

พฤติกรรมการดื่มเหลาในกลุมของตนเองนัน้สวนใหญตี้จะชอบฟงเพื่อนๆคุยกัน
มากกวาก็สนุกไปอีกแบบและคนที่มักจะเฮฮารวมไปถึงชอบสรางหัวเราะใหเพื่อนเปนพิเศษคงจะเปน 
ชาติ และกลา เรื่องท่ีคุยกันสวนใหญก็เปนเรื่องทั่วไปเชน เรื่องสาวๆบาง นินทาเพื่อนขางหองบาง
โดยเฉพาะเรื่องของสาวๆเพือ่นๆมักจะชวยเหลือกนัในการที่จะจีบเสมอ สวนเรื่องเวลาที่ดื่มเหลานัน้มี
ผูหญิงมารวมดวยไหม ตี้บอกวากเ็ปนบางครั้งใครจะพามาหรือชวนกนัไปเที่ยวตอนัน้ ตี้บอกวาแลวแต
เพื่อนๆต้ีเสริมวาตี้ชอบไปเทีย่วกลางคืนกับเพื่อนๆ เวลาเจอสาวหรือเพ่ือนพาสาวที่ใสกระโปรงสั้นๆมา
อยูในวงดวยตีน้ั้นชอบมากๆและยอมรับวาเกิดอารมณทีจ่ะจีบสาวที่เท่ียวตอนกลางคนืที่ใสกระโปรง
สั้นๆดวย  สวนเรื่องเงินนัน้ตี้บอกวาตนเองจะไดคาขนมวันหนึ่งรอยบาทวันหนึ่งกใ็ชประมาณหาสิบถึง
หกสิบบาทจะเหลือเก็บบางอาทิตยหน่ึงก็เหลือประมาณสามรอยสีร่อยบาท ก็มีพอท่ีจะไปเที่ยวหรือดืม่
เหลากับเพื่อนๆ ไมเชนนั้นกจ็ะขอพอกับแม โดยอางวาเปนคาหนังสือบางคากิจกรรมบาง แตตนเองก็ไม
คอยอยากจะทาํอยางนี้เทาไรจะทําก็ตอเม่ือจําเปนจริงๆเทานั้น เชนบางครั้งไปเทีย่วกลางคืนในสถานที่ที่
แพงๆ แตกลุมเพื่อนๆจะบอกลวงหนากันกอนเสมอวาอาทิตยน้ีจะไปเที่ยวทีแ่พงกนัใหทุกคนเริ่มเก็บเงิน
กัน เปนตน 

เรื่องของการจดัการกับชีวิตของตนเองในแตละวันสําหรบัตัวตี้เองไมคอยวุนวายมาก  ตี้
เลาวาเชามาก็เรียนสี่โมงเย็นก็ซอมกีฬาถาวนัไหนดื่มเหลาถึงจะเมายังไงก็จะมาเรยีนถาเรยีนไมรูเรื่องก็จะ
คอยไปถามครท่ีูเรยีนพิเศษเอา บวกกับตี้นัน้เปนเดก็ที่หัวดีเรยีนหนังสือเกงการเรียนจงึไมคอยท่ีจะมี
ปญหา ตี้เลาวายังโชคดีที่มีกฬีาท่ีทําใหเพื่อนๆในกลุมไมเหลวไหลและชักจูงกนัไปทางที่ไมดี ตัวตี้เองคิด
วาเพื่อนในกลุมแตละคนกม็ท้ัีงดีและไมดี แตละคนกจ็ะถายทอดประสบการณของแตละคนใหเพือ่นไดรู
ไดเห็นและถาในทางที่ไมดีกจ็ะคอยตกัเตือนหามปรามกนั อยางเชนเพือ่นที่ช่ือชาติ ชาตินั้นสูบบุหรีแ่ตก็
ไมเคยที่จะชวนเพื่อนสูบตรงกันขามกับหามเพื่อนและบอกกับเพ่ือนวาบุหรี่เปนสิ่งท่ีไมดี  อยางนีเ้ปนตน 
ทุกวันนี้ตี้จึงดใีจและพอใจทีม่ีเพื่อนกลุมนีท้ี่คอยชวยเหลอืกันเสมอ ตี้เสริมตอวาถึงตีจ้ะดื่มเหลาแตก็จะ
พยายามเรยีนใหดีที่สุดรวมไปถึงการเตือนเพื่อนเรื่องเรยีนเสมอ และตนเองนั้นฝนท่ีจะเขาเรยีนในมหาลัย
รัฐบาลและตนเองตองทําใหได 
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การรับรูของคนรอบขางตอการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
 ตี้เลาวาพอแมของตี้รูแตคงไมรูวาดื่มมากขึน้และตีก้็ไมอยากใหพอแมรูดวยเพราะถารูตี้

คงไมไดอยูหอพักอยางแนนอนตี้บอกวาตัง้แตตี้มาอยูทีห่อทําใหรูสึกวาตนเองมีอิสระและมีเพ่ือนมากขึ้น
ดวย แตถาพอแมเริ่มสงสัยวาตี้ที่เริ่มใชจายเงินมากขึ้นเพราะเอาเงินไปดื่มเหลารึเปลาตี้ก็ตองตอบปฏเิสธ
ทุกครั้ง  

สวนสังคมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลที่โรงเรยีนนัน้ ตี้คิดวาเปนเรื่องธรรมดามาก
เลยทีเดยีวทีใ่ครๆก็ดื่มกัน ตีบ้อกวากไ็มเห็นมีเพื่อนคนไหนท่ีบอกวาดืม่เหลาแลวไมดี สวนอาจารยที่
โรงเรียนนั้นกอ็ยาดื่มใหเห็น ตี้บอกวาเคยแอบดื่มกันในหองเรียนก็ตอนกีฬาสีที่โรงเรยีนโดยเวลาทีต่ี้ดื่ม
เหลาเปนกลุมแลวมีสาวๆเดนิผานนั้นตี้คิดวามันทําใหตวัเองดูเทหไปอีกแบบเหมือนวาเราโตแลวทาํให
คนอื่นยอมรับ เวลาเมากจ็ะมกีารหยอกลอสาวๆบาง สวนแฟนตี้น้ันไมคอยชอบท่ีใหตี้ดื่ม ดังนั้นเวลา
แฟนมาเทีย่วทีห่องเพ่ือนๆกจ็ะรูกันวาหามรบกวนและอยาไปชวนตีเ้ที่ยวหรือดื่มเหลา เพราะแฟนตี้ไม
ชอบอยูแลวแถมเปนคนที่ดดุวย มีเหตุการณอยูครั้งหนึ่งท่ีแฟนตี้เคยบอกวาจะไปดื่มเหลากับเพื่อนหรือไป
กับเธอ ตีย้อมรับตอนนั้นเลอืกเพ่ือนจนเกอืบไดเลกิกนัแตตี้ก็งอเธอสําเร็จโดยอางวาเปนวันเกิดเพื่อน และ
ก็ไมใชเพื่อนคนไหน เพ่ือนคนนั้นก็คือกลานั้นเอง ตองใหกลามาชวยพดูอีกแรงรวมไปถึงเพื่อนอีกหลาย
คนมาชวยพูดกวาแฟนจะเขาใจ เหตุการณท่ีตี้เกือบเลิกกบัแฟนตี้บอกวาชวงนั้นตีด้ื่มเหลาทุกวนัประมาณ 
5 วันติดกันเพราะเสียใจเรื่องแฟน ทุกวันนีต้ี้บอกวาจะไมคอยกลาบอกแฟนเรื่องดื่มเหลาเทาไรเพราะจะ
กลวัมีปญหากันอีก 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมแีอลกอฮอลของผูชาย 
ระหวางท่ีสัมภาษณเกีย่วกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของผูชายนั้นผูวิจยัน้ันดืม่

เหลาไปกับตีด้วย  ซึ่งตี้มีความคิดเห็นวาการดื่มเหลากับวยัรุนนั้นกลายเปนเรื่องธรรมดาซึ่งวัยรุนทุกคน
โดยเฉพาะผูชายตองเคยลองกันทุกคนขนาด ตัวตี้เองเมื่อกอนกย็ังมีความคิดวาไมชอบเพราะมันขมแตพอ
โตขึ้นก็ดื่มจนได ตี้คิดวาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอลเกดิจากวยัดวยเปนสําคัญ และเสริม
ตอวาพอถงึวยัของการดื่มแลวก็จะดื่มเปนเองหรือไมเพื่อนก็ชวนดื่มเองแบบวาอดใจไมไหว และคงไมมี
วัยรุนคนไหนไมชอบเขาสังคมเพราะคิดวาทุกคนอยากมเีพ่ือนกันท้ังนัน้อยางเชนตนเองเปนตน ตี้คิดวา
การดื่มเหลาจะทําใหผูชายดดูีในสายตาผูหญิง เพราะถาเราดื่มไมเปนแลวผูหญิงบางคนอาจมองวาเราเด็ก 
ตี้ยอมรับวาบางครั้งกร็ูสึกไมเขาใจเหมือนกนัวาผูหญิงสมยันี้ชอบผูชายท่ีตองเกเรบาง และคิดวาผูหญิง
สมัยนี้ไมชอบผูชายที่เปนเด็กเรยีนมากเกนิไป 
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จากการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนตี้นั้นการดืม่แอลกอฮอลสาเหตุหลักเปนเพราะวาเพื่อน
ชักชวนรวมไปถึงการที่ตี้ออกมาอยูหอพักดวยทําใหการอบรมเลี้ยงดูหรือการเอาใจใสของพอแมลด
นอยลง โดยหอพักตี้มักจะมีเพื่อนแวะเวยีนมาเที่ยวอยูบอยๆ ทั้งที่มาเที่ยวหาเฉยๆและมาตั้งวงดื่มเหลา
จากที่ตี้นัน้เคยมีสิ่งแวดลอมที่เปนแบบครอบครัวกับพอแมพ่ีนอง ส่ิงแวดลอมของตีก้็เปลีย่นไปสวนใหญ
ก็จะเห็นการตัง้วงเหลาเห็นเพื่อนเฮฮากนั ตี้เปนเดก็ท่ีมีน้าํใจกับคนอืน่และรักเพื่อนจงึไมกลามีจ่ะขดัเพ่ือน 
เพื่อนของตี้สวนใหญกด็ื่มเหลาถาตีน้ั้นไมดื่มก็กลัวจะไมเปนท่ียอมรับของเพื่อน ตี้คิดวาการดื่มเหลานั้น
เปนเรื่องที่ทําใหตนเองดูเปนผูใหญข้ึนและมีความคิดวาผูหญิงสมัยนี้ชอบคนที่เกเรมากกวาชอบคนที่เปน
เด็กเรยีน 
 
กรณีศึกษาท่ี 6 : ตน 
 ขอมลูสวนตวั 
  ครอบครวั  

ตน อายุ 17 ป ภูมิลําเนาอยูที่ อําเภอเมืองนาน จังหวัดนาน  ครอบครวัของตนมีท้ังหมด 4 
คนดวยกัน ตัวของตนนั้นอาศัยอยูกับตาและยาย รวมทั้งหลานสาวอีก 1 คน สวนแมของตนแตงงานใหม
กับพอท่ีเปนคนญี่ปุน พรอมท้ังยายครอบครัวไปอยูทีญ่ี่ปุนโดยมลีูกชายดวยกันอีกหนึ่งคนชื่อนอง มัจจัง  

ตนถือวาเติบโตขึ้นมาในครอบครัวทีไ่มคอยสมบูรณแบบเทาไหร ไมเหมือนครอบครัว
ของใครหลายๆ เพราะพอเลกิกับแมตั้งแตเด็กๆเนื่องจากครอบครวัทางพอก็ไมชอบแม จึงมีเรื่องทะเลาะ
กันและหยารางกันในที่สุด  แมของตนจึงตดัสินใจไปทาํงานตางที่ประเทศพรอมกับแตงงานใหมกับพอ
คนญี่ปุน โดยฝากตนไวกับตาและยายของตนที่อยูเชยีงใหมเปนคนดแูล  

ครอบครวัของตนนั่นถือวาเปนครอบครัวทีม่ีฐานะมากในอําเภอเนื่องจากพอญี่ปุนของ
ตนเปนคนท่ีร่าํรวย  มีบานหลังใหญอาจจะถือวาใหญที่สดุในอําเภอนั้นเลยก็วาได มีทาวเฮาสหลังบานให
เชาอีก 6 หลัง  ที่บานทํากิจการคารแคร และขนสง มีรถสิบลอเปนของตวัเอง 2 คัน รถ 6 ลออีก 4 คันโดย
ทํากิจการขนสงของไปสงยังหางสรรพสินคาตางๆ  ตนจงึเติบโตขึ้นมาเปนเด็กทีเ่อาแตใจและใชเงนิ
ฟุมเฟอย ไมคอยเห็นคุณคาของเงินเทาไหรแตจุดพลิกผนัของครอบครัวก็เกดิขึ้นเมือ่กิจการที่ทําอยู
ลมละลายตนจากที่อยูจดุที่สูงที่สุดที่ใครๆตองอิจฉากลับตองมาอยูในจุดที่ต่ําท่ีสุดแตก็ยังโชคดีที่ในที่สุด
แมและพอของตน ก็พาครอบครัวผานพนอุปสรรคไปได ปจจุบันแมของตนอาศัยอยูที่ประเทศญี่ปุนโดย
เปดรานอาหารไทยและรานนวดแผนไทยที่ญี่ปุน 
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ความรกัและประสบการณทางเพศ 
 ความรกัของตนไมไดหวือหวาเหมือนกับวยัรุนทั่วๆไป จากปญหาทางบานและ

ครอบครวัท่ีตองดูแลตัวเองมากตั้งแตเด็กๆ และไมไดอยูกับพอและแม   ตนชอบอยูกับเพ่ือนๆมากกวา 
เคาเปนคนที่มีเพื่อนเยอะมากทั้งเพื่อนหญิงและชาย โดยเฉพาะเพื่อนชาย ตนเปนผูนําของเพื่อนๆในกลุม
และโรงเรยีน ตนเปนหัวหนาหองมาตลอดตั้งแตอนุบาลจนถึง ม. 3 โดยการยอมรับอยางเปนเอกฉันทของ
เพื่อนๆทกุคน ตนไดพบรกักบัผูหญิงตางโรงเรยีนคนหนึ่งเมื่อตอนมอปลายนี้เอง  ตนเลาวาชอบเคาเพราะ
เคาเปนเดก็ๆ ท่ีตามใครเขาไมคอยทัน ตนกับแฟนจึงตัดสินใจที่จะคบกัน โดยทั้งตนและแฟนตางกเ็ปน
แฟนคนแรกของกัน ตนเลาวาเคารักแฟนของเคามากตามใจทุกอยาง ทุกวันนี้ถึงจะเปนเด็กอยูตนนัน้ก็คิด
วาอยากจะคบกับเธอใหนานที่สุด ถาเปนไปไดก็อยากแตงงานกับเธอ สวนเรื่องความสัมพันธเรื่องเพศนั้น 
เมื่อผูวจิัยถามนั้นตนนัน้แสดงสีหนาที่ไมอยากตอบ ผูวจิัยจึงเลีย่งที่จะถามโดยถามเรือ่งอ่ืนแทน 

ลกัษณะนิสัยและรสนิยม 
 ตนเปนคนท่ีหนาตาธรรมดา ไมโดดเดน รปูรางคอนขางทวม ผวิขาว แตตากแดดมากจึง

ดูคล้ําๆ แตงตวัธรรมดาเสื้อยืด กางเกงยีนส แตที่โดดเดนท่ีสุดของตนคือ บุคลิกภาพที่เปนผูสนกุสนาน 
เฮฮา สามารถทําใหคนที่อยูรอบๆขางมีความสุขได ตนจงึเปนท่ีรกัของเพื่อนๆทุกๆคนเวลางานไหนขาด
ตน งานนัน้ถือวากรอยเลยทีเดียว 

 ตนเปนนกักีฬาของโรงเรยีน เลนกีฬาไดทกุชนิด ชอบทีสุ่ดคือ ฟุตบอลกับบาสเกตบอล 
แตเกงที่สุดคือ บาสเกตบอล และตนยังเปนนักกีฬาโรงเรยีนดวย 

การเขาสูการดืม่เครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  
 การตัดสินใจดืม่เครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  

ตนเลาใหฟงวาครั้งแรกทีรู่จกัแอลกอฮอลน้ันเริ่มตนจากเห็นพอญี่ปุนดืม่ตอนที่ทะเลาะ
กับแม และพอญี่ปุนเทเหลาใสแกวใหตนดืม่ดวย ตอนน้ันตนอยูประมาณ ม.1 นั้นเปนจุดเริ่มตนของการ
รูจกัแอลกอฮอลครั้งแรก นับตั้งแตน้ันมาตนก็เริ่มรูจักกับแอลกอฮอลมากขึ้นเรื่อยๆ ท้ังกลุมเพื่อนฝูงและ
เด็กเกเรละแวกบาน เพราะทีบ่านมีพวกวยัรุนเกเรเยอะ เวลามีงานวัดกจ็ะมีพวกเหลาขาว เดก็พวกน้ีกจ็ะ
ชวนตนดื่มดวย แตตนก็ดื่มไดไมมากเทาไหร เพราะมีตาและยายคอยควบคุมอยู ตาและยายไมอยากใหตน
เปนเดก็เกเร 

 พอตนโตขึ้นมาสมัย ม.ปลายก็เริ่มดื่มแอลกอฮอลมากขึ้นเพราะเริ่มเท่ียว เธค ผบักับ
เพื่อนฝูงมากขึน้แตสวนใหญแลวมักจะรวมตัวกลุมกนัไปกินที่บานมากกวา สวนมากแลวก็จะกินทีบ่าน
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เพื่อนๆมากกวาเพราะที่บานตน ตากับยายไมชอบ ตนไมสูบบุหรี่เหมือนเพื่อนๆเพราะไมชอบเปนการ
สวนตัว แตก็สูบได จะสูบชวงเวลาที่เครยีดๆเทานัน้  

 การคบเพือ่นท่ีดื่มเครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
 สําหรับตนและกลุมเพื่อนๆนั้นชอบดื่มแอลกอฮอลกันเปนกลุม ครบทมี สวนมากจะ

เลือกไปดื่มกนัชวงวนัศุกร เสาร อาทิตย ไมก็ถาเพื่อนๆวางกัน เพราะตางคนก็ตางตองเรยีน สวนสถานที่
นั้นมักจะเลือกดื่มที่รานมากกวาที่หอพักเนือ่งจากสะดวกกวาอีกอยางตนเองเกรงใจทีจ่ะตองไปดื่มท่ีหอ
เพื่อน ตนบอกวาเพื่อนในกลุมของตนนั้นจะไมมีดื่มแบบเมาหัวราน้ําหาที่กลับไมได เพราะตางคนกร็ูลิมติ
ของตัวเอง สวนในระยะหลังๆ เพ่ือนๆเริ่มมีแฟนกันก็บางคนก็ชอบพาแฟนมานั่งดื่มดวย ตนก็ชอบนะ
เพราะวาตนคิดวาการดื่มดวยกันหลายๆคนสนุกด ี

พฤตกิรรมการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในกลุม 
 การมารูจกัเพือ่นในกลุมนัน้ตนเลาวาเริ่มมารูจกัชายกอนเพราะเรียนอยูหองเดียวกันรูจัก

กันตอนรับนองเพราะอยูกลุมที่ตองรวมกจิกรรมดวยกนัหลังจากนัน้ทัง้ตนและชายกน็ั่งเรยีนขางกนัเสมอ
และตนเองก็ชักจูงใหชายมาเลนกีฬาดวยกนั สวนตวัตนเองเปนคนที่ชอบเขาสังคมอยูแลวเปนธรรมดาที่
จะชอบเทีย่วจนมาเจอชาติ รูจักกนัเพราะมานั่งดื่มเหลาทีร่านขางโรงเรยีน ตอนนั้นชาติก็มาดื่มเหลา
เชนกันโดยนั่งอยูขางโตะแลวมีรุนพ่ีเปนคนแนะนําใหรูจัก ซึ่งตอนนัน้ชาติจะกลับบานแลวจงึเอาโซดา
และน้ําแข็งท่ีเหลือมาใหโตะของตนเองทําใหทั้งตนและชาติมีการพูดจากันมากขึ้นและทกัทายกันเสมอ
เมื่อเจอกันบวกกับนิสัยทีเ่ปนนักเลงพอสมควร แรกๆนัน้ทั้งตนและชาติเคยมีเรื่องกบัเพ่ือนทีโ่รงเรียน
เดียวกันโดยท่ีชาติมีเรื่องกอนตนจึงไปชวยแตก็ไมไดถึงขั้นลงไมลงมอืกันเพราะมีรุนพ่ีมาเคลยีรให 
หลังจากนัน้กม็ารูจกัชายเพราะมีเรื่องกับรุนพ่ีในโรงเรยีนวันนั้นตนเลาวาตนเองโทรหาชาติใหมาชวย
เพราะตนเองกบัเพื่อนคงไมไหวชาติจึงมาชวย  ตนเลาวาออนบอกวา “รูอยางนี้ปลอยใหชายโดนซะบาง
ชายมันจะไดหายหลอ” แตเรือ่งวันนัน้ก็จบดวยดีวนันัน้คนเยอะมากทั้งรุนพ่ีรุนนองคงตกใจเหมือนกัน 
สุดทายเพื่อนของชาติที่รูจกักบัพ่ีเขาก็เลยเคลียรและพูดปรับความเขาใจให หลังจากนัน้ตนกับชาติก็เริ่มดัง
ในโรงเรยีน แตดังในทางนักเลง หลังจากนัน้ตนก็มารูจกักับตั้มโดยชาติเปนคนแนะนําใหรูจกัและก็มา
รูจกักับกลาเพราะเลนกีฬาดวยกันกลากแ็นะนําใหมารูจกัตี้ หลังจากนัน้พวกเราก็สนทิสนมกันมากขึ้น
เรื่อยจนเริ่มกลายเปนกลุมเดียวกัน 

 เรื่องของการรวมกลุมกันเพือ่ดื่มเหลานั้นตนเลาจะเปนท่ีรูกนัวาทกุวนัศุกร เสารทกุคน
ตองเตรยีมตัว ตนนินทาชายวาบางครั้งถึงขั้นซื้อเสื้อใหมกางเกงตวัใหมเลยทีเดยีว สวนถาเปนวันธรรมดา
ตนบอกวาขึน้อยูกับสถานการณวาเพื่อนในกลุมคนไหนมีเรื่องหรือปญหาอะไรรึเปลาแตตนขอยกเวน 
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ชาติ และกลา ท่ีบางครั้งชอบหาเรื่องดื่มเหลาและหลังๆมานี่พวกเราก็ตกลงกันแลววาจะดื่มเหลาวัน
ธรรมดาก็ตอเมื่อเหตุการณนั้นเปนเหตุการณท่ีนาดื่มจรงิๆเชน ไปแขงกีฬาชนะมาตองฉลองหรือเพื่อนอก
หัก มีการแขงขันฟุตบอลนัดสําคัญ วันเกิดเพื่อน เหลานี้เปนตน  

 การรวมตัวกันดื่มเหลาตนเลาวาเปนธรรมดาที่จะตองใชเงิน สําหรับตัวตนเองกลาววา
ไมคอยมีปญหาเทาไรนักโดยท่ีแมจะสงเงินใหฝากที่ตากับยายใชพอสําหรับหนึ่งเดือน โดยตนบอกวาก็
มากพอที่จะอยูได แตตนเองก็ใชอยางประหยัดและพอตวั ในกรณีที่ไปดื่มกับเพ่ือนหรือรุนพี่คนอืน่สวน
ใหญเขาก็เลี้ยง ถาเปนเพื่อนท่ีอยูกลุมเดยีวกันก็หารกันใครไมมีเงินตนก็ไมคอยซีเรียส เพราะคิดวาทุกคน
นั้นก็ตอบแทนคาเหลากันไปตางวิธกีันอยางเชนตั้มก็จะใหเพื่อนๆ ยืมรถไปโชวสาวบาง ชาติก็จะเปน
พอสื่อในการจบีสาว กลานั้นก็จะมาเลีย้งเหลาคืน ตี้น้ันกใ็หที่พักอาศัย ชายก็ทําใหเรารูจักสาวๆมากขึน้ 
จะวาไปแลวชายทําใหเพื่อนในกลุมดดูีข้ึนเลยเพราะดวยลักษณะทาทางที่เปนคุณหนบูวกนกักีฬาพอมาอยู
ในกลุมนกัเลงก็ทําใหกลุมเพือ่นดังในทางที่ดีข้ึนกวาเดิมมาก ตนคิดวากลุมเพื่อนที่คบทุกวันนี้ก็มีความ
จริงใจตอกนัดอียูแลว เพราะอยางนอยเราเลนกีฬาดวยกนัเปนธรรมดาที่เรานัน้ตองรวมใจกันสูเพื่อชัย
ชนะในดานการแขงขัน แพบาง ชนะบางกทํ็าใหเราเรียนรูการอยูกันเปนทีมเปนกลุมกันมากขึ้น ครทูี่สอน
บาสเกตบอลกส็อนใหเรารักกันอยาแตกแยกความสามัคคีกัน      

 เรื่องของผูหญงินั้นตนบอกวาตนชอบพาแฟนตนเองไปดวยเพราะวาจะไดรูจกักับเพือ่น
ในกลุมไว แตสิ่งหนึ่งที่ผูวิจยัสังเกตเห็นนัน้แฟนของตนจัดวาเปนคนทีน่ารกัเลยทีเดียว เปนเรื่องทีแ่ปลก
เพราะคนที่หนาตาธรรมดาอยางตนหาแฟนไดนารกัขนาดนี้ก็อยากอวดเพื่อนเปนธรรมดา ซึ่งผูวจิัยได
สอบถามเพื่อนคนอื่นๆก็เหน็ตรงกันและยอมรับวาอิจฉาบางเปนธรรมดา แตหลังๆมานี้แฟนของตนไม
คอยมารวมวงดวยเพราะถึงมาก็ไมดื่มเหลามานั่งเฉยๆ คงเบื่อเลยไมคอยมา สวนเรื่องที่วาเวลาเมาชอบที่
จะจีบสาวไหมตนบอกวาไมคอยกลาเทาไรและสวนใหญถาไปเทีย่วกลางคืนกับเพื่อนยอมรับวาจะเฝา
โตะกับตั้มดกีวาปลอยใหเพือ่นคนอื่นก็พาสาวๆมาเองซึง่ตนก็ชอบเชนกัน ตนนั้นจดัวาเปนคนที่คารมดี
อยูแลวจึงคิดวาใชเพ่ือนพาสาวๆมาทีโ่ตะจะดีกวาที่ตนเองจะเขาไปจีบเอง แตตนก็คิดวารกัแฟนคนที่คบ
อยูตอนน้ีมากที่สุด 

 เรื่องของการเรียนนั้นตนเปนคนท่ีจัดวาหัวดีเรยีนรูเร็วเรยีนเกงพอใชไดและที่สําคญัจาก
ที่ผูวิจัยไดคลกุคลีและสังเกตตนนั้นดูเปนผูใหญที่สุดในกลุม ดูเปนคนทีร่ับผิดชอบ มีความเปนตวัของ
ตัวเองไมคลอยตามอะไรงายๆ ถึงแมบางครั้งจะขี้เลนบางก็ตามแตก็รูขอบเขตดี การจัดระบบการเรยีนนัน้
ตนบอกกับผูวจิัยวาตนเองนัน้ถาเรยีนก็คือเรียนใหดีที่สุด แตก็มีบางที่บางครั้งดื่มเหลาแลวมาเรียนกไ็มรู
เรื่องตนก็จะถามเพื่อนในหองเสมอ รวมไปถึงติดตามงานตางๆไมใหขาดตนเลาวาสวนใหญเพื่อนผูหญิง
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ในหองจะชวยไดมากเลยทีเดยีว สวนความใฝฝนของตนนั้นตนบอกวาตนเองอยากเปนนักกีฬาทีมชาติ
และจะพยายามไปถึงจดุนั้นใหได 

การรับรูของคนรอบขางตอการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
 สวนใหญตนจะดื่มเหลาหนกัในชวงปดเทอมซึ่งทางบานกไ็มไดรูวาตนดืม่ 

แอลกอฮอล เพราะเวลาตนกลับบาน เวลาที่ตนอยูที่บานจะไมดื่มแอลกอฮอล เพราะตนบอกวาไมอยากให
ตากับยายและแมรู กลวัพวกเคาเสียใจ  
  สวนแฟนของตนนั้นเฉยๆ มากกวาเพราะเวลาตนไปที่ไหนตนก็จะพาแฟนไปดวย จน
หลังๆเธอเริ่มเบ่ือจึงไมไดหาม และไมคอยสนใจเทาไหร  
  ผูวจิัยไดสอบถามทางครอบครัวของตน ตาและยายตางกพ็ูดเปนเสียงเดยีวกันวาไมอยาก
ใหตนดื่มเหลา เพรากลวัอุบัตเิหตุ เพราะตนขับรถเรว็ดวย ตาและยายอยากใหตนเรียนจบและมีงานทํา
กอนถึงจะดื่มได ตากับยายบอกตนเสมอวาแมของตนหวงัในตวัตนสูงมาก ตนตองไมทําใหแมผดิหวัง
และเสียใจ 
 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมแีอลกอฮอลของผูชาย 
  ตนคิดวาการดืม่เครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอลเปนเรื่องปกติของผูชาย ผูชายด่ืมกันเพราะ
ความสนุกสนาน เขาสังคม มีเพ่ือนฝูง เพื่อความเปนลูกผูชาย เวลากลุมเพื่อนตนไปดื่มกัน คนที่ไมดืม่
เหลาคนนั้นจะโดยประนามจากเพื่อนๆ และนั่นจะเปนฉายาตลอดชีวิตไปเลย เพราะฉะนั้นคนที่ดื่มเหลา
เยอะ ถือวาเกงที่สุดแนที่สุด แตถึงแมวาพวกของตนจะดืม่แอลกอฮอลกันมาก ตนบอกวากไ็มไดทําให
ใครเดือดรอน ไมมีใครเสียหาย ตนกลับมองวาผูหญิงไมควรดื่มเหลาเพราะไมดีตอสุขภาพและไมเหมาะ 
ผูหญิงที่ดื่มเหลาจะเสียหายดูไมดีดวยไมเหมือนผูชาย 
  จากการวิเคราะหขอมูลขางตนพบวา การดืม่เครื่องดื่มทีแ่อลกอฮอลของตนเกิดจาก
สภาพแวดลอมที่บานเพราะเห็นพนักงานที่รานคารแคร และเดก็วยัรุนเกเรแถวบานชวนใหดื่ม พอเริ่มดื่ม
มากขึ้นจึงเริ่มมีกลุมเพื่อนมากขึ้นดวยและท่ีตองหางจากครอบครวัที่ไมมีคนคอยปรามจึงมีการดื่มมากขึ้น 
แตตนกร็ูวาตวัเองควรดื่มเวลาไหน ในระดบัไหน เพราะอยางนอยตนกไ็มอยากทําใหแมและตายาย 
เสียใจ 
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สรุปภาพรวมของกลุมกรณศึีกษา 
ภาพรวมของกลุมกรณีศึกษาเหมือนเด็กวยัรุนท่ัวไปโดยแตละคนมีความอยากรูอยากเห็นและ

อยากเปนทีย่อมรับของเพื่อนในกลุมที่ตนเองนั้นเปนสมาชิกอยู โดยบคุลิกภาพของแตละคนก็มีความ
แตกตางกันออกไปแตทกุคนก็มีความจริงใจมีความสามัคคีภายในกลุมเปนอยางด ี

ครอบครวัของแตละคน กลาและชายจัดวาเปนครอบครัวท่ีสมบูรณแบบพอแมใหความรักเอาใจ
ใสเปนอยางดี ตี้ ตน และตั้มถือวาครอบครวัมีฐานะปานกลางการเอาใจใสของพอแมน้ันถือวาดพีอใช
สวนชาตินั้นฐานะทางบานถอืวาปานกลางโดยขาดความเอาใจใสจากครอบครวั กรณศีึกษาบางคนเชน  
ชาติและตั้มถึงแมจะขาดการเอาใจใสจากครอบครวับางแตทั้งสองคนก็ไมเคยสรางความเดือดรอนให
ครอบครวั 

ความรกัและประสบการณทางเพศของกลุมกรณีศึกษาทกุคนลวนแตมคีวามรกัและมี
ประสบการณทางเพศและทกุคนใหเหตุผลตรงกันวาเปนเรื่องธรรมดาของผูชายบางคนเชนตี้ และตั้ม ถือ
วามีประสบการณดานความรกัและทางเพศนอยกวาเพื่อนคนอื่นในกลุม ชาติและกลาจดัวามีความรกัและ
ประสบการณทางเพศรวมไปถึงชอบที่จะจีบผูหญิงหลายคนในเวลาเดยีวกัน โดยใหเหตุผลวาเปนเรื่องท่ี
ทาทาย ตื่นเตน ระยะหลังชายก็เริ่มมีพฤตกิรรมและความคิดเชนเดยีวเหมือน ชาติและกลา แตกรณศีึกษา
ทุกคนมีการปองกันตนเองขณะมีเพศสัมพนัธโดยทุกคนใหเหตุผลวากลัวโรคเอดส ชาติน้ันจะเปนคนที่
คอยใหความรูเกี่ยวกับประสบการณความรกัรวมไปถึงประสบการณทางเพศใหกับเพือ่นๆในกลุม 

ลักษณะนิสัยของแตละคน ชาติ กลาและตนเปนคนที่มีมนุษยสัมพนัธดมีากชอบพูดคยุและสราง
เสียงหัวเราะใหกับเพื่อนๆมลีักษะเปนผูนํามีความมั่นใจในตนเอง ใจรอนบางเปนบางครั้ง กลาไดกลาเสีย
ชอบเสี่ยงชอบความตื่นเตนทาทาย ชายและตั้มชอบมีโลกสวนตัวพูดไมคอยมากไมคอยมีความมั่นใจใน
ตนเองทั้งที่ชายนั้นจัดวามีบคุลิกที่ดีมาก สวนตั้มจดัวามบีุคลิกภาพไมคอยมั่นใจตนเองที่สุดในกลุมแตท้ัง
คูเปนที่รกัของเพื่อนทุกคนเพราะทั้งคูมกัจะเปนท่ีปรกึษาของเพื่อนๆ ตีก้็เชนกนัที่มีลกัษณะนิสยัคลาย
กับตั้ม ตี้เปนคนพูดนอยมากที่สุดในกลุมชอบทําตามมากกวาออกความเห็น  

การตดัสินใจดืม่เครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล ชาติ กลา ตน เริม่ตนดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลอยาง
จริงจงัเพราะเพื่อนชวน และมีความคิดวาเปนเรื่องธรรมดาของผูชายและเปนการเขาสังคมอยางหนึ่ง ชาย
ดื่มแอลกอฮอลเพราะผูหญิงทาทายใหดื่มและเริ่มแอลกอฮอลดื่มอยางจริงจังเพราะเพือ่นๆในกลุม ตั้มดื่ม
แอลกอฮอลเพราะสาเหตุทะเลาะกับพอเลยดื่มเพื่อประชดพอตนเองจากนั้นหลังจากมารูจกัเพื่อนในกลุมก็
เริ่มดื่มแอลกอฮอลมากข้ึน ตีเ้ริ่มดื่มแอลกอฮอลเพราะอยากลองและตองการเปนที่ยอมรับของเพื่อนใน
กลุมรวมไปถึงการท่ีตี้อยูหอพักทําใหการดแูลเอาใจใสของพอแมนอยลง 



  
68 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องที่มแีอลกอฮอลในกลุม ชาตแิละกลามกัจะเปนคนเริ่มตนที่จะชวน
เพื่อนๆ โดยทีทุ่กคนในกลุมไมคอยที่จะปฏิเสธทั้งนี้การเที่ยวหรือการรวมกลุมแตละครั้งตองมีกลาอยูดวย
เสมอเนื่องจากกลาจะคอยเปนคนดูแลเรื่องเงินการซื้อเหลา การเทีย่วแตละครั้งแตละคนจะออกเงิน
ประมาณคนละ 80- 200 บาทแลวแตบางครั้งใครมีมากหรือนอย กลานัน้จะเปนทีร่ักของเพื่อนและสนิท
กับเพ่ือนทกุคนในกลุม การรวมกลุมเพื่อดืม่เหลานั้นจะเริ่มตนจากที่หอพักตี้และใชเวลาในการดื่มเหลา
ประมาณ1-2 ช่ัวโมงระหวางการดื่มเหลานั้นสมาชิกในกลุมจะพดูคุยเรื่องเกีย่วกับ เหตุการณตางๆใน
ชีวิตประจําวันของตนเองรวมไปถึงเมื่อเพือ่นในกลุมบางคนมีปญหาสวนตวั เชน อกหัก เครียดเรื่องเรยีน 
เปนตน และถามีเงินเหลือจากการดื่มเหลาที่หอพักตี้จะออกไปเที่ยว สถานบันเทิงตอนกลางคืนตอ เชน 
เธค ผบั พฤติกรรมการดื่มเหลาของกลุมกรณีศึกษาจะไมสงเสียงดังรบกวนบุคคลอ่ืนและจะไมหาเรื่องชก
ตอยกับผูอ่ืนแตในกรณีที่บุคคลอื่นมาหาเรือ่ง กลุมกรณีศกึษากจ็ะมกัมีเรื่องชกตอยกนัเสมอโดยกลุม
กรณีศึกษาใหเหตุผลวา “เราอยูเฉยๆแลวแตถาใครมาหาเรื่องกลุมเรา เราก็ยอมไมได”โอกาสหรือเวลาที่
เพื่อนในกลุมจะรวมตวักันจะเปนวนั ศุกรเสาร อาทิตย  

การรับรูของคนรอบขางตอการดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอลสวนใหญแลวครอบครัวของกลุม
กรณีศึกษาทุกคนใหการยอมรับและจะตักเตือนบางเปนบางครั้งสวนเพ่ือนตางกลุมรวมไปถึงเพื่อนตาง
เพศใหการยอมรับเปนอยางดี 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอลของผูชาย ทกุคนในกลุมลวนมีความคิดวา
เปนเรื่องธรรมดาของผูชายท่ีตองดื่มแอลกอฮอลและไมเชื่อวาจะไมมีผูชายคนไหนไมเคยลองหรือดื่ม
เครื่องดื่มที่มี แอลกอฮอล กรณีศกึษาทกุคนมีความคิดวาถึงแมตนเองดืม่แอลกอฮอลแตก็ไมเคยทิ้งการ
เรยีนและสรางความเดือดรอนใหใคร 

 
 
 
 

 


