
 

บทท่ี 3 

วธิีดาํเนินงานวจิัย 

 
ในการวิจัยครัง้นี้นั้น มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในกลุม

วัยรุนชายโดยศึกษา ความรูสึกนึกคิด วิถีชีวิตรวมไปถึงปจจัยตางๆที่เปนสาเหตุและเปนอิทธิพลของกลุม
วัยรุนชายที่ดื่มเครื่องดื่มท่ีมแีอลกอฮอล โดยที่ผูวิจยัตองทาํความรูความเขาใจรวมไปถงึส่ิงที่จะเกดิขึน้ใน
ตามสภาพความเปนจริงในปจจุบันรวมทัง้บริบทตางๆ ที่เกี่ยวของตอการดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอลของ
กลุมวัยรุนชาย  

 
แหลงขอมูลในการศกึษา 

     การวิจยัครัง้นี้ ผูวิจยัไดจําแนกขอมลูออกเปน 2 ประเภท คือ  
1. แหลงขอมูลท่ีเปนเอกสาร 

การศกึษาขอมลูในเอกสาร รวมไปถึงสถานการณการดืม่เครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล ของวัยรุนชาย
ไมวาจะเปนจากสื่อ โทรทัศน วิทย ุสื่อสิ่งพิมพ ทางอินเตอรเน็ต รวมทั้งเอกสารทางวิชาการตางๆที่
เกี่ยวของกับงานวิจยัครั้งนี้เพือ่นํามาประมวลและวิเคราะหประกอบกับการอธิบายสถานการณการดืม่
เครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอลของกลุมวัยรุนชาย 
2. แหลงขอมูลท่ีเปนบุคคล 

     ผูวจิัยไดเกบ็ขอมูลจากบคุคลดังตอไปนี้  
2.1 กลุมผูใหขอมูลหลัก ไดแก กลุมวยัรุนชายจํานวน 6 คน ท่ีกําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลาย ชวงอายรุะหวาง 14-19 ป วัยรุนกลุมนี้เปนกลุมเปาหมายของผูวจิยั ซึ่งมีการวมกลุมกันเพื่อดืม่
เครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล เปนประจํา โดยที่ทุกคนนั้นเปนเพื่อนในกลุมเดียวกันและยังเปนกลุมท่ีมกัมี
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลดวยกันเสมอ 

2.2 กลุมผูใหขอมูลรอง ไดแก บุคคลที่มีความเกี่ยวของกบักลุมเปาหมาย เชน ครูประจําชั้น 
ครูผูสอนในรายวิชาตางๆ เพือ่นนอกกลุมท้ังชายและหญิงท่ีเรยีนอยูหองเดียวกันหรือแมกระทั่งผูปกครอง
ที่ผูวจิัยรูจกัเปนการสวนตวัซึ่งขอมูลที่ไดรับจากบุคคลในกลุมนีผู้วิจยันั้นจะไดนําขอมูลดังกลาวมา 
วิเคราะหเพ่ือนํามาเปรยีบเทียบกับขอมูลท่ีไดรับจากกลุมเปาหมายเพื่อเปนการตรวจสอบ ความชัดเจน 
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ความเมนยําของขอมูลดังกลาวนั้นอันจะไดนํามาวเิคราะหเพ่ือเปนการประกอบตอไป 
 
วธิกีารเก็บรวบรวมขอมลู 
     ผูวจิัยใชวธิกีารวิจยัเชิงคณุภาพ โดยการเขาไปมีสวนรวมกับกลุมเปาหมาย โดยทําการศกึษาแบบ
กรณีศึกษาหลายกรณใีนการเก็บขอมูลผูวจิยัใชวิธกีารหลากหลายวิธี เพ่ือใหไดขอมูลที่ชัดเจนและถกูตอง 
โดยผูวิจยัใชวธิีการเก็บขอมูลครั้งนี้เปนเวลา 5 เดือน ดังตอไปนี ้

            
                 1. การสังเกตแบบมีสวนรวม 

              ผูวจิัยไดพบปะกับกลุมเปาหมายเปนประจําทกุอาทิตยเนื่องจากอยูหอพักเดยีวกัน ผูวจิัยไดศึกษา
พฤติกรรมของกลุมเปาหมายและจะทําการบันทกึลงในสมุดบันทึกประจําวัน บางครัง้ผูวจิัยก็จะได
สอบถามจากเพื่อนที่อยูขางหอง รวมไปถงึคนอื่นๆท่ีอยูหอพักเดียวกนัเกี่ยวกับพฤตกิรรมบางอยางท่ี
กลุมเปาหมายไดแสดงออกมา 

     2. การสนทนาเปนกลุม  
 ผูวจิัยนั้นมีความรูจกัคุนเคยกับกลุมเปาหมายเปนอยางดีเปนเวลา 7 เดือน กอนทําการวจิัย จึงมี

ความสนิทสนมกับกลุมเปาหมายเปนอยางดี และมโีอกาสไดนั่งคุยจับกลุมสนทนารวมกันบอยครัง้ การ
พูดคุยกนัก็มีตัง้แตเรื่องที่เปนสาระ  ความรู  รวมไปถึงเรือ่งสัพเพเหระ  โดยเวลาทีน่ั่งคุยกันนั้นสวนใหญจะ
เปนเวลาตอนเย็น รวมไปถึงชวงตอนหัวคํ่า และการพบกนัโดยบังเอญิ หรือการความตั้งใจของ
กลุมเปาหมายท่ีจะมาพบผูวจิัยเอง  ทั่งนีเ้รือ่งราวตางๆของกลุมเปาหมายผูวิจยัจะบันทึกขอมูลที่สําคัญไว
หลังจากพดูคุยไวเสมอ 

       3. การสัมภาษณ  
เมื่อมีการพูดคยุกันมากขึ้นกบักลุมเปาหมายแตละคนแลว ผูวิจยัจึงไดเริ่มพูดคยุและ ช้ีแจงการทํา

วิจัยครั้งนี้ของตนเอง เพื่อขอความรวมมือในการวจิัย และทําการสัมภาษณอันจะแจงใหกลุมเปาหมาย
ไดรับทราบถึงการสัมภาษณเพ่ือเปนขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการวจิัย ซึ่งในการสัมภาษณผูวจิัยจะทําการ
ปรึกษาอาจารยที่ปรกึษาวาควรนําแนวคําถามอยางไรเพื่อเหมาะสมกับการวจิัยครั้งนี้ และการสัมภาษณ
แตละครัง้อาจเปนกลุมหรือคนเดียวก็ข้ึนอยูกับกลุมเปาหมายวาพรอมอยางไรในการใหขอมูลของการวจิยั 
ดังนั้นผูวจิัยจึงเริ่มการสัมภาษณ โดยมีการสรางคําถามจากกรอบแนวคดิท่ีกําหนดไว เพื่อใหไดมาซึง่
คําถามที่ครอบคลุมกับกรอบแนวคดิ ผูวิจยัจึงไดนําคําถามมาขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาการ
คนควาแบบอสิระและผูเชี่ยวชาญ เพื่อนําแนวคําถามมาแกไขและปรบัปรุงใชในการสัมภาษณ
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กลุมเปาหมายตอไป โดยมแีนวคําถามในการสัมภาษณ เชน 
     “เริ่มดื่มเครือ่งที่มีแอลกอฮอลตั้งแตเมื่อไร เพราะเหตุใดถึงตดัสินใจดื่ม” 
     “ชอบดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอลชนิดไหนมากที่สุด” 
     “พอ แมรับรูเรื่องการดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอลหรอืไม พอแมมปีฏิกริิยาเชนไร” 
     “คิดอยางไรกับการที่มผีูชายด่ืมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมากขึ้น เพราะเหตุใดจงึเปนเชนนัน้” 

ฯลฯ 
ในชวงเวลาในการสัมภาษณน้ัน ผูวิจยัจะสัมภาษณกลุมเปาหมายตามเวลาและสถานที่ท่ี

กลุมเปาหมายตองการ เพ่ือใหกลุมเปาหมายเกดิความรูสกึสบายใจมากที่สุด บางครั้งก็สัมภาษณกนัเปน
กลุม บางครั้งก็มาเพียงคนเดยีว อีกท้ังมีการพูดคยุกนัหลายๆครั้งเพื่อใหขอมูลท่ีไดมามีความชัดเจน แมนยํา 
และตรงประเด็นมากที่สุด เพื่อเปนแนวทางในการวิเคราะหขอมูลตามประเด็นที่ตองการศกึษา และตาม
แนวทฤษฎีที่เกี่ยวของตอไป 

  
    การบนัทึกขอมลู   

การเก็บขอมูลในแตละครั้งผูวิจัยใชการจดบันทึก เนื่องจากในการพูดคยุกันนั้นกลุมเปาหมายมี
ความสบายใจมากกวาในการทีผู่วิจยัจะจดบันทึกขณะทีทํ่าการสัมภาษณ และการจดบันทึกเรื่องราวตางๆ
ยังสามารถทําไดอยางทนัทวงที และสามารถนํามาใชอยางรวดเร็วอีกดวยและในการบนัทึกขอมูลในแตละ
ครั้ง ผูวิจยัจะนาํมาบันทึกทันทีหลังจากการพูดคุย หรือการสังเกต โดยใชเวลาครั้งละ 30-60 นาที เพราะ
หากผูวจิัยไมบันทึกขอมูลโดยทันทีอาจทําใหลืมหรือจําขอมูลคลาดเคลือ่นได 

  
    การตรวจสอบขอมลู  

การตรวจสอบขอมูลของผูวิจยัจะใชการถามซ้ําในตางเวลาและตางสถานการณ อีกทั้งยังถามจากผู
ที่เกี่ยวของหลายคนอีกดวย เชน เพื่อนรวมชั้นเรยีน เพื่อนตางกลุม ครู เปนตน เพ่ือใหไดขอมูลที่มีความ
ชัดเจน และแมนยํามากที่สดุ   

 
 

 


