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เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ 
 

              ผูวจิัยไดศึกษาทบทวนแนวคดิ ทฤษฎี และคนควาเอกสารรายงานการวจิัยท่ีเกีย่วของเพ่ือเปนกรอบ
แนวคดิในการทําวิจยัดังนี ้

1. ทฤษฎีแนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 
2. แนวคดิเกีย่วกบัเพศสภาพ 
3. ความรูเกี่ยวกบัเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
4. ทฤษฎีการเรยีนรูทางสังคม (Social Learning) 
5. แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรมรวมและทฤษฎเีกี่ยวกับกลุม 
6. แนวคดิเรื่องคานิยมและทัศนคติ 
7. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 
ทฤษฎีแนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 
              สังคมไทยในปจจบุันกําลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็ทั้งทางดานเศรษฐกจิ สังคม และ
วัฒนธรรม ตามกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก ซึ่งสวนหนึ่งเกดิจากผลกระทบของวิวัฒนาการ
ทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศ ที่เอื้อตอการสงผานขอมูลขาวสารและการซึมซับความคิด คานิยม ตลอดจน
การเลยีนแบบพฤติกรรมซึ่งกันและกันจากอารยะธรรมตางๆไดรวดเรว็ยิ่งขึ้น แมวาการเปลีย่นแปลงดังกลาว
นี้ จะมผีลตอวถิีชีวิตของคนในสังคมไดทุกเพศทุกวยั แตวยัรุนเปนกลุมที่มีการตอบสนองและไดรับอิทธิพล
จากการเปลี่ยนแปลงนี้ชัดเจนที่สุด เพราะวัยรุนเปนวยัท่ีมีการเปลีย่นแปลงเขาสูวุฒิภาวะทั้งทาง รางกาย 
จิตใจ และสังคม เปนชวงเวลาคาบเกีย่วระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญ จงึนับวาเปนชวงเวลาการเปลีย่นแปลง
ครั้งใหญชวงเวลาหนึ่งของชวีิต โดยเฉพาะอยางยิ่งในระยะตนของวยัจะมีการเปลีย่นแปลงมากมายเกิดขึ้น 
ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกลาว จะมีผลตอความสัมพันธระหวางกลุมวัยรุนดวยกนัเองและบุคคลรอบขาง หาก
กระบวนการดงักลาวมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางเหมาะสม โดยมีการเอาใจใสดแูลอยางใกลชิด จะชวยให
วัยรุนสามารถปรับตวัไดอยางเหมาะสม และยังสามารถบรรเทาปญหาตางๆท่ีอาจจะเกดิขึ้น พรอมทั้งเปน
แรงผลักดนัและแรงกระตุนใหพัฒนาการดานอื่นๆเปนไปไดดวยดีอีกดวย เนื่องจากความแตกตางทางดาน 
สังคม วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณ ีรวมถึงการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของวัยรุนในแตละแหง
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นั้นมีความหลากหลาย องคการอนามัยโลก จึงไดกําหนดความหมายกวางๆของวัยรุนไวดังนี้ วัยรุน  
หมายถึง ชวงวยัที่มีการเจรญิเติบโตอยางรวดเรว็ในระยะการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กสูวยัผูใหญ ซึ่ง
ประกอบดวยการเปลีย่นแปลงทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม รวมท้ังมีพัฒนาการทางเพศทีส่มบูรณ 
โดยใหอายุเฉลี่ยของวัยรุนอยูระหวาง 10-19 ป ในประเทศสหรัฐอเมรกิากําหนดอายวุัยรุนตั้งแต 12-18 ป 
สําหรับองคการสหประชาชาติระบุอายวุัยรุนอยูระหวาง 15-25 ป ตําราเกี่ยวกับพัฒนาการของวัยรุนไดแบง
ชวงวยันี้ออกเปนวยัรุนตอนตน นับตั้งแตอายุ 12-16 ป และวัยรุนตอนปลาย นับตั้งแตอายุ 17-20 ป ( สมชาย 
ธญัธนกลุ,2526 ) 
             วัยรุนเปนชวงอายุทีร่างกายเจรญิเตบิโตเรว็ เนื่องจากการทํางานของระบบฮอรโมนไดทําหนาที่เพ่ิม
มากขึ้น ทําใหวัยรุนมกีารเปลี่ยนแปลงมากโดยถาจะแบงชวงระยะเวลาการเปลีย่นแปลงของรางกายของ
วัยรุนและจะแบงออกเปน 3 ระยะโดยสรุปคือ  

         วัยรุนตอนตน วัยน้ีจะมกีารเปลีย่นแปลงทางรางกาย และเริ่มมีลกัษณะของความเปนหนุมสาวการ
ยางเขาสูวยัรุนและระยะเวลาของวัยรุน แตกตางกันไปตามลักษณะของตัววยัรุนเอง กรรมพันธุ เศรษฐกิจ 
วัฒนธรรม และการศึกษา โดยปรากฏการณที่สําคัญของการเปลี่ยนแปลงเมื่อเขาสูวัยรุนตอนตนคือ มีการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็ว โดยเด็กหญิงจะเติบโตเรว็กวาเดก็ชายประมาณ 1-2 ป โดยจะเติบโต
อยางรวดเรว็ในระยะ 1 ปกอนมีประจําเดือนครั้งแรก และตอไปจะเติบโตสูงไดอีกเลก็นอยประมาณ 2-4 ป 
ดังนั้นเด็กหญงิจึงโตเต็มที่เม่ืออายุประมาณ 15-17 ป ในขณะที่เด็กชายจะเจรญิเติบโตอยางรวดเรว็ ภายหลังน้ํา
อสุจิหลั่ง เชน การฝนเปยก หรือจากการสาํเร็จความใครตนเอง หลังจากนี้จะเจรญิเตบิโตไปไดอีกบางในชวง 
4-8 ป และรางกายโตเต็มท่ีเมือ่อายุ 19-21 ป นอกจากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายแลว วยัรุนตอนตนยังมี
การเปลีย่นแปลงทางดานอารมณและความคิดคือ มีความเพอ คอนขางหลงตัวเอง  และตองการความเปน
อิสระ แตยังตองพึ่งพอแม และยังมีความสนใจในเพศเดียวกันอยูเห็นไดจากการจับกลุมกันของเดก็หญิงกับ
เด็กหญิงและเด็กชายกับเดก็ชายดังนัน้การมีเพื่อนในวยัน้ีทําใหวัยรุนเรยีนรูบทบาทและกฎเกณฑทางสังคม 
อันเปนรากฐานของมนุษยสัมพันธทีจ่ะรูจกัผกูพันใกลชิดกับเพ่ือนตอไปไดและทําใหมีการสราง
ความสัมพันธอันดีเมื่อเติบโตเปนผูใหญ (ชัยนาถ นาคบปุผา,2515) ซ่ึงโดยสรุปแลววยัรุนตอนตนนัน้เริ่มมี
การเปลีย่นแปลงทางดานรางกายอยางเห็นไดชัด มีความคิดเห็นกวางขวางขึ้น รับรู และรูจกัความเปนไปใน
ชีวิตมากขึ้น  

วัยรุนตอนกลาง ในเดก็หญิงจะอยูในชวง 14-18 ปสวนในเด็กชายจะอยูในชวงอายุประมาณ16-20 ป 
วัยรุนตอนกลางนี้เปนวัยท่ีเจรญิเติบโตจากวัยรุนตอนตนโดยจะมีพัฒนาการทางดานรางกายที่เริ่มสมบูรณ
เต็มที่ สภาพอารมณของเด็กชวงนี้ จะมีการเปลี่ยนแปลงงายและรวดเรว็ หงุดหงิด วูวาม แปรปรวน 
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โดยเฉพาะในเด็กผูหญิง และมีอารมณกาวราวไดงายในเดก็ผูชาย โดยเดก็ในชวงวยัน้ีจะเริ่มแยกตวั ไมชอบ
ไปไหนกับพอแม ชอบที่จะทาํอะไรเอง ไมใหใครเขาไปยุง บางครั้งอยูบานก็แยกตวัอยูตามลําพัง เพื่อนมี
อิทธิพลสูง เห็นไดจากเดก็จะเชื่อเพ่ือนมากกวาพอแม  จงึมักจะขดัแยงกับพอและแมอยูเสมอ ชวงวยัน้ีเดก็จะ
เริ่มสนใจเพศตรงขามมากขึน้ เปนระยะทีเ่ริ่มทดลองเกีย่วกับเพศ ซึ่งถาขาดความรูและการปองกนัอาจเกิด
ปญหาตั้งครรภที่ไมพึงปรารถนาหรือโรคตดิตอทางเพศสมัพันธ หรือโรคเอดสได โดยสรุปแลวจะเหน็ไดวา
วัยรุนตอนกลางนี้จะมพีัฒนาการทางรางกายอยางสมบรูณแบบ เริ่มสนใจเพศตรงขามมากขึ้นและรับอิทธพิล
จากกลุมเพื่อนมากขึ้น ทําใหวัยรุนกลุมนี้ถกูชักจูงไดงายและเกดิปญหามากที่สุด 
              วัยรุนตอนปลาย ในเด็กผูหญิงจะอยูในชวงอายรุะหวาง 18-20 ป เด็กผูชายอยูในชวงอายรุะหวาง20-
22 ป เปนระยะที่เจรญิเติบโตเขาสูวัยผูใหญเต็มที่ ดังนั้นการเปลีย่นแปลงของวยัรุนตอนปลายนี้จะมีการ
คํานึงถึงอนาคตและการเลือกอาชีพ จะเริม่สนใจวาตัวเองมีความถนัดทางใด ชอบไปทางไหน มีความเปน
อิสระเต็มทีใ่นการดํารงชวีิต และการประกอบอาชีพ รูจกับทบาททางเพศของตัวเอง และยอมรับคําแนะนํา
ของผูอ่ืนไดงายกวาวัยรุนตอนตน และตอนกลาง  การเจรญิเติบโตในวยัรุนอาจมีความแตกตางกันในแตละ
บุคคล และมกีารเปลี่ยนแปลงคอยเปนคอยไป แตมลีักษณะที่เฉพาะเจาะจงคือเปนวยัแหงการเปลีย่นแปลง
ของอารมณ ซ่ึง ดร.ฮอลล ( http://www.teenknowhow.com )ไดระบวุาวยัรุนเปนชวงชีวิตทีวุ่นวาย เปน
ระยะเปลีย่นผานของชีวิตท่ีเต็มไปดวยอุปสรรคปละความเครียด ความโกรธ ความฉนุเฉียว ควบคมุอารมณ
ไมได ขาดความมั่นคงทางอารมณ ทําใหมีอารมณออนไหว ข้ึนๆลงๆ บางครั้งก็มีความกระตือลือลน 
บางครั้งก็เฉื่อยชา ไมเอาใจใส อารมณจะแกวงไปแกวงมาระหวางความราเริงเบิกบานกับความซึมเศรา 
ความทะนงตัวอวดดี กับความประหมาเหนยีมอาย ซ่ึงตามทฤษฎีพัฒนาการของฮอลล เห็นวาความ
เปลี่ยนแปลงจากระยะหนึ่งไปสูระยะหนึ่งในวยัรุนนี้ แมวาบางครั้งจะมีความรนุแรงและแปรปรวนของ
พฤติกรรมอยางชัดเจน แตถือวาเปนภาวะปกติที่พอแมผูปกครองตองยอมรับดวยความอดทน ไมอยางนั้นจะ
กอใหเกิดปญหาตางๆตามมาอยางมากมาย  
             ท้ังนี้ปญหาที่พบบอยในวยัรุนมีหลายดานไมวาจะเปน ปญหาดานรางกาย เนื่องจากวยัรุนเปนชวง
อายุที่รางกายเจรญิเติบโตเรว็ ซึ่งเกิดจากการทํางานของฮอรโมนไดทําหนาท่ีเพิ่มมากขึ้น ทําใหวัยรุนมีการ
เปลี่ยนแปลงมาก โดยเฉพาะคอ แขน ขาจะเติบโตสูงเรว็ทําใหมีความเกงกาง ในเด็กหญิงจะมีการสะสม
ไขมันเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะที่เตานมและสะโพก มีขนทีร่กัแรและอวัยวะเพศ สวนเพศชายจะมกีาร
เจรญิเติบโตของกลามเนื้อ มพีละกําลังเพิ่มมากขึ้น อวยัวะเพศขยายตวั เริ่มมีการหลั่งน้ํากามหรือฝนเปยก มี
ขนที่รักแรและอวยัวะเพศ แลวจึงมีเสียงเปลี่ยนเปนเสยีงที่หาวขึ้น ซึ่งปญหาทางดานรางกายที่พบบอยและ
กอใหเกิดความวิตกกังวลแกเด็กวัยรุนไดแก การเปนสิว และโรคผิวหนัง ความอวนความผอม และความ
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ผิดปกติตางๆทางนรีเวชในวัยรุนหญิงเชน ตกขาว การปวดประจําเดือน ประจําเดือนมาไมสม่ําเสมอ ปญหา
ดานจิตใจกเ็ชนกัน เพราะปญหาดานจิตใจ มักเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของรางกายเนือ่งจากการเขาสูวัยรุน
จะมีการเจรญิเติบโตไมเทากนัในแตละคนบางคนเปนหนุมเปนสาวเรว็ ทําใหเกดิความกังวล เดก็หญิงอาจ
รูสึกอึดอัด ประหมา อายตอสายตาผูอ่ืน ทาํใหขาดความมั่นใจเมื่อเทียบกับเด็กหญิงท่ีเขาสูวัยสาวชากวา 
นอกจากนี้การมีอารมณทางเพศและความขัดแยงในคานยิมของสังคม ทําใหมีเด็กมีอารมณลกัษณะตางๆ ที่
แสดงออกมา (อางใน ฉววีรรณ สุขพันธโพธาราม,2527) เชน พฤตกิรรมกาวราว ไมยอมทําตามระเบยีบ ไม
ปฎิบัติตามกลุมเพื่อนหรือสิง่ที่พอแมคาดหวัง ขาดความเปนตัวของตวัเอง ขาดความสนใจเพื่อนและไม
สนใจจะคบหาผูอ่ืนไมมีความคิดของตนเองซึ่งเหตุผลสําคัญท่ีทําใหวยัรุนเกิดปญหาทางจิตใจ คือ การมวีุฒิ
ภาวะทางเพศ การเปลีย่นแปลงของรางกาย โดยเฉพาะอวยัวะเพศ ทําใหวัยรุนทีไ่มไดรบัการเตรยีมตวั เกดิ
ความวิตกกังวล อาจรูสึกเจ็บปวดทางจิตใจ เม่ือคิดวาตนเองไมเหมือนเพื่อนๆ รวมไปถึง พฤติกรรมทางเพศ 
จากแรงผลกัดนัของเพื่อน สือ่มวลชน และแมแตผูใหญทีอ่ยูรอบตวัเดก็ อาจทําใหเด็กมีเพศสัมพันธโดยที่ยัง
ไมพรอม ความรูสึกครั้งแรกตอการมีเพศสัมพันธ มีความหมาย ตอการพัฒนาทางเพศในระยะตอมาเด็กที่
รูสึกเจ็บปวด ผิดหวัง เสยีใจ และอับอายตอเรื่องนี้ครั้งแรก จะเปนตนเหตุของพฤติกรรมทางเพศ ทีผ่ิดปกติ
ภายหลังได  

                       การดื่มเหลา สบูบุหรี่ ติดยาเสพติด การชอบเสี่ยงภยั ก็เชนกัน ทําใหเกดิอุบัติเหตุซึ่งเปนอุปนิสัยของ
วัยรุนที่ตองการเปนทีย่อมรับของเพื่อน และชอบทดลองเสี่ยงภัย ดังนั้นเมื่อเกิดปญหาขึ้น วัยรุนท่ีไมมี
สัมพันธภาพอันดีกับพอแม จะยิ่งกังวลแกไขปญหาในทางที่ไมถูก อาจเปนอันตรายตอชีวิตไดรวมไปถึง
ปญหาชีวิตอันเกิดจากสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก เชน การสูญเสียบุคคลสําคัญ เขากับเพ่ือนฝูงไมได ปญหาการ
เรยีนและปญหาครอบครัว และท่ีที่จะมองขามไมไดเลยคือ ปญหาทางเพศ เนื่องจากวัยรุนเปนวยั ที่มีการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกาย โดยเฉพาะการเปลีย่นแปลง ของระบบอวัยวะสืบพันธุท้ังภายนอก ภายใน เพื่อ
พรอมที่จะมีเพศสัมพันธได วยัรุนเริ่มมีอารมณรกัใคร ดังนั้นหากเขาเหลานี้ ไมไดรับการเตรยีมตวัที่ดีใน
เรื่องเพศ อาจทําใหเด็ก มีพฤติกรรมทางเพศที่ไมถกูตองได ซึ่งจะมผีลกระทบตอเนือ่งระยะยาว ผลของการมี
เพศสัมพันธโดยไมตั้งใจ อาจเกิดขึน้โดยเหตุผลักดันทางสรีระวิทยา ประกอบกับการรูเทาไมถึงการณ หรือ 
ถูกขมขืน กระทําชําเรา  

เมื่อวัยรุนมีปญหาดังกลาวตางๆ เกดิขึ้น จะแสดงออก ในลักษณะอารมณตางๆ เชน โกรธ เศรา วิตก
กังวล ถาเด็กไดรับคําแนะนําที่ดีถูกตองเหมาะสมกับสถานการณตางๆ เด็กกจ็ะระบายอารมณออกมาในทาง
ที่ถูกตอง เชน เรยีน คนควา เลนกีฬา เลนดนตร ีงานอดิเรก สังสรรคกับเพื่อน เปนตน และเดก็จะรูสึก
ภาคภูมใิจและนับถือตนเองในทางตรงกันขามถาเดก็ไมไดรับการประคบัประคองที่ดอีาจทําใหมีพฤติกรรม
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เบี่ยงเบน ไปสูความผดิปกตทิางจิตและประสาทได ทั้ง 2 ดาน คือ ทอแท สิ้นหวัง หรือกาวราวประชดชีวิต   
( http://www.elib-online.com)  
             เมื่อเดก็ยางเขาสูวยัรุน เด็กจะเริ่มมบีทบาทในสังคมมากขึ้นดังนั้น พอแม ผูปกครอง ครู อาจารยควร
จะใหความดูและอยางใกลชิดเปนที่ปรึกษา เพื่อใหเขาไดปรับตนเองและสามารถควบคุมตัวเองและดําเนิน
ชีวิตไดอยางถกูตอง ไมเชนนั้นแลวเด็กอาจกลายเปนคนที่มีปญหา แยกตัว เขากับใครไมได ขาดทกัษะดาน
มนุษยสัมพันธ เปนปมดอยและเขาสูการตดิสิ่งเสพติดซึ่งเปนปญหาสําคัญโดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาการดื่ม
เครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล 

        วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงในหลายๆดานดังที่ไดกลาวมาแลวในขางตนซึง่การเปลีย่นแปลงที่
สําคัญสวนหนึง่คือการเปลี่ยนแปลงในดานเพศเนื่องจากเพศมีบทบาทสําคัญในการดํารงชวีิตของเราเปน
อยางมากเพราะเปนตวักําหนดการแสดงออกทางพฤตกิรรม การวางตวั และบุคลกิภาพของแตละคน โดย
เพศชายจะชอบความทาทาย การผจญภัยเนื่องจากเพศชายจะเปนฮอรโมนแหงเซ็กสและความกาวราว 
(Testosterone) จึงมักจะมีความตองการทางเพศสูงกวาผูหญิง สังเกตไดวาขาวการขมขืนผูกระทําคือผูชาย 
นักกีฬาโลดโผน งานท่ีเสี่ยงอันตราย พฤตกิรรมการตอยตีกันมักจะเปนเพศชาย ดังนั้นพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอลก็มสีวนสําคัญตอแนวความคิดของความเปนเพศชายเนื่องมาจากแอลกอฮอลเปน
เครื่องมือที่แสดงถึงความเปนเพศชาย และการเขากลุมทางสังคม (สายทิตย  เวยีงมลู ,2549) 

 
แนวคิดเกี่ยวกับเพศสภาพ   
             เพศสภาพ  (gender)ในความหมายของนักสตรนีิยมอเมริกนั-อังกฤษใชคํานีเ้พ่ือบงบอกความ 
แตกตางระหวาง “เพศ” (sex) กับ “เพศสภาพ”  โดยมีนยัวา เพศเปนการจัดประเภทตามชีววิทยา สวนเพศ
สภาพนั้นเปนประเภททีถู่ก สรางขึ้นทางสงัคม  แตนักสตรีนิยมที่ไดรบัอิทธิพลของจิตวิเคราะห  โตแยงวา
ทั้งอัตลักษณทางเพศ และ อัตลักษณทางเพศสภาพ  ตางเกี่ยวพันกันอยางใกลชิดหรือแยกกันไมออก  
(กาญจนา  แกวเทพ 2547) 
      แนวคดิของสตรีนิยมที่ไดเกิดขึน้ นําไปสูการเปดกรอบอภิปรายที่เชื่อวาเพศชายคือผูที่สรางบรรทัด
ฐานทางเพศในสังคม ซ่ึงสงผลตอการปฏบิัติท่ีเหลื่อมล้ําทางอํานาจ เฟมินิสตจึงกลาววาบทบาททางเพศไม
ควรยึดตดิกับเพศตามธรรมชาติ เรื่องเพศจึงแยกออกเปนความรู 3 สวน คือ เพศสรรีะ(Sex) เพศสถานะ และ
เพศวถิี (Sexuality) (สายทติย  เวยีงมลู ,2549) 
              คําวา Gender ถกูนาํมาใชอยางกวางขวางเมื่อประมาณ 30 ปท่ีผานมา และใชอยางจริงจัง ชวงของ
ปลาย ค.ศ.1960 ถึง ค.ศ. 1970 กลุมท่ีคิดคนบุกเบิกคือกลุมสตรีนิยมประเทศสหรัฐอเมริกา อังกฤษและ
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ประเทศอื่นๆ ที่ใชภาษาอังกฤษเปนภาษาหลักในการสื่อสารกลุมนี้ไดผลิตงานทางวชิาการที่เกี่ยวของกับเพศ
ภาวะศึกษา โดยมีคําวา เพศสภาพ เปนเปาหมายทางการเมอืงของผูหญิงเปนคําที่พลกิความหมายใหหญิงชาย
มีความสําคัญเทาเทียมกนัมากขึ้นนั่นคือ เหน็ความแตกตางระหวางเรื่อง เพศ (Sex) ท่ีเปนลักษณะทาง
กายภาพ และ เพศสภาพ คือภาวะทีแ่ตกตางกันระหวางหญิงชายท่ีสังคมเปนผูกําหนดนั้น มีคุณสมบัติผัน
แปรกันไปตามบริบททางวฒันธรรมและเงื่อนไขทางวิทยาศาสตร กอนหนานี้มีการใชคําวา Genderใน
ภาษาฝรั่งเศสและสเปน เพือ่บอกลักษณะเพศของคําศัพทที่มีความสําคัญตอโครงสรางไวยากรณของทั้งสอง
ภาษา สวนภาษาอังกฤษมีการนําคํานี้มาใชเพ่ือบอก “เพศ” ภาวะ ของคําบางคําท่ีมีภาวะเปนเพศหญิง 
(Feminine) หรือมีภาวะชาย (Masculine) ซึ่งไมมีโครงสรางสัมพันธกับไวยากรณแตอยางใดแตเมื่อนัก
สตรีนิยมนําคํานี้มาใชกใ็หความหมายคํานี้กวางกวาเดิม โดยใหความหมายถึงประเภทพฤติกรรม  ซ่ึงมีอยู
สองขั้วคือ พฤติกรรมประเภทที่ผูหญิงมแีละเปนพฤตกิรรมประเภททีผู่ชายมี ทั้งนี้เปนความตั้งใจของสตรี
นิยมที่ตองการชี้ใหสังคมเห็นวา ความรูความเขาใจกอนหนานี้ที่วาลกัษณะทางกายภาพที่แตกตางกนั
ระหวางชายและหญงิ เปนสาเหตุที่ทําใหพฤติกรรมของหญิงและพฤตกิรรมของชายไมเหมือนกันนั้น เปน
ความเขาใจท่ีไมถูกตอง และที่สําคัญคือ นักสตรีนยิมตองบอกกับสังคมวา พฤติกรรมของผูหญิงและผูชาย
ไมไดเกิดขึ้นอยูกับภาวะทางรางกายที่เปนธรรมชาติสรางแตเปนเรื่องที่มนุษยสรางขึ้นมาเอง ซึ่งเปนทํานอง
เดียวกันกับการที่คนอังกฤษหรือคนที่ใชภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน ไดคิดสรางเพศภาวะใหกับคนที่ตน
ใชพูดนัน่เอง  
             ความรูเรื่องเพศเกี่ยวกับ เพศสภาพ จึงเปนจุดเริม่ตนของ การเทาเทียมเปดกวางยอมรับซึ่งให
ความหมายวา เพศสภาพ จึงหมายรวมถึงองคความรูที่สรางความหมายใหกับความแตกตางทางรางกาย เปน
ความสัมพันธที่ซับซอนทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และจิตวิทยาระหวางผูหญิงและผูชาย ความเปนเพศ
เปนสวนหนึ่งของโครงสรางทางสังคมเปนการจัดการทางสังคมระหวางความแตกตางระหวางเพศในดาน
ตางๆ เปนพฤติกรรมทีถู่กเรยีนรูทางสังคม และเปนความคาดหวังทางสังคม ที่สัมพันธกับเพศทั้งสองสอง
เพศ เพศหญิงและชายเปนขอเทศจริงทางสรีระ แตการที่จะกลายเปนผูหญิงและผูชายเปนกระบวนการทาง
วัฒนธรรม กลาวอีกนยัหน่ึงคือ วัฒนธรรมสรางความเปนหญิงชายเกิดขึ้น วัฒนธรรมสรางความเปนเพศ 
วัฒนธรรมเปนผูบอกเราวาเราควรปฏิบัตอิยางไร คิดอยางไร และเราควรคาดหวังอยางไรจากผูอ่ืน และเมื่อ
วัฒนธรรมเปนผูกําหนดความเปนหญิงและชาย วัฒนธรรมก็เปนผูบอกวา หญิงชายควรทําอยางไร (สายทิตย 
เวียงมลู , 2549 , หนาที่ 15-16) 
       ดังนั้นเพศชายควรภูมใิจในความเปนเพศของตนเอง เพราะเปนเพศที่มีความแข็งแรง กลาหาญจึง
ถูกกาํหนดใหเปนผูปกปองคุมครองเพศหญิงซึ่งออนแอกวาโดยเฉพาะสังคมไทยบางครอบครวัยังยกยองให
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พอซึ่งเปนเพศชายเปนผูนําครอบครวัอีกดวยนอกจากนีเ้พศชายยังมีสวนรวมในการประกอบอาชีพสาํคัญๆ
ในการพัฒนาประเทศชาติ  เชน  นักการเมอืง  ทหาร  ตํารวจ  แพทย  นกับิน  วิศวกรเปนตน  สวนเพศหญิง
ตองเห็นคุณคาในความเปนผูหญิงของตนเอง การเกิดเปนเพศหญิงนั้นมสีิ่งดีๆ มากมายที่เพศชายไมมี  เชน 
ความเปนแมทีนุ่มนวล อบอุน  มีความออนโยน  อดทน และยืดหยุนตอสถานการณตาง ๆ นอกจากนี้ผูหญิง
ในปจจุบนัยังมีความสามารถและทําสิ่งตางๆไดไมตางจากเพศชาย เชน ขับรถยนต  ซอมแซมอุปกรณ
เครื่องใชภายในบานดวยตนเอง เปนตน ไมวาจะเปนเพศชายหรือเพศยอมมีคุณคาในความเปนเพศของ
ตนเองอยางเทาเทียมกนัโดยสามารถกระทาํในสิ่งที่ดี มีประโยชนตอสังคมและประเทศชาติได ดังนัน้ทุกคน
ควรภูมิใจในความเปนเพศของตนเอง ( http:// www.bryndisisfold.com) 

 
ความรูเกี่ยวกบัเครือ่งดื่มแอลกอฮอล   
             ในสังคมปจจุบันนี้คนไทยนิยมดื่มที่มีแอลกอฮอลเพ่ิมขึ้นโดยผลจากการสํารวจพบวาประเทศไทย
ดื่มเครื่องดื่มทีท่ีแอลกอฮอลมากเปนอันดบั 5 ของโลก อายุเฉลีย่ของคนที่เริ่มดื่มครัง้แรกมีแนวโนมลดลง
เรื่อยๆ คือ เริ่มดื่มตั้งแตอาย ุ15-19 ป เด็กทีเ่ริ่มดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอลกอนอายุ 15 ปมีโอกาสทีจ่ะติดสูง
ถึงรอยละ40 รอยละ 85.1 ของเด็กและเยาวชนที่กระทําผดิ สาเหตุมาจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
เห็นไดวาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลนั้นสงผลตอทบตอสังคมไทยเปนยางมาก 
       องคการอนามัยโลกหรอื WHO ( จิราภรณ  เทพหนู, 2540)  กลาวถึงแอลกอฮอลวาเปนยากลอม
ประสาทที่มฤีทธิ์คลายบารบิทูเรตพษิของแอลกอฮอลคือทําใหเมาหรืออาจถึงตายไดเนื่องจากการดืม่
แอลกอฮอลจํานวนมากติดตอกันนานมผีลทําใหติดหรือมีความผดิปกติทางกายหรือทางจิต 
       แอลกอฮอล ( จริาภรณ  เทพหนู, 2540)  ตามความหมายพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.
2525  หมายถงึ  สารอินทรียชนิดหนึ่งลกัษณะเปนของเหลว  กลิน่ฉุน  ระเหยงาย  มีขีดเดือด 78.5 องศา
เซลเซียส  ช่ือเต็มคือเอทิลแอลกอฮอล แตมกัเรยีกกันสั้นๆวาแอลกอฮอล  โดยปกติเกิดจากการหมักสาร
ประเภทแปงหรือน้ําตาลผสมยีสต  ซึ่งมักเรยีกกนัวาแปงหรือเชื้อหมักเปนองคประกอบสําคัญของสุราและ
เมรัยทุกชนดิ เมื่อดื่มเขาไปจะออกฤทธิ์ทําใหเกิดอาการมนึเมา ใชประโยชนเปนตัวทําละลาย หรือเปน
เชื้อเพลิง เปนตน 

                      ประเภทของสรุา 
        ฝายขอมูล กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (25 มิถุนายน 2548)โดยกรมสรรพสามิตได
แยกสรุาออกเปน 2 กลุมใหญ ๆ ไดแก   
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                1. สุราแช  เปนสุราที่ยังไมไดกลัน่ รวมถึงสรุาแชผสมกับสรุากลั่นแตความแรงของแอลกอฮอลไม
เกิน 15 ดกีรี เบียรจัดเปน สุราแชที่ทําจากขาวมอลท ดอกฮอพหรือขาว ไวนที่ทํามาจากองุนแดงและองุน
เขียวก็อยูในกลุมนี้ รวมทั้งสรุาแชพื้นบานซึ่งเปนสุราท่ีไมไดกลั่นและทําจากวตัถดุิบจากพวก น้ําตาล หรือ
ขาว เชน กระแช อุ สาโทซ่ึงหากทําจากผลไมชนิดอ่ืน จะตองระบุชนิดของสุรานั้นๆตอทายเชนไวนสับประ
รด ไวนมังคดุ 
                2. สุรากลั่น รวมถงึสุรากลั่นทีผ่สมกับสุราแช  โดยกําหนดวาความเขมขนของแอลกอฮอลเกนิกวา 
15 ดีกร ีสามารถจําแนกไดดงันี้ 
                   2.1 สุราขาว คือ สุราท่ีปราศจากเครื่องยอมหรือสิ่งผสมปรุงแตงมีแรงแอลกอฮอลต่ํากวา 
80 ดีกร ี
                   2.2 สุรากลัน่ชุมชน คือ สุรากลัน่ชนิดสรุาขาว มีแรงแอลกอฮอลเกนิกวา 15 ดีกรี แตไม
เกิน 40 ดกีร ี
                   2.3 สุราผสม คือสุรากลั่นที่ใชสุราขาวหรือสรุาสามทับมาปรุงแตงมแีรงแอลกอฮอลต่ํา
กวา 80 ดกีรี เชน เชียงชุน หงสทอง แสงทิพย 
                   2.4 สุราปรุงพิเศษ ( แมโขง) คือ สุรากลั่นที่ทําขึ้นโดยใชกรรมวิธีพิเศษมแีรงแอลกอฮอล
ต่ํากวา 80 ดกีร ี
                   2.5 สุราพิเศษ  ไดแก วิสกี้ บรัน่ดี เปนสุราทีก่ลั่นจากธญัพืชเชน ขาวมอลล ขาว ขาวโพด 
มีการบมน้ําสุราอยางนอย 2 ปกอนปรุงแตงออกจําหนาย  

              การดืม่เครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอลน้ัน ถาดื่มในปรมิาณนอย ๆ จะใหเจรญิอาหารและชวยใหยอย
อาหารดีข้ึน แตถาดื่มมากเกนิไปอาจเกิดการเสพติดทั้งทางรางกายและจิตใจ อาจเกิดเปนโรคพิษสุราเรื้อรัง 
ความรูสึกนึกคิดผิดไปควบคุมตนเองไมไดไมสามารถยบัยั้งตนเองจึงอาจแสดงอาการบางอยางออกมา เชน 
ดุราย ทะเลาะวิวาท พูดมาก นอกจากนี้ยังมอีาการหนาแดง ตัวแดง ความดันโลหิตสูง หัวใจเตนแรง 
ปสสาวะบอย ถาดื่มมากขึ้นอีกจะทําใหการรับรส กลิ่น เสียง และสัมผสัลดลง คนท่ีเสพติดแอลกอฮอลหรือ
คนที่เปนโรคพิษสุราเรื้อรัง จะมีใบหนาบวมฉุ หนาแดง ตาแดง ผิวหนงัคล้ํา มือส่ัน ลมหายใจมีกลิน่
แอลกอฮอล โทษที่ไดรับจากการดื่มเปนระยะเวลานาน ๆ จะทําใหเกิดโรคพิษสรุาเรือ้รัง ทําลายตับและ
สมอง สติปญญาเสื่อม ควบคุมตัวเองไมได จิตใจผดิปกติกลามเนื้อออนเปลีย้ เปนตะคริว ปลายมือปลายเทา
ชา กระเพาะอาหารอักเสบ เบ่ืออาหาร รางกายซูบผอม และอาจเกดิโรคตับแข็งถาเสพติดมาก และไมไดเสพ
จะมีอาการกระวนกระวาย ออนเพลยี นอนไมหลับ เหงื่อออกมาก คลืน่ไส อาเจียน หัวใจเตนเรว็ อารมณ
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ฉุนเฉียว อาจมีอาการชกัประสาทหลอน เปนโรคจิต และถาดื่มแอลกอฮอลรวมกับยาท่ีกดประสาท เชน ยา
นอนหลับ ยากลอมประสาทจะเสริมฤทธิ์กนัทําใหมีอันตรายมากขึ้นได 

ถึงแมวาแอลกอฮอลจะเปนสาเหตุที่นําไปสูปญหาตางๆมากมาย แตการดื่มสุรากเ็ปนสิง่ที่สังคมยัง
ยอมรับและปฏิบัติกนัอยูเนือ่งจากเปนสิ่งท่ีแสดงถึงการเขากลุมทางสังคม เนื่องจากการตองการเปนที่
ยอมรับโดยทัว่ไปในกลุมและแอลกอฮอลยังเปนเครื่องดื่มที่สามารถซื้อหาไดงายแมกระทั่งเด็กวยัรุนทั่วไปก็
สามารถซื้อดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอลดวยตัวเองอีกดวย 

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theory) 

การเรยีนรูเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและการปรับพฤติกรรมของมนุษยที่เกดิขึ้นจาก
ประสบการณหรือมีปฏิสัมพนัธกับส่ิงแวดลอม พฤติกรรมการเรยีนรูเกดิขึ้นเมื่อพฤติกรรมม ีความสัมพันธ
ระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองตอสิ่งเรา  

การเรยีนรูทางสังคม เปนรูปแบบการเรียนรูที่กลาววาพฤติกรรมของคนเราสวนใหญเกิดจากการ
สังเกตตัวแบบ แลวลอกเลียน พฤตกิรรม ของตัวแบบ เฉพาะที่ตัวแบบไดรับ การเสริมแรง เปนรางวัล โดยท่ี
ไมจําเปนทีจ่ะตองทําตามแบบในทันที แตอาจจะเก็บจําไว ไปคิดหรือ ทดสอบดูกอนก็ได การทีไ่ดสังเกตตัว
แบบเปนเวลานาน เชน ลูกจะมีพอแมเปนตัวแบบ การเรยีนรูและจะทําตามอยาง พอแมโดยไมรูตวั เพราะ
การเรยีนรูแบบนี้ จะแฝงอยูในความคดิกอน ท่ีจะแสดงออกมาใหเดนชดั พฤตกิรรมของบุคคล หลายอยาง
เกิดจาก การกระทําตามตัวแบบ ที่เขานิยมชมชอบ เชน เพื่อน ดาราภาพยนตร นักรอง นักกีฬา บุคคลท่ีมี
ช่ือเสียง พฤตกิรรมการเรยีนรูทางสังคม เกิดจากกระบวนการ เรยีนรูข้ันพ้ืนฐาน และสวนใหญเกดิจากปจจยั
ภายนอก การเรียนรูทางสังคมจึงสามารถถกูปรับเปลีย่นไปไดตามลกัษณะของการเสริมแรง การสังเกตตัว
แบบ พัฒนาการที่สูงขึ้น ระดับความคาดหวัง คานิยม และรูปแบบการคิด (ถวิล ธาราโภชน 2532) 

โดยในขัน้ของการเรยีนรู นักจิตวิทยา Bandura (อางใน สุรางค โควตระกลู ,2545) กลาววาการเรยีนรูทาง
สังคมดวยการรูคิดจากการเลยีนแบบมีสองขั้นตอนคือ 

       1. การไดมาซึ่งการเรยีนรู (Acquistion) ซึ่งทําใหสามารถแสดงพฤติกรรมได 
       2. การกระทํา (Performance ) ซึ่งอาจกระทําหรือไมกระทําก็ได 

            สามารถแสดงไดดวยแผนผัง  ดังนี ้
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        ข้ันที่ 1   ข้ันท่ี 2 
       ข้ันการรับรูมาซึ่งการเรียนรู  ขันการกระทํา 
   (Acquisition)   (Performance) 
 

  
                 แนวคดิพื้นฐาน 

             ทฤษฎีความรูทางสงัคมมีแนวคิดหลักวาพฤตกิรรมเปนสิ่งที่บคุคลเรยีนรูไดจากการเลียนแบบของ
ตัวแบบ (Modeling) โดยการเห็น (Visualizing) การควบคุมกํากับตัวเอง (Self-monitoring) และการฝก
ทักษะ (Skill training) โดยสถานการณทีค่นเราประสบจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมโดยพฤติกรรมบุคคลท่ี
เกิดขึ้นนั้นเปนผลของการผสมผสานระหวางคุณลกัษณะภายในของบุคคลและสถานการณแวดลอมใน
ขณะนั้น 
      แบนดลูา (สุรางค โควตระกลู, 2545) เชื่อวาพฤติกรรมการปฎิบัตเิปนผลเนื่องมาจากผลสืบเนื่องท่ี
บุคคลคาดหวงัวาจะเกดิขึ้นหลังจากปฎิบตัิพฤตกิรรมนัน้ๆแตบุคคลจะตองแปลความหมายและเขาใจผล
สืบเนื่องนั้นๆ โดยไดใหความสําคัญกับการปฏิสัมพันธของอินทรยีและสิ่งแวดลอม และถือวาการเรยีนรูก็
เปนผลของปฏิสัมพันธระหวางผูเรยีนและสิ่งแวดลอม โดยผูเรียนและสิ่งแวดลอมมอิีทธิพลตอกัน 

 
 
 
 
 
 

สิ่งเราหรือการ 
รับเขา 

(Input) 

บุคคล 
 

(Person) 

พฤตกิรร 
สนองตอบหรือ 
การสงออก 
(Output) 
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     B 
 

          
   P    E 

         
              B = พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งของบุคคล 
              P = บุคคล 
              E = สิ่งแวดลอม 

 
               ในทฤษฎกีารเรยีนรูทางสังคมของมนุษย  Bandura เชื่อวามนุษยจะมีพฤตกิรรมการเรยีนรูเบื้องตน
ติดตัวมาและตอมาก็จะเรยีนรูจากพฤติกรรมตางๆเพิ่มมากขึ้นซึ่งพฤตกิรรมการเรียนรูของมนุษย จะมีการ
เรยีนรูจาก 2 สวนใหญๆที่สําคัญคือ 
       1. เรียนรูจากผลการตอบสนอง มนุษยเรียนรูจากประสบการณตรงของผลการกระทํา ที่อาจเปน
บวก หรือลบจากประสบการณในการดํารงชีวิตแตละวันมนุษยจะเรียนรูอะไรท่ีทําไปแลวไดผลบวกและ
พฤติกรรมอะไรที่ทําไปแลวไดผลลบจากผลที่เกดิขึ้น มนษุยจะกระทําพฤติกรรมที่ทําใหผลทางบวกและไม
ทําพฤติกรรมท่ีใหผลทางลบ 
        2. การเรยีนรูโดยตัวแบบ พฤติกรรมมนุษยอาจเกดิจากการเลียนแบบในกระบวนการสังเกต ไมวา
จะเปนกระบวนการความตั้งใจ กระบวนการจดจํา กระบวนการสรางพฤติกรรมของอวัยวะเคลื่อนไหวและ
กระบวนการจงูใจ ซ่ึงเปนกระบวนการที่สําคัญเนื่องจากมนุษยนั้นไมจําเปนตองเกิดพฤติกรรมทุกอยางที่ตน
เรยีนรูเสมอไปฉะนั้นการจงูใจใหเกดิการเรยีนรูจึงมีบทบาทสําคัญในการเลยีนแบบจากการสังเกตมนุษยจึง
เลียนแบบพฤติกรรมท่ีใหผลดีกับเขามากกวาพฤติกรรมท่ีใหโทษกับเขา 
         การเรียนรูทางสังคมของมนุษยน้ันจึงเปนกระบวนการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมและการปรบั
พฤติกรรมของมนุษยท่ีเกิดขึน้จากประสบการณหรือมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมโดยพฤติกรรมการเรียนรู
เกิดขึ้นเมื่อพฤติกรรมมีความสัมพันธระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองตอส่ิงเราโดยทั่งนี้บุคคลเลือกตัวแบบ
ที่มีความสัมพนัธกับพฤตกิรรมเพ่ือคอยสนองตอส่ิงเราที่เหมาะสมที่สุดในแตละสภาพการณท่ีแตกตางกัน
ออกไป พฤติกรรมที่เลือกแสดงนี้เปนผลจากลักษณะในตวับุคคลและสภาพแวดลอมการเรยีนรูทางสังคม
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ของมนุษยการกระทําหรือการตอบสนองของมนุษยตอสถานการณหนึง่สถานการณใดหรือส่ิงกระตุนตาง ๆ 
โดยการกระทาํนั้นเปนไปโดยมีจุดมุงหมาย และเปนไปอยางใครครวญมาแลว หรือเปนไปอยางไมรูสึกตัว 
และไมวาสิ่งมีชีวิต หรือบุคคลอื่นสามารถสังเกตการณการกระทํานั้นไดหรือไมก็ตาม 
             กระบวนการเรยีนรูของมนุษยกอใหเกิดการชักจูงหรือการเลียนแบบพฤติกรรมท่ีเกดิขึ้นโดยจะ
สงผลทั้งทางบวกและทางลบซึ่งถาวยัรุนเกดิการเลียนแบบหรือถูกชกัจงูไปในทางทีล่บก็จะเกิดปญหาตางๆ
ตามมาอยางมากมายเชนการเลียนแบบพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอลซึ่งเปนปญหาสําคัญใน
ปจจุบัน 

 
พฤติกรรมรวม (Collective Behavior) 
             พฤติกรรมรวม คือ พฤติกรรมของกลุม (Groups) ซึ่งมีลักษณะทัว่ๆไป คือ ไมมีแบบแหงพฤติกรรม
สําหรับกลุม เมื่อมีปญหายุงยากเกิดขึ้นไมรูจะตัดสินใจอยางไร และมกีารเปลี่ยนแปลงในทัศนคตแิละ
คุณธรรมได  
       พฤติกรรมรวมเกิดจากการแพรระบาดทางอารมณ (Emotional contagion) ในสังคมซึ่งกอใหเกิด
ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกนัทางจิตใจ แสดงพฤติกรรมออกเพื่อระบายความกดดนัภายในออกมา 
พฤติกรรมทีแ่สดงออกมานี้เปนพฤตกิรรมที่ยังไมลงตัวเปนแบบแผนหรือสังคมขณะนั้น มโีครงสรางที่ไม
แนนอน  
        การแพรระบาดทางอารมณ หมายถึง ความรูสึกตื่นเตนและการกระตุนซึ่งกันและกันมรีะดับความ
รุนแรงจนมีอิทธิพลแพรระบาดออกไปสูวงกวาง บุคคลท่ีติดตอสังสรรคกันในกลุมจะรูสึกอะไรบางอยาง
รวมกัน ซ่ึงทําใหสภาพจิตตืน่เตนเหมือน ๆ กัน บุคคลจะรูสึกประทับใจเมื่อเห็นอาการเคลื่อนไหวแสดง
ความรูสึกของบุคคลอื่น ความรูสึกดังกลาวนี้ อาจแสดงออกทางคําพูดโดยเฉพาะการแสดงทาทีและทาทาง
ประกอบ เชน การทุบโตะ การชูมือ ยกมือพรอม ๆ กับน้าํเสียงที่เนนจังหวะสูงต่ํา ความเรว็ในการพดู 
นัยนตาทีแ่สดงความรูสึกโกรธ ชิงชังเคียดแคน เศรา รวมทั้งความเร็วและจังหวะในการหายใจ การเปลี่ยนสี
หนา ความเขมขน และเหงื่อตามรางกาย ทกุสิ่งดังกลาวนี ้เมื่อบุคคลแสดงออกทําใหมอิีทธิพลตอกันและกัน
ในขณะที่ตวัเขาแสดงพฤติกรรมออกมา ผูอ่ืนเห็นเขาและตัวของเขาเองมองเห็นผูอื่น ซึ่งก็หมายความวา ทุก
คนมีสวนชวยในการแสดงออกในการตอบสนองและสนบัสนุนซึ่งกันและกัน ทําใหพรอมที่จะกระทําการ
อยางใดอยางหนึ่งลงไปพรอมกัน 

      1. องคประกอบของการแพรระบาดทางอารมณ (Elements of Emotional Contagion) มีอยู 3 
ลักษณะดังนี ้  
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             1.1 จติอยูในสภาพที่ถูกชัดจูงไดงาย (Heightened Suggestibility) เนื่องจากในขณะนี้ สภาพ
ของโครงสรางไมแนนอน บุคคลจะมองตัวอยางจากผูอ่ืน และเนื่องจากอารมณของเขานั้นเครียดอยูแลว เขา
ก็พรอมท่ีจะทาํตามคนอื่นทีทํ่าเปนตัวอยางทันที โดยไมคํานึงวาการกระทํานั้นเปนผลดีหรือผลรายตามา 
เชน กรณไีฟไหมที่โรงแรม อิมพีเรยีล ในกรุงเทพมหานคร ผูพักในโรงแรมกระโดดจากตึกที่สูงมากไดรับ
บาดเจ็บหลายคนและถึงแกชีวิตก็ม ี
      1.2 จิตอยูในสภาพถกูกระตุนไดงาย (Heightened Stimulation) ปจเจกบุคคลแตละคนจะมี
บุคลิกภาพเฉพาะของตน หลายคนมจีิตใจที่เขมแข็ง เชื่อมั่นในตนเองในขณะที่บุคคลอีกจํานวนไมนอยท่ี
พรอมจะถูกกระตุนใหเปลี่ยนไปในทิศทางใดทิศทางหนึง่อยางงายดายบุคคลประเภทหลังนี้เอง เมื่อตกอยูใน
สภาพแวดลอมของกลุมที่มอีาการตืน่เตนและมีการกระทําที่รุนแรงมากระทบใจ ทามกลางผูคนทีอ่ยูกันอยาง
ใกลชิด (ซ่ึงทําใหมองเห็นอากัปกริิยาทีแ่สดงออกมา เชน ลมหายใจ กลามเนื้อท่ีตึงเครยีด เหงื่อออก)  
       1.3 มีประสบการณเดยีวกัน (Homogeneity of Experience) การแพรระบาดทางอารมณจะเกิด
เฉพาะในหมูบุคคลซ่ึงมีความโนมเอยีงและมีเบื้องหลังความเปนมาเหมือนกันในกรณนัีกเรียนบางกลุมยก
พวกตกีัน หรอืคนงานกอความวุนวายเปนตนทั้งสองกรณน้ีี ขณะที่นักเรียนวิวาทกนั คนงานหรืออีกหลาย
กลุมรับรูแตไมถึงขั้นดึงดูดใหเขาไปรวมในเหตุการณน้ันดวย 

ความสําคัญของการแพรระบาดทางอารมณ (Significance of Emotional Contagion) 
       การแพรระบาดทางอารมณกอใหเกดิพฤติกรรมรวมในรูปแบบตางๆ กันซ่ึงพอจะสรุปความสําคัญ
ไดดังนี้ คือ 
       1. การแพรระบาดทางอารมณทําใหเกดิความเปนอนัหนึ่งอันเดียวกนัทางจิต ท้ังนีม้ิใชเปนเพราะมา
จากการมีกฎเกณฑหรือโครงสรางของกลุมที่แนนอน แตเปนเพราะวา ในขณะที่เกดิเหตุการณนั้น ทุกคนมี
พื้นฐานทางอารมณอยางเดียวกัน ซ่ึงทุกคนรูสึกตอเหตุการณทีเ่กิดขึน้และทกุคนมีความเขาใจรวมกนั ทําให
เกิดความเปนอันหนึ่งอันเดยีวกัน แตเปนชวงเวลาสั้น ๆ ไมยาวนานนกั และชวงเวลาดังกลาวนีเ้องที่
กอใหเกิดความเขมแข็งเด็ดเดี่ยวและกําลังใจในการทํางาน ตัวอยางเชน การชวยกันคนหาเด็กหลงหลัง
เหตุการณวกิฤตบางอยาง 
       2. ในกลุมคนซึ่งดํารงอยูไดเพราะการแพรระบาดทางอารมณ วินยัมกัต่ํามีการสงเสริมใหระบาย
ความกดดันภายใน และอนุญาตใหแสดงพฤติกรรมนอกแบบแผน ตวัอยางเชน การชมุนุมของพวกคลั่ง
ศาสนา การแตกตื่นในกลุมฝงูชนบาคลั่ง 
        3. ขอบเขตของการแพรระบาดทางอารมณขึน้อยูกับความสามารถในการตดิตอถึงกัน การติดตอ
ถึงกันทําไดโดยผานส่ือมวลชนตาง ๆ เชน วิทยุ โทรทัศน  หนังสือพิมพ ซึ่งทําใหคนสวนรวมเกิดความรูสึก
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ตื่นเตน บางครั้งอาจมลีักษณะความกระวนกระวายกระสับกระสายโดยเฉพาะเกีย่วกบัปญหาการเมอืง 
ปญหาเกี่ยวกับสงคราม   

       การแสดงออกของพฤติกรรมรวม 
       พฤติกรรมรวมของกลุมชน แสดงออกมาในรูปลักษณะตาง ๆ ดังนี้  

      1. ฝูงชน (Crowds) เปนการรวมกนัของคนจํานวนมาก ๆ แตมกีารควบคุมทางสังคม เปนการเปด
โอกาสใหมีการระบายอารมณและผอนคลายความตึงเครียด (ซึ่งโดยปกติแลวจะไมแสดงออก) ซึ่งกอใหเกิด
ความแข็งแกรงของกลุม ฝูงชนบางกลุมอาจมีการเตรียมการไวลวงหนา และบางกลุมก็เกิดชัว่ครูแลว
สลายตวัไปในระยะเวลา สั้น ๆ เชน การมุงดูรถตกคูขางถนน การมุงดกูารเลนปาหี่ หรอืดูเหตุการณบางอยาง
ที่เกิดเฉพาะหนา เชน อุบัติเหตุ เปนตน 
       พฤติกรรมฝูงชนสวนใหญมีการตระเตรียมไวลวงหนาและผลของมนันั้นทําใหเกดิความเปน
อันหนึ่งอันเดยีวกัน (Integrative crowd behavior) ในลักษณะดังตอไปนี้ คือ 
       1.1 กลุมท่ีมีการแสดงออกเต็มท่ี (Expressive crowds) เชน งานเลีย้ง เตนรํา และการแขงขนั
กีฬา และพฤตกิรรมดานอื่น ๆ ซึ่งเปดโอกาสใหบุคคลมีการระบายอารมณและผอนคลายความตึงเครียด 
บุคคลจะแสดงอารมณ ความรูสึก ออกมารวมกัน เชน การเชยีรกีฬา ซึ่งแสดงความรูสึกออกมาอยางเต็มที่ 
โดยที่สภาวะปกติแลวบุคคลจะไมกลาทําเชนนั้น 
       1.2 ผูฟงหรอืผูชม (Audiences) การแพรระบาดทางอารมณอาจเกิดขึ้นได เชน การฟงคําบรรยาย 
หรือการฟงดนตรีบรรเลง ผูฟงจะเกิดอารมณรวมไปดวย และบางครั้งผูแสดงก็อาศัยหลักการแพรระบาดทาง
อารมณที่สรางบรรยากาศขึ้นกอนโดยจางใหหลาย ๆ คนอยูตามจุดตาง ๆ ชวยกนัปรบมือ โหรอง แสดง
ความชื่นชมพอใจใหคนอื่นเกิดพฤติกรรมรวมไปดวย 
       1.3 พิธกีารทางศาสนา ซึ่งมีอยูทุกศาสนา ในอันที่จะปลกุใหเกดิอารมณความสํารวมและเลื่อมใส 
สรางความศรทัธาอยางลึกซึง้ 
        1.4 การชุมนุมมวลชนและการเรียกประชุม เชน การชุมนุมฟงการอภิปรายหาเสียงเลือกตั้งหรือ
การฟงประชุมทางการเมือง 
        2. ฝูงชนบาคลั่ง (Mobs) ฝูงชนบาคลัง่ คือ ฝูงชนทีมุ่งหนากระทําการรุนแรงบางอยาง โดยท่ีมี
ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกนัและจติใจมุงมั่นที่จะกอการรายการกระทําของฝูงชนบาคลั่งจึงมีจดุหมายทาง
สังคม เปาหมายในทางสังคมจะถูกกําหนดขึ้นมาอยางชัดแจง เชน กรณกีลุมชาติพนัธุ กลุมชนชัน้ จึงมี
ลักษณะความเปนอยูท่ีแตกตางกัน พฤติกรรมท่ีเกดิขึ้นมคีวามรนุแรง มักมุงทําลายสิ่งใดส่ิงหนึ่ง หรือบุคคล 
หรือกลุมบุคคล เชน การรุมประชาทณัฑ มุงทําลายสถานที่ แขวนคอ หรือกลุมรุมทาํรายบุคคล อารมณจะถูก
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ครอบงําดวยความรูสกึเคียดแคน โกรธ หรอืไมพอใจอยางรุนแรงตอบุคคล หรือตอสถานการณบางอยางจน
ไมสามารถยับยั้งไวได และจะตองกระทําการอยางใดอยางหนึ่งออกไป เพื่อระบายอารมณรนุแรงของตน ใน
บางกรณีที่ไมมีบุคคลหรือสิ่งใดเปนเปาหมายที่แนนอน ฝูงชนมกัจะมุงสูเปาหมายอันใดอันหนึ่งที่ใกลตวั  
หรือในบางกรณีดวยอารมณที่รุนแรงแทนที่จะมุงหาสาเหตุที่แทจริง เชน ความกดดนัทางการเมือง หรือทาง
เศรษฐกิจ เปาหมายที่ถูกมุงตรงมาจึงมลีักษณะเปน “แพะรับบาป” (Scrape goading) และบุคคลที่เปน
ตัวนําหรือหัวหนาในสถานการณเชนนี้ มกัจะยุยงในลักษณะที่กอใหเกิดการทําลายตามมา ซึ่งหัวหนา
ดังกลาวในสภาวะปกติแลวแทบจะไมมีบทบาทใด ๆ เลยตัวการสองอยางซึ่งมีบทบาทสําคัญยิ่งในการ
กระทําของฝูงชนบาคลั่ง คือ หัวหนาดังกลาวกับขาวลือ 
      3. การจลาจล (Riots) หมายถึง พฤตกิรรมรายแรงทัว่ ๆไป เกดิขึ้นตามที่ตาง ๆ และมกัจะมีฝูงชน
มากมายหลายกลุมเขาไปเกีย่วของ การจลาจรมกัจะแสดงถึงความไมพอใจทั่วๆไป และเปนการทาทาย
มากกวาจะแสดงวัตถุประสงคแนนอน เปนตนวา การจลาจลในคุกท่ีเกิดจากนกัโทษเพือ่ใหทางเจาหนาท่ี
ปฏิบัติตามขอเรียกรองของตน ก็มักจะเต็มไปดวยการกระทํารายแรงตางๆโดยไมมีจุดหมายแนนอน 
      4. การแตกตื่น (Panic) เกิดขึ้นเมื่อคนรูสึกมีอันตรายตอการดํารงชวีิตอยูตอไปบคุคลท่ีแตกตื่นจะ
หมดความรูสึกควบคุมตนเอง จะทําอะไรดวยความตื่นเตนหรือไมรูจะทําอะไร แสดงพฤตกิรรมเปะปะหรือ
ไมไดชวยอะไรเลยหรือหมดความสามารถที่จะกระทําสิ่งใดส่ิงหนึ่งลงไป เชน เกดิไฟไหม หลายคนวิ่งไปมา 
หลายคนมือเทาออนลุกไมได หลายคนหยิบฉวยของไรคา เชน ผูถูเรือน กระทะ และหลายคนแบกสิง่ของที่
ไมควรขน เปนตนวา ตุมน้ํา กระปองเกา ๆ 
      5. ขาวลอื (Rumor) ขาวลือเปนการสงขาวคราวที่ไมมีการยืนยันโดยทาง คําพูดในสถานการณที่
ตนรูสึกกังวลใจหรือรูสึกถูกกดดัน ขาวลือจะเกิดขึ้นเมื่อคนในสังคมอยากรูเรื่องตาง ๆ แตไมมีสื่อการติดตอ
ที่เชื่อถือได ขาวลือมกัจะเริ่มตนจากรายงานที่ไมแนนอนหรือบิดเบือนหรือมักจะ กระจายอยางรวดเรว็ 
รวมทั้งบิดเบือนหรือรายงานไมตรงกับความจริงที่เกิดขึ้น ขาวลือจะเกิดจากบุคคลหนึง่ไปยังอีกบุคคลหนึ่ง
และในกรณเีชนนี้ การบิดเบอืนจะเปนไปตาม “ลักษณะ” ของแตละบุคคล  เหตุการณทางสังคมในยาม
วิกฤติการณและภาวะคับขนั ขาวสารซ่ึงมีความสําคัญที่สุดจะถูกทําลายหรือเกิดความลาชาชะงกังันไป กรณี
เชนนี้ ขาวลือจะเขาแทนที่ขาวคราวที่มาจากแหลงทีแ่นนอนกวาทันที เชน ในกรณีนํ้าทวมหรือชายแดนที่
หางไกลและถกูขาศึกโจมต ี
      6. ขบวนการทางสังคม (Social movement) เปนพฤติกรรมรวมอีกประเภทหนึ่งที่มีเปาหมาย มุง
เปลี่ยนแปลงระเบียบกฎเกณฑหรือแบบแผนทางสังคมเสียใหม เชน การเคลื่อนไหวประทวงหรือเรยีกรอง
ใหแกปญหาบางอยาง ขบวนการทางสังคมเกิดขึ้นเนื่องจากสมาชิกในสงัคมไมพอใจแบบแผนชีวิตทีเ่ปนอยู 
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จึงมารวมตวักนัอยางหลวม ๆ คือ ยังไมมบีรรทัดฐานควบคุมความสมัพันธอยางชดัเจน แตเมื่อขบวนการ
ทางสังคมไดพัฒนาไปนานวนั ก็จะมีการจดัระเบียบที่แนนอนยิ่งขึ้นตามลําดับ เชน เริม่มีการกําหนดบรรทัด
ฐาน มีการแบงหนาที่ มีคานิยมหรือความเชื่อรวมกัน ตลอดจนมีผูนํากลุมขึ้นมาอยางเปนแบบแผนแนนอน
ข้ึน (คณาจารยภาควิชาสังคมวิทยา-มานุษยวิทยา.สังคมวิทยา มานุษยวทิยา)   
       พฤติกรรมรวมเปนพฤติกรรมที่เกิดจากการการรวมกลุมกัน มีการเปลี่ยนแปลงทางทัศนคติและ
คุณธรรม โดยการแสดงพฤตกิรรมตางๆเพือ่ระบายความกดดันภายในออกมา พฤตกิรรมที่แสดงออกมานี้
เปนพฤติกรรมที่ยังไมเปนแบบแผนและมโีครงสรางทีไ่มแนนอนพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล
ของกลุมวัยรุนชายก็เปนอีกหนึ่งพฤตกิรรมท่ีเกิดจากพฤตกิรรมรวมโดยมีการรวมกลุมกันขึ้นซึ่งกอใหเกิด
ผลกระทบทางสังคมอยางมากมายไมวาจะเปนการขาดสติ การกอจลาจล เปนตน 

 
แนวคิดเกี่ยวกับกลุม 
     พนม  ลิ้มอารีย (2529)  กลาววา  กลุมประกอบดวยบุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไปที่ทํางานรวมกนัโดยมี
จุดมุงหมายเดยีวกัน มีการแสดงออกในลกัษณะที่ปะทะสังสรรคกนั 
     กลุม(มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมธริาช, 2541) หมายถึง  การรวมตัวทางสังคมที่บอกหรือพิสูจนได
โดยสมาชิกของกลุมวาคนนัน้หรือคนที่อยูในกลุม  ขณะเดียวกันมกีารจดัลําดับตําแหนงหรือสถานภาพและ
บุคคลที่มารวมตัวกัน  มกีารติดตอระหวางกันมีบรรทดัฐานสําหรับการประพฤติปฏิบตัิ   
      สรุปความหมายของกลุม คือ กลุมคนทีม่ิใชมีความใกลชิดกนัทางรางกายเทานั้น แตจะตองมีการ
กระทําโตตอบซึ่งกันและกันมีการตดิตอสัมพันธกันตามสถานภาพและบทบาท มีความรูสึกเปนพวก
เดียวกัน มีความเชื่อในดานคณุคารวมกนัหรือคลายคลึงกนั กลุมสังคม ไดแก ครอบครัว กลุมเพื่อน กลุม
อาชีพ กลุมเชือ้ชาติ กลุมประชาชนของประเทศ เปนตน 

       ประเภทของกลุมในเดก็วัยรุน 
       การรวมกลุมของเด็กวยัรุนในสังคมอาจจะแบงเปน 2 ประเภท คือ (อางใน  จริาภรณ   เทพหนู, 
2540) 
       1. การรวมกลุมอยางมีแบบแผน (Formal Group) เปนกันรวมกลุมชุมนุมหรือสังสรรคที่มี
จุดมุงหมายแนนอน มีหลกัเกณฑในการดาํเนินงาน อาจจะเปนการรวมกลุมภายในโรงเรียน  เชน  การตั้ง
ชมรมตาง ๆ หรือการรวมกลุมในสังคมโดยทั่ว ๆ ไป  เชน  กลุมอาสาสมัคร  เปนตน 
       2. การรวมกลุมอยางไมมแีบบแผน (Informal Group) คือ การรวมกลุมกันอยางอิสระโดยทั่วไป 
ซึ่งการรวมกลุมแบบนี้จะมีหลายลักษณะดงันี้คือ   
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  2.1 มิตรภาพ (Friendships) เปนการแสวงหาเพื่อนสนิทท่ีมีความสัมพนัธกนัอยางแนนแฟน
ในลกัษณะทีเ่รียนกวา “เพื่อนสนิท”  หรือ “เพื่อนคูหู” มีลักษณะเปนกลุมเล็ก ๆ ประมาณ 2-4 คน  เปนเพื่อท่ี
สามารถใหคําปรึกษาหารือ สามารถระบายความคับอกคบัใจตอกนัและกันได เพื่อนแทท่ีเกิดในลักษณะนี้
มักจะเปนเพื่อท่ีเติบโตมาดวยกันตั้งแตเด็ก 
  2.2 พรรคพวก (Clique) เปนกลุมของวัยรุนที่มีขนาดใหญกวากลุมมิตรภาพเล็กนอย เด็ก
วัยรุนที่มกีารรวบกลุมเปนพรรคพวกมักจะมีการไปมาหาสูกัน คิดหรือทําอะไรคลายคลึงกันคบหาสมาคม
กันเปนประจําทุกวัน  เชน  การแบงกลุมเลก็ ๆ ภายในชั้นเรยีน 
  2.3 เพื่อนท่ัวไป (Friends) เปนการรวมกลุมของเด็กวยัรุนทีใ่หญที่สุดมีเพ่ือมากหนาหลายตา  
ประกอบไปดวยกิจกรรมที่จัดรวมกันเปนประจําการรวมตัวกันแบบนีม้ักจะอยูที่การจัดกิจกรรมนัน้เปน
สําคัญ  ซึ่งตรงกันขามกับมิตรภาพหรือพรรคพวกที่สายสัมพันธทางในมากกวาโรงเรียนการจดักิจกรรมของ
เด็กวัยรุนเปนชั้นเรยีนมกัจะมีการละเลน  การจัดงานเลีย้งและอื่น ๆ  
  2.4 แกงค (Gang)  การรวมตัวกันเปนแกงคของเด็กวยัรุนมีลักษณะพเิศษอยูประการหนึ่ง คือ 
สมาชิกสวนใหญที่มารวมกนัมักประสบปญหาทางสังคมเด็กวัยรุนท่ีรวมกันเปนแกงคมีจุดประสงคในการ
แสวงหาความปลอดภัย  และความพึงพอใจของตนเอที่เขาไมสามารถจะหาไดในแวดวงสังคมทั่วไปแกงค
ของเด็กวยัรุนเปนทางนําไปสูยุคอาชญากรรม  เพราะฉะนั้นการรวมตวักันในลกัษณะเชนนี้เปนเรื่องไมพึง
ประสงคของสังคม   

                  อิทธิพลของกลุมเพื่อนในเดก็วัยรุน 
      กลุมเพื่อนเปนกลุมท่ีมีความสําคัญมากที่สุดสําหรับวยัรุน  โดยเฉพาะสังคมปจจุบันบุคคลมักจะยึด
เอาเพื่อนเปนแนวในการปฏบิัติ (อางใน  จริาภรณ  เทพหนู, 2540) กลุมเพื่อมีอิทธิพลดังตอไปนี ้
      1. สอนใหเด็กวยัรุนรูจกัอํานาจที่ไมใชเปนแบบสวนตัว ในกลุมเพือ่นเลนเด็กวยัรุนจะเรยีนรู
กฎเกณฑตาง ๆ จากการมีสวนรวมเลนดวย เชน การเลนฟุตบอลถาฝาฝนกจ็ะถูกกีดกันออกจากกลุม ซึ่งใน
ที่สุดบุคคลนัน้ก็จะกลายเปนคนรกัษากฎเหมือนคนอื่นๆ  
      2. กลุมเพื่อนชวยใหเด็กวยัรุนไดทดลองขอกําหนด หรือกฎเกณฑของผูใหญ  ปกติเด็กวัยรุนเมือ่อยู
ในกลุมมักจะกลาทําอะไรที่ขัดแยง หรือลองดีกับผูใหญมากกวาทําโดยลําพังคนเดยีว  แตในขณะเดียวกันก็
จะทดสอบวากลุมสามารถจะขัดแยงดื้อดงึกับผูใหญไดแคไหนและพอที่จะเชื่อถือพึ่งพาไดแคไหนซ่ึงเปน
เรื่องเกี่ยวกับกาํลังใจ 
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      3. กลุมเพื่อนอาจจะถายทอดระเบียบวธิแีละคุณคาทีผู่ใหญตองการหรืออาจจะเปนไปในรูปตรงขาม 
ในระยะของเด็กวยัรุนเปนระยะที่เพ่ือนมีอิทธิพลมากที่สดุในชวีิต เพื่อนจะมีอิทธิพลตอการเขาสังคมและเจต
คติกลุมเพื่อจะกําหนดความรูสึกนึกคิดของเด็กวยัรุนใหทําตมมติและความนิยมของกลุมคณะเปนสวนใหญ 

 
       อิทธพิลของกลุมท่ีมีตอสมาชกิในกลุม 

       กลุมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของคนที่เปนสมาชิกอยางชัดเจนและแนนอนทั้งพฤติกรรมภายนอก
และพฤติกรรมภายใน ( ศกัดิ์ไทย สรุกิจบวร, 2545) 
       วิธกีารทีก่ลุมจะใชอิทธพิลกระตุนสมาชิกกลุมอาจจะเปนวิธกีารกดดันจากสังคม ซึ่งหมายถึง การ
กดดันโดยกลุมนั่นเองกลไกที่สําคัญท่ีกลุมใชกดดันสมาชิกใหแสดงพฤติกรรมตามที่กลุมตองการไดแก
ปทัสถาน กลาวคือ กลุมจะใชปทัสถานเปนเกณฑวาทุกคนที่เปนสมาชิกกลุมจะตองปฏิบัติตามถาหากผูใด
ไมกระทําตามจะไดรับการลงโทษ  ดวยเหตุน้ีผูท่ีเปนสมาชิกของกลุมตอไปตองทําตามแมวาจะไมเห็นดวย  
นับวาเปนการเปลี่ยนแปลงแตภายนอกเทานั้น 
        สาเหตุสําคัญซึ่งทําใหสมาชิกกลุมยอมทําตามแรงกดดันของกลุมก็คือ ความกลวัการถกูลงโทษ
หรือไมไดรับการยอมรับจากสมาชิกในกลุม  ซึ่งโดยท่ัวไปกลุมมเีทคนิคในการทําโทษสมาชิกที่ไมคลอย
ตามกลุมหลายวิธี  เชน  การเยาะเยยถากถาง  การขมขู  การแซว  การทาํราย  การทําลายสมบัติสวนตัว  เปน
ตน 
        นอกจากการสรางแรงกดดันโดยตรงแลวในดานท่ีเปนพฤตกิรรมของสมาชิกโดยการเลยีนแบบ
จากบทบาทของคนอื่นในกลุม ทั้งในแบบผูเลียนแบบตั้งใจเลียนแบบและแบบเกดิขึน้โดยไมรูตวัอยางไรก็ดี
พฤติกรรมที่ไปเลียนแบบมาจะถูกนําออกมาปฏิบัติก็ตอเมื่อไดทําไปแลวจะไดรับแรงเสริมจากสมาชิกคนอืน่ 
ๆ หรือผูที่ตนไปเลยีนแบบมาเทานั้น 
        ปรากฏการณตาง ๆ ท่ีกลุมมีอิทธพิลตอพฤตกิรรมของบุคคลท่ีเปนสมาชกิของกลุม ( ศักดิ์ไทย   
สุรกิจบวร, 2545) 

       1. การอํานวยพฤตกิรรมและการขัดแยงทางสังคม 
        ในบางครัง้บุคคลเมื่ออยูในกลุมก็สามารถทาํใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลได
เหมือนกัน เชน  ปรากฏการณท่ีเรียกวา การอํานวยพฤตกิรรม และการขัดแยงทางสังคม  
        การอํานวยพฤติกรรมเปนปรากฏการณที่บุคคลจะทาํกิจกรรมไดอยางมีประสิทธภิาพมากขึน้  เมื่อ
มีผูอยูในเหตุการณดวย เชน การดื่มเหลาคนเดียวจะดื่มไดในปริมาณทีน่อยกวาเมื่อมีคนอื่นมารวมดื่มดวย  
โดยทั่วไปแลวการอํานวยพฤติกรรมชวยใหคนเราแสดงพฤติกรรมไดดี มีประสิทธิภาพมากขึ้นกวาเดิม
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เฉพาะกจิกรรมที่เกี่ยวของกบัอวัยวะตาง ๆ และประสาทสวนตาง ๆ ถาเปนกิจกรรมที่เกี่ยวกับการใช
ความสามารถทางสมองในการคิดการที่มผีูอ่ืนรวมอยูดวยจะทําใหการทาํงานดวยสมองมีประสิทธิภาพ
นอยลง 

       2. การออมแรงทางสังคม  
          เปนปรากฏการณของกลุมอยางหนึ่งซึ่งหมายถึง  การไมทํางานใหเต็มที่ตามแรงงานที่มีอยู  ซึง่
เรยีกวา “Ringenheim Effect” ดังนั้นเม่ือสังคมกดดันตอกลุมคนที่อยูในกลุมคนทอียูกลุมจะรูสกึเฉลีย่เอา
แรงกดดนันั้นไวทุกคนดังนัน้ยิ่งมี่จํานวนคนมากเทาไรทุกคนจะยิ่งรูสึกวาตนเองรบัเอาแรงกดดนันั้นนอยลง 

         3. พฤติกรรมไมเปนตัวของตัวเอง  
         พฤติกรรมไมเปนตวัของตัวเองเปนพฤติกรรมที่เกดิจากสภาพจิตใจของบุคคลเมือ่อยูในกลุมคนที่
ตกอยูในสภาพเชนนี้ จะรูสกึตัวนอยลงกวาปกติเขาจะขาดความสามารถในการวิเคราะห และการประเมินผล
สถานการณรอบตัวอยางมีสติสัมปชัญญะเขาจะไมสามารถควบคุมพฤติกรรมบางอยางซ่ึงเวลาปกตเิขาจะไม
ทําเชนนั้น พฤติกรรมของเขาจึงถูกแสดงออกมาตามสิ่งเราในสภาพการณอยางปราศจากการไตรตรองความ
รุนแรงของพฤติกรรมจึงมีมากกวาปกติการที่คนเราคดิวาตนเองสามารถปกปดเอกลกัษณของตนเองได  การ
ที่จิตใจไดรับการกระตุนเราอยางรนุแรง  การเพงจุดสนใจออกไปนอกตนเอง  และการที่อยูในกลุมท่ีมีความ
ใกลชิดสนิทสนมกันอยางมากเปนเงือนไขที่อาจทําใหคนเราเกิดพฤตกิรรมไมเปนตวัเองขึ้นมาได   
        พฤติกรรมกลุมในวัยรุนเองก็เชนกัน เมื่อไดเขากลุมเพื่อนเขามักจะกลากระทํารนุแรงได  เชน การ
รุมทํารายผูอ่ืน การแซวผูหญงิที่เดินผานฯลฯ ทั้งๆ ที่เมื่ออยูคนเดยีวเขาไมมีพิษสงอะไรเลย เพราะเมือ่เขาอยู
ในกลุมเพื่อนเขาคิดวาไมมีใครจําเขาไดเพราะทุกคนแตงตัวเหมือนกัน  เขาอยากจะกระทําตามอยางเพื่อน ๆ 
ดวยเหตุเหลานี้จึงทําใหการควบคุมตนเองออนแอลงและถามองพฤตกิรรมกลุมเกีย่วกับการดื่มเครือ่งดื่มที่มี
แอลกอฮอลในกลุมของวัยรุนการควบคุมตนเองจากการดื่มเครื่องดื่มทีมี่แอลกอฮอลก็เชนกนัอาจทาํให
พฤติกรรมกลุมเหลานี้เปลี่ยนแปลงไปในรูปแบบตางๆจนอาจทําใหกอเกิดปญหาตางๆตามมาได 

 
     แนวคิดเรื่องคานิยม 

        คานิยมหรือสิ่งท่ีบุคคลยึดถือเปนเครือ่งชวยตดัสินใจ และกําหนดการกระทําของตนเอง คานิยมนี้
เปนความเชื่ออยางหนึ่งแตมลีักษณะถาวร โดยเช่ือวา วถิปีฏิบัติบางอยางเปนส่ิงที่ตัวเอง หรือสังคมเห็นดี 
เห็นชอบ สมควรทีจ่ะยึดถือปฏิบัติมากกวาวิธีปฏิบัติอยางอื่น 
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      Theodorson & Theodorson (1969 อางใน สุรางค โควตระกลู 2545) หมายถึง หลักการหรือ
แนวทางของพฤติกรรมซ่ึงสมาชิกของกลุมชนถือวาสําคัญดวยความรูสึกท่ีรุนแรงและมกีารใหคํามั่นผูกมัด
ตนเอง โดยยึดถือเปนมาตรฐานสําหรับใชในการตัดสินการกระทํา 
      คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2523 อางใน สุรางค โควตระกลู 2545) หมายถึง สิ่งที่คนสนใจ 
ปรารถนาที่จะได ปรารถนาที่จะเปน หรือกลับกลายมาเปนส่ิงที่คนถือวาตองทําตองปฏิบัติ เปนส่ิงที่คนบูชา
ยกยองและมีความสุขที่จะไดเห็นไดฟงไดเปนเจาของคานิยมจึงเปน“วิถีของการจัดรปูความประพฤต”ิ ที่มี
ความหมายตอบุคคล จะเปนแบบฉบับความคิดท่ีฝงแนนสําหรับยึดถือและปฏิบตัิตนในสังคมและชีวิต หรือ
เลือกปฏิบัติเม่ือเผชิญกับเหตกุารณและสถานการณนั้น 
      คานิยมจึงรวมถึงจุดมุงหมายหรือความตองการในชวีติและสิ่งที่บุคคลชอบไมวาจะเปน คานยิมใน
ตนเอง คานิยมเกี่ยวกับหมู คณะคานยิมทางสังคมและอืน่ๆอีกตามที่บุคคลนั้นประสบอยู คานิยมจงึ
เปลี่ยนแปลงไดยากกวาการเปลี่ยนแปลงทางทัศนคติ เพราะคานิยมคอนขางรุนแรงและซับซอน และมักจะมี
การใหคํามั่นผกูพันตวัเองและพยายามที่จะแสดงออกใหผูอ่ืนทราบและคานิยมนี้เองกอใหเกิดทั่งการ
เปลี่ยนแปลงตามชุมชน สังคมและวัฒนธรรม ที่บุคคลนัน้เปนสมาชิก เพราะคานิยมเปนตัวท่ีสําคญัตอ
พฤติกรรมของคนเรา และคานิยมจะเปนตวัท่ีทําใหตัดสนิใจ เปนตัวกําหนดใหเกิดพฤติกรรมไปทางใดทาง
หนึ่ง ซึ่งจะเปนตัวที่ซอนเรนอยูในตัวมนษุย คานยิมที่เปนความเชื่อ ท่ีทําใหคนมีความเชื่อวาส่ิงนั้นมีคา มี
ความสําคัญและเปนที่ตองการของคนเรา ในขณะที่อีกสิง่ไมมีคุณคา ไมมีความสําคัญ และไมตองการ ซึ่งใน
ลักษณะเชนนีค้านิยมจึงตองเปนมาตรฐานในการรับรู การประเมนิ การตัดสินใจวา อะไรดี ไมดี มี
ความสําคัญ ควรทําไมควรทาํ เพ่ือนําไปสูพฤติกรรมที่สอดคลองกับคานิยมตอไป 

 
แนวคิดเรื่องทัศนคติ  

       ทัศนคต ิเปนความสัมพันธที่คาบเกีย่วกนัระหวางความรูสึกและความเชื่อ หรือการรูของบุคคล กบั
แนวโนมท่ีจะมี พฤติกรรมโตตอบ ในทางใดทางหนึ่งตอเปาหมายของทัศนคติ นั้นเปนเรื่องของจติใจ ทาที 
ความรูสึกนึกคิด และความโนมเอยีงของบุคคล ที่มีตอขอมูลขาวสาร และการเปดรบั รายการกรอง
สถานการณ ทีไ่ดรับมา ซึ่งเปนไปไดทั้งเชิงบวก และเชิงลบ ทัศนคติ มีผลใหมีการแสดง พฤติกรรม ออกมา 
จะเห็นไดวา ทัศนคติ ประกอบดวยความคิดที่มีผลตออารมณ และความรูสึกนัน้ออกมาโดยทางพฤตกิรรม 

       ทัศนคติ มาจากภาษาลาตินวา Apyus ซ่ึงมีความหมายที่ใหไวคือ เหมาะเจาะหรือการปรุงแตง  
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เปนแรงจูงใจที่บุคคลจะกระทําตามความรูสึกชอบหรือไมชอบสิ่งนั้น หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ซึ่งทําใหเกิด
พฤติกรรมอันมีพ้ืนฐานมาจากความเชื่อ เชน เชื่อวาสิ่งใดถูกจะเกิดทัศนคติที่ดีตอสิ่งนั้น ดังนั้นทัศนคติจึง
อาจเกิดขึน้ไดจากสิ่งตอไปนี้ 

                   1. ประสบการณแตละบุคคล 
                      2.  ตัวอยางในการสอนจากบุคคลอื่น 
             3. การไดรับขาวสารทําใหเกดิทัศนคติแตกตางไปจากเดิม 

      4. ประเภทของบุคลิกลกัษณะของบุคคลซึ่งพบวาผูทีม่ีลักษณะอัตตาธิปไตยจะมีความคิดขัดแยงกับ
กลุมอื่น ๆ มากกวาผูที่มลีักษณะประชาธปิไตย ( สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต, 2543) 
       ทัศนคติเปนผลรวมท้ังหมดของมนุษยเกี่ยวกับความรูสึก ความคิดเห็น ความกลวัตอบางสิ่ง
บางอยาง การแสดงออกทางดานคําพูด เชน ความคิดเหน็ ซึ่งความคิดเปนเปนสัญลกัษณของทัศนคติ ดังนั้น 
ถาเราอยากวดัทัศนคติเราทําไดโดยวัดความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอสิ่งเราตาง ๆ  
        ( ประภาเพ็ญ สุวรรณ,2526) ไดสรุปคําจํากัดความของทัศนคติวา คือ ความที่ถกูกระตุนดวย
อารมณ ซ่ึงทําใหบุคคลพรอมที่จะทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ทัศนคติจะมีบทบาทในการใหเราไดปรับปรุงตนเอง 
ปองกันตนเองใหสามารถแสดงออกถึงคานยิมตาง ๆ และชวยใหบุคคลเขาใจโลกที่อยูรอบตัวเรา 
ประสบการณเดิมของบุคคลชวยในการเกดิทัศนคติและเปนตัวกาํหนดทัศนคติขอบบุคคล 
        จึงสรุปไดวา ทัศนคติ คือ ความพรอมที่จะแสดงความรูสึก หรือความนึกคิดออกมาในลักษณะของ
พฤติกรรมและละการปฏิบัติตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งในเชิงบวกหรือเชิงลบ ซ่ึงขึ้นกับพ้ืนฐานจากความเชื่อหรือ
ประสบการณที่เคยไดรับของแตละบุคคล 

       การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ (Attitude Change)  

  การเปลีย่นแปลง ทัศนคติ โดยมีความเชือ่วา ทัศนคติ อยางเดยีวกันอาจเกิดในตวับุคคลดวยวิธท่ีี
ตางกัน กระบวนการ เปลีย่นแปลง ทัศนคต ิแบงออกเปน 3 ประการ คือ  

  1. การยินยอม (Compliance)  
                การยินยอม จะเกิดไดเมื่อ บุคคลยอมรับสิ่งที่มีอิทธิพลตอตัวเขา และมุงหวงัจะไดรับความพอใจ
จากบุคคล หรอื กลุมบุคคลท่ีมีอิทธิพลน้ัน การที่บุคคลยอมกระทําตามสิ่งท่ีอยากใหเขากระทํานัน้ไมใช
เพราะบุคคลเห็นดวยกับสิ่งนั้น แตเปนเพราะเขาคาดหวงัวา จะไดรับ รางวลั หรือการยอมรับจากผูอื่นในการ
เห็นดวย และกระทําตาม ดังนั้น ความพอใจ ท่ีไดรับจาก การยอมกระทาํตาม น้ัน เปนผลมาจาก อิทธิพลทาง
สังคม หรือ อิทธิพลของสิ่งท่ีกอใหเกิด การยอมรับนัน้ กลาวไดวา การยอมกระทําตามนี้ เปนกระบวนการ
เปลี่ยนแปลง ทัศนคติ ซึ่งจะมีพลังผลกัดัน ใหบุคคลยอมกระทําตามมากหรือนอย ข้ึนอยูกับจํานวนหรือ 



  
25 

ความรนุแรงของรางวลัและ การลงโทษ  

2. การเลยีนแบบ (Identification)  
              การเลียนแบบ เกิดขึ้นเมื่อบุคคลยอมรับสิ่งเรา หรือสิ่งกระตุน ซึ่งการยอมรับนี้เปนผลมาจาก การที่
บุคคล ตองการจะสรางความสัมพันธท่ีดี หรือที่พอใจระหวางตนเองกับผูอื่น หรือกลุมบุคคลอ่ืนจากการ
เลียนแบบนี้ ทศันคติ ของบุคคลจะเปลีย่น ไป มากหรือนอย ข้ึนอยูกับสิ่งเราใหเกิดการเลียนแบบ กลาวไดวา 
การเลยีนแบบ เปนกระบวน การเปลีย่นแปลง ทัศนคติ ซึง่พลังผลกัดัน ใหเกิดการเปลีย่นแปลงนี้ จะมากหรือ
นอยข้ึนอยูกับ ความนา โนมนาวใจ ของสิ่งเราท่ีมีตอบุคคลนั้น การเลยีนแบบจึงขึ้นอยูกับพลัง (Power) ของ
ผูสงสาร บุคคลจะรับเอาบทบาท ทั้งหมด ของคนอื่น มาเปนของตนเอง หรือแลกเปลี่ยนบทบาทซึ่งกันและ
กัน บุคคลจะเชื่อในสิ่งที่ตัวเอง เลียนแบบ แตไมรวมถึงเนื้อหาและรายละเอียดในการเลียนแบบ ทศันคติ 
ของบุคคล จะเปลี่ยนไปมากหรือนอยข้ึนอยูกับ สิ่งเราที่ทาํใหเกิด การเปลี่ยนแปลง  

      3. ความตองการที่อยากจะเปลีย่น (Internalization) 
              เปนกระบวนการ ที่เกิดขึ้นเม่ือบุคคลยอมรับสิ่งท่ีมีอิทธิพลเหนือกวา ซึ่งตรงกับ ความตองการ
ภายใน คานยิม ของเขา พฤติกรรมที่เปลีย่นไป ในลักษณะนี้จะสอดคลองกับ คานยิม ที่บุคคลมีอยูเดิม ความ
พึงพอใจ ที่ไดจะขึ้นอยูกับ เนื้อหารายละเอียด ของพฤตกิรรมนัน้ ๆการเปลี่ยนแปลง ดังกลาว ถาความคิด 
ความรูสึกและพฤติกรรมถูกกระทบไมวา จะในระดับใดก็ตาม จะมผีลตอการเปลีย่น ทัศนคติ ทั้งสิ้น 
(หนังสือพิมพมติชนฉบับวันท่ี1 ธันวาคม 2549 อางใน http://www.novabizz.com)  

 
งานวจิัยท่ีเกีย่วของ   
     งานวิจยัที่เกีย่วของในสวนของการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอลของกลุมวัยรุน
ชายน้ันไดมีผูศึกษาพฤติกรรมการดื่มของกลุมวัยรุนชายไวหลากหลายกลุมโดยไดศกึษาถึงสาเหตุของการ
ดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอลแรงจูงใจในการดื่ม รวมไปถงึ องคประกอบสําคัญหลายๆดานโดยสามารถ
สรุปผลการศกึษาไวดังนี ้
     สมิต วัฒนธญัญกรรมและ สุทธีพร  มลูศาสตร(2545) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่
แอลกอฮอลในเรื่อง การแพรระบาดของสารเสพติดและปจจัยท่ีมผีลตอพฤติกรรมการเสพสารเสพติดของ
นักเรียนชั้นมธัยมศกึษาในจงัหวัดปทุมธานี ซึ่งจากการศกึษาพบวา  นักเรยีนเริ่มดื่มแอลกอฮอลครั้งแรกเมื่อ
อายุมากกวา 12 ป รองลงไปดื่มเมื่ออายุ 10-12 ป (วัยเดก็ตอนปลาย) อายุเฉลีย่เมื่อเริ่มดื่มแอลกอฮอลเทากับ 
14 ป สาเหตุที่ดื่มเพราะตองการทดลอง ตองการเขาสังคม เพ่ือนชวน บิดาหรือญาตชิวนไปเทีย่ว หรือดื่มเพื่อ
แกอากาศหนาว ชนิดของแอลกอฮอลที่ดื่ม สวนมากดื่มเบยีร เหลา มีบางคนดื่มไวน และวิสกี้ นักเรยีนชอบ
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ดื่มเบียรย่ีหอชาง เบียรสิงห ไฮเนเกน็ ตามลาํดับ สวนเหลาท่ีนักเรียนดื่มสวนมากดื่มไดมากกวา 1 ยีห่อ  ย่ีหอ
ที่ชอบดื่มไดแก หงษทอง สเปรย Black Cat ,Blue Eagle , แมโขง ฯลฯ ไวนท่ีดื่มสวนมากเปนไวนท่ีผลิต
ในประเทศ สวนวิสกี้ดื่มไดทุกประเภททั้งในและตางประเทศ นกัเรียนมักดื่มในงานสังสรรค ในเทศกาล
สําคัญ เมื่อเกดิความเครยีด และเมื่อมเีวลาวาง  โดยสวนมากดื่มมานานตัง้แต 1-5 ป โดยมีระยะเวลาเฉลีย่ท่ีดื่ม
แอลกอฮอลมานานประมาณ 2 ป และสวนมากดื่มมากกวา  1 ครั้ง ตอสัปดาห รองลงมาดืม่มากกวา 1 เดอืนตอ
ครั้ง โดยมีปริมาณการดื่ม สวนมากดื่ม 1-2 แกว รองลงมาดืม่ครั้งละ 1 ขวดแบน โดยหลงัการดื่มนักเรยีน
เหลานี้สวนมากมีอาการสนุกสนาน  ครึกครื้น บางคนคกึคะนองมีพฤตกิรรมโลดโผน มึนงงและเมามายจน
ไมไดสติ นักเรียนบางคนเมือ่มีความตองการดื่มแอลกอฮอล มักมีอาการเหงื่อออก มอืสั่น และรูสกึหงุดหงิด 
อยางไรก็ตามนักเรียนสวนมากไมมีความตองการดื่มในปริมาณมากขึน้เรื่อย ๆ แตนกัเรยีนสวนมากไม
ตองการเลกิดืม่แอลกอฮอลเพราะคิดวาไมไดดื่มเปนประจํา ตองการเขาสังคม คิดวาการดื่มแอลกอฮอลของ
ตนไมไดทําใหใครเดือดรอน บางคนติดใจในรสชาติ รูสึกผอนคลายหลังดื่ม และรูสึกวาตนเองไมสามารถ
เลิกดื่ม คิดวาการดื่มไมเปนผลดีตอสุขภาพ เปนการสิ้นเปลอืงคาใชจาย  บางคนรูสึกผิดทีด่ื่มแอลกอฮอล  ปจจยั
ที่สามารถทํานายพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลได ไดแก อายุ บุคลกิภาพมีความวิตกกังวลและซึมเศรา 
บุคลิกภาพเกเร ทําผิดกฎระเบยีบ แบบอยางในการดื่มแอลกอฮอลเสี่ยงตอการดื่มแอลกอฮอล โดยจําแนกสมการ
ออกเปน 4 สมการ ซึ่งคาดคะเนกลุมไดถูกตองรอยละ 50.64  
      จิราภรณ เทพหนู (2540) ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยท่ีมผีลตอการดื่มแอลกอฮอลของนกัเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายสายสามัญในจังหวัดพัทลุง พบวากลุมตัวอยางท่ีเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนชายมากกวาเปน
หญิงนักเรยีนชายมีความเสีย่งตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากที่สดุ จากการควบคุมตัวแปรเพศ ยังพบอีก
วานักเรยีนท่ีมอีายุ 18 ปข้ึนไปที่มีผลการเรยีนต่ําและปานกลางมีเจตคตติอเครื่องดื่มแอลกอฮอลเชิงบวก
นักเรียนที่ไดรบัการสนับสนนุจากพอแมสูงการควบคุมต่าํและนักเรยีนท่ีสื่อมวลชนมอิีทธิพลสูงเปนกลุมท่ีมี
ความเสี่ยงตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ประกิจ โพธิอาศน (2541)ไดศึกษาเรื่องปจจัยท่ีมีผลตอการดื่มแอลกอฮอลของวยัรุนจงัหวัด
พระนครศรอียุธยา โดยผลการวิจยัพบวากลุมตวัอยางมพีฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลมากที่สุด และพบวา
ปจจัยนํา ไดแก เพศ อายุ ผลการเรยีน ประเภทของการศึกษาลกัษณะที่พกัอาศัย ทัศนคติ คานิยม การรับรู
ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ปจจยัเอ้ือไดแก พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของกลุมเพื่อน
สนิทรวมไปถงึการรับอิทธิพลจากสื่อโฆษณา รวมไปถึงเพศ ทัศนคติ เพศ และเพื่อนสนิทโดยไดรบัอิทธิพล
จากสื่อโฆษณา 
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              จรินทร  ศรีสุวรรณ (2534) ไดศกึษาเรื่องเจตคติของครูประถมศึกษาสังกัดสํานกังานประถมศึกษา
จังหวดัลาํพูน ตอการดื่มเครือ่งด่ืมท่ีมแีอลกอฮอล ผลการวจิัยพบวากลุมของครูมีเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มท่ี
มีแอลกอฮอลในระดบัปานกลาง โดยผลการสํารวจมกีารจําแนกกลุมของครูออกเปน ครูเพศหญิง ครูเพศชาย 
ครูที่มีสภาพสมรสตางกัน และครูที่มวีิชาเอกตางกันพบวามีเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลตางกนั 
แตในสวนของครูที่เปนผูปฎิบัติการสอน ผูบริหาร และครูท่ีมรีะดับเงินเดือนตางกันนั้นพบวามีเจตคติตอ
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลท่ีไมแตกตางกัน 
      สุภาภรณ กรุดทอง (2539) ไดศึกษาเรื่องปจจัยการทํานายการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของ
ผูปฎิบัติหนาท่ียามรกัษาการณ ผลการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของเจาหนาที่ยาม
มหาวิทยาลยัเชียงใหม พบวา ทัศนคติตอการดื่ม ความตั้งใจในการดื่มและความคาดหวังของสังคมมี
ความสัมพันธกับพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของเจาหนาที่ยามรักษาการณ
มหาวิทยาลยัเชียงใหม 
      กมลทิพย  วิจิตรสุนทรกลุ (2542)ไดศกึษาเรื่อง ปจจยัท่ีมีผลตอการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของ
นักเรียนอาชวีศึกษาชาย ในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา นักเรียนอาชีวศึกษาชายใน
กรุงเทพมหานครมีระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคอนขางสูงและมแีนวโนมท่ีจะดื่มมากขึ้น โดยพบวา 
นักเรียนอาชีวศึกษาชายในชวงอายุ14-18 ป เปนชวงการเริ่มตนดื่มมากที่สุดและจะมกีารดื่มมากขึ้นเม่ือมีอายุ
เพิ่มขึ้น โดยลกัษณะการดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอลเปนการดื่มเพื่อการสังสรรคทางสังคม ยกตัวอยางเชน มี
การดื่มเปนกลุม ดื่มตามการชักชวนของเพือ่น และนิยมดืม่กันมากเปนพิเศษในโอกาสตางๆ อีกประการหนึ่ง
ที่สําคัญคือ ความพึงพอใจในราคา และทัศนคติ ก็มีสวนสัมพันธในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของ
วัยรุนกลุมนี้  

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (2549) ไดศึกษาถึงจากการวจิัยเรื่องผลกระทบ
ของสรุาในฐานะเปนปจจยัรวมการเกดิปญหาความรุนแรงใน ครอบครวั ของมูลนิธิเพื่อนหญิงโดย
ทําการศกึษา ตัง้แตป 2546 พบวา การดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลเปนสาเหตทุี่ทําให
คาใชจายในครอบครวัเพิ่มขึน้ ทําใหขาดสติในการควบคุมอารมณ รวมทั้งกอใหเกิดการทะเลาะววิาทใน
ครอบครวั โดยการวจิัยพบวา ปญหาที่เกิดในครอบครวั จากสามีที่ดื่ม “ประจํา” แลวทํารายรางกายภรรยา 
เกิดขึ้นรอยละ 5.7 และภรรยาที่ดื่ม “ประจํา” แลวทํารายรางกายสามีเกดิขึ้นรอยละ 6.2 ของผูที่ดื่มประจํา 
ครอบครวัท่ีสมาชิกหรือผูนาํในครอบครวัดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะมีแนวโนมการเกดิความรุนแรงใน
ครอบครวัและบุคคลอื่น เดก็ในครอบครวัท่ีมีการดื่ม มีแนวโนมเกิดโรคซึมเศราสูงกวาคนในครอบครัว
ทั่วไป และมีเด็กไทยประมาณ 1 ใน 4 เห็นการดื่มแอลกอฮอลจนเมาของสมาชิกในครอบครัว ผลการวจิัยยัง



  
28 

พบวา คาใชจายในการดื่มแอลกอฮอลในครอบครวัที่มผีูดื่มสุราสูงถึง 100-300 บาท ซึ่งพิจารณาจากผูดืม่ขั้น
ต่ําประมาณ 13 ลานคนและในอัตราความถี่ของการดื่มประมาณสัปดาหละครั้ง คิดเปนคาใชจายในการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลถึง 4.68 หมื่นลานบาท โดยที่เงินจํานวนนี้สามารถนําไปสรางโรงเรียนไดประมาณ 
7,000-20,000 โรง นอกจากนี้ ปญหาการหยารางและเปลี่ยนงานในผูตดิสุรามีแนวโนมสูงเกินครึ่งหนึ่งของผู
ติดสุราการดื่มสุรานอกจากจะทําใหเกิดอันตรายแกผูดื่มแลว ยังทําใหผูอ่ืนเดือดรอนดวย โดย  สาเหตุของ
การดื่ม มีการศึกษาพบวาสาเหตุของการดืม่มักมาจากหลายดานดวยกนั เชน เกิดจากปญหาในชวีิตและหา
ทางออกไมได  จึงหันมาดื่มเหลาเปนการทาํใหลืมปญหาไปชั่วคราว โดยที่ไมตระหนักวาการดื่มแทนที่จะ
แก แตกลับจะเพิ่มปญหา คือการไปติดเหลาเบียรใหกับตนเองหรือแมกระทั้งการดื่มเพื่อสังสรรคและเขา
สังคม  จากการศึกษาพบวาการดื่มเหลาเบียรในระยะตนทีเ่ปนไปในการเขาสังคม จะสามารถนําไปสูการดื่ม
ที่มากขึ้นไดในอนาคต และยิ่งกวานั้นอาจจะนําไปสูการเสพยาที่หนักขึ้นไดถาลองซักประวัติของผูท่ีติด
เหลา เรามกัจะพบวาบุคคลเหลานี้ เริ่มจากการดื่ม "เลก็ๆ นอยๆ" แทบจะทั้งสิ้นการเลยีนแบบจากบคุคลใกล
ตัวในครอบครัว คือเด็กๆ ที่เห็นพอแมดื่มสุรา มักจะเติบโตเปนนักดื่มเชนเดียวกับพอแมของพวกเขา  ดังนั้น 
ถาครอบครวัใดมีการดื่มใหเด็กเห็นอยู ลูกชายของครอบครัวนั้น มักจะเปนเติบโตเปนนักดื่มที่เลยีนแบบพอ
ของเขาในอนาคต และลกูหญิง ก็มกัจะไปติดใจผูชายที่เปนนักดืม่เชนเดียวกับพอของเธอดวยและดื่มเพราะ
อยากทดลอง และทําตามเพือ่นในกลุม สาเหตุนี้มักจะเปนกับวยัรุนที่กาํลังอยูในระยะเวลาของการทดลองสิ่ง
แปลกๆ ใหมๆ ของชีวิต รวมทั้งการอยากเปนสวนหนึ่งของกลุมเพื่อน เมือ่เพ่ือนในกลุมดื่มกัน ก็จําเปนตอง
ทําตาม และเมือ่ทําบอยเขา กต็ิดเหลาเบยีรไดในท่ีสุด ทีน่าศึกษาอีกคือดื่มเพราะมีเจตคติวาเปนสญัลกัษณ
ของลูกผูชาย กลุมนี้มกัจะมาจากบุคคลที่ขาดความมั่นคงในตนเอง ตองใชเหลาเบยีรหรือบุหรี่สราง
ความรูสึกวาตนเองเปนคนเขมแข็ง แตลึกๆ ลงไปมีความหวั่นไหวในตนเองมาก และมักจะเปนคนที่มีบุคลิก
ดั้งเดิมออนแอปฏิเสธคนไมเปน   ผลกระทบทางพฤติกรรมท่ีเห็นเดนชดัของผูที่ดื่มเหลาเบียรก็คือ จะมีการ
แสดงออกทีร่นุแรงและขาดสติในการยับยัง้ชั่งใจ โดยเฉพาะเมื่อเวลาเหลาเขาปากจะมีโทสะจริตท่ีรุนแรง 
ดังที่เปนขาวอยูเนืองๆในหนาหนังสือพิมพทุกวัน ไมวาจะเปนการทํารายตนเองก็ดี ทํารายบุคคลใน
ครอบครวักด็ี การดื่มของพอบานแมบานหรือแมกระท่ังลกูก็สามารถทําใหคนในครอบครัวทีเ่คยรักกัน
กลายเปนฆาตกรไดในเวลาชั่วพริบตา ทั้งนี้ เพราะอิทธพิลของเครื่องดื่มมึนเมาทั้งหลาย การบังคับใจตนเอง
แทบจะไมมี การรับรูก็จะเปลี่ยนไปหมดสิ้น ขาดความรบัผิดชอบในพฤติกรรมของตนเอง สามารถทําในสิ่ง
ที่เลวรายไดอยางไมนาเชื่อ ดงัเคยมีขาวปรากฏวาพอบางคนเมื่อเหลาเขาปาก ก็สามารถลวงละเมดิทางเพศ
กับลูกสาวของตนไดอยางไมรูสึกผิด กอใหเกิดผลกระทบทางจิตใจ ผูทีต่ิดสารแอลกอฮอลเหลานี้ หากเสพ
และติดไปไดระยะหนึ่งก็จะมสีภาพจิตใจทีม่ีปญหา คือมีความวิตกกังวลสูง มีอาการซึมเศรา มีพฤติกรรม
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ตอตานสังคม และมีอาการทางจิตที่แปรปรวน อันนําไปสูการเปนโรคจติประสาทไดในท่ีสุดและยังเปน
ผลกระทบทางสังคม จะเห็นไดวาบุคคลเมือ่กอนท่ีไมไดเสพ อาจจะมีบคุลิกภาพท่ีเขาสังคมไดเปนปกติ มี
เพื่อนฝูงและมทีักษะการเขากับผูคนไดดี แตเมื่อเสพเขาไปแลว จะมีลกัษณะของการแยกตัวออกจากสังคมที
ละนอย ไมใครสุงสิงกับใคร หมกมุนอยูกบัตนเองและการดื่มก็จะมีมากขึ้นเรื่อยๆ รวมทั้งความสัมพันธที่
ครั้งหนึ่งเคยมกีับเพื่อนฝูงก็เลิกราไป เพราะคงไมมีใครอยากคบกับผูท่ีติดสุรา ขาดความรับผดิชอบ และอาจ
นําไปสูการกระทําที่ผดิกฎหมายในลักษณะตางๆ  สําหรบัวัยรุนก็อาจจะมีการต้ังเปนกลุมแกง สรางปญหา
ใหกับสังคมหรือชุมชนไดอยูตลอดเวลาทาํใหเปนผลกระทบทางการงาน เมื่อบุคคลดื่มมากข้ึน การ
รับผิดชอบในชีวิตดานตางๆ ก็จะลดลง ขาดแรงจูงใจที่จะทํางาน ถาเปนพอบาน กจ็ะมีผลกระทบตอ
ประสิทธิภาพในการทํางาน ผลงานตกต่ํา หรืออาจจะถูกขอใหออกจากงานในที่สุด  ถาเปนนักเรยีนนักศกึษา 
ผลการเรียนกจ็ะลดลงอยางเห็นไดชัด และอาจจะตองหยดุการเรียน สิ้นสุดอนาคตของตนเองไปอยางนา
เสียดาย ท่ียิ่งไปกวานัน้ยังเปนผลกระทบตอครอบครวั เดก็ๆ จะเปนที่รองรับอารมณท่ีแปรปรวนอยู
ตลอดเวลาของพอและแมของเขา เด็กพวกนี้จะเติบโตเปนผูใหญที่ข้ีกังวล เครียดงาย และมีอารมณ
แปรปรวนไมตางจากพอและแมของเขา สิง่สําคัญที่สุด ทุกครอบครัวที่มีพอหรือแมเปนนักดื่ม สมาชิกทุก
คนในครอบครัวจะมีลักษณะของการ "รวมติด" และมีปญหาทางจิตใจไมแพพอหรือแมที่ติดเอง  ใน
ตางประเทศเรยีกสภาพการณน้ีวา Codependency หมายความถึงการทีบุ่คคลในครอบครัวตองตดิอยูในความ
ทุกขทรมานอันเนื่องมาจากการดื่มของคนในครอบครวั ไมวาผูที่ดื่มนัน้จะเปนพอ แมหรือลูกก็ตาม  พอแม
ของครอบครวัใดก็ตามที่มีสภาพที่ตองพ่ึงพาหรือ "ติด" ในสิ่งหนึ่งสิ่งใด มักจะไมสามารถแสดงตวัเปน
รูปแบบทีด่ีในการใหความรกัแกลูกของเขาได โดยเฉพาะเดก็ที่มาจากครอบครวัที่พอหรือแมติดสิง่เสพติด
ทั้งหลาย พวกเขานอกจากจะเติบโตเหมือนพอแมของเขาเองในอนาคตแลว เขายังพกพาเอาความ "ขาด" ทาง
อารมณน้ีไปดวย และเมื่ออารมณของเขาไมไดรับการดแูลตอบสนองอยางที่ควรจะเปน เขาก็จะกลายเปน
บุคคลที่เติบโตแตตัวแตในใจของพวกเขาก็ยังเปนเดก็ท่ีถวลิหา และ "ติด" ในสิ่งตางๆ จนตองกลายเปนทาส
ตอส่ิงนั้นๆ ตลอดชวีิต  

 


