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เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ 
 

              ผูวจิัยไดศึกษาทบทวนแนวคดิ ทฤษฎี และคนควาเอกสารรายงานการวจิัยท่ีเกีย่วของเพ่ือเปนกรอบ
แนวคดิในการทําวิจยัดังนี ้

1. ทฤษฎีแนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 
2. แนวคดิเกีย่วกบัเพศสภาพ 
3. ความรูเกี่ยวกบัเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
4. ทฤษฎีการเรยีนรูทางสังคม (Social Learning) 
5. แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรมรวมและทฤษฎเีกี่ยวกับกลุม 
6. แนวคดิเรื่องคานิยมและทัศนคติ 
7. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 
ทฤษฎีแนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 
              สังคมไทยในปจจบุันกําลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็ทั้งทางดานเศรษฐกจิ สังคม และ
วัฒนธรรม ตามกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก ซึ่งสวนหนึ่งเกดิจากผลกระทบของวิวัฒนาการ
ทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศ ที่เอื้อตอการสงผานขอมูลขาวสารและการซึมซับความคิด คานิยม ตลอดจน
การเลยีนแบบพฤติกรรมซึ่งกันและกันจากอารยะธรรมตางๆไดรวดเรว็ยิ่งขึ้น แมวาการเปลีย่นแปลงดังกลาว
นี้ จะมผีลตอวถิีชีวิตของคนในสังคมไดทุกเพศทุกวยั แตวยัรุนเปนกลุมที่มีการตอบสนองและไดรับอิทธิพล
จากการเปลี่ยนแปลงนี้ชัดเจนที่สุด เพราะวัยรุนเปนวยัท่ีมีการเปลีย่นแปลงเขาสูวุฒิภาวะทั้งทาง รางกาย 
จิตใจ และสังคม เปนชวงเวลาคาบเกีย่วระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญ จงึนับวาเปนชวงเวลาการเปลีย่นแปลง
ครั้งใหญชวงเวลาหนึ่งของชวีิต โดยเฉพาะอยางยิ่งในระยะตนของวยัจะมีการเปลีย่นแปลงมากมายเกิดขึ้น 
ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกลาว จะมีผลตอความสัมพันธระหวางกลุมวัยรุนดวยกนัเองและบุคคลรอบขาง หาก
กระบวนการดงักลาวมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางเหมาะสม โดยมีการเอาใจใสดแูลอยางใกลชิด จะชวยให
วัยรุนสามารถปรับตวัไดอยางเหมาะสม และยังสามารถบรรเทาปญหาตางๆท่ีอาจจะเกดิขึ้น พรอมทั้งเปน
แรงผลักดนัและแรงกระตุนใหพัฒนาการดานอื่นๆเปนไปไดดวยดีอีกดวย เนื่องจากความแตกตางทางดาน 
สังคม วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณ ีรวมถึงการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของวัยรุนในแตละแหง



  
5 

นั้นมีความหลากหลาย องคการอนามัยโลก จึงไดกําหนดความหมายกวางๆของวัยรุนไวดังนี้ วัยรุน  
หมายถึง ชวงวยัที่มีการเจรญิเติบโตอยางรวดเรว็ในระยะการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กสูวยัผูใหญ ซึ่ง
ประกอบดวยการเปลีย่นแปลงทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม รวมท้ังมีพัฒนาการทางเพศทีส่มบูรณ 
โดยใหอายุเฉลี่ยของวัยรุนอยูระหวาง 10-19 ป ในประเทศสหรัฐอเมรกิากําหนดอายวุัยรุนตั้งแต 12-18 ป 
สําหรับองคการสหประชาชาติระบุอายวุัยรุนอยูระหวาง 15-25 ป ตําราเกี่ยวกับพัฒนาการของวัยรุนไดแบง
ชวงวยันี้ออกเปนวยัรุนตอนตน นับตั้งแตอายุ 12-16 ป และวัยรุนตอนปลาย นับตั้งแตอายุ 17-20 ป ( สมชาย 
ธญัธนกลุ,2526 ) 
             วัยรุนเปนชวงอายุทีร่างกายเจรญิเตบิโตเรว็ เนื่องจากการทํางานของระบบฮอรโมนไดทําหนาที่เพ่ิม
มากขึ้น ทําใหวัยรุนมกีารเปลี่ยนแปลงมากโดยถาจะแบงชวงระยะเวลาการเปลีย่นแปลงของรางกายของ
วัยรุนและจะแบงออกเปน 3 ระยะโดยสรุปคือ  

         วัยรุนตอนตน วัยน้ีจะมกีารเปลีย่นแปลงทางรางกาย และเริ่มมีลกัษณะของความเปนหนุมสาวการ
ยางเขาสูวยัรุนและระยะเวลาของวัยรุน แตกตางกันไปตามลักษณะของตัววยัรุนเอง กรรมพันธุ เศรษฐกิจ 
วัฒนธรรม และการศึกษา โดยปรากฏการณที่สําคัญของการเปลี่ยนแปลงเมื่อเขาสูวัยรุนตอนตนคือ มีการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็ว โดยเด็กหญิงจะเติบโตเรว็กวาเดก็ชายประมาณ 1-2 ป โดยจะเติบโต
อยางรวดเรว็ในระยะ 1 ปกอนมีประจําเดือนครั้งแรก และตอไปจะเติบโตสูงไดอีกเลก็นอยประมาณ 2-4 ป 
ดังนั้นเด็กหญงิจึงโตเต็มที่เม่ืออายุประมาณ 15-17 ป ในขณะที่เด็กชายจะเจรญิเติบโตอยางรวดเรว็ ภายหลังน้ํา
อสุจิหลั่ง เชน การฝนเปยก หรือจากการสาํเร็จความใครตนเอง หลังจากนี้จะเจรญิเตบิโตไปไดอีกบางในชวง 
4-8 ป และรางกายโตเต็มท่ีเมือ่อายุ 19-21 ป นอกจากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายแลว วยัรุนตอนตนยังมี
การเปลีย่นแปลงทางดานอารมณและความคิดคือ มีความเพอ คอนขางหลงตัวเอง  และตองการความเปน
อิสระ แตยังตองพึ่งพอแม และยังมีความสนใจในเพศเดียวกันอยูเห็นไดจากการจับกลุมกันของเดก็หญิงกับ
เด็กหญิงและเด็กชายกับเดก็ชายดังนัน้การมีเพื่อนในวยัน้ีทําใหวัยรุนเรยีนรูบทบาทและกฎเกณฑทางสังคม 
อันเปนรากฐานของมนุษยสัมพันธทีจ่ะรูจกัผกูพันใกลชิดกับเพ่ือนตอไปไดและทําใหมีการสราง
ความสัมพันธอันดีเมื่อเติบโตเปนผูใหญ (ชัยนาถ นาคบปุผา,2515) ซ่ึงโดยสรุปแลววยัรุนตอนตนนัน้เริ่มมี
การเปลีย่นแปลงทางดานรางกายอยางเห็นไดชัด มีความคิดเห็นกวางขวางขึ้น รับรู และรูจกัความเปนไปใน
ชีวิตมากขึ้น  

วัยรุนตอนกลาง ในเดก็หญิงจะอยูในชวง 14-18 ปสวนในเด็กชายจะอยูในชวงอายุประมาณ16-20 ป 
วัยรุนตอนกลางนี้เปนวัยท่ีเจรญิเติบโตจากวัยรุนตอนตนโดยจะมีพัฒนาการทางดานรางกายที่เริ่มสมบูรณ
เต็มที่ สภาพอารมณของเด็กชวงนี้ จะมีการเปลี่ยนแปลงงายและรวดเรว็ หงุดหงิด วูวาม แปรปรวน 
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โดยเฉพาะในเด็กผูหญิง และมีอารมณกาวราวไดงายในเดก็ผูชาย โดยเดก็ในชวงวยัน้ีจะเริ่มแยกตวั ไมชอบ
ไปไหนกับพอแม ชอบที่จะทาํอะไรเอง ไมใหใครเขาไปยุง บางครั้งอยูบานก็แยกตวัอยูตามลําพัง เพื่อนมี
อิทธิพลสูง เห็นไดจากเดก็จะเชื่อเพ่ือนมากกวาพอแม  จงึมักจะขดัแยงกับพอและแมอยูเสมอ ชวงวยัน้ีเดก็จะ
เริ่มสนใจเพศตรงขามมากขึน้ เปนระยะทีเ่ริ่มทดลองเกีย่วกับเพศ ซึ่งถาขาดความรูและการปองกนัอาจเกิด
ปญหาตั้งครรภที่ไมพึงปรารถนาหรือโรคตดิตอทางเพศสมัพันธ หรือโรคเอดสได โดยสรุปแลวจะเหน็ไดวา
วัยรุนตอนกลางนี้จะมพีัฒนาการทางรางกายอยางสมบรูณแบบ เริ่มสนใจเพศตรงขามมากขึ้นและรับอิทธพิล
จากกลุมเพื่อนมากขึ้น ทําใหวัยรุนกลุมนี้ถกูชักจูงไดงายและเกดิปญหามากที่สุด 
              วัยรุนตอนปลาย ในเด็กผูหญิงจะอยูในชวงอายรุะหวาง 18-20 ป เด็กผูชายอยูในชวงอายรุะหวาง20-
22 ป เปนระยะที่เจรญิเติบโตเขาสูวัยผูใหญเต็มที่ ดังนั้นการเปลีย่นแปลงของวยัรุนตอนปลายนี้จะมีการ
คํานึงถึงอนาคตและการเลือกอาชีพ จะเริม่สนใจวาตัวเองมีความถนัดทางใด ชอบไปทางไหน มีความเปน
อิสระเต็มทีใ่นการดํารงชวีิต และการประกอบอาชีพ รูจกับทบาททางเพศของตัวเอง และยอมรับคําแนะนํา
ของผูอ่ืนไดงายกวาวัยรุนตอนตน และตอนกลาง  การเจรญิเติบโตในวยัรุนอาจมีความแตกตางกันในแตละ
บุคคล และมกีารเปลี่ยนแปลงคอยเปนคอยไป แตมลีักษณะที่เฉพาะเจาะจงคือเปนวยัแหงการเปลีย่นแปลง
ของอารมณ ซ่ึง ดร.ฮอลล ( http://www.teenknowhow.com )ไดระบวุาวยัรุนเปนชวงชีวิตทีวุ่นวาย เปน
ระยะเปลีย่นผานของชีวิตท่ีเต็มไปดวยอุปสรรคปละความเครียด ความโกรธ ความฉนุเฉียว ควบคมุอารมณ
ไมได ขาดความมั่นคงทางอารมณ ทําใหมีอารมณออนไหว ข้ึนๆลงๆ บางครั้งก็มีความกระตือลือลน 
บางครั้งก็เฉื่อยชา ไมเอาใจใส อารมณจะแกวงไปแกวงมาระหวางความราเริงเบิกบานกับความซึมเศรา 
ความทะนงตัวอวดดี กับความประหมาเหนยีมอาย ซ่ึงตามทฤษฎีพัฒนาการของฮอลล เห็นวาความ
เปลี่ยนแปลงจากระยะหนึ่งไปสูระยะหนึ่งในวยัรุนนี้ แมวาบางครั้งจะมีความรนุแรงและแปรปรวนของ
พฤติกรรมอยางชัดเจน แตถือวาเปนภาวะปกติที่พอแมผูปกครองตองยอมรับดวยความอดทน ไมอยางนั้นจะ
กอใหเกิดปญหาตางๆตามมาอยางมากมาย  
             ท้ังนี้ปญหาที่พบบอยในวยัรุนมีหลายดานไมวาจะเปน ปญหาดานรางกาย เนื่องจากวยัรุนเปนชวง
อายุที่รางกายเจรญิเติบโตเรว็ ซึ่งเกิดจากการทํางานของฮอรโมนไดทําหนาท่ีเพิ่มมากขึ้น ทําใหวัยรุนมีการ
เปลี่ยนแปลงมาก โดยเฉพาะคอ แขน ขาจะเติบโตสูงเรว็ทําใหมีความเกงกาง ในเด็กหญิงจะมีการสะสม
ไขมันเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะที่เตานมและสะโพก มีขนทีร่กัแรและอวัยวะเพศ สวนเพศชายจะมกีาร
เจรญิเติบโตของกลามเนื้อ มพีละกําลังเพิ่มมากขึ้น อวยัวะเพศขยายตวั เริ่มมีการหลั่งน้ํากามหรือฝนเปยก มี
ขนที่รักแรและอวยัวะเพศ แลวจึงมีเสียงเปลี่ยนเปนเสยีงที่หาวขึ้น ซึ่งปญหาทางดานรางกายที่พบบอยและ
กอใหเกิดความวิตกกังวลแกเด็กวัยรุนไดแก การเปนสิว และโรคผิวหนัง ความอวนความผอม และความ
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ผิดปกติตางๆทางนรีเวชในวัยรุนหญิงเชน ตกขาว การปวดประจําเดือน ประจําเดือนมาไมสม่ําเสมอ ปญหา
ดานจิตใจกเ็ชนกัน เพราะปญหาดานจิตใจ มักเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของรางกายเนือ่งจากการเขาสูวัยรุน
จะมีการเจรญิเติบโตไมเทากนัในแตละคนบางคนเปนหนุมเปนสาวเรว็ ทําใหเกดิความกังวล เดก็หญิงอาจ
รูสึกอึดอัด ประหมา อายตอสายตาผูอ่ืน ทาํใหขาดความมั่นใจเมื่อเทียบกับเด็กหญิงท่ีเขาสูวัยสาวชากวา 
นอกจากนี้การมีอารมณทางเพศและความขัดแยงในคานยิมของสังคม ทําใหมีเด็กมีอารมณลกัษณะตางๆ ที่
แสดงออกมา (อางใน ฉววีรรณ สุขพันธโพธาราม,2527) เชน พฤตกิรรมกาวราว ไมยอมทําตามระเบยีบ ไม
ปฎิบัติตามกลุมเพื่อนหรือสิง่ที่พอแมคาดหวัง ขาดความเปนตัวของตวัเอง ขาดความสนใจเพื่อนและไม
สนใจจะคบหาผูอ่ืนไมมีความคิดของตนเองซึ่งเหตุผลสําคัญท่ีทําใหวยัรุนเกิดปญหาทางจิตใจ คือ การมวีุฒิ
ภาวะทางเพศ การเปลีย่นแปลงของรางกาย โดยเฉพาะอวยัวะเพศ ทําใหวัยรุนทีไ่มไดรบัการเตรยีมตวั เกดิ
ความวิตกกังวล อาจรูสึกเจ็บปวดทางจิตใจ เม่ือคิดวาตนเองไมเหมือนเพื่อนๆ รวมไปถึง พฤติกรรมทางเพศ 
จากแรงผลกัดนัของเพื่อน สือ่มวลชน และแมแตผูใหญทีอ่ยูรอบตวัเดก็ อาจทําใหเด็กมีเพศสัมพันธโดยที่ยัง
ไมพรอม ความรูสึกครั้งแรกตอการมีเพศสัมพันธ มีความหมาย ตอการพัฒนาทางเพศในระยะตอมาเด็กที่
รูสึกเจ็บปวด ผิดหวัง เสยีใจ และอับอายตอเรื่องนี้ครั้งแรก จะเปนตนเหตุของพฤติกรรมทางเพศ ทีผ่ิดปกติ
ภายหลังได  

                       การดื่มเหลา สบูบุหรี่ ติดยาเสพติด การชอบเสี่ยงภยั ก็เชนกัน ทําใหเกดิอุบัติเหตุซึ่งเปนอุปนิสัยของ
วัยรุนที่ตองการเปนทีย่อมรับของเพื่อน และชอบทดลองเสี่ยงภัย ดังนั้นเมื่อเกิดปญหาขึ้น วัยรุนท่ีไมมี
สัมพันธภาพอันดีกับพอแม จะยิ่งกังวลแกไขปญหาในทางที่ไมถูก อาจเปนอันตรายตอชีวิตไดรวมไปถึง
ปญหาชีวิตอันเกิดจากสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก เชน การสูญเสียบุคคลสําคัญ เขากับเพ่ือนฝูงไมได ปญหาการ
เรยีนและปญหาครอบครัว และท่ีที่จะมองขามไมไดเลยคือ ปญหาทางเพศ เนื่องจากวัยรุนเปนวยั ที่มีการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกาย โดยเฉพาะการเปลีย่นแปลง ของระบบอวัยวะสืบพันธุท้ังภายนอก ภายใน เพื่อ
พรอมที่จะมีเพศสัมพันธได วยัรุนเริ่มมีอารมณรกัใคร ดังนั้นหากเขาเหลานี้ ไมไดรับการเตรยีมตวัที่ดีใน
เรื่องเพศ อาจทําใหเด็ก มีพฤติกรรมทางเพศที่ไมถกูตองได ซึ่งจะมผีลกระทบตอเนือ่งระยะยาว ผลของการมี
เพศสัมพันธโดยไมตั้งใจ อาจเกิดขึน้โดยเหตุผลักดันทางสรีระวิทยา ประกอบกับการรูเทาไมถึงการณ หรือ 
ถูกขมขืน กระทําชําเรา  

เมื่อวัยรุนมีปญหาดังกลาวตางๆ เกดิขึ้น จะแสดงออก ในลักษณะอารมณตางๆ เชน โกรธ เศรา วิตก
กังวล ถาเด็กไดรับคําแนะนําที่ดีถูกตองเหมาะสมกับสถานการณตางๆ เด็กกจ็ะระบายอารมณออกมาในทาง
ที่ถูกตอง เชน เรยีน คนควา เลนกีฬา เลนดนตร ีงานอดิเรก สังสรรคกับเพื่อน เปนตน และเดก็จะรูสึก
ภาคภูมใิจและนับถือตนเองในทางตรงกันขามถาเดก็ไมไดรับการประคบัประคองที่ดอีาจทําใหมีพฤติกรรม
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เบี่ยงเบน ไปสูความผดิปกตทิางจิตและประสาทได ทั้ง 2 ดาน คือ ทอแท สิ้นหวัง หรือกาวราวประชดชีวิต   
( http://www.elib-online.com)  
             เมื่อเดก็ยางเขาสูวยัรุน เด็กจะเริ่มมบีทบาทในสังคมมากขึ้นดังนั้น พอแม ผูปกครอง ครู อาจารยควร
จะใหความดูและอยางใกลชิดเปนที่ปรึกษา เพื่อใหเขาไดปรับตนเองและสามารถควบคุมตัวเองและดําเนิน
ชีวิตไดอยางถกูตอง ไมเชนนั้นแลวเด็กอาจกลายเปนคนที่มีปญหา แยกตัว เขากับใครไมได ขาดทกัษะดาน
มนุษยสัมพันธ เปนปมดอยและเขาสูการตดิสิ่งเสพติดซึ่งเปนปญหาสําคัญโดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาการดื่ม
เครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล 

        วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงในหลายๆดานดังที่ไดกลาวมาแลวในขางตนซึง่การเปลีย่นแปลงที่
สําคัญสวนหนึง่คือการเปลี่ยนแปลงในดานเพศเนื่องจากเพศมีบทบาทสําคัญในการดํารงชวีิตของเราเปน
อยางมากเพราะเปนตวักําหนดการแสดงออกทางพฤตกิรรม การวางตวั และบุคลกิภาพของแตละคน โดย
เพศชายจะชอบความทาทาย การผจญภัยเนื่องจากเพศชายจะเปนฮอรโมนแหงเซ็กสและความกาวราว 
(Testosterone) จึงมักจะมีความตองการทางเพศสูงกวาผูหญิง สังเกตไดวาขาวการขมขืนผูกระทําคือผูชาย 
นักกีฬาโลดโผน งานท่ีเสี่ยงอันตราย พฤตกิรรมการตอยตีกันมักจะเปนเพศชาย ดังนั้นพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอลก็มสีวนสําคัญตอแนวความคิดของความเปนเพศชายเนื่องมาจากแอลกอฮอลเปน
เครื่องมือที่แสดงถึงความเปนเพศชาย และการเขากลุมทางสังคม (สายทิตย  เวยีงมลู ,2549) 

 
แนวคิดเกี่ยวกับเพศสภาพ   
             เพศสภาพ  (gender)ในความหมายของนักสตรนีิยมอเมริกนั-อังกฤษใชคํานีเ้พ่ือบงบอกความ 
แตกตางระหวาง “เพศ” (sex) กับ “เพศสภาพ”  โดยมีนยัวา เพศเปนการจัดประเภทตามชีววิทยา สวนเพศ
สภาพนั้นเปนประเภททีถู่ก สรางขึ้นทางสงัคม  แตนักสตรีนิยมที่ไดรบัอิทธิพลของจิตวิเคราะห  โตแยงวา
ทั้งอัตลักษณทางเพศ และ อัตลักษณทางเพศสภาพ  ตางเกี่ยวพันกันอยางใกลชิดหรือแยกกันไมออก  
(กาญจนา  แกวเทพ 2547) 
      แนวคดิของสตรีนิยมที่ไดเกิดขึน้ นําไปสูการเปดกรอบอภิปรายที่เชื่อวาเพศชายคือผูที่สรางบรรทัด
ฐานทางเพศในสังคม ซ่ึงสงผลตอการปฏบิัติท่ีเหลื่อมล้ําทางอํานาจ เฟมินิสตจึงกลาววาบทบาททางเพศไม
ควรยึดตดิกับเพศตามธรรมชาติ เรื่องเพศจึงแยกออกเปนความรู 3 สวน คือ เพศสรรีะ(Sex) เพศสถานะ และ
เพศวถิี (Sexuality) (สายทติย  เวยีงมลู ,2549) 
              คําวา Gender ถกูนาํมาใชอยางกวางขวางเมื่อประมาณ 30 ปท่ีผานมา และใชอยางจริงจัง ชวงของ
ปลาย ค.ศ.1960 ถึง ค.ศ. 1970 กลุมท่ีคิดคนบุกเบิกคือกลุมสตรีนิยมประเทศสหรัฐอเมริกา อังกฤษและ
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ประเทศอื่นๆ ที่ใชภาษาอังกฤษเปนภาษาหลักในการสื่อสารกลุมนี้ไดผลิตงานทางวชิาการที่เกี่ยวของกับเพศ
ภาวะศึกษา โดยมีคําวา เพศสภาพ เปนเปาหมายทางการเมอืงของผูหญิงเปนคําที่พลกิความหมายใหหญิงชาย
มีความสําคัญเทาเทียมกนัมากขึ้นนั่นคือ เหน็ความแตกตางระหวางเรื่อง เพศ (Sex) ท่ีเปนลักษณะทาง
กายภาพ และ เพศสภาพ คือภาวะทีแ่ตกตางกันระหวางหญิงชายท่ีสังคมเปนผูกําหนดนั้น มีคุณสมบัติผัน
แปรกันไปตามบริบททางวฒันธรรมและเงื่อนไขทางวิทยาศาสตร กอนหนานี้มีการใชคําวา Genderใน
ภาษาฝรั่งเศสและสเปน เพือ่บอกลักษณะเพศของคําศัพทที่มีความสําคัญตอโครงสรางไวยากรณของทั้งสอง
ภาษา สวนภาษาอังกฤษมีการนําคํานี้มาใชเพ่ือบอก “เพศ” ภาวะ ของคําบางคําท่ีมีภาวะเปนเพศหญิง 
(Feminine) หรือมีภาวะชาย (Masculine) ซึ่งไมมีโครงสรางสัมพันธกับไวยากรณแตอยางใดแตเมื่อนัก
สตรีนิยมนําคํานี้มาใชกใ็หความหมายคํานี้กวางกวาเดิม โดยใหความหมายถึงประเภทพฤติกรรม  ซ่ึงมีอยู
สองขั้วคือ พฤติกรรมประเภทที่ผูหญิงมแีละเปนพฤตกิรรมประเภททีผู่ชายมี ทั้งนี้เปนความตั้งใจของสตรี
นิยมที่ตองการชี้ใหสังคมเห็นวา ความรูความเขาใจกอนหนานี้ที่วาลกัษณะทางกายภาพที่แตกตางกนั
ระหวางชายและหญงิ เปนสาเหตุที่ทําใหพฤติกรรมของหญิงและพฤตกิรรมของชายไมเหมือนกันนั้น เปน
ความเขาใจท่ีไมถูกตอง และที่สําคัญคือ นักสตรีนยิมตองบอกกับสังคมวา พฤติกรรมของผูหญิงและผูชาย
ไมไดเกิดขึ้นอยูกับภาวะทางรางกายที่เปนธรรมชาติสรางแตเปนเรื่องที่มนุษยสรางขึ้นมาเอง ซึ่งเปนทํานอง
เดียวกันกับการที่คนอังกฤษหรือคนที่ใชภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน ไดคิดสรางเพศภาวะใหกับคนที่ตน
ใชพูดนัน่เอง  
             ความรูเรื่องเพศเกี่ยวกับ เพศสภาพ จึงเปนจุดเริม่ตนของ การเทาเทียมเปดกวางยอมรับซึ่งให
ความหมายวา เพศสภาพ จึงหมายรวมถึงองคความรูที่สรางความหมายใหกับความแตกตางทางรางกาย เปน
ความสัมพันธที่ซับซอนทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และจิตวิทยาระหวางผูหญิงและผูชาย ความเปนเพศ
เปนสวนหนึ่งของโครงสรางทางสังคมเปนการจัดการทางสังคมระหวางความแตกตางระหวางเพศในดาน
ตางๆ เปนพฤติกรรมทีถู่กเรยีนรูทางสังคม และเปนความคาดหวังทางสังคม ที่สัมพันธกับเพศทั้งสองสอง
เพศ เพศหญิงและชายเปนขอเทศจริงทางสรีระ แตการที่จะกลายเปนผูหญิงและผูชายเปนกระบวนการทาง
วัฒนธรรม กลาวอีกนยัหน่ึงคือ วัฒนธรรมสรางความเปนหญิงชายเกิดขึ้น วัฒนธรรมสรางความเปนเพศ 
วัฒนธรรมเปนผูบอกเราวาเราควรปฏิบัตอิยางไร คิดอยางไร และเราควรคาดหวังอยางไรจากผูอ่ืน และเมื่อ
วัฒนธรรมเปนผูกําหนดความเปนหญิงและชาย วัฒนธรรมก็เปนผูบอกวา หญิงชายควรทําอยางไร (สายทิตย 
เวียงมลู , 2549 , หนาที่ 15-16) 
       ดังนั้นเพศชายควรภูมใิจในความเปนเพศของตนเอง เพราะเปนเพศที่มีความแข็งแรง กลาหาญจึง
ถูกกาํหนดใหเปนผูปกปองคุมครองเพศหญิงซึ่งออนแอกวาโดยเฉพาะสังคมไทยบางครอบครวัยังยกยองให
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พอซึ่งเปนเพศชายเปนผูนําครอบครวัอีกดวยนอกจากนีเ้พศชายยังมีสวนรวมในการประกอบอาชีพสาํคัญๆ
ในการพัฒนาประเทศชาติ  เชน  นักการเมอืง  ทหาร  ตํารวจ  แพทย  นกับิน  วิศวกรเปนตน  สวนเพศหญิง
ตองเห็นคุณคาในความเปนผูหญิงของตนเอง การเกิดเปนเพศหญิงนั้นมสีิ่งดีๆ มากมายที่เพศชายไมมี  เชน 
ความเปนแมทีนุ่มนวล อบอุน  มีความออนโยน  อดทน และยืดหยุนตอสถานการณตาง ๆ นอกจากนี้ผูหญิง
ในปจจุบนัยังมีความสามารถและทําสิ่งตางๆไดไมตางจากเพศชาย เชน ขับรถยนต  ซอมแซมอุปกรณ
เครื่องใชภายในบานดวยตนเอง เปนตน ไมวาจะเปนเพศชายหรือเพศยอมมีคุณคาในความเปนเพศของ
ตนเองอยางเทาเทียมกนัโดยสามารถกระทาํในสิ่งที่ดี มีประโยชนตอสังคมและประเทศชาติได ดังนัน้ทุกคน
ควรภูมิใจในความเปนเพศของตนเอง ( http:// www.bryndisisfold.com) 

 
ความรูเกี่ยวกบัเครือ่งดื่มแอลกอฮอล   
             ในสังคมปจจุบันนี้คนไทยนิยมดื่มที่มีแอลกอฮอลเพ่ิมขึ้นโดยผลจากการสํารวจพบวาประเทศไทย
ดื่มเครื่องดื่มทีท่ีแอลกอฮอลมากเปนอันดบั 5 ของโลก อายุเฉลีย่ของคนที่เริ่มดื่มครัง้แรกมีแนวโนมลดลง
เรื่อยๆ คือ เริ่มดื่มตั้งแตอาย ุ15-19 ป เด็กทีเ่ริ่มดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอลกอนอายุ 15 ปมีโอกาสทีจ่ะติดสูง
ถึงรอยละ40 รอยละ 85.1 ของเด็กและเยาวชนที่กระทําผดิ สาเหตุมาจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
เห็นไดวาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลนั้นสงผลตอทบตอสังคมไทยเปนยางมาก 
       องคการอนามัยโลกหรอื WHO ( จิราภรณ  เทพหนู, 2540)  กลาวถึงแอลกอฮอลวาเปนยากลอม
ประสาทที่มฤีทธิ์คลายบารบิทูเรตพษิของแอลกอฮอลคือทําใหเมาหรืออาจถึงตายไดเนื่องจากการดืม่
แอลกอฮอลจํานวนมากติดตอกันนานมผีลทําใหติดหรือมีความผดิปกติทางกายหรือทางจิต 
       แอลกอฮอล ( จริาภรณ  เทพหนู, 2540)  ตามความหมายพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.
2525  หมายถงึ  สารอินทรียชนิดหนึ่งลกัษณะเปนของเหลว  กลิน่ฉุน  ระเหยงาย  มีขีดเดือด 78.5 องศา
เซลเซียส  ช่ือเต็มคือเอทิลแอลกอฮอล แตมกัเรยีกกันสั้นๆวาแอลกอฮอล  โดยปกติเกิดจากการหมักสาร
ประเภทแปงหรือน้ําตาลผสมยีสต  ซึ่งมักเรยีกกนัวาแปงหรือเชื้อหมักเปนองคประกอบสําคัญของสุราและ
เมรัยทุกชนดิ เมื่อดื่มเขาไปจะออกฤทธิ์ทําใหเกิดอาการมนึเมา ใชประโยชนเปนตัวทําละลาย หรือเปน
เชื้อเพลิง เปนตน 

                      ประเภทของสรุา 
        ฝายขอมูล กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (25 มิถุนายน 2548)โดยกรมสรรพสามิตได
แยกสรุาออกเปน 2 กลุมใหญ ๆ ไดแก   
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                1. สุราแช  เปนสุราที่ยังไมไดกลัน่ รวมถึงสรุาแชผสมกับสรุากลั่นแตความแรงของแอลกอฮอลไม
เกิน 15 ดกีรี เบียรจัดเปน สุราแชที่ทําจากขาวมอลท ดอกฮอพหรือขาว ไวนที่ทํามาจากองุนแดงและองุน
เขียวก็อยูในกลุมนี้ รวมทั้งสรุาแชพื้นบานซึ่งเปนสุราท่ีไมไดกลั่นและทําจากวตัถดุิบจากพวก น้ําตาล หรือ
ขาว เชน กระแช อุ สาโทซ่ึงหากทําจากผลไมชนิดอ่ืน จะตองระบุชนิดของสุรานั้นๆตอทายเชนไวนสับประ
รด ไวนมังคดุ 
                2. สุรากลั่น รวมถงึสุรากลั่นทีผ่สมกับสุราแช  โดยกําหนดวาความเขมขนของแอลกอฮอลเกนิกวา 
15 ดีกร ีสามารถจําแนกไดดงันี้ 
                   2.1 สุราขาว คือ สุราท่ีปราศจากเครื่องยอมหรือสิ่งผสมปรุงแตงมีแรงแอลกอฮอลต่ํากวา 
80 ดีกร ี
                   2.2 สุรากลัน่ชุมชน คือ สุรากลัน่ชนิดสรุาขาว มีแรงแอลกอฮอลเกนิกวา 15 ดีกรี แตไม
เกิน 40 ดกีร ี
                   2.3 สุราผสม คือสุรากลั่นที่ใชสุราขาวหรือสรุาสามทับมาปรุงแตงมแีรงแอลกอฮอลต่ํา
กวา 80 ดกีรี เชน เชียงชุน หงสทอง แสงทิพย 
                   2.4 สุราปรุงพิเศษ ( แมโขง) คือ สุรากลั่นที่ทําขึ้นโดยใชกรรมวิธีพิเศษมแีรงแอลกอฮอล
ต่ํากวา 80 ดกีร ี
                   2.5 สุราพิเศษ  ไดแก วิสกี้ บรัน่ดี เปนสุราทีก่ลั่นจากธญัพืชเชน ขาวมอลล ขาว ขาวโพด 
มีการบมน้ําสุราอยางนอย 2 ปกอนปรุงแตงออกจําหนาย  

              การดืม่เครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอลน้ัน ถาดื่มในปรมิาณนอย ๆ จะใหเจรญิอาหารและชวยใหยอย
อาหารดีข้ึน แตถาดื่มมากเกนิไปอาจเกิดการเสพติดทั้งทางรางกายและจิตใจ อาจเกิดเปนโรคพิษสุราเรื้อรัง 
ความรูสึกนึกคิดผิดไปควบคุมตนเองไมไดไมสามารถยบัยั้งตนเองจึงอาจแสดงอาการบางอยางออกมา เชน 
ดุราย ทะเลาะวิวาท พูดมาก นอกจากนี้ยังมอีาการหนาแดง ตัวแดง ความดันโลหิตสูง หัวใจเตนแรง 
ปสสาวะบอย ถาดื่มมากขึ้นอีกจะทําใหการรับรส กลิ่น เสียง และสัมผสัลดลง คนท่ีเสพติดแอลกอฮอลหรือ
คนที่เปนโรคพิษสุราเรื้อรัง จะมีใบหนาบวมฉุ หนาแดง ตาแดง ผิวหนงัคล้ํา มือส่ัน ลมหายใจมีกลิน่
แอลกอฮอล โทษที่ไดรับจากการดื่มเปนระยะเวลานาน ๆ จะทําใหเกิดโรคพิษสรุาเรือ้รัง ทําลายตับและ
สมอง สติปญญาเสื่อม ควบคุมตัวเองไมได จิตใจผดิปกติกลามเนื้อออนเปลีย้ เปนตะคริว ปลายมือปลายเทา
ชา กระเพาะอาหารอักเสบ เบ่ืออาหาร รางกายซูบผอม และอาจเกดิโรคตับแข็งถาเสพติดมาก และไมไดเสพ
จะมีอาการกระวนกระวาย ออนเพลยี นอนไมหลับ เหงื่อออกมาก คลืน่ไส อาเจียน หัวใจเตนเรว็ อารมณ
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ฉุนเฉียว อาจมีอาการชกัประสาทหลอน เปนโรคจิต และถาดื่มแอลกอฮอลรวมกับยาท่ีกดประสาท เชน ยา
นอนหลับ ยากลอมประสาทจะเสริมฤทธิ์กนัทําใหมีอันตรายมากขึ้นได 

ถึงแมวาแอลกอฮอลจะเปนสาเหตุที่นําไปสูปญหาตางๆมากมาย แตการดื่มสุรากเ็ปนสิง่ที่สังคมยัง
ยอมรับและปฏิบัติกนัอยูเนือ่งจากเปนสิ่งท่ีแสดงถึงการเขากลุมทางสังคม เนื่องจากการตองการเปนที่
ยอมรับโดยทัว่ไปในกลุมและแอลกอฮอลยังเปนเครื่องดื่มที่สามารถซื้อหาไดงายแมกระทั่งเด็กวยัรุนทั่วไปก็
สามารถซื้อดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอลดวยตัวเองอีกดวย 

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theory) 

การเรยีนรูเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและการปรับพฤติกรรมของมนุษยที่เกดิขึ้นจาก
ประสบการณหรือมีปฏิสัมพนัธกับส่ิงแวดลอม พฤติกรรมการเรยีนรูเกดิขึ้นเมื่อพฤติกรรมม ีความสัมพันธ
ระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองตอสิ่งเรา  

การเรยีนรูทางสังคม เปนรูปแบบการเรียนรูที่กลาววาพฤติกรรมของคนเราสวนใหญเกิดจากการ
สังเกตตัวแบบ แลวลอกเลียน พฤตกิรรม ของตัวแบบ เฉพาะที่ตัวแบบไดรับ การเสริมแรง เปนรางวัล โดยท่ี
ไมจําเปนทีจ่ะตองทําตามแบบในทันที แตอาจจะเก็บจําไว ไปคิดหรือ ทดสอบดูกอนก็ได การทีไ่ดสังเกตตัว
แบบเปนเวลานาน เชน ลูกจะมีพอแมเปนตัวแบบ การเรยีนรูและจะทําตามอยาง พอแมโดยไมรูตวั เพราะ
การเรยีนรูแบบนี้ จะแฝงอยูในความคดิกอน ท่ีจะแสดงออกมาใหเดนชดั พฤตกิรรมของบุคคล หลายอยาง
เกิดจาก การกระทําตามตัวแบบ ที่เขานิยมชมชอบ เชน เพื่อน ดาราภาพยนตร นักรอง นักกีฬา บุคคลท่ีมี
ช่ือเสียง พฤตกิรรมการเรยีนรูทางสังคม เกิดจากกระบวนการ เรยีนรูข้ันพ้ืนฐาน และสวนใหญเกดิจากปจจยั
ภายนอก การเรียนรูทางสังคมจึงสามารถถกูปรับเปลีย่นไปไดตามลกัษณะของการเสริมแรง การสังเกตตัว
แบบ พัฒนาการที่สูงขึ้น ระดับความคาดหวัง คานิยม และรูปแบบการคิด (ถวิล ธาราโภชน 2532) 

โดยในขัน้ของการเรยีนรู นักจิตวิทยา Bandura (อางใน สุรางค โควตระกลู ,2545) กลาววาการเรยีนรูทาง
สังคมดวยการรูคิดจากการเลยีนแบบมีสองขั้นตอนคือ 

       1. การไดมาซึ่งการเรยีนรู (Acquistion) ซึ่งทําใหสามารถแสดงพฤติกรรมได 
       2. การกระทํา (Performance ) ซึ่งอาจกระทําหรือไมกระทําก็ได 

            สามารถแสดงไดดวยแผนผัง  ดังนี ้
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        ข้ันที่ 1   ข้ันท่ี 2 
       ข้ันการรับรูมาซึ่งการเรียนรู  ขันการกระทํา 
   (Acquisition)   (Performance) 
 

  
                 แนวคดิพื้นฐาน 

             ทฤษฎีความรูทางสงัคมมีแนวคิดหลักวาพฤตกิรรมเปนสิ่งที่บคุคลเรยีนรูไดจากการเลียนแบบของ
ตัวแบบ (Modeling) โดยการเห็น (Visualizing) การควบคุมกํากับตัวเอง (Self-monitoring) และการฝก
ทักษะ (Skill training) โดยสถานการณทีค่นเราประสบจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมโดยพฤติกรรมบุคคลท่ี
เกิดขึ้นนั้นเปนผลของการผสมผสานระหวางคุณลกัษณะภายในของบุคคลและสถานการณแวดลอมใน
ขณะนั้น 
      แบนดลูา (สุรางค โควตระกลู, 2545) เชื่อวาพฤติกรรมการปฎิบัตเิปนผลเนื่องมาจากผลสืบเนื่องท่ี
บุคคลคาดหวงัวาจะเกดิขึ้นหลังจากปฎิบตัิพฤตกิรรมนัน้ๆแตบุคคลจะตองแปลความหมายและเขาใจผล
สืบเนื่องนั้นๆ โดยไดใหความสําคัญกับการปฏิสัมพันธของอินทรยีและสิ่งแวดลอม และถือวาการเรยีนรูก็
เปนผลของปฏิสัมพันธระหวางผูเรยีนและสิ่งแวดลอม โดยผูเรียนและสิ่งแวดลอมมอิีทธิพลตอกัน 

 
 
 
 
 
 

สิ่งเราหรือการ 
รับเขา 

(Input) 

บุคคล 
 

(Person) 

พฤตกิรร 
สนองตอบหรือ 
การสงออก 
(Output) 
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     B 
 

          
   P    E 

         
              B = พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งของบุคคล 
              P = บุคคล 
              E = สิ่งแวดลอม 

 
               ในทฤษฎกีารเรยีนรูทางสังคมของมนุษย  Bandura เชื่อวามนุษยจะมีพฤตกิรรมการเรยีนรูเบื้องตน
ติดตัวมาและตอมาก็จะเรยีนรูจากพฤติกรรมตางๆเพิ่มมากขึ้นซึ่งพฤตกิรรมการเรียนรูของมนุษย จะมีการ
เรยีนรูจาก 2 สวนใหญๆที่สําคัญคือ 
       1. เรียนรูจากผลการตอบสนอง มนุษยเรียนรูจากประสบการณตรงของผลการกระทํา ที่อาจเปน
บวก หรือลบจากประสบการณในการดํารงชีวิตแตละวันมนุษยจะเรียนรูอะไรท่ีทําไปแลวไดผลบวกและ
พฤติกรรมอะไรที่ทําไปแลวไดผลลบจากผลที่เกดิขึ้น มนษุยจะกระทําพฤติกรรมที่ทําใหผลทางบวกและไม
ทําพฤติกรรมท่ีใหผลทางลบ 
        2. การเรยีนรูโดยตัวแบบ พฤติกรรมมนุษยอาจเกดิจากการเลียนแบบในกระบวนการสังเกต ไมวา
จะเปนกระบวนการความตั้งใจ กระบวนการจดจํา กระบวนการสรางพฤติกรรมของอวัยวะเคลื่อนไหวและ
กระบวนการจงูใจ ซ่ึงเปนกระบวนการที่สําคัญเนื่องจากมนุษยนั้นไมจําเปนตองเกิดพฤติกรรมทุกอยางที่ตน
เรยีนรูเสมอไปฉะนั้นการจงูใจใหเกดิการเรยีนรูจึงมีบทบาทสําคัญในการเลยีนแบบจากการสังเกตมนุษยจึง
เลียนแบบพฤติกรรมท่ีใหผลดีกับเขามากกวาพฤติกรรมท่ีใหโทษกับเขา 
         การเรียนรูทางสังคมของมนุษยน้ันจึงเปนกระบวนการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมและการปรบั
พฤติกรรมของมนุษยท่ีเกิดขึน้จากประสบการณหรือมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมโดยพฤติกรรมการเรียนรู
เกิดขึ้นเมื่อพฤติกรรมมีความสัมพันธระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองตอส่ิงเราโดยทั่งนี้บุคคลเลือกตัวแบบ
ที่มีความสัมพนัธกับพฤตกิรรมเพ่ือคอยสนองตอส่ิงเราที่เหมาะสมที่สุดในแตละสภาพการณท่ีแตกตางกัน
ออกไป พฤติกรรมที่เลือกแสดงนี้เปนผลจากลักษณะในตวับุคคลและสภาพแวดลอมการเรยีนรูทางสังคม
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ของมนุษยการกระทําหรือการตอบสนองของมนุษยตอสถานการณหนึง่สถานการณใดหรือส่ิงกระตุนตาง ๆ 
โดยการกระทาํนั้นเปนไปโดยมีจุดมุงหมาย และเปนไปอยางใครครวญมาแลว หรือเปนไปอยางไมรูสึกตัว 
และไมวาสิ่งมีชีวิต หรือบุคคลอื่นสามารถสังเกตการณการกระทํานั้นไดหรือไมก็ตาม 
             กระบวนการเรยีนรูของมนุษยกอใหเกิดการชักจูงหรือการเลียนแบบพฤติกรรมท่ีเกดิขึ้นโดยจะ
สงผลทั้งทางบวกและทางลบซึ่งถาวยัรุนเกดิการเลียนแบบหรือถูกชกัจงูไปในทางทีล่บก็จะเกิดปญหาตางๆ
ตามมาอยางมากมายเชนการเลียนแบบพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอลซึ่งเปนปญหาสําคัญใน
ปจจุบัน 

 
พฤติกรรมรวม (Collective Behavior) 
             พฤติกรรมรวม คือ พฤติกรรมของกลุม (Groups) ซึ่งมีลักษณะทัว่ๆไป คือ ไมมีแบบแหงพฤติกรรม
สําหรับกลุม เมื่อมีปญหายุงยากเกิดขึ้นไมรูจะตัดสินใจอยางไร และมกีารเปลี่ยนแปลงในทัศนคตแิละ
คุณธรรมได  
       พฤติกรรมรวมเกิดจากการแพรระบาดทางอารมณ (Emotional contagion) ในสังคมซึ่งกอใหเกิด
ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกนัทางจิตใจ แสดงพฤติกรรมออกเพื่อระบายความกดดนัภายในออกมา 
พฤติกรรมทีแ่สดงออกมานี้เปนพฤตกิรรมที่ยังไมลงตัวเปนแบบแผนหรือสังคมขณะนั้น มโีครงสรางที่ไม
แนนอน  
        การแพรระบาดทางอารมณ หมายถึง ความรูสึกตื่นเตนและการกระตุนซึ่งกันและกันมรีะดับความ
รุนแรงจนมีอิทธิพลแพรระบาดออกไปสูวงกวาง บุคคลท่ีติดตอสังสรรคกันในกลุมจะรูสึกอะไรบางอยาง
รวมกัน ซ่ึงทําใหสภาพจิตตืน่เตนเหมือน ๆ กัน บุคคลจะรูสึกประทับใจเมื่อเห็นอาการเคลื่อนไหวแสดง
ความรูสึกของบุคคลอื่น ความรูสึกดังกลาวนี้ อาจแสดงออกทางคําพูดโดยเฉพาะการแสดงทาทีและทาทาง
ประกอบ เชน การทุบโตะ การชูมือ ยกมือพรอม ๆ กับน้าํเสียงที่เนนจังหวะสูงต่ํา ความเรว็ในการพดู 
นัยนตาทีแ่สดงความรูสึกโกรธ ชิงชังเคียดแคน เศรา รวมทั้งความเร็วและจังหวะในการหายใจ การเปลี่ยนสี
หนา ความเขมขน และเหงื่อตามรางกาย ทกุสิ่งดังกลาวนี ้เมื่อบุคคลแสดงออกทําใหมอิีทธิพลตอกันและกัน
ในขณะที่ตวัเขาแสดงพฤติกรรมออกมา ผูอ่ืนเห็นเขาและตัวของเขาเองมองเห็นผูอื่น ซึ่งก็หมายความวา ทุก
คนมีสวนชวยในการแสดงออกในการตอบสนองและสนบัสนุนซึ่งกันและกัน ทําใหพรอมที่จะกระทําการ
อยางใดอยางหนึ่งลงไปพรอมกัน 

      1. องคประกอบของการแพรระบาดทางอารมณ (Elements of Emotional Contagion) มีอยู 3 
ลักษณะดังนี ้  
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             1.1 จติอยูในสภาพที่ถูกชัดจูงไดงาย (Heightened Suggestibility) เนื่องจากในขณะนี้ สภาพ
ของโครงสรางไมแนนอน บุคคลจะมองตัวอยางจากผูอ่ืน และเนื่องจากอารมณของเขานั้นเครียดอยูแลว เขา
ก็พรอมท่ีจะทาํตามคนอื่นทีทํ่าเปนตัวอยางทันที โดยไมคํานึงวาการกระทํานั้นเปนผลดีหรือผลรายตามา 
เชน กรณไีฟไหมที่โรงแรม อิมพีเรยีล ในกรุงเทพมหานคร ผูพักในโรงแรมกระโดดจากตึกที่สูงมากไดรับ
บาดเจ็บหลายคนและถึงแกชีวิตก็ม ี
      1.2 จิตอยูในสภาพถกูกระตุนไดงาย (Heightened Stimulation) ปจเจกบุคคลแตละคนจะมี
บุคลิกภาพเฉพาะของตน หลายคนมจีิตใจที่เขมแข็ง เชื่อมั่นในตนเองในขณะที่บุคคลอีกจํานวนไมนอยท่ี
พรอมจะถูกกระตุนใหเปลี่ยนไปในทิศทางใดทิศทางหนึง่อยางงายดายบุคคลประเภทหลังนี้เอง เมื่อตกอยูใน
สภาพแวดลอมของกลุมที่มอีาการตืน่เตนและมีการกระทําที่รุนแรงมากระทบใจ ทามกลางผูคนทีอ่ยูกันอยาง
ใกลชิด (ซ่ึงทําใหมองเห็นอากัปกริิยาทีแ่สดงออกมา เชน ลมหายใจ กลามเนื้อท่ีตึงเครยีด เหงื่อออก)  
       1.3 มีประสบการณเดยีวกัน (Homogeneity of Experience) การแพรระบาดทางอารมณจะเกิด
เฉพาะในหมูบุคคลซ่ึงมีความโนมเอยีงและมีเบื้องหลังความเปนมาเหมือนกันในกรณนัีกเรียนบางกลุมยก
พวกตกีัน หรอืคนงานกอความวุนวายเปนตนทั้งสองกรณน้ีี ขณะที่นักเรียนวิวาทกนั คนงานหรืออีกหลาย
กลุมรับรูแตไมถึงขั้นดึงดูดใหเขาไปรวมในเหตุการณน้ันดวย 

ความสําคัญของการแพรระบาดทางอารมณ (Significance of Emotional Contagion) 
       การแพรระบาดทางอารมณกอใหเกดิพฤติกรรมรวมในรูปแบบตางๆ กันซ่ึงพอจะสรุปความสําคัญ
ไดดังนี้ คือ 
       1. การแพรระบาดทางอารมณทําใหเกดิความเปนอนัหนึ่งอันเดียวกนัทางจิต ท้ังนีม้ิใชเปนเพราะมา
จากการมีกฎเกณฑหรือโครงสรางของกลุมที่แนนอน แตเปนเพราะวา ในขณะที่เกดิเหตุการณนั้น ทุกคนมี
พื้นฐานทางอารมณอยางเดียวกัน ซ่ึงทุกคนรูสึกตอเหตุการณทีเ่กิดขึน้และทกุคนมีความเขาใจรวมกนั ทําให
เกิดความเปนอันหนึ่งอันเดยีวกัน แตเปนชวงเวลาสั้น ๆ ไมยาวนานนกั และชวงเวลาดังกลาวนีเ้องที่
กอใหเกิดความเขมแข็งเด็ดเดี่ยวและกําลังใจในการทํางาน ตัวอยางเชน การชวยกันคนหาเด็กหลงหลัง
เหตุการณวกิฤตบางอยาง 
       2. ในกลุมคนซึ่งดํารงอยูไดเพราะการแพรระบาดทางอารมณ วินยัมกัต่ํามีการสงเสริมใหระบาย
ความกดดันภายใน และอนุญาตใหแสดงพฤติกรรมนอกแบบแผน ตวัอยางเชน การชมุนุมของพวกคลั่ง
ศาสนา การแตกตื่นในกลุมฝงูชนบาคลั่ง 
        3. ขอบเขตของการแพรระบาดทางอารมณขึน้อยูกับความสามารถในการตดิตอถึงกัน การติดตอ
ถึงกันทําไดโดยผานส่ือมวลชนตาง ๆ เชน วิทยุ โทรทัศน  หนังสือพิมพ ซึ่งทําใหคนสวนรวมเกิดความรูสึก
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ตื่นเตน บางครั้งอาจมลีักษณะความกระวนกระวายกระสับกระสายโดยเฉพาะเกีย่วกบัปญหาการเมอืง 
ปญหาเกี่ยวกับสงคราม   

       การแสดงออกของพฤติกรรมรวม 
       พฤติกรรมรวมของกลุมชน แสดงออกมาในรูปลักษณะตาง ๆ ดังนี้  

      1. ฝูงชน (Crowds) เปนการรวมกนัของคนจํานวนมาก ๆ แตมกีารควบคุมทางสังคม เปนการเปด
โอกาสใหมีการระบายอารมณและผอนคลายความตึงเครียด (ซึ่งโดยปกติแลวจะไมแสดงออก) ซึ่งกอใหเกิด
ความแข็งแกรงของกลุม ฝูงชนบางกลุมอาจมีการเตรียมการไวลวงหนา และบางกลุมก็เกิดชัว่ครูแลว
สลายตวัไปในระยะเวลา สั้น ๆ เชน การมุงดูรถตกคูขางถนน การมุงดกูารเลนปาหี่ หรอืดูเหตุการณบางอยาง
ที่เกิดเฉพาะหนา เชน อุบัติเหตุ เปนตน 
       พฤติกรรมฝูงชนสวนใหญมีการตระเตรียมไวลวงหนาและผลของมนันั้นทําใหเกดิความเปน
อันหนึ่งอันเดยีวกัน (Integrative crowd behavior) ในลักษณะดังตอไปนี้ คือ 
       1.1 กลุมท่ีมีการแสดงออกเต็มท่ี (Expressive crowds) เชน งานเลีย้ง เตนรํา และการแขงขนั
กีฬา และพฤตกิรรมดานอื่น ๆ ซึ่งเปดโอกาสใหบุคคลมีการระบายอารมณและผอนคลายความตึงเครียด 
บุคคลจะแสดงอารมณ ความรูสึก ออกมารวมกัน เชน การเชยีรกีฬา ซึ่งแสดงความรูสึกออกมาอยางเต็มที่ 
โดยที่สภาวะปกติแลวบุคคลจะไมกลาทําเชนนั้น 
       1.2 ผูฟงหรอืผูชม (Audiences) การแพรระบาดทางอารมณอาจเกิดขึ้นได เชน การฟงคําบรรยาย 
หรือการฟงดนตรีบรรเลง ผูฟงจะเกิดอารมณรวมไปดวย และบางครั้งผูแสดงก็อาศัยหลักการแพรระบาดทาง
อารมณที่สรางบรรยากาศขึ้นกอนโดยจางใหหลาย ๆ คนอยูตามจุดตาง ๆ ชวยกนัปรบมือ โหรอง แสดง
ความชื่นชมพอใจใหคนอื่นเกิดพฤติกรรมรวมไปดวย 
       1.3 พิธกีารทางศาสนา ซึ่งมีอยูทุกศาสนา ในอันที่จะปลกุใหเกดิอารมณความสํารวมและเลื่อมใส 
สรางความศรทัธาอยางลึกซึง้ 
        1.4 การชุมนุมมวลชนและการเรียกประชุม เชน การชุมนุมฟงการอภิปรายหาเสียงเลือกตั้งหรือ
การฟงประชุมทางการเมือง 
        2. ฝูงชนบาคลั่ง (Mobs) ฝูงชนบาคลัง่ คือ ฝูงชนทีมุ่งหนากระทําการรุนแรงบางอยาง โดยท่ีมี
ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกนัและจติใจมุงมั่นที่จะกอการรายการกระทําของฝูงชนบาคลั่งจึงมีจดุหมายทาง
สังคม เปาหมายในทางสังคมจะถูกกําหนดขึ้นมาอยางชัดแจง เชน กรณกีลุมชาติพนัธุ กลุมชนชัน้ จึงมี
ลักษณะความเปนอยูท่ีแตกตางกัน พฤติกรรมท่ีเกดิขึ้นมคีวามรนุแรง มักมุงทําลายสิ่งใดส่ิงหนึ่ง หรือบุคคล 
หรือกลุมบุคคล เชน การรุมประชาทณัฑ มุงทําลายสถานที่ แขวนคอ หรือกลุมรุมทาํรายบุคคล อารมณจะถูก
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ครอบงําดวยความรูสกึเคียดแคน โกรธ หรอืไมพอใจอยางรุนแรงตอบุคคล หรือตอสถานการณบางอยางจน
ไมสามารถยับยั้งไวได และจะตองกระทําการอยางใดอยางหนึ่งออกไป เพื่อระบายอารมณรนุแรงของตน ใน
บางกรณีที่ไมมีบุคคลหรือสิ่งใดเปนเปาหมายที่แนนอน ฝูงชนมกัจะมุงสูเปาหมายอันใดอันหนึ่งที่ใกลตวั  
หรือในบางกรณีดวยอารมณที่รุนแรงแทนที่จะมุงหาสาเหตุที่แทจริง เชน ความกดดนัทางการเมือง หรือทาง
เศรษฐกิจ เปาหมายที่ถูกมุงตรงมาจึงมลีักษณะเปน “แพะรับบาป” (Scrape goading) และบุคคลที่เปน
ตัวนําหรือหัวหนาในสถานการณเชนนี้ มกัจะยุยงในลักษณะที่กอใหเกิดการทําลายตามมา ซึ่งหัวหนา
ดังกลาวในสภาวะปกติแลวแทบจะไมมีบทบาทใด ๆ เลยตัวการสองอยางซึ่งมีบทบาทสําคัญยิ่งในการ
กระทําของฝูงชนบาคลั่ง คือ หัวหนาดังกลาวกับขาวลือ 
      3. การจลาจล (Riots) หมายถึง พฤตกิรรมรายแรงทัว่ ๆไป เกดิขึ้นตามที่ตาง ๆ และมกัจะมีฝูงชน
มากมายหลายกลุมเขาไปเกีย่วของ การจลาจรมกัจะแสดงถึงความไมพอใจทั่วๆไป และเปนการทาทาย
มากกวาจะแสดงวัตถุประสงคแนนอน เปนตนวา การจลาจลในคุกท่ีเกิดจากนกัโทษเพือ่ใหทางเจาหนาท่ี
ปฏิบัติตามขอเรียกรองของตน ก็มักจะเต็มไปดวยการกระทํารายแรงตางๆโดยไมมีจุดหมายแนนอน 
      4. การแตกตื่น (Panic) เกิดขึ้นเมื่อคนรูสึกมีอันตรายตอการดํารงชวีิตอยูตอไปบคุคลท่ีแตกตื่นจะ
หมดความรูสึกควบคุมตนเอง จะทําอะไรดวยความตื่นเตนหรือไมรูจะทําอะไร แสดงพฤตกิรรมเปะปะหรือ
ไมไดชวยอะไรเลยหรือหมดความสามารถที่จะกระทําสิ่งใดส่ิงหนึ่งลงไป เชน เกดิไฟไหม หลายคนวิ่งไปมา 
หลายคนมือเทาออนลุกไมได หลายคนหยิบฉวยของไรคา เชน ผูถูเรือน กระทะ และหลายคนแบกสิง่ของที่
ไมควรขน เปนตนวา ตุมน้ํา กระปองเกา ๆ 
      5. ขาวลอื (Rumor) ขาวลือเปนการสงขาวคราวที่ไมมีการยืนยันโดยทาง คําพูดในสถานการณที่
ตนรูสึกกังวลใจหรือรูสึกถูกกดดัน ขาวลือจะเกิดขึ้นเมื่อคนในสังคมอยากรูเรื่องตาง ๆ แตไมมีสื่อการติดตอ
ที่เชื่อถือได ขาวลือมกัจะเริ่มตนจากรายงานที่ไมแนนอนหรือบิดเบือนหรือมักจะ กระจายอยางรวดเรว็ 
รวมทั้งบิดเบือนหรือรายงานไมตรงกับความจริงที่เกิดขึ้น ขาวลือจะเกิดจากบุคคลหนึง่ไปยังอีกบุคคลหนึ่ง
และในกรณเีชนนี้ การบิดเบอืนจะเปนไปตาม “ลักษณะ” ของแตละบุคคล  เหตุการณทางสังคมในยาม
วิกฤติการณและภาวะคับขนั ขาวสารซ่ึงมีความสําคัญที่สุดจะถูกทําลายหรือเกิดความลาชาชะงกังันไป กรณี
เชนนี้ ขาวลือจะเขาแทนที่ขาวคราวที่มาจากแหลงทีแ่นนอนกวาทันที เชน ในกรณีนํ้าทวมหรือชายแดนที่
หางไกลและถกูขาศึกโจมต ี
      6. ขบวนการทางสังคม (Social movement) เปนพฤติกรรมรวมอีกประเภทหนึ่งที่มีเปาหมาย มุง
เปลี่ยนแปลงระเบียบกฎเกณฑหรือแบบแผนทางสังคมเสียใหม เชน การเคลื่อนไหวประทวงหรือเรยีกรอง
ใหแกปญหาบางอยาง ขบวนการทางสังคมเกิดขึ้นเนื่องจากสมาชิกในสงัคมไมพอใจแบบแผนชีวิตทีเ่ปนอยู 
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จึงมารวมตวักนัอยางหลวม ๆ คือ ยังไมมบีรรทัดฐานควบคุมความสมัพันธอยางชดัเจน แตเมื่อขบวนการ
ทางสังคมไดพัฒนาไปนานวนั ก็จะมีการจดัระเบียบที่แนนอนยิ่งขึ้นตามลําดับ เชน เริม่มีการกําหนดบรรทัด
ฐาน มีการแบงหนาที่ มีคานิยมหรือความเชื่อรวมกัน ตลอดจนมีผูนํากลุมขึ้นมาอยางเปนแบบแผนแนนอน
ข้ึน (คณาจารยภาควิชาสังคมวิทยา-มานุษยวิทยา.สังคมวิทยา มานุษยวทิยา)   
       พฤติกรรมรวมเปนพฤติกรรมที่เกิดจากการการรวมกลุมกัน มีการเปลี่ยนแปลงทางทัศนคติและ
คุณธรรม โดยการแสดงพฤตกิรรมตางๆเพือ่ระบายความกดดันภายในออกมา พฤตกิรรมที่แสดงออกมานี้
เปนพฤติกรรมที่ยังไมเปนแบบแผนและมโีครงสรางทีไ่มแนนอนพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล
ของกลุมวัยรุนชายก็เปนอีกหนึ่งพฤตกิรรมท่ีเกิดจากพฤตกิรรมรวมโดยมีการรวมกลุมกันขึ้นซึ่งกอใหเกิด
ผลกระทบทางสังคมอยางมากมายไมวาจะเปนการขาดสติ การกอจลาจล เปนตน 

 
แนวคิดเกี่ยวกับกลุม 
     พนม  ลิ้มอารีย (2529)  กลาววา  กลุมประกอบดวยบุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไปที่ทํางานรวมกนัโดยมี
จุดมุงหมายเดยีวกัน มีการแสดงออกในลกัษณะที่ปะทะสังสรรคกนั 
     กลุม(มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมธริาช, 2541) หมายถึง  การรวมตัวทางสังคมที่บอกหรือพิสูจนได
โดยสมาชิกของกลุมวาคนนัน้หรือคนที่อยูในกลุม  ขณะเดียวกันมกีารจดัลําดับตําแหนงหรือสถานภาพและ
บุคคลที่มารวมตัวกัน  มกีารติดตอระหวางกันมีบรรทดัฐานสําหรับการประพฤติปฏิบตัิ   
      สรุปความหมายของกลุม คือ กลุมคนทีม่ิใชมีความใกลชิดกนัทางรางกายเทานั้น แตจะตองมีการ
กระทําโตตอบซึ่งกันและกันมีการตดิตอสัมพันธกันตามสถานภาพและบทบาท มีความรูสึกเปนพวก
เดียวกัน มีความเชื่อในดานคณุคารวมกนัหรือคลายคลึงกนั กลุมสังคม ไดแก ครอบครัว กลุมเพื่อน กลุม
อาชีพ กลุมเชือ้ชาติ กลุมประชาชนของประเทศ เปนตน 

       ประเภทของกลุมในเดก็วัยรุน 
       การรวมกลุมของเด็กวยัรุนในสังคมอาจจะแบงเปน 2 ประเภท คือ (อางใน  จริาภรณ   เทพหนู, 
2540) 
       1. การรวมกลุมอยางมีแบบแผน (Formal Group) เปนกันรวมกลุมชุมนุมหรือสังสรรคที่มี
จุดมุงหมายแนนอน มีหลกัเกณฑในการดาํเนินงาน อาจจะเปนการรวมกลุมภายในโรงเรียน  เชน  การตั้ง
ชมรมตาง ๆ หรือการรวมกลุมในสังคมโดยทั่ว ๆ ไป  เชน  กลุมอาสาสมัคร  เปนตน 
       2. การรวมกลุมอยางไมมแีบบแผน (Informal Group) คือ การรวมกลุมกันอยางอิสระโดยทั่วไป 
ซึ่งการรวมกลุมแบบนี้จะมีหลายลักษณะดงันี้คือ   
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  2.1 มิตรภาพ (Friendships) เปนการแสวงหาเพื่อนสนิทท่ีมีความสัมพนัธกนัอยางแนนแฟน
ในลกัษณะทีเ่รียนกวา “เพื่อนสนิท”  หรือ “เพื่อนคูหู” มีลักษณะเปนกลุมเล็ก ๆ ประมาณ 2-4 คน  เปนเพื่อท่ี
สามารถใหคําปรึกษาหารือ สามารถระบายความคับอกคบัใจตอกนัและกันได เพื่อนแทท่ีเกิดในลักษณะนี้
มักจะเปนเพื่อท่ีเติบโตมาดวยกันตั้งแตเด็ก 
  2.2 พรรคพวก (Clique) เปนกลุมของวัยรุนที่มีขนาดใหญกวากลุมมิตรภาพเล็กนอย เด็ก
วัยรุนที่มกีารรวบกลุมเปนพรรคพวกมักจะมีการไปมาหาสูกัน คิดหรือทําอะไรคลายคลึงกันคบหาสมาคม
กันเปนประจําทุกวัน  เชน  การแบงกลุมเลก็ ๆ ภายในชั้นเรยีน 
  2.3 เพื่อนท่ัวไป (Friends) เปนการรวมกลุมของเด็กวยัรุนทีใ่หญที่สุดมีเพ่ือมากหนาหลายตา  
ประกอบไปดวยกิจกรรมที่จัดรวมกันเปนประจําการรวมตัวกันแบบนีม้ักจะอยูที่การจัดกิจกรรมนัน้เปน
สําคัญ  ซึ่งตรงกันขามกับมิตรภาพหรือพรรคพวกที่สายสัมพันธทางในมากกวาโรงเรียนการจดักิจกรรมของ
เด็กวัยรุนเปนชั้นเรยีนมกัจะมีการละเลน  การจัดงานเลีย้งและอื่น ๆ  
  2.4 แกงค (Gang)  การรวมตัวกันเปนแกงคของเด็กวยัรุนมีลักษณะพเิศษอยูประการหนึ่ง คือ 
สมาชิกสวนใหญที่มารวมกนัมักประสบปญหาทางสังคมเด็กวัยรุนท่ีรวมกันเปนแกงคมีจุดประสงคในการ
แสวงหาความปลอดภัย  และความพึงพอใจของตนเอที่เขาไมสามารถจะหาไดในแวดวงสังคมทั่วไปแกงค
ของเด็กวยัรุนเปนทางนําไปสูยุคอาชญากรรม  เพราะฉะนั้นการรวมตวักันในลกัษณะเชนนี้เปนเรื่องไมพึง
ประสงคของสังคม   

                  อิทธิพลของกลุมเพื่อนในเดก็วัยรุน 
      กลุมเพื่อนเปนกลุมท่ีมีความสําคัญมากที่สุดสําหรับวยัรุน  โดยเฉพาะสังคมปจจุบันบุคคลมักจะยึด
เอาเพื่อนเปนแนวในการปฏบิัติ (อางใน  จริาภรณ  เทพหนู, 2540) กลุมเพื่อมีอิทธิพลดังตอไปนี ้
      1. สอนใหเด็กวยัรุนรูจกัอํานาจที่ไมใชเปนแบบสวนตัว ในกลุมเพือ่นเลนเด็กวยัรุนจะเรยีนรู
กฎเกณฑตาง ๆ จากการมีสวนรวมเลนดวย เชน การเลนฟุตบอลถาฝาฝนกจ็ะถูกกีดกันออกจากกลุม ซึ่งใน
ที่สุดบุคคลนัน้ก็จะกลายเปนคนรกัษากฎเหมือนคนอื่นๆ  
      2. กลุมเพื่อนชวยใหเด็กวยัรุนไดทดลองขอกําหนด หรือกฎเกณฑของผูใหญ  ปกติเด็กวัยรุนเมือ่อยู
ในกลุมมักจะกลาทําอะไรที่ขัดแยง หรือลองดีกับผูใหญมากกวาทําโดยลําพังคนเดยีว  แตในขณะเดียวกันก็
จะทดสอบวากลุมสามารถจะขัดแยงดื้อดงึกับผูใหญไดแคไหนและพอที่จะเชื่อถือพึ่งพาไดแคไหนซ่ึงเปน
เรื่องเกี่ยวกับกาํลังใจ 
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      3. กลุมเพื่อนอาจจะถายทอดระเบียบวธิแีละคุณคาทีผู่ใหญตองการหรืออาจจะเปนไปในรูปตรงขาม 
ในระยะของเด็กวยัรุนเปนระยะที่เพ่ือนมีอิทธิพลมากที่สดุในชวีิต เพื่อนจะมีอิทธิพลตอการเขาสังคมและเจต
คติกลุมเพื่อจะกําหนดความรูสึกนึกคิดของเด็กวยัรุนใหทําตมมติและความนิยมของกลุมคณะเปนสวนใหญ 

 
       อิทธพิลของกลุมท่ีมีตอสมาชกิในกลุม 

       กลุมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของคนที่เปนสมาชิกอยางชัดเจนและแนนอนทั้งพฤติกรรมภายนอก
และพฤติกรรมภายใน ( ศกัดิ์ไทย สรุกิจบวร, 2545) 
       วิธกีารทีก่ลุมจะใชอิทธพิลกระตุนสมาชิกกลุมอาจจะเปนวิธกีารกดดันจากสังคม ซึ่งหมายถึง การ
กดดันโดยกลุมนั่นเองกลไกที่สําคัญท่ีกลุมใชกดดันสมาชิกใหแสดงพฤติกรรมตามที่กลุมตองการไดแก
ปทัสถาน กลาวคือ กลุมจะใชปทัสถานเปนเกณฑวาทุกคนที่เปนสมาชิกกลุมจะตองปฏิบัติตามถาหากผูใด
ไมกระทําตามจะไดรับการลงโทษ  ดวยเหตุน้ีผูท่ีเปนสมาชิกของกลุมตอไปตองทําตามแมวาจะไมเห็นดวย  
นับวาเปนการเปลี่ยนแปลงแตภายนอกเทานั้น 
        สาเหตุสําคัญซึ่งทําใหสมาชิกกลุมยอมทําตามแรงกดดันของกลุมก็คือ ความกลวัการถกูลงโทษ
หรือไมไดรับการยอมรับจากสมาชิกในกลุม  ซึ่งโดยท่ัวไปกลุมมเีทคนิคในการทําโทษสมาชิกที่ไมคลอย
ตามกลุมหลายวิธี  เชน  การเยาะเยยถากถาง  การขมขู  การแซว  การทาํราย  การทําลายสมบัติสวนตัว  เปน
ตน 
        นอกจากการสรางแรงกดดันโดยตรงแลวในดานท่ีเปนพฤตกิรรมของสมาชิกโดยการเลยีนแบบ
จากบทบาทของคนอื่นในกลุม ทั้งในแบบผูเลียนแบบตั้งใจเลียนแบบและแบบเกดิขึน้โดยไมรูตวัอยางไรก็ดี
พฤติกรรมที่ไปเลียนแบบมาจะถูกนําออกมาปฏิบัติก็ตอเมื่อไดทําไปแลวจะไดรับแรงเสริมจากสมาชิกคนอืน่ 
ๆ หรือผูที่ตนไปเลยีนแบบมาเทานั้น 
        ปรากฏการณตาง ๆ ท่ีกลุมมีอิทธพิลตอพฤตกิรรมของบุคคลท่ีเปนสมาชกิของกลุม ( ศักดิ์ไทย   
สุรกิจบวร, 2545) 

       1. การอํานวยพฤตกิรรมและการขัดแยงทางสังคม 
        ในบางครัง้บุคคลเมื่ออยูในกลุมก็สามารถทาํใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลได
เหมือนกัน เชน  ปรากฏการณท่ีเรียกวา การอํานวยพฤตกิรรม และการขัดแยงทางสังคม  
        การอํานวยพฤติกรรมเปนปรากฏการณที่บุคคลจะทาํกิจกรรมไดอยางมีประสิทธภิาพมากขึน้  เมื่อ
มีผูอยูในเหตุการณดวย เชน การดื่มเหลาคนเดียวจะดื่มไดในปริมาณทีน่อยกวาเมื่อมีคนอื่นมารวมดื่มดวย  
โดยทั่วไปแลวการอํานวยพฤติกรรมชวยใหคนเราแสดงพฤติกรรมไดดี มีประสิทธิภาพมากขึ้นกวาเดิม
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เฉพาะกจิกรรมที่เกี่ยวของกบัอวัยวะตาง ๆ และประสาทสวนตาง ๆ ถาเปนกิจกรรมที่เกี่ยวกับการใช
ความสามารถทางสมองในการคิดการที่มผีูอ่ืนรวมอยูดวยจะทําใหการทาํงานดวยสมองมีประสิทธิภาพ
นอยลง 

       2. การออมแรงทางสังคม  
          เปนปรากฏการณของกลุมอยางหนึ่งซึ่งหมายถึง  การไมทํางานใหเต็มที่ตามแรงงานที่มีอยู  ซึง่
เรยีกวา “Ringenheim Effect” ดังนั้นเม่ือสังคมกดดันตอกลุมคนที่อยูในกลุมคนทอียูกลุมจะรูสกึเฉลีย่เอา
แรงกดดนันั้นไวทุกคนดังนัน้ยิ่งมี่จํานวนคนมากเทาไรทุกคนจะยิ่งรูสึกวาตนเองรบัเอาแรงกดดนันั้นนอยลง 

         3. พฤติกรรมไมเปนตัวของตัวเอง  
         พฤติกรรมไมเปนตวัของตัวเองเปนพฤติกรรมที่เกดิจากสภาพจิตใจของบุคคลเมือ่อยูในกลุมคนที่
ตกอยูในสภาพเชนนี้ จะรูสกึตัวนอยลงกวาปกติเขาจะขาดความสามารถในการวิเคราะห และการประเมินผล
สถานการณรอบตัวอยางมีสติสัมปชัญญะเขาจะไมสามารถควบคุมพฤติกรรมบางอยางซ่ึงเวลาปกตเิขาจะไม
ทําเชนนั้น พฤติกรรมของเขาจึงถูกแสดงออกมาตามสิ่งเราในสภาพการณอยางปราศจากการไตรตรองความ
รุนแรงของพฤติกรรมจึงมีมากกวาปกติการที่คนเราคดิวาตนเองสามารถปกปดเอกลกัษณของตนเองได  การ
ที่จิตใจไดรับการกระตุนเราอยางรนุแรง  การเพงจุดสนใจออกไปนอกตนเอง  และการที่อยูในกลุมท่ีมีความ
ใกลชิดสนิทสนมกันอยางมากเปนเงือนไขที่อาจทําใหคนเราเกิดพฤตกิรรมไมเปนตวัเองขึ้นมาได   
        พฤติกรรมกลุมในวัยรุนเองก็เชนกัน เมื่อไดเขากลุมเพื่อนเขามักจะกลากระทํารนุแรงได  เชน การ
รุมทํารายผูอ่ืน การแซวผูหญงิที่เดินผานฯลฯ ทั้งๆ ที่เมื่ออยูคนเดยีวเขาไมมีพิษสงอะไรเลย เพราะเมือ่เขาอยู
ในกลุมเพื่อนเขาคิดวาไมมีใครจําเขาไดเพราะทุกคนแตงตัวเหมือนกัน  เขาอยากจะกระทําตามอยางเพื่อน ๆ 
ดวยเหตุเหลานี้จึงทําใหการควบคุมตนเองออนแอลงและถามองพฤตกิรรมกลุมเกีย่วกับการดื่มเครือ่งดื่มที่มี
แอลกอฮอลในกลุมของวัยรุนการควบคุมตนเองจากการดื่มเครื่องดื่มทีมี่แอลกอฮอลก็เชนกนัอาจทาํให
พฤติกรรมกลุมเหลานี้เปลี่ยนแปลงไปในรูปแบบตางๆจนอาจทําใหกอเกิดปญหาตางๆตามมาได 

 
     แนวคิดเรื่องคานิยม 

        คานิยมหรือสิ่งท่ีบุคคลยึดถือเปนเครือ่งชวยตดัสินใจ และกําหนดการกระทําของตนเอง คานิยมนี้
เปนความเชื่ออยางหนึ่งแตมลีักษณะถาวร โดยเช่ือวา วถิปีฏิบัติบางอยางเปนส่ิงที่ตัวเอง หรือสังคมเห็นดี 
เห็นชอบ สมควรทีจ่ะยึดถือปฏิบัติมากกวาวิธีปฏิบัติอยางอื่น 
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      Theodorson & Theodorson (1969 อางใน สุรางค โควตระกลู 2545) หมายถึง หลักการหรือ
แนวทางของพฤติกรรมซ่ึงสมาชิกของกลุมชนถือวาสําคัญดวยความรูสึกท่ีรุนแรงและมกีารใหคํามั่นผูกมัด
ตนเอง โดยยึดถือเปนมาตรฐานสําหรับใชในการตัดสินการกระทํา 
      คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2523 อางใน สุรางค โควตระกลู 2545) หมายถึง สิ่งที่คนสนใจ 
ปรารถนาที่จะได ปรารถนาที่จะเปน หรือกลับกลายมาเปนส่ิงที่คนถือวาตองทําตองปฏิบัติ เปนส่ิงที่คนบูชา
ยกยองและมีความสุขที่จะไดเห็นไดฟงไดเปนเจาของคานิยมจึงเปน“วิถีของการจัดรปูความประพฤต”ิ ที่มี
ความหมายตอบุคคล จะเปนแบบฉบับความคิดท่ีฝงแนนสําหรับยึดถือและปฏิบตัิตนในสังคมและชีวิต หรือ
เลือกปฏิบัติเม่ือเผชิญกับเหตกุารณและสถานการณนั้น 
      คานิยมจึงรวมถึงจุดมุงหมายหรือความตองการในชวีติและสิ่งที่บุคคลชอบไมวาจะเปน คานยิมใน
ตนเอง คานิยมเกี่ยวกับหมู คณะคานยิมทางสังคมและอืน่ๆอีกตามที่บุคคลนั้นประสบอยู คานิยมจงึ
เปลี่ยนแปลงไดยากกวาการเปลี่ยนแปลงทางทัศนคติ เพราะคานิยมคอนขางรุนแรงและซับซอน และมักจะมี
การใหคํามั่นผกูพันตวัเองและพยายามที่จะแสดงออกใหผูอ่ืนทราบและคานิยมนี้เองกอใหเกิดทั่งการ
เปลี่ยนแปลงตามชุมชน สังคมและวัฒนธรรม ที่บุคคลนัน้เปนสมาชิก เพราะคานิยมเปนตัวท่ีสําคญัตอ
พฤติกรรมของคนเรา และคานิยมจะเปนตวัท่ีทําใหตัดสนิใจ เปนตัวกําหนดใหเกิดพฤติกรรมไปทางใดทาง
หนึ่ง ซึ่งจะเปนตัวที่ซอนเรนอยูในตัวมนษุย คานยิมที่เปนความเชื่อ ท่ีทําใหคนมีความเชื่อวาส่ิงนั้นมีคา มี
ความสําคัญและเปนที่ตองการของคนเรา ในขณะที่อีกสิง่ไมมีคุณคา ไมมีความสําคัญ และไมตองการ ซึ่งใน
ลักษณะเชนนีค้านิยมจึงตองเปนมาตรฐานในการรับรู การประเมนิ การตัดสินใจวา อะไรดี ไมดี มี
ความสําคัญ ควรทําไมควรทาํ เพ่ือนําไปสูพฤติกรรมที่สอดคลองกับคานิยมตอไป 

 
แนวคิดเรื่องทัศนคติ  

       ทัศนคต ิเปนความสัมพันธที่คาบเกีย่วกนัระหวางความรูสึกและความเชื่อ หรือการรูของบุคคล กบั
แนวโนมท่ีจะมี พฤติกรรมโตตอบ ในทางใดทางหนึ่งตอเปาหมายของทัศนคติ นั้นเปนเรื่องของจติใจ ทาที 
ความรูสึกนึกคิด และความโนมเอยีงของบุคคล ที่มีตอขอมูลขาวสาร และการเปดรบั รายการกรอง
สถานการณ ทีไ่ดรับมา ซึ่งเปนไปไดทั้งเชิงบวก และเชิงลบ ทัศนคติ มีผลใหมีการแสดง พฤติกรรม ออกมา 
จะเห็นไดวา ทัศนคติ ประกอบดวยความคิดที่มีผลตออารมณ และความรูสึกนัน้ออกมาโดยทางพฤตกิรรม 

       ทัศนคติ มาจากภาษาลาตินวา Apyus ซ่ึงมีความหมายที่ใหไวคือ เหมาะเจาะหรือการปรุงแตง  
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เปนแรงจูงใจที่บุคคลจะกระทําตามความรูสึกชอบหรือไมชอบสิ่งนั้น หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ซึ่งทําใหเกิด
พฤติกรรมอันมีพ้ืนฐานมาจากความเชื่อ เชน เชื่อวาสิ่งใดถูกจะเกิดทัศนคติที่ดีตอสิ่งนั้น ดังนั้นทัศนคติจึง
อาจเกิดขึน้ไดจากสิ่งตอไปนี้ 

                   1. ประสบการณแตละบุคคล 
                      2.  ตัวอยางในการสอนจากบุคคลอื่น 
             3. การไดรับขาวสารทําใหเกดิทัศนคติแตกตางไปจากเดิม 

      4. ประเภทของบุคลิกลกัษณะของบุคคลซึ่งพบวาผูทีม่ีลักษณะอัตตาธิปไตยจะมีความคิดขัดแยงกับ
กลุมอื่น ๆ มากกวาผูที่มลีักษณะประชาธปิไตย ( สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต, 2543) 
       ทัศนคติเปนผลรวมท้ังหมดของมนุษยเกี่ยวกับความรูสึก ความคิดเห็น ความกลวัตอบางสิ่ง
บางอยาง การแสดงออกทางดานคําพูด เชน ความคิดเหน็ ซึ่งความคิดเปนเปนสัญลกัษณของทัศนคติ ดังนั้น 
ถาเราอยากวดัทัศนคติเราทําไดโดยวัดความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอสิ่งเราตาง ๆ  
        ( ประภาเพ็ญ สุวรรณ,2526) ไดสรุปคําจํากัดความของทัศนคติวา คือ ความที่ถกูกระตุนดวย
อารมณ ซ่ึงทําใหบุคคลพรอมที่จะทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ทัศนคติจะมีบทบาทในการใหเราไดปรับปรุงตนเอง 
ปองกันตนเองใหสามารถแสดงออกถึงคานยิมตาง ๆ และชวยใหบุคคลเขาใจโลกที่อยูรอบตัวเรา 
ประสบการณเดิมของบุคคลชวยในการเกดิทัศนคติและเปนตัวกาํหนดทัศนคติขอบบุคคล 
        จึงสรุปไดวา ทัศนคติ คือ ความพรอมที่จะแสดงความรูสึก หรือความนึกคิดออกมาในลักษณะของ
พฤติกรรมและละการปฏิบัติตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งในเชิงบวกหรือเชิงลบ ซ่ึงขึ้นกับพ้ืนฐานจากความเชื่อหรือ
ประสบการณที่เคยไดรับของแตละบุคคล 

       การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ (Attitude Change)  

  การเปลีย่นแปลง ทัศนคติ โดยมีความเชือ่วา ทัศนคติ อยางเดยีวกันอาจเกิดในตวับุคคลดวยวิธท่ีี
ตางกัน กระบวนการ เปลีย่นแปลง ทัศนคต ิแบงออกเปน 3 ประการ คือ  

  1. การยินยอม (Compliance)  
                การยินยอม จะเกิดไดเมื่อ บุคคลยอมรับสิ่งที่มีอิทธิพลตอตัวเขา และมุงหวงัจะไดรับความพอใจ
จากบุคคล หรอื กลุมบุคคลท่ีมีอิทธิพลน้ัน การที่บุคคลยอมกระทําตามสิ่งท่ีอยากใหเขากระทํานัน้ไมใช
เพราะบุคคลเห็นดวยกับสิ่งนั้น แตเปนเพราะเขาคาดหวงัวา จะไดรับ รางวลั หรือการยอมรับจากผูอื่นในการ
เห็นดวย และกระทําตาม ดังนั้น ความพอใจ ท่ีไดรับจาก การยอมกระทาํตาม น้ัน เปนผลมาจาก อิทธิพลทาง
สังคม หรือ อิทธิพลของสิ่งท่ีกอใหเกิด การยอมรับนัน้ กลาวไดวา การยอมกระทําตามนี้ เปนกระบวนการ
เปลี่ยนแปลง ทัศนคติ ซึ่งจะมีพลังผลกัดัน ใหบุคคลยอมกระทําตามมากหรือนอย ข้ึนอยูกับจํานวนหรือ 
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ความรนุแรงของรางวลัและ การลงโทษ  

2. การเลยีนแบบ (Identification)  
              การเลียนแบบ เกิดขึ้นเมื่อบุคคลยอมรับสิ่งเรา หรือสิ่งกระตุน ซึ่งการยอมรับนี้เปนผลมาจาก การที่
บุคคล ตองการจะสรางความสัมพันธท่ีดี หรือที่พอใจระหวางตนเองกับผูอื่น หรือกลุมบุคคลอ่ืนจากการ
เลียนแบบนี้ ทศันคติ ของบุคคลจะเปลีย่น ไป มากหรือนอย ข้ึนอยูกับสิ่งเราใหเกิดการเลียนแบบ กลาวไดวา 
การเลยีนแบบ เปนกระบวน การเปลีย่นแปลง ทัศนคติ ซึง่พลังผลกัดัน ใหเกิดการเปลีย่นแปลงนี้ จะมากหรือ
นอยข้ึนอยูกับ ความนา โนมนาวใจ ของสิ่งเราท่ีมีตอบุคคลนั้น การเลยีนแบบจึงขึ้นอยูกับพลัง (Power) ของ
ผูสงสาร บุคคลจะรับเอาบทบาท ทั้งหมด ของคนอื่น มาเปนของตนเอง หรือแลกเปลี่ยนบทบาทซึ่งกันและ
กัน บุคคลจะเชื่อในสิ่งที่ตัวเอง เลียนแบบ แตไมรวมถึงเนื้อหาและรายละเอียดในการเลียนแบบ ทศันคติ 
ของบุคคล จะเปลี่ยนไปมากหรือนอยข้ึนอยูกับ สิ่งเราที่ทาํใหเกิด การเปลี่ยนแปลง  

      3. ความตองการที่อยากจะเปลีย่น (Internalization) 
              เปนกระบวนการ ที่เกิดขึ้นเม่ือบุคคลยอมรับสิ่งท่ีมีอิทธิพลเหนือกวา ซึ่งตรงกับ ความตองการ
ภายใน คานยิม ของเขา พฤติกรรมที่เปลีย่นไป ในลักษณะนี้จะสอดคลองกับ คานยิม ที่บุคคลมีอยูเดิม ความ
พึงพอใจ ที่ไดจะขึ้นอยูกับ เนื้อหารายละเอียด ของพฤตกิรรมนัน้ ๆการเปลี่ยนแปลง ดังกลาว ถาความคิด 
ความรูสึกและพฤติกรรมถูกกระทบไมวา จะในระดับใดก็ตาม จะมผีลตอการเปลีย่น ทัศนคติ ทั้งสิ้น 
(หนังสือพิมพมติชนฉบับวันท่ี1 ธันวาคม 2549 อางใน http://www.novabizz.com)  

 
งานวจิัยท่ีเกีย่วของ   
     งานวิจยัที่เกีย่วของในสวนของการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอลของกลุมวัยรุน
ชายน้ันไดมีผูศึกษาพฤติกรรมการดื่มของกลุมวัยรุนชายไวหลากหลายกลุมโดยไดศกึษาถึงสาเหตุของการ
ดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอลแรงจูงใจในการดื่ม รวมไปถงึ องคประกอบสําคัญหลายๆดานโดยสามารถ
สรุปผลการศกึษาไวดังนี ้
     สมิต วัฒนธญัญกรรมและ สุทธีพร  มลูศาสตร(2545) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่
แอลกอฮอลในเรื่อง การแพรระบาดของสารเสพติดและปจจัยท่ีมผีลตอพฤติกรรมการเสพสารเสพติดของ
นักเรียนชั้นมธัยมศกึษาในจงัหวัดปทุมธานี ซึ่งจากการศกึษาพบวา  นักเรยีนเริ่มดื่มแอลกอฮอลครั้งแรกเมื่อ
อายุมากกวา 12 ป รองลงไปดื่มเมื่ออายุ 10-12 ป (วัยเดก็ตอนปลาย) อายุเฉลีย่เมื่อเริ่มดื่มแอลกอฮอลเทากับ 
14 ป สาเหตุที่ดื่มเพราะตองการทดลอง ตองการเขาสังคม เพ่ือนชวน บิดาหรือญาตชิวนไปเทีย่ว หรือดื่มเพื่อ
แกอากาศหนาว ชนิดของแอลกอฮอลที่ดื่ม สวนมากดื่มเบยีร เหลา มีบางคนดื่มไวน และวิสกี้ นักเรยีนชอบ
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ดื่มเบียรย่ีหอชาง เบียรสิงห ไฮเนเกน็ ตามลาํดับ สวนเหลาท่ีนักเรียนดื่มสวนมากดื่มไดมากกวา 1 ยีห่อ  ย่ีหอ
ที่ชอบดื่มไดแก หงษทอง สเปรย Black Cat ,Blue Eagle , แมโขง ฯลฯ ไวนท่ีดื่มสวนมากเปนไวนท่ีผลิต
ในประเทศ สวนวิสกี้ดื่มไดทุกประเภททั้งในและตางประเทศ นกัเรียนมักดื่มในงานสังสรรค ในเทศกาล
สําคัญ เมื่อเกดิความเครยีด และเมื่อมเีวลาวาง  โดยสวนมากดื่มมานานตัง้แต 1-5 ป โดยมีระยะเวลาเฉลีย่ท่ีดื่ม
แอลกอฮอลมานานประมาณ 2 ป และสวนมากดื่มมากกวา  1 ครั้ง ตอสัปดาห รองลงมาดืม่มากกวา 1 เดอืนตอ
ครั้ง โดยมีปริมาณการดื่ม สวนมากดื่ม 1-2 แกว รองลงมาดืม่ครั้งละ 1 ขวดแบน โดยหลงัการดื่มนักเรยีน
เหลานี้สวนมากมีอาการสนุกสนาน  ครึกครื้น บางคนคกึคะนองมีพฤตกิรรมโลดโผน มึนงงและเมามายจน
ไมไดสติ นักเรียนบางคนเมือ่มีความตองการดื่มแอลกอฮอล มักมีอาการเหงื่อออก มอืสั่น และรูสกึหงุดหงิด 
อยางไรก็ตามนักเรียนสวนมากไมมีความตองการดื่มในปริมาณมากขึน้เรื่อย ๆ แตนกัเรยีนสวนมากไม
ตองการเลกิดืม่แอลกอฮอลเพราะคิดวาไมไดดื่มเปนประจํา ตองการเขาสังคม คิดวาการดื่มแอลกอฮอลของ
ตนไมไดทําใหใครเดือดรอน บางคนติดใจในรสชาติ รูสึกผอนคลายหลังดื่ม และรูสึกวาตนเองไมสามารถ
เลิกดื่ม คิดวาการดื่มไมเปนผลดีตอสุขภาพ เปนการสิ้นเปลอืงคาใชจาย  บางคนรูสึกผิดทีด่ื่มแอลกอฮอล  ปจจยั
ที่สามารถทํานายพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลได ไดแก อายุ บุคลกิภาพมีความวิตกกังวลและซึมเศรา 
บุคลิกภาพเกเร ทําผิดกฎระเบยีบ แบบอยางในการดื่มแอลกอฮอลเสี่ยงตอการดื่มแอลกอฮอล โดยจําแนกสมการ
ออกเปน 4 สมการ ซึ่งคาดคะเนกลุมไดถูกตองรอยละ 50.64  
      จิราภรณ เทพหนู (2540) ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยท่ีมผีลตอการดื่มแอลกอฮอลของนกัเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายสายสามัญในจังหวัดพัทลุง พบวากลุมตัวอยางท่ีเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนชายมากกวาเปน
หญิงนักเรยีนชายมีความเสีย่งตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากที่สดุ จากการควบคุมตัวแปรเพศ ยังพบอีก
วานักเรยีนท่ีมอีายุ 18 ปข้ึนไปที่มีผลการเรยีนต่ําและปานกลางมีเจตคตติอเครื่องดื่มแอลกอฮอลเชิงบวก
นักเรียนที่ไดรบัการสนับสนนุจากพอแมสูงการควบคุมต่าํและนักเรยีนท่ีสื่อมวลชนมอิีทธิพลสูงเปนกลุมท่ีมี
ความเสี่ยงตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ประกิจ โพธิอาศน (2541)ไดศึกษาเรื่องปจจัยท่ีมีผลตอการดื่มแอลกอฮอลของวยัรุนจงัหวัด
พระนครศรอียุธยา โดยผลการวิจยัพบวากลุมตวัอยางมพีฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลมากที่สุด และพบวา
ปจจัยนํา ไดแก เพศ อายุ ผลการเรยีน ประเภทของการศึกษาลกัษณะที่พกัอาศัย ทัศนคติ คานิยม การรับรู
ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ปจจยัเอ้ือไดแก พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของกลุมเพื่อน
สนิทรวมไปถงึการรับอิทธิพลจากสื่อโฆษณา รวมไปถึงเพศ ทัศนคติ เพศ และเพื่อนสนิทโดยไดรบัอิทธิพล
จากสื่อโฆษณา 
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              จรินทร  ศรีสุวรรณ (2534) ไดศกึษาเรื่องเจตคติของครูประถมศึกษาสังกัดสํานกังานประถมศึกษา
จังหวดัลาํพูน ตอการดื่มเครือ่งด่ืมท่ีมแีอลกอฮอล ผลการวจิัยพบวากลุมของครูมีเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มท่ี
มีแอลกอฮอลในระดบัปานกลาง โดยผลการสํารวจมกีารจําแนกกลุมของครูออกเปน ครูเพศหญิง ครูเพศชาย 
ครูที่มีสภาพสมรสตางกัน และครูที่มวีิชาเอกตางกันพบวามีเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลตางกนั 
แตในสวนของครูที่เปนผูปฎิบัติการสอน ผูบริหาร และครูท่ีมรีะดับเงินเดือนตางกันนั้นพบวามีเจตคติตอ
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลท่ีไมแตกตางกัน 
      สุภาภรณ กรุดทอง (2539) ไดศึกษาเรื่องปจจัยการทํานายการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของ
ผูปฎิบัติหนาท่ียามรกัษาการณ ผลการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของเจาหนาที่ยาม
มหาวิทยาลยัเชียงใหม พบวา ทัศนคติตอการดื่ม ความตั้งใจในการดื่มและความคาดหวังของสังคมมี
ความสัมพันธกับพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของเจาหนาที่ยามรักษาการณ
มหาวิทยาลยัเชียงใหม 
      กมลทิพย  วิจิตรสุนทรกลุ (2542)ไดศกึษาเรื่อง ปจจยัท่ีมีผลตอการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของ
นักเรียนอาชวีศึกษาชาย ในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา นักเรียนอาชีวศึกษาชายใน
กรุงเทพมหานครมีระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคอนขางสูงและมแีนวโนมท่ีจะดื่มมากขึ้น โดยพบวา 
นักเรียนอาชีวศึกษาชายในชวงอายุ14-18 ป เปนชวงการเริ่มตนดื่มมากที่สุดและจะมกีารดื่มมากขึ้นเม่ือมีอายุ
เพิ่มขึ้น โดยลกัษณะการดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอลเปนการดื่มเพื่อการสังสรรคทางสังคม ยกตัวอยางเชน มี
การดื่มเปนกลุม ดื่มตามการชักชวนของเพือ่น และนิยมดืม่กันมากเปนพิเศษในโอกาสตางๆ อีกประการหนึ่ง
ที่สําคัญคือ ความพึงพอใจในราคา และทัศนคติ ก็มีสวนสัมพันธในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของ
วัยรุนกลุมนี้  

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (2549) ไดศึกษาถึงจากการวจิัยเรื่องผลกระทบ
ของสรุาในฐานะเปนปจจยัรวมการเกดิปญหาความรุนแรงใน ครอบครวั ของมูลนิธิเพื่อนหญิงโดย
ทําการศกึษา ตัง้แตป 2546 พบวา การดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลเปนสาเหตทุี่ทําให
คาใชจายในครอบครวัเพิ่มขึน้ ทําใหขาดสติในการควบคุมอารมณ รวมทั้งกอใหเกิดการทะเลาะววิาทใน
ครอบครวั โดยการวจิัยพบวา ปญหาที่เกิดในครอบครวั จากสามีที่ดื่ม “ประจํา” แลวทํารายรางกายภรรยา 
เกิดขึ้นรอยละ 5.7 และภรรยาที่ดื่ม “ประจํา” แลวทํารายรางกายสามีเกดิขึ้นรอยละ 6.2 ของผูที่ดื่มประจํา 
ครอบครวัท่ีสมาชิกหรือผูนาํในครอบครวัดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะมีแนวโนมการเกดิความรุนแรงใน
ครอบครวัและบุคคลอื่น เดก็ในครอบครวัท่ีมีการดื่ม มีแนวโนมเกิดโรคซึมเศราสูงกวาคนในครอบครัว
ทั่วไป และมีเด็กไทยประมาณ 1 ใน 4 เห็นการดื่มแอลกอฮอลจนเมาของสมาชิกในครอบครัว ผลการวจิัยยัง
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พบวา คาใชจายในการดื่มแอลกอฮอลในครอบครวัที่มผีูดื่มสุราสูงถึง 100-300 บาท ซึ่งพิจารณาจากผูดืม่ขั้น
ต่ําประมาณ 13 ลานคนและในอัตราความถี่ของการดื่มประมาณสัปดาหละครั้ง คิดเปนคาใชจายในการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลถึง 4.68 หมื่นลานบาท โดยที่เงินจํานวนนี้สามารถนําไปสรางโรงเรียนไดประมาณ 
7,000-20,000 โรง นอกจากนี้ ปญหาการหยารางและเปลี่ยนงานในผูตดิสุรามีแนวโนมสูงเกินครึ่งหนึ่งของผู
ติดสุราการดื่มสุรานอกจากจะทําใหเกิดอันตรายแกผูดื่มแลว ยังทําใหผูอ่ืนเดือดรอนดวย โดย  สาเหตุของ
การดื่ม มีการศึกษาพบวาสาเหตุของการดืม่มักมาจากหลายดานดวยกนั เชน เกิดจากปญหาในชวีิตและหา
ทางออกไมได  จึงหันมาดื่มเหลาเปนการทาํใหลืมปญหาไปชั่วคราว โดยที่ไมตระหนักวาการดื่มแทนที่จะ
แก แตกลับจะเพิ่มปญหา คือการไปติดเหลาเบียรใหกับตนเองหรือแมกระทั้งการดื่มเพื่อสังสรรคและเขา
สังคม  จากการศึกษาพบวาการดื่มเหลาเบียรในระยะตนทีเ่ปนไปในการเขาสังคม จะสามารถนําไปสูการดื่ม
ที่มากขึ้นไดในอนาคต และยิ่งกวานั้นอาจจะนําไปสูการเสพยาที่หนักขึ้นไดถาลองซักประวัติของผูท่ีติด
เหลา เรามกัจะพบวาบุคคลเหลานี้ เริ่มจากการดื่ม "เลก็ๆ นอยๆ" แทบจะทั้งสิ้นการเลยีนแบบจากบคุคลใกล
ตัวในครอบครัว คือเด็กๆ ที่เห็นพอแมดื่มสุรา มักจะเติบโตเปนนักดื่มเชนเดียวกับพอแมของพวกเขา  ดังนั้น 
ถาครอบครวัใดมีการดื่มใหเด็กเห็นอยู ลูกชายของครอบครัวนั้น มักจะเปนเติบโตเปนนักดื่มที่เลยีนแบบพอ
ของเขาในอนาคต และลกูหญิง ก็มกัจะไปติดใจผูชายที่เปนนักดืม่เชนเดียวกับพอของเธอดวยและดื่มเพราะ
อยากทดลอง และทําตามเพือ่นในกลุม สาเหตุนี้มักจะเปนกับวยัรุนที่กาํลังอยูในระยะเวลาของการทดลองสิ่ง
แปลกๆ ใหมๆ ของชีวิต รวมทั้งการอยากเปนสวนหนึ่งของกลุมเพื่อน เมือ่เพ่ือนในกลุมดื่มกัน ก็จําเปนตอง
ทําตาม และเมือ่ทําบอยเขา กต็ิดเหลาเบยีรไดในท่ีสุด ทีน่าศึกษาอีกคือดื่มเพราะมีเจตคติวาเปนสญัลกัษณ
ของลูกผูชาย กลุมนี้มกัจะมาจากบุคคลที่ขาดความมั่นคงในตนเอง ตองใชเหลาเบยีรหรือบุหรี่สราง
ความรูสึกวาตนเองเปนคนเขมแข็ง แตลึกๆ ลงไปมีความหวั่นไหวในตนเองมาก และมักจะเปนคนที่มีบุคลิก
ดั้งเดิมออนแอปฏิเสธคนไมเปน   ผลกระทบทางพฤติกรรมท่ีเห็นเดนชดัของผูที่ดื่มเหลาเบียรก็คือ จะมีการ
แสดงออกทีร่นุแรงและขาดสติในการยับยัง้ชั่งใจ โดยเฉพาะเมื่อเวลาเหลาเขาปากจะมีโทสะจริตท่ีรุนแรง 
ดังที่เปนขาวอยูเนืองๆในหนาหนังสือพิมพทุกวัน ไมวาจะเปนการทํารายตนเองก็ดี ทํารายบุคคลใน
ครอบครวักด็ี การดื่มของพอบานแมบานหรือแมกระท่ังลกูก็สามารถทําใหคนในครอบครัวทีเ่คยรักกัน
กลายเปนฆาตกรไดในเวลาชั่วพริบตา ทั้งนี้ เพราะอิทธพิลของเครื่องดื่มมึนเมาทั้งหลาย การบังคับใจตนเอง
แทบจะไมมี การรับรูก็จะเปลี่ยนไปหมดสิ้น ขาดความรบัผิดชอบในพฤติกรรมของตนเอง สามารถทําในสิ่ง
ที่เลวรายไดอยางไมนาเชื่อ ดงัเคยมีขาวปรากฏวาพอบางคนเมื่อเหลาเขาปาก ก็สามารถลวงละเมดิทางเพศ
กับลูกสาวของตนไดอยางไมรูสึกผิด กอใหเกิดผลกระทบทางจิตใจ ผูทีต่ิดสารแอลกอฮอลเหลานี้ หากเสพ
และติดไปไดระยะหนึ่งก็จะมสีภาพจิตใจทีม่ีปญหา คือมีความวิตกกังวลสูง มีอาการซึมเศรา มีพฤติกรรม
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ตอตานสังคม และมีอาการทางจิตที่แปรปรวน อันนําไปสูการเปนโรคจติประสาทไดในท่ีสุดและยังเปน
ผลกระทบทางสังคม จะเห็นไดวาบุคคลเมือ่กอนท่ีไมไดเสพ อาจจะมีบคุลิกภาพท่ีเขาสังคมไดเปนปกติ มี
เพื่อนฝูงและมทีักษะการเขากับผูคนไดดี แตเมื่อเสพเขาไปแลว จะมีลกัษณะของการแยกตัวออกจากสังคมที
ละนอย ไมใครสุงสิงกับใคร หมกมุนอยูกบัตนเองและการดื่มก็จะมีมากขึ้นเรื่อยๆ รวมทั้งความสัมพันธที่
ครั้งหนึ่งเคยมกีับเพื่อนฝูงก็เลิกราไป เพราะคงไมมีใครอยากคบกับผูท่ีติดสุรา ขาดความรับผดิชอบ และอาจ
นําไปสูการกระทําที่ผดิกฎหมายในลักษณะตางๆ  สําหรบัวัยรุนก็อาจจะมีการต้ังเปนกลุมแกง สรางปญหา
ใหกับสังคมหรือชุมชนไดอยูตลอดเวลาทาํใหเปนผลกระทบทางการงาน เมื่อบุคคลดื่มมากข้ึน การ
รับผิดชอบในชีวิตดานตางๆ ก็จะลดลง ขาดแรงจูงใจที่จะทํางาน ถาเปนพอบาน กจ็ะมีผลกระทบตอ
ประสิทธิภาพในการทํางาน ผลงานตกต่ํา หรืออาจจะถูกขอใหออกจากงานในที่สุด  ถาเปนนักเรยีนนักศกึษา 
ผลการเรียนกจ็ะลดลงอยางเห็นไดชัด และอาจจะตองหยดุการเรียน สิ้นสุดอนาคตของตนเองไปอยางนา
เสียดาย ท่ียิ่งไปกวานัน้ยังเปนผลกระทบตอครอบครวั เดก็ๆ จะเปนที่รองรับอารมณท่ีแปรปรวนอยู
ตลอดเวลาของพอและแมของเขา เด็กพวกนี้จะเติบโตเปนผูใหญที่ข้ีกังวล เครียดงาย และมีอารมณ
แปรปรวนไมตางจากพอและแมของเขา สิง่สําคัญที่สุด ทุกครอบครัวที่มีพอหรือแมเปนนักดื่ม สมาชิกทุก
คนในครอบครัวจะมีลักษณะของการ "รวมติด" และมีปญหาทางจิตใจไมแพพอหรือแมที่ติดเอง  ใน
ตางประเทศเรยีกสภาพการณน้ีวา Codependency หมายความถึงการทีบุ่คคลในครอบครัวตองตดิอยูในความ
ทุกขทรมานอันเนื่องมาจากการดื่มของคนในครอบครวั ไมวาผูที่ดื่มนัน้จะเปนพอ แมหรือลูกก็ตาม  พอแม
ของครอบครวัใดก็ตามที่มีสภาพที่ตองพ่ึงพาหรือ "ติด" ในสิ่งหนึ่งสิ่งใด มักจะไมสามารถแสดงตวัเปน
รูปแบบทีด่ีในการใหความรกัแกลูกของเขาได โดยเฉพาะเดก็ที่มาจากครอบครวัที่พอหรือแมติดสิง่เสพติด
ทั้งหลาย พวกเขานอกจากจะเติบโตเหมือนพอแมของเขาเองในอนาคตแลว เขายังพกพาเอาความ "ขาด" ทาง
อารมณน้ีไปดวย และเมื่ออารมณของเขาไมไดรับการดแูลตอบสนองอยางที่ควรจะเปน เขาก็จะกลายเปน
บุคคลที่เติบโตแตตัวแตในใจของพวกเขาก็ยังเปนเดก็ท่ีถวลิหา และ "ติด" ในสิ่งตางๆ จนตองกลายเปนทาส
ตอส่ิงนั้นๆ ตลอดชวีิต  

 


