
 
บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
             ในปจจุบันสังคมไทยไดมกีารเปลีย่นแปลงและพัฒนาไปอยางรวดเร็ว อันเนื่องมาจากการรับเอา
เทคโนโลยีและขอมูลขาวสารผานทางสื่อตางๆ ไมวาจะเปน วิทยุ โทรทัศน หรืออินเตอรเน็ตอันเปน
เทคโนโลยีที่ทันสมัยและสามารถแผกระจายไปไดอยางรวดเร็ว  ซึ่งสิ่งเหลานี้จะสงผลกระทบตอพฤติกรรม
การแสดงออกของมนุษยท่ีมนุษยแสดงออก รวมท้ังสงผลกระทบโดยตรงกับสังคมที่มนุษยอาศยัอยูและ
วัฒนธรรมที่มนุษยใชในการดําเนินชวีิต  

             วัฒนธรรม คือ ส่ิงทีม่นุษยเปลีย่นแปลง ปรับปรงุ หรือผลิตสรางขึ้น เพื่อความเจรญิงอกงามในวถิแีหง
ชีวิตของสวนรวม ถายทอดกันได เอาอยางกันได (พระยาอนุมานราชธน 2531 : หนาท่ี 45-48) ดังนัน้สภาพ
สังคมที่แตกตางกันยอมมผีลทําใหมนุษยมวีัฒนธรรมทีแ่ตกตางกันไปดวยโดยเฉพาะลกัษณะของวัฒนธรรม
ไทยนัน้เปนวฒันธรรมที่จะเปดรับเอาวัฒนธรรมอืน่ๆเขามาไดโดยงาย ( http://www.culture.go.th) จึงทํา
ใหเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบขึ้น ซึ่งพฤติกรรมบางอยางก็ขัดตอวัฒนธรรมของสังคมสวนใหญทียั่งไม
พรอมตอการเปลี่ยนแปลงและอาจจะกอใหเกิดปญหาตามมาในรูปแบบตางๆ 

             พฤติกรรมการเลียนแบบเปนพฤตกิรรมที่เกิดขึ้นไดงายในสังคมไทยเมื่อมีการรับเอาวัฒนธรรม
ตางๆที่แตกตางจากวัฒนธรรมเดิมที่มีอยู โดยการศกึษาพบวากลุมของวยัรุน(Adolescent) เปนกลุมที่มี
พฤติกรรมการเลียนแบบมากที่สุด ( http://www.culture.go.th) เนื่องจากวยัรุนเปนวัยที่มกีาร
เจรญิเติบโตอยางรวดเรว็ในระยะการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กสูวยัผูใหญ ซึ่งประกอบดวยการเปลีย่นแปลง
ทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม รวมทั้งมีพัฒนาการทางเพศที่สมบูรณ (full sexual maturation)        
( อัมพร เบญจพลพิทักษ,2549 ) ดังนั้นจึงเปนไปไดงายทีพ่ฤติกรรมของวัยรุนจะถูกชกัจูง ดวยความอยากรู
อยากลองโดยเฉพาะในลกัษณะของสิ่งเสพติดซึ่งเปนปญหาสําคัญของไทย  

  แอลกอฮอลกเ็ปนสิ่งเสพติดชนิดหนึ่งที่นิยมกันมากทัว่โลก การบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลก็
เปนการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมอยางหนึ่ง ที่สงผลตอปญหาสุขภาพและสังคมอยางรนุแรงโดยเฉพาะ
อยางยิ่งปญหาวัยรุนกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลซึ่งนับเปนปญหาหนึ่งของสังคมไทยในขณะนี ้                       
( http://www.thanyarak.go.th) อีกทั้งวัยรุนท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจนขาดสตินัน้จะนําพาไปสู
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พฤติกรรมอื่น เชน การติดยาเสพติด พฤตกิรรมเชิงชูสาว ทั้งลวนลาม ละเมิดทางเพศ หรือการมี
เพศสัมพันธทีไ่มปลอดภัยและการกออาชญากรรม (ภูษณิศา บริหาร,2549) ที่นาสนใจคือพฤตกิรรมการดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุนอยูในระดับเส่ียงตอการดื่มรอยละ 56.41 รองลงมามีพฤติกรรมในระดับเคยทดลอง
ใชรอยละ 17.19 ปจจุบันมวียัรุนที่ยังดื่มแอลกอฮอลอยูรอยละ 20.33 โดยจําแนกเปนวัยรุนทีด่ื่มเนื่องจาก
ความสนุกสนาน รอยละ 4.51 และวยัรุนทีต่ิดแอลกอฮอล รอยละ 15.82 มีนักเรียนเพยีงรอยละ 6.08 เทานั้น
ที่มี พฤติกรรมอยูในระดับไมเสี่ยงตอการดืม่แอลกอฮอล (http://www.elib-online.com) และขอมูลจาก
ศาลคดีอาญาจงัหวัดยังระบุอีกวาการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลนอกจากจะทําใหเกิดอันตรายแกผูดื่มแลว ยัง
ทําใหผูอ่ืนเดือดรอนดวยและยังกอใหเกดิ  (1) ความผิดทําใหเสียทรัพย รอยละ 59. (2)  ความผดิเกีย่วกับ
เพศ รอยละ34.8  (3) ความผดิตอรางกาย รอยละ 20.8  (4) ความผิดฐานบุกรกุ รอยละ 16.1  (5)  ความผิด
ฐานขมขืนกระทําชําเรา รอยละ 10.5 จากผลการวจิัยพบวาในป 2544 มคีนไทยที่ดื่มสรุาทุกวันจนเปนนิสัย
ถึง 1.6 ลานคน โดยถานับรวมผูทีด่ื่มสุราในปริมาณและสัดสวนตางๆรวมถึงสรุาเถือ่นแลว จะมีมากถึง 26 
ลานคน  อีกทัง้การดื่มสุรายงัมีปญหาอื่นตามมาคือ การทะเลาะวิวาท รวมถึงกอคดีอุกฉกรรจ ซ่ึงสังคมไทย
ยังไมสามารถจัดการกับปญหาเหลานี้ได แทบทุกครั้งที่มปีญหา เสียงแหงความหวงใยของสังคมจะพุงเปา
ไปที่กลุมวยัรุนโดยเฉพาะกลุมวยัรุนชายทีม่ีการแสดงออกอยางชัดเจนแทบทุกดาน ไมวาจะเปนพฤติกรรม
ติดเซ็กสข้ึนสมอง ขายบรกิาร มั่วสุมทางเพศไมสนใจการเรยีน ดื่มเหลาแลวกอเหตุทะเลาะวิวาท เสมือนวา 
วัยรุนสมยันี้ใชไมได ไรความคิด (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ) 
             ท้ังนี้จากขอมูลตางๆ เหลานี้ ผูวิจยัจึงเล็งเห็นวาพฤติกรรมการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลมี 
ผลกระทบตอกลุมวัยรุนนั้นมีมากมายและจะกอใหเกิดปญหาติดตามมาในอนาคต โดยการศกึษาวจิัยนีจ้ะ
เนนการศกึษาถึงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของกลุมวยัรุนชายโดยเฉพาะ ทั้งนี้เพือ่ให
สังคมภายนอกและสถาบันการศกึษาไดรบัรูถึงความเปนจริงที่เกิดขึน้กับวยัรุนในสังคม รวมไปถงึ
พฤติกรรมทีแ่ทจริงในการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล อันจะนําไปสูการเขาใจในปญหา พรอมทั้งนําไปเปน
แนวทางแกไขตอไป  
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วตัถุประสงคของการวจิัย 
               เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครือ่งดื่มที่มีแอลกอฮอลของกลุมวยัรุนชาย 

 
ขอบเขตการวจิัย 
               1.ขอบเขตดานกลุมเปาหมาย 

                      กลุมเปาหมายนักเรียนชายชวงอายรุะหวาง 14- 19 ปที่มีพฤติกรรมการดืม่เครื่องดื่มที่ม ี 
แอลกอฮอลเปนประจํา 

  2. ขอบเขตดานเนื้อหา  
                   เปนการศึกษาปจจัยที่มผีลตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ความรูสึกนกึคิด    

ลักษณะการดํารงชีวติของวัยรุนท่ีดื่มแอลกอฮอล 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
                 วัยรุนชาย หมายถึง กลุมนกัเรียนชาย ชวงอายรุะหวาง 14-19 ป ที่มีพฤติกรรมการดื่มเครือ่งดื่มที่
มีแอลกอฮอลเปนประจํา  

    เครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล หมายถึง เบียร สุรา  สุรากลัน่  
             พฤติกรรมการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมแีอลกอฮอลเปนประจาํ หมายถึง กลุมวัยรุนทีร่วมตัวกันดื่ม เหลา 

เบียร  สุรากลัน่ ในชวงเวลาวาง รวมไปถึงชวงเทศกาลตางๆ  2 ถึง 3 ครั้ง ตอสัปดาห  
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
                  1. เพื่อทราบถึงพฤติกรรมที่แทจริง ของวัยรุนที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
                  2 .เพื่อนําขอมูลดงักลาวมาเปนขอมูลพื้นฐานไปใชในการวางแผนการแนะแนวกับนักเรยีนที่อยู
ในกลุมเส่ียงรวมไปถึง บุคคลอื่นท่ัวไป 
 


