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บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
             ในปจจุบันสังคมไทยไดมกีารเปลีย่นแปลงและพัฒนาไปอยางรวดเร็ว อันเนื่องมาจากการรับเอา
เทคโนโลยีและขอมูลขาวสารผานทางสื่อตางๆ ไมวาจะเปน วิทยุ โทรทัศน หรืออินเตอรเน็ตอันเปน
เทคโนโลยีที่ทันสมัยและสามารถแผกระจายไปไดอยางรวดเร็ว  ซึ่งสิ่งเหลานี้จะสงผลกระทบตอพฤติกรรม
การแสดงออกของมนุษยท่ีมนุษยแสดงออก รวมท้ังสงผลกระทบโดยตรงกับสังคมที่มนุษยอาศยัอยูและ
วัฒนธรรมที่มนุษยใชในการดําเนินชวีิต  

             วัฒนธรรม คือ ส่ิงทีม่นุษยเปลีย่นแปลง ปรับปรงุ หรือผลิตสรางขึ้น เพื่อความเจรญิงอกงามในวถิแีหง
ชีวิตของสวนรวม ถายทอดกันได เอาอยางกันได (พระยาอนุมานราชธน 2531 : หนาท่ี 45-48) ดังนัน้สภาพ
สังคมที่แตกตางกันยอมมผีลทําใหมนุษยมวีัฒนธรรมทีแ่ตกตางกันไปดวยโดยเฉพาะลกัษณะของวัฒนธรรม
ไทยนัน้เปนวฒันธรรมที่จะเปดรับเอาวัฒนธรรมอืน่ๆเขามาไดโดยงาย ( http://www.culture.go.th) จึงทํา
ใหเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบขึ้น ซึ่งพฤติกรรมบางอยางก็ขัดตอวัฒนธรรมของสังคมสวนใหญทียั่งไม
พรอมตอการเปลี่ยนแปลงและอาจจะกอใหเกิดปญหาตามมาในรูปแบบตางๆ 

             พฤติกรรมการเลียนแบบเปนพฤตกิรรมที่เกิดขึ้นไดงายในสังคมไทยเมื่อมีการรับเอาวัฒนธรรม
ตางๆที่แตกตางจากวัฒนธรรมเดิมที่มีอยู โดยการศกึษาพบวากลุมของวยัรุน(Adolescent) เปนกลุมที่มี
พฤติกรรมการเลียนแบบมากที่สุด ( http://www.culture.go.th) เนื่องจากวยัรุนเปนวัยที่มกีาร
เจรญิเติบโตอยางรวดเรว็ในระยะการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กสูวยัผูใหญ ซึ่งประกอบดวยการเปลีย่นแปลง
ทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม รวมทั้งมีพัฒนาการทางเพศที่สมบูรณ (full sexual maturation)        
( อัมพร เบญจพลพิทักษ,2549 ) ดังนั้นจึงเปนไปไดงายทีพ่ฤติกรรมของวัยรุนจะถูกชกัจูง ดวยความอยากรู
อยากลองโดยเฉพาะในลกัษณะของสิ่งเสพติดซึ่งเปนปญหาสําคัญของไทย  

  แอลกอฮอลกเ็ปนสิ่งเสพติดชนิดหนึ่งที่นิยมกันมากทัว่โลก การบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลก็
เปนการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมอยางหนึ่ง ที่สงผลตอปญหาสุขภาพและสังคมอยางรนุแรงโดยเฉพาะ
อยางยิ่งปญหาวัยรุนกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลซึ่งนับเปนปญหาหนึ่งของสังคมไทยในขณะนี ้                       
( http://www.thanyarak.go.th) อีกทั้งวัยรุนท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจนขาดสตินัน้จะนําพาไปสู
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พฤติกรรมอื่น เชน การติดยาเสพติด พฤตกิรรมเชิงชูสาว ทั้งลวนลาม ละเมิดทางเพศ หรือการมี
เพศสัมพันธทีไ่มปลอดภัยและการกออาชญากรรม (ภูษณิศา บริหาร,2549) ที่นาสนใจคือพฤตกิรรมการดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุนอยูในระดับเส่ียงตอการดื่มรอยละ 56.41 รองลงมามีพฤติกรรมในระดับเคยทดลอง
ใชรอยละ 17.19 ปจจุบันมวียัรุนที่ยังดื่มแอลกอฮอลอยูรอยละ 20.33 โดยจําแนกเปนวัยรุนทีด่ื่มเนื่องจาก
ความสนุกสนาน รอยละ 4.51 และวยัรุนทีต่ิดแอลกอฮอล รอยละ 15.82 มีนักเรียนเพยีงรอยละ 6.08 เทานั้น
ที่มี พฤติกรรมอยูในระดับไมเสี่ยงตอการดืม่แอลกอฮอล (http://www.elib-online.com) และขอมูลจาก
ศาลคดีอาญาจงัหวัดยังระบุอีกวาการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลนอกจากจะทําใหเกิดอันตรายแกผูดื่มแลว ยัง
ทําใหผูอ่ืนเดือดรอนดวยและยังกอใหเกดิ  (1) ความผิดทําใหเสียทรัพย รอยละ 59. (2)  ความผดิเกีย่วกับ
เพศ รอยละ34.8  (3) ความผดิตอรางกาย รอยละ 20.8  (4) ความผิดฐานบุกรกุ รอยละ 16.1  (5)  ความผิด
ฐานขมขืนกระทําชําเรา รอยละ 10.5 จากผลการวจิัยพบวาในป 2544 มคีนไทยที่ดื่มสรุาทุกวันจนเปนนิสัย
ถึง 1.6 ลานคน โดยถานับรวมผูทีด่ื่มสุราในปริมาณและสัดสวนตางๆรวมถึงสรุาเถือ่นแลว จะมีมากถึง 26 
ลานคน  อีกทัง้การดื่มสุรายงัมีปญหาอื่นตามมาคือ การทะเลาะวิวาท รวมถึงกอคดีอุกฉกรรจ ซ่ึงสังคมไทย
ยังไมสามารถจัดการกับปญหาเหลานี้ได แทบทุกครั้งที่มปีญหา เสียงแหงความหวงใยของสังคมจะพุงเปา
ไปที่กลุมวยัรุนโดยเฉพาะกลุมวยัรุนชายทีม่ีการแสดงออกอยางชัดเจนแทบทุกดาน ไมวาจะเปนพฤติกรรม
ติดเซ็กสข้ึนสมอง ขายบรกิาร มั่วสุมทางเพศไมสนใจการเรยีน ดื่มเหลาแลวกอเหตุทะเลาะวิวาท เสมือนวา 
วัยรุนสมยันี้ใชไมได ไรความคิด (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ) 
             ท้ังนี้จากขอมูลตางๆ เหลานี้ ผูวิจยัจึงเล็งเห็นวาพฤติกรรมการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลมี 
ผลกระทบตอกลุมวัยรุนนั้นมีมากมายและจะกอใหเกิดปญหาติดตามมาในอนาคต โดยการศกึษาวจิัยนีจ้ะ
เนนการศกึษาถึงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของกลุมวยัรุนชายโดยเฉพาะ ทั้งนี้เพือ่ให
สังคมภายนอกและสถาบันการศกึษาไดรบัรูถึงความเปนจริงที่เกิดขึน้กับวยัรุนในสังคม รวมไปถงึ
พฤติกรรมทีแ่ทจริงในการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล อันจะนําไปสูการเขาใจในปญหา พรอมทั้งนําไปเปน
แนวทางแกไขตอไป  
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วตัถุประสงคของการวจิัย 
               เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครือ่งดื่มที่มีแอลกอฮอลของกลุมวยัรุนชาย 

 
ขอบเขตการวจิัย 
               1.ขอบเขตดานกลุมเปาหมาย 

                      กลุมเปาหมายนักเรียนชายชวงอายรุะหวาง 14- 19 ปที่มีพฤติกรรมการดืม่เครื่องดื่มที่ม ี 
แอลกอฮอลเปนประจํา 

  2. ขอบเขตดานเนื้อหา  
                   เปนการศึกษาปจจัยที่มผีลตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ความรูสึกนกึคิด    

ลักษณะการดํารงชีวติของวัยรุนท่ีดื่มแอลกอฮอล 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
                 วัยรุนชาย หมายถึง กลุมนกัเรียนชาย ชวงอายรุะหวาง 14-19 ป ที่มีพฤติกรรมการดื่มเครือ่งดื่มที่
มีแอลกอฮอลเปนประจํา  

    เครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล หมายถึง เบียร สุรา  สุรากลัน่  
             พฤติกรรมการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมแีอลกอฮอลเปนประจาํ หมายถึง กลุมวัยรุนทีร่วมตัวกันดื่ม เหลา 

เบียร  สุรากลัน่ ในชวงเวลาวาง รวมไปถึงชวงเทศกาลตางๆ  2 ถึง 3 ครั้ง ตอสัปดาห  
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
                  1. เพื่อทราบถึงพฤติกรรมที่แทจริง ของวัยรุนที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
                  2 .เพื่อนําขอมูลดงักลาวมาเปนขอมูลพื้นฐานไปใชในการวางแผนการแนะแนวกับนักเรยีนที่อยู
ในกลุมเส่ียงรวมไปถึง บุคคลอื่นท่ัวไป 
 


