
  
 
ง 
 
 

 
ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ       พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล: กรณีศึกษากลุมวยัรุนชาย 

 
ผูเขียน                                           นายสุริยนั  อนทองทิม 

 
ปริญญา                                         ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว) 

 
คณะกรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ 

                                                             รองศาสตราจารย ดร. ศิวรักษ   ศิวารมย  ประธานกรรมการ 
                                                             อาจารยสามารถ  ศรีจํานงค                      กรรมการ 
 

บทคัดยอ 

 
              การวจิัยเร่ือง พฤติกรรมการดื่มเครื่องที่มีแอลกอฮอลของกลุมรุนชาย จํานวน 6 คน เปนการศึกษา
รายกรณี มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของกลุมวัยรุนชาย เปน
การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการสังเกตแบบมสีวนรวม การสนทนากลุม และการสัมภาษณ 
ระหวางเดือนมิถุนายน – เดือนสิงหาคม 2550 โดยผูวิจยัไดนําแนวความคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมมา
ทําความเขาใจถึงการตัดสินใจในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของกลุมวัยรุน ชายกลุมนี้  จากการศึกษา
พบวา กลุมวัยรุนชายตัดสินใจดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอล เพราะตองการการยอมรบัในกลุมเพื่อน อยาก
ไดรับการยกยองจากกลุม รวมไปถึงเปนการแสดงที่บงบอกถึงความเปนผูชายและความเปนผูใหญ โดยอยู
ภายใตทัศนคติและคานยิมทางบวกกบัการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลวาเปนสิ่งที่วยัรุนใหการยอมรับเปน
การเขาสังคมและแอลกอฮอลทําใหพวกเขามีเพื่อนตางกลุมรวมไปถึงมีเพื่อนตางเพศมากขึ้น ทั้งนีภ้ายใน
ครอบครัวของกรณีศึกษาแตละคนจะมพีอหรือแม หรือทัง้พอและแมทีด่ื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอลเมื่อ
ทราบวาลูกของตนเองดื่มเครือ่งดื่มที่มีแอลกอฮอลนั้นก็มไิดแสดงใหลูกเห็นวาการดืม่เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลเปนสิ่งที่ผิดและหามทําอีก หากแตเปนการกระทําในเชิงยอมรับกับการดืม่เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลของลูก โดยยอมที่จะใหลูกดืม่เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลภายใตสภาพการณที่พอแมสามารถ
ดูแลได 
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ABSTRACT 
 
 

             The research on alcohol drinking behavior of  the 6 male teenagers had employed 
case study approach aiming at investigating the alcohol drinking behavior of the male 
teenagers. Qualitative data were collected using participant observation, focus group 
discussion, and interview during June – August 2007. The research had used social 
learning theory as the conceptual framework to try to understand the alcohol drinking 
behavior of these male teenagers. It was found that the teenagers decided to take the drink 
mixed with alcohol because they had wanted to gain acceptance and recognition from 
their friends including the feeling that such behavior was the sign of manhood and 
adulthood. Such need was influenced by positive attitude and values towards alcohol 
drinking widely accepted by the teenagers. They needed to be part of the circle and 
alcohol drinking opened for them to have friends from other circles including friends of 
opposite gender. Regarding family background, these teenagers came from the family 
with one or both parents had drunk alcohol. Having learned their children drinking, these 
parents had not let their children know it was wrong doing nor warned them no longer 
doing it.  Instead, the parents seemingly expressed sign of accepting their children’s 
drinking behavior. The parents had allowed their children to drink in the environment 
controllable by the parents. 

 


