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สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 

  การคนควาแบบอิสระเร่ือง การใชกิจกรรมการเรียนรูทางภาษาศาสตรเพื่อฝกออกเสียง
คําท่ีมีตัวสะกด สําหรับนักเรียนปกาเกอะญอ โรงเรียนบานขุนแมนาย อําเภอแมแจม จังหวดั
เชียงใหม  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการอานออกเสียงคําท่ีมีตัวสะกดมาตราแม กบ กม กด กน 
ของนักเรียนโรงเรียนบานขุนแมนายชวงช้ันท่ี 1  ปการศกึษา 2550  กอนและหลังการใช
กิจกรรมการเรียนรูทางภาษาศาสตร  ประชากรที่ใชในการศึกษาไดแก นักเรียนโรงเรียนบานขุน
แมนายท่ีศึกษาอยูในช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ถึงช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2550 จํานวน 30 คนเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา คือ แผนการจัดกจิกรรมการฝกออกเสียงคําท่ีมี
ตัวสะกดมาตราแม กบ กม กด กน โดยวิธีทางภาษาศาสตรและแบบทดสอบการออกเสียงคําท่ีมี
ตัวสะกดมาตราแม กบ กม กด กน  รวบรวมขอมูลดวยแบบทดสอบการออกเสียงคําท่ีมีตัวสะกด
มาตราแม กบ  กม  กด  กน  วิเคราะหขอมูลโดยนําคะแนนการทดสอบกอนและหลังการใช
กิจกรรมการเรียนรูทางภาษาศาสตรมาหาคาเฉล่ีย (Χ ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) และ
ทดสอบคาที 
 
สรุปผลการศึกษา 
 จากการศึกษาการใชกิจกรรมการเรียนรูทางภาษาศาสตรเพื่อฝกออกเสียงคําท่ีมีตัวสะกด 
สําหรับนักเรียนปกาเกอะญอ โรงเรียนบานขุนแมนาย อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม  สรุปผล
การศึกษา ไดคือ ผลจากการใชกิจกรรมการออกเสียงคําท่ีมีตัวสะกดมาตราแม กบ กม กด กน  
กอนและหลังการใชกิจกรรมการเรียนรูทางภาษาศาสตรเพื่อฝกออกเสียงคําท่ีมีตัวสะกด สําหรับ
นกัเรียนปกาเกอะญอ โรงเรียนบานขุนแมนาย อําเภอแมแจม จังหวดัเชียงใหม  พบวา คะแนน
เฉล่ียกอนและหลังการใชกจิกรรมการเรียนรูทางภาษาศาสตร มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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อภิปรายผล 
 การศึกษาคร้ังนี้สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
 จากการพจิารณาคาเฉล่ียผลของคะแนนจากการใชกจิกรรมการออกเสียงคําท่ีมีตัวสะกด
มาตราแม กบ  กม  กด  กน  กอนและหลังการใชกิจกรรมการเรียนรูทางภาษาศาสตรเพื่อฝกออก
เสียงคําท่ีมีตัวสะกด สําหรับนักเรียนปกาเกอะญอ  พบวา คะแนนเฉล่ียกอนและหลังการใช
กิจกรรมการเรียนรูทางภาษาศาสตร มีความแตกตางกัน 
 ผลการศึกษาดงักลาวแสดงใหเห็นวา  การใชกิจกรรมการเรียนรูทางภาษาศาสตร
สามารถชวยฝกใหนักเรียนท่ีมีปญหาในเร่ืองของการออกเสียงท่ีผิดได เนื่องจากสามารถรับรูถึง
หลักในการออกเสียงแตละเสียงใหถูกตอง และเม่ือไดฝกออกเสียงปากเปลาอยางถูกวธีิซํ้าๆ กัน
หลายคร้ังก็จะเกิดทักษะสามารถออกเสียงไดถูกตองคลองปาก  ดังท่ี จรัลวิไล  จรูญโรจน (2548: 
8-10) ไดกลาววา เม่ือนกัเรียนภาษาท่ีสองออกเสียงผิดเราสามารถบอกไดวาเขาควรบังคับอวัยวะ
ในชองปากของเขาอยางไรจงึจะไดเสียงท่ีถูกตอง วธีินี้ทําใหการแกไขการออกเสียงเปนไปได
รวดเร็วกวาการฝกฝนแตเพยีงอยางเดยีว 

กิจกรรมการเรียนรูทางภาษาศาสตรท่ีผูศึกษานํามาฝกใหกับนักเรียนนกัเรียนชาวเขาเผา 
ปกาเกอะญอนีเ้ปนกิจกรรมท่ีเนนในเร่ืองการฝกออกเสียงโดยใหนักเรียนไดเห็นตําแหนงท่ีเกิด
เสียง วิธีนี้นกัเรียนจะใช แผนผังการออกเสียง(Phonetic chart) รวมกับกระจกเงา เพื่อจะไดเหน็
ฐานกรณตางๆ และฝกทําไดถูกตอง กจิกรรมตางๆท่ีนํามาฝกจึงเปนกจิกรรรมท่ีเนนความสนใจ
และความทาทายใหนักเรียนไดเหน็ ไดฟงและไดฝกปฏิบัติมากข้ึน นอกจากนี้คําท่ีนํามาฝกยัง
เปนคําท่ีนักเรียนรูจักความหมายงายตอการฝกออกเสียงเพราะถานําคําท่ีนักเรียนไมรูจัก
ความหมายมาฝกแลวอาจทําใหนกัเรียนมีความรูสึกกลัวไมกลาออกเสียงและเกดิความเบ่ือหนาย
ในกจิกรรมได  ประสงค  รายณสุข (2547: 308-310) ไดกลาวถึงจิตวิทยาการสอนภาษาท่ีสองท่ี
จะนํามาจัดกจิกรรมสําหรับการเรียนรูภาษาท่ีสอง ไววา การเรียนรูภาษาใดก็ตามมีลักษณะ
เหมือนกนั คือ เรียนรูจากการไดยิน ไดฟงในชีวิตประจําวัน  การสอนภาษา  ถาจะไดผลดีจึงควร
ฝกซํ้าๆ (drill and repetition)เพื่อใหเกดิทักษะและใชโสตทัศนูปกรณเขาชวยจงึจะไดผลดี  และ
ควรเร่ิมฝกการออกเสียงเปนอันดับแรกตอจากนั้นจึงคอยสอนหลักไวยากรณและโครงสรางของ
ภาษา  ในการจัดกิจกรรมการฝกออกเสียงของนักเรียนปกาเกอะญอผูศึกษาจงึนําคําท่ีมีตัวสะกด
ท่ีนักเรียนสามารถเรียนรูในการออกเสียงจากฐานกรณไดงายมาฝกกอนเปนลําดับแรก นั่นคือ
การฝกออกเสียงคําท่ีอยูในมาตราแมกบ  กม  เนื่องจากเปนการฝกออกเสียงคําท่ีเกิดจากริมฝปาก
บนและลางมาชิดกันซ่ึงนกัเรียนสามารถเห็นไดชัดและฝกไดงาย ทําใหนักเรียนเกดิกําลังใจท่ีจะ
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ฝกฝนและรวมกิจกรรมการฝกตอไปได  สอดคลองกับพิณทิพย ทวยเจริญ (2547: 231-236) 
กลาววา ฐานกรณท่ีนักเรียนพัฒนาไดกอนและงายคือฐานกรณริมฝปาก  ลําดับการฝกจึงเร่ิมจาก
ฐานกรณริมฝปากกอนฐานกรณอ่ืน 

ในระยะแรกของการฝกนักเรียนไมกลาสองกระจกเงาเนือ่งจากไมคอยไดใชกระจกเงา   
เม่ือตองใชกระจกเงาสองดภูาพปากตนเองจึงเกิดความอายข้ึน ผูศึกษาจึงใหนักเรียนสราง
ความคุนเคยกบัการใชกระจกเงากอน เม่ือนักเรียนคุนกบัการใชกระจกเงาสองดูตนเองแลวผู
ศึกษาจึงเร่ิมการฝก ในการเร่ิมฝกแผนท่ี 1  นักเรียนอาจยงัไมเขาใจข้ันตอนในการฝกแตละ
กิจกรรม  ผูศึกษาจึงอธิบายและฝกอยางชาๆโดยเพิ่มเวลาในการฝกของแผนการจัดกิจกรรมท่ี 1 
ใหมากข้ึน ทําใหนกัเรียนเขาใจและเม่ือฝกตามแผนการจดักิจกรรมแผนตอไปสามารถใชเวลาใน
การฝกตามท่ีกาํหนดไวได  สําหรับระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ผูศึกษาแยกฝกจากช้ันนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 และช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 เนื่องจากนักเรียนยังไมเขาใจวิธีการของการ
เลือกตอบลงในกระดาษคําตอบท่ีเตรียมไว ในข้ันฝกฟงและแยกเสียง ดงันั้นผูศึกษาจึงให
นักเรียนตอบพรอมกันแทนการเลือกตอบในกระดาษคําตอบ  ข้ันการฝกเสียงนักเรียนจะไดฝก
กับวิทยากรในทองถ่ินแลว  ผูศึกษาใหนักเรียนในช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 และช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 3 ท่ีออกเสียงไดถูกตองชัดเจนอาสาเปนผูฝกใหกับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ทําให
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 มีความกลาในการออกเสียงมากยิ่งข้ึนและนักเรียนท่ีมารวมฝก
เกิดความภาคภูมิใจท่ีสามารถฝกใหรุนนองออกเสียงคําท่ีถูกตองไดทําใหนกัเรียนสนุกกับ
กิจกรรมท่ีฝกมากยิ่งข้ึนและมีความกระตือรือรน สนใจใหความรวมมือในการทํากจิกรรมตางๆ 
เปนอยางดี และสังเกตไดวา นักเรียนผูชายสามารถที่จะฝกออกเสียงคําท่ีมีตัวสะกดตามมาตรา
ตางๆ ของแตละแผนไดเร็วกวานกัเรียนผูหญิง ท่ีเปนเชนนี้เพราะนักเรียนผูชายมีความกลาใน
การแสดงออกมากกวานกัเรียนผูหญิง 
 จากการฝกนกัเรียนเรียนรูวิธีการออกเสียงคําในมาตราตัวสะกดตางๆ ได แตความสามารถ
ในการอานคําท่ีมีตัวสะกดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 มีนอย  คําบางคําจึงอานไมได 
ในขณะฝกออกเสียงคํา  นกัเรียนดูปากของผูฝกและออกเสียงตามผูฝกไดถูกตอง  เม่ือตองฝก
ออกเสียงระดบักลุมคํา หรือประโยคที่มีคําตางมาตราตัวสะกด  นกัเรียนจะออกเสียงไมถูกครบ
ทุกคํา เชน ออกเสียงคํา สนาม  และ  เลน  ถูก  ถานําสองคํานี้มาประสมกันใหเปนกลุมคําหรือ
ประโยค เชน เลนท่ีสนาม  นักเรียนบางคนก็จะออกเสียงวา  เลนท่ีสนาน หรือ เลมท่ีสนาม  
เปนตน  สวนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 และช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  ออกเสียงไดถูกตอง 
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ท้ังคําท่ีอยูในมาตราตัวสะกดเดียวกันและคําท่ีอยูตางมาตราตัวสะกด  เหตุท่ีเปนเชนนี้เนื่องจาก
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 และช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  สามารถอานคําเหลานั้นได และเม่ือรู
หลักหรือวิธีการออกเสียงจึงออกเสียงไดถูกตอง จะออกเสียงอยางชาๆ  ดวยความระมัดระวัง    
ผูศึกษาจึงทราบวาในการฝกออกเสียงกับนกัเรียนในระดบัช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ควรมีการฝก
ออกเสียงระดบัคําใหมากๆ และคลองกอนท่ีจะฝกในระดับกลุมคํา และประโยคตอไป 
 ในข้ันการฝกฟงและแยกเสียงของแตละแผนการจัดกจิกรรมมีเกมของการฝกฟงและ
แยกเสียงท่ีซํ้าๆกันเพื่อใหนกัเรียนเกิดความคลองแคลวในการฝกและจะไดไมตองสับสนกับ
วิธีการของกิจกรรมท่ีหลากหลายจนเกินไป  นิสา  ศักดิ์เดชยนต (2526: 102) ไดเสนอแนะการ
ดําเนินการในการฝกพูดของนักเรียนไววา การเรียนภาษาเปนการเปล่ียนพฤติกรรม การเปล่ียน
นั้นตองเกดิจากการทําซํ้าๆ จนเปนนิสัย 
 นอกจากนี้ในขณะฝกนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 เรียนรูการออกเสียง ไดเร็ว
กวานกัเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 เรียนรูไดเร็วกวา
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  เหตุท่ีเปนเชนนี้ เนื่องจากนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 มี 
ความพรอมในเร่ืองการเรียนรูและการรับรูไดดีซ่ึงเปนไปตามพัฒนาการดานการรับรูและเขาใจ
ภาษาและวุฒิภาวะของสมองรวมท้ังประสบการณท่ีไดมีการใชภาษาไทยมาตรฐานในการพูดคุย
สนทนากับครูมากกวานักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 และนักเรียนระดบัช้ันประถมศึกษา 
ปท่ี 1  ทําใหการฝกทักษะในการออกเสียงเปนไปไดดวยดีท้ังในการฝกระดับคํา  ระดบักลุมคํา 
และระดับประโยค  
 การใชกิจกรรมการเรียนรูทางภาษาศาสตรโดยเฉพาะการเรียนรูเร่ืองตําแหนงท่ีเกิดของ
เสียงจึงเปนวิธีการหนึ่งท่ีจะชวยแกปญหาการออกเสียงภาษามาตรฐานของนักเรียนใหถูกตองได 
ผลดีท่ีตามมาคือเม่ือนักเรียนออกเสียงถูกก็มักจะเขียนถูกดวย และท่ีสําคัญคือ ครูควรเอาใจใส
แกไขอยางจริงจังการฝกตองฝกอยางถูกวธีิ ครูตองเปนแบบอยางท่ีดใีนเร่ืองการใชภาษาให
นักเรียนเหน็อยูเสมอ เพื่อนกัเรียนจะไดเกิดทักษะท่ีถูกตอง 
 ความสามารถในการประยุกตใชความรูทางภาษาศาสตรในการเรียนการสอนภาษาจึง
เปนส่ิงจําเปนสําหรับครูสอนภาษา ซ่ึงจะชวยใหสอนภาษาไดเขาใจงายยิ่งข้ึน มีหลักเกณฑและ
คําอธิบายท่ีชัดเจน ปฏิบัติได  ท้ังยังเปนแนวทางใหสามารถแกไขขอบกพรองในการใชภาษา
ของนักเรียนไดเปนอยางดีตอไป 
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ขอเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษา  ผูศึกษามีขอเสนอแนะดังนี้ 

1. ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอนเพื่อการนําไปใช 
1.1 กอนปฏิบัติกิจกรรม ควรสรางความตระหนักและความจําเปนในการฝก 

ออกเสียงคําท่ีเปนปญหาใหกบันักเรียนกอน  
1.2 การฝกในกิจกรรมแผนที่ 1 ควรใชเวลาในการทําความเขาใจวิธีการฝก 

กับนักเรียนใหมากเนื่องจากนักเรียนยังไมคุนเคยกับวิธีการตาง ๆ ในแตละกิจกรรม  
แตกิจกรรมในแผนตอไปกจ็ะใชเวลาตามท่ีกําหนดไวได 

1.3  ข้ันการบริหารปากและล้ิน ครูอาจใหนกัเรียนฝกออกเสียงท่ีริมฝปาก เชน  
การฝกออกเสียงเบอะ  เมอะ  หรือ การฝกยกล้ินแตะปุมเหงือกดานบนหลังฟนหนา โดยการ 
ออกเสียง  เดอะ  เนอะ 

1.4 กิจกรรมข้ันฝกฟงและแยกเสียง นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ยังไมสามารถ 
เลือกตอบลงในกระดาษคําตอบได  ควรใชวิธีการใหตอบพรอมกันหรือเลือกตอบเปนรายบุคคล
ได 

1.5 กิจกรรมข้ันฝกเสียง ควรใหนกัเรียนท่ีออกเสียงไดถูกตองชัดเจนจับคูฝก 
กับนักเรียนท่ียงัฝกออกเสียงไมคลอง เพื่อเปนการทบทวนการฝกฟงและแยกเสียงดวยตนเอง 

1.6 ทุกคร้ังกอนเร่ิมสอนการออกเสียงใหมครูควรใหนกัเรียนทบทวนเสียงท่ี 
ไดฝกไปกอนแลวเสมอ 

2. ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาตอไป 
2.1 ควรมีการนําเอาวิธีการออกเสียงตามฐานกรณเพื่อแกไขขอบกพรองในการ 

ออกเสียงพัฒนาเปนรูปแบบของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
2.2 ควรมีการนําความรูทางภาษาศาสตรเร่ืองวิธีการออกเสียงตามฐานกรณ 

มาประยุกตใชในการสอนการเขียนคําควบคูไปกับวิธีการออกเสียง 


