
 

บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 
 

 การคนควาแบบอิสระเร่ือง การใชกิจกรรมการเรียนรูทางภาษาศาสตรเพื่อฝกออกเสียง
คําท่ีมีตัวสะกดสําหรับนักเรียนปกาเกอะญอโรงเรียนบานขุนแมนาย  อําเภอแมแจม จังหวดั
เชียงใหม  สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม เขต 5 นี้เปนการศึกษากึ่งทดลอง โดยมีข้ันตอน
ในการดําเนินการศึกษา ดังตอไปนี ้

1. ประชากรที่ใชในการศึกษา 
2. เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
3. การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล 

 
ประชากรท่ีใชในการศึกษา 
   ประชากร  คือ นักเรียนปกาเกอะญอที่เรียนอยูในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ถึงช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานขุนแมนาย  ตําบลแมศึก อําเภอแมแจม  สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาเชียงใหม เขต 5  จํานวน 30 คน  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

1. แผนการจัดกิจกรรมการออกเสียงคําท่ีมีตัวสะกดในมาตราตัวสะกดแม กบ กม  
กด กน โดยวิธีทางภาษาศาสตร จํานวน 4  แผนการจัดกิจกรรม ไดแก 

1.1 แผนการจดักิจกรรมการออกเสียงคํามาตราแมกบ  เปนแผนสําหรับ 
การฝกออกเสียงคําท่ีมีพยัญชนะทายอยูในมาตราแมกบ  

1.2 แผนการจดักิจกรรมการออกเสียงคํามาตราแมกม  เปนแผนสําหรับ 
การฝกออกเสียงคําท่ีมีพยัญชนะทายอยูในมาตราแมกม 
 



 
32 

1.3 แผนการจดักิจกรรมการออกเสียงคํามาตราแมกด  เปนแผนสําหรับ 
การฝกออกเสียงคําท่ีมีพยัญชนะทายอยูในมาตราแมกด 

1.4 แผนการจดักิจกรรมการออกเสียงคํามาตราแมกน  เปนแผนสําหรับ 
การฝกออกเสียงคําท่ีมีพยัญชนะทายอยูในมาตราแมกน 
 ในแตละแผนใชเวลาฝก 5 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที และแตละคร้ังมีข้ันตอนในการฝก  
3  ข้ันตอน ไดแก   
 ข้ันท่ี 1  การฝกบริหารปากและล้ิน ในการฝกการออกเสียงคําท่ีมีตัวสะกดมาตราแมกบ 
และคําท่ีมีตัวสะกดมาตราแมกม นักเรียนจะไดรับการฝกโดยการขยับริมฝปากบนและลางใหชิด
กันในระหวางท่ีออกเสียงคํา  และการฝกออกเสียงคําท่ีมีตัวสะกดมาตราแมกด  และการฝกออก
เสียงคําท่ีมีตัวสะกดมาตราแมกน นกัเรียนจะฝกการยกปลายล้ินข้ึนไปแตะท่ีปุมเหงือกดานบน
หลังฟนหนา  ในการฝกข้ันบริหารปากและล้ิน นักเรียนจะตองฝกหนากระจกเงาท่ีสามารถ
มองเห็นปากและล้ินของตนเองในขณะฝกได 
 ข้ันท่ี 2 การฝกฟงและแยกเสียง ข้ันตอนนีน้ักเรียนจะฝกการฟงและแยกเสียงคําท่ีออก
เสียงไดถูกตองเปรียบเทียบกับการออกเสียงคําท่ีผิดวาคําท่ีออกเสียงไดถูกตองมีเสียงอยางไรและ
การออกเสียงคําท่ีผิดมีเสียงอยางไร โดยมีเกมตางๆ ในการฝกฟงและแยกเสียงประกอบการฝก
เพื่อเพิ่มความสนุกสนานในการฝก  นักเรียนจะไดเรียนรูกับวิทยากรในทองถ่ินของตนเองท่ี
คัดเลือกมาจากชาวเขาท่ีออกเสียงภาษาไทยมาตรฐานไดถูกตอง ชัดเจน มารวมฝก 
 ข้ันท่ี 3 การฝกออกเสียง ในแตละแผนการจดักิจกรรมการฝกออกเสียงคํา นกัเรียนจะ
ไดรับการฝกการออกเสียงคํา  กลุมคํา และประโยค ท่ีอยูในมาตราตัวสะกดของแผนนั้นๆ โดย
ในการฝกออกเสียงคร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 และคร้ังท่ี 3 เปนการฝกออกเสียงในระดับคํา เพือ่ความ
คลองในการออกเสียง  การฝกออกเสียงคร้ังท่ี  4  เปนการฝกออกเสียงระดับกลุมคํา  และการฝก
ออกเสียงคร้ังท่ี 5 เปนการฝกออกเสียงระดับประโยค 
 หลังการฝกแตละคร้ัง มีการบันทึกผลการสังเกตในข้ันตางๆ ของแตละกิจกรรมเพ่ือรูถึง
พฒันาการหรือขอบกพรองท่ีเปนปญหาตางๆ ในระหวางการฝกออกเสียงของนักเรียน เพื่อจะได
เปนขอมูลในการนํามาปรับปรุงแกไขหรือพัฒนานักเรียนใหออกเสียงคําใหดยีิ่งข้ึนตอไป 

นักเรียนจะไดเรียนรูถึงวิธีการฝกออกเสียงคําท่ีมีตัวสะกดโดยการเปลงหนวยเสียง
ตัวสะกดตามฐานกรณท่ีเกิดของเสียง มีอุปกรณท่ีชวยในการฝก ไดแก กระจกเงา แถบ
บันทึกเสียง คําท่ีเลือกมาฝกเปนคําท่ีนักเรียนใชพูดในชีวติประจําวนัและนักเรียนรูจกัความหมาย  
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2. แบบทดสอบการออกเสียงคําท่ีมีตัวสะกด ใชวัดผลกอนและหลังการฝก โดยการ 
ทดสอบการออกเสียงคํา ซ่ึงเลือกจากคําท่ีนกัเรียนใชพูดในชีวิตประจําวนัและรูจกัความหมาย 
แบงออกเปน 3 ตอน คือ  

ตอนท่ี 1   การทดสอบการออกเสียงคําท่ีมีตัวสะกดมาตราแม กบ กม กด กน  
แบงเปนมาตราตัวสะกดละ 5 คํา รวม 20  คํา   

ตอนท่ี 2   การออกเสียงกลุมคําท่ีมีตัวสะกดมาตราแม กบ กม  กด  กน อยูในกลุมคํา 
จํานวน 10  กลุมคํา    

ตอนท่ี 3   การออกเสียงประโยคท่ีมีตัวสะกดมาตราแม กบ กม กด กน อยูในประโยค   
จํานวน 10  ประโยค  

 
การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล มีข้ันตอนการดําเนินการดังตอไปนี้ 

1. แผนการจัดกิจกรรมการออกเสียงคําท่ีมีตัวสะกดในมาตราแม กบ กม  กด กน  
โดยวิธีทางภาษาศาสตรของนักเรียนชาวเขาโรงเรียนบานขุนแมนาย ไดทําการสรางตามลําดับ
ดังนี ้

1.1 ศึกษาเอกสารทางวิชาการตางๆ เพื่อเปนแนวในการสราง 
1.2 ดําเนินการสรางแผนการจัดกิจกรรมการออกเสียงคําท่ีมีตัวสะกด คําท่ีเลือก 

มาฝกเปนคําท่ีนักเรียนใชพดูในชีวิตประจําวันและนักเรียนรูจักความหมาย   แบงออกเปน  
4  แผนการจัดกิจกรรม   
        1.3 นําแผนการจัดกิจกรรมการฝกออกเสียงคําท่ีมีตัวสะกดมาตราแม กบ กม  
กด กน  ท่ีสรางข้ึนเสนอกรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระตรวจสอบเพ่ือหาขอบกพรอง 
เพ่ือทําการแกไข 
        1.4  นําแผนการจัดกิจกรรมการฝกออกเสียงคําท่ีไดปรับปรุงแกไขจากกรรมการ 
ท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระแลวไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบอีกคร้ังหนึ่ง เพื่อใหกจิกรรม 
ในการฝกมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน   

       1.5 นําแผนการจัดกิจกรรมการฝกออกเสียงคําท่ีมีตัวสะกดมาตราแม กบ กม กด  
กน ท่ีปรับปรุงแกไขสมบูรณแลวนําไปใชกบักลุมประชากรท่ีกําหนดไว 

2. แบบทดสอบการออกเสียงคําท่ีมีตัวสะกดสําหรับใชวดัผลกอนและหลังการฝกได 
กําหนดวิธีการสรางตามลําดับดังนี ้
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2.1 ศึกษาเอกสารและสภาพความเปนจริงในการออกเสียงคําของนักเรียนเพื่อ  
สํารวจคําท่ีนําไปกําหนดกรอบเน้ือหาในการสรางแบบทดสอบการออกเสียงคําท่ีมีตัวสะกด 
อยูในมาตราแม กบ กม กด กน  

2.2 สรางแบบทดสอบในการออกเสียงคําท่ีมีตัวสะกดอยูในมาตราแม กบ กม กด  
กน  แบงเปน 3 ตอน คือ  

ตอนท่ี 1  การทดสอบการออกเสียงระดบัคํา จํานวน 20 คํา เลือกคํามาจาก  
คําท่ีนักเรียนใชพูดในชีวิตประจําวนัตัวสะกดละ 5 คํา 

ตอนท่ี 2  การทดสอบการออกเสียงระดบักลุมคํา จํานวน 10 กลุมคํา แตละ 
กลุมคํามีคําท่ีมีตัวสะกดมาตราแม กบ กม กด กน ประสมอยูในกลุมคํา ซ่ึงเปนกลุมคําท่ีออก
เสียงไมเกนิ 4 พยางค 

ตอนท่ี 3  การทดสอบการออกเสียงระดบัประโยค  จํานวน 10 ประโยค  
แตละประโยคมีคําท่ีมีตัวสะกดมาตราแม กบ กม กด กน ประสมอยูในประโยค 
         2.3  นําแบบทดสอบท่ีสรางเสนอกรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ
ตรวจสอบเพ่ือหาขอบกพรองเพื่อทําการแกไข 
         2.4  นําแบบทดสอบท่ีไดปรับปรุงแกไขจากกรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบ
อิสระแลว ไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบอีกคร้ังหนึ่ง เพื่อใหเปนแบบทดสอบท่ีมีความสมบูรณ
มากยิ่งข้ึน   
                      2.5  จัดทําแบบทดสอบฉบับสมบูรณเพื่อนําไปทดสอบกับนักเรียนท่ีเปนประชากร 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยปฏิบัติตามข้ันตอน ดังนี้ 

1. นําหนังสือขอความอนุเคราะหทดลองเคร่ืองมือจากคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย  
เชียงใหม ไปยงัผูอํานวยการโรงเรียนบานขุนแมนาย อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม ดวยตนเอง
เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 

2. นําแบบทดสอบการออกเสียงคําท่ีมี ตัวสะกดอยูในมาตราแม กบ กม กด กน  
ทดสอบกอนการทดลองฝกการออกเสียงกบันักเรียนท่ีเปนประชากร โดยใหนกัเรียนออกเสียง
เปนรายบุคคล และผูศึกษาบันทึกลงในเคร่ืองบันทึกเสียง พรอมใหคะแนนในแบบบันทึกการ
ออกเสียงคําท่ีมีตัวสะกดอยูในมาตราแม กบ กม กด กน ไวดวย 
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3. ดําเนินการทดลองโดยใหนักเรียนท่ีเปนประชากรไดฝกการออกเสียงคําท่ีมี 
ตัวสะกดอยูในมาตราแม กบ กม กด กน ตามข้ันตอนตางๆ จากแผนการจัดกจิกรรมการฝก 
ออกเสียงคําท่ีมีตัวสะกดท่ีผูศึกษาสรางข้ึนจํานวน  4  แผนแตละแผนประกอบดวยกจิกรรมใน 
การฝก 5 กิจกรรม  ระยะเวลาในการฝกกิจกรรมละ 60 นาที  รวมท้ังหมด 20  คร้ัง     

4. นําแบบทดสอบการออกเสียงคําท่ีมีตัวสะกดในมาตราแม กบ กม  กด  กน  ชุดเดิม 
มาทดสอบหลังการฝกอีกคร้ังหนึ่ง  พรอมท้ังบันทึกการออกเสียงคําของนักเรียนท่ีเปนประชากร
ไวและใหคะแนนในแบบบันทึกเพื่อนาํไปศึกษาเปรียบเทียบกับผลการสอบกอนฝก 

5. นําคะแนนท่ีไดจากการทดสอบกอนและหลังการทดลองไปวิเคราะหโดยการทดสอบ 
ความมีนัยสําคัญของความแตกตางดวยการทดสอบคาที (t-test) 
 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูศึกษาวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร SPSS  for Windows โดยหา
คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบคาที 

 
                              
 


