
 

บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 
 การศึกษาในคร้ังนี้ผูศึกษาไดทําการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของเพ่ือใช
เปนแนวทางในการศึกษาตามหัวขอตอไปนี้ 

1. เอกสารเกี่ยวกบัความรูดานภาษาศาสตร 
ภาษาศาสตรกบัครูสอนภาษา 

2. เอกสารเกี่ยวกบัการออกเสียง 
2.1 การศึกษาเสียงพูด 
2.2 ฐานกรณท่ีเกิดของเสียง 
2.3 ปญหาการพูดไมชัด  
2.4 การทดสอบการพูดไมชัด 
2.5 การแกไขการพูดไมชัด 
2.6 การสอนออกเสียงในระดับประถมศึกษา 
2.7 การวัดผลการออกเสียงจากการพูด 
2.8 การออกเสียงจากการอาน 
2.9 ปญหาและอุปสรรคการอานออกเสียง 

3. เอกสารเกี่ยวกบัการสะกดคําตามมาตรา 
3.1  ลักษณะของเสียงพยัญชนะในภาษาไทย 
3.2  หนวยเสียงของภาษาปกาเกอะญอ 

4. เอกสารเกี่ยวกบัการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 
4.1 ความสําคัญของการจัดกจิกรรม 
4.2 หลักการจัดกิจกรรม 
4.3 วิธีการจัดกิจกรรม 

5. งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
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เอกสารเกี่ยวกับความรูดานภาษาศาสตร 
ภาษาศาสตรกับครูสอนภาษา 

 การเรียนการสอนภาษาโดยท่ัวไป มีเปาหมายท่ีสําคัญท่ีสุดเพียงประการเดียวคือ เพื่อให
ผูเรียนสามารถใชภาษาในการส่ือสารไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเปนการเรียนการสอนภาษา 
เพื่อการใช  สวนการใชภาษาจะมีประสิทธิภาพหรือไมนัน้ยอมข้ึนอยูกบัความรู ความคิด และ
ทักษะของผูใชภาษาเปนสําคัญ ดวยเหตุนีภ้าระในการสอนภาษาเพ่ือการใชก็คือ ทําอยางไร 
ใหผูเรียนไดรับความรูในขอบเขตท่ีเหมาะสมและเกิดประโยชนตอการใชภาษาในชีวติประจําวนั
อยางแทจริง  ฉะนั้นการกล่ันกรองความรูท่ีเปนประโยชนตอการใชภาษาของผูเรียน จึงเปน
หนาท่ีหลักของผูสอนภาษา  ความรูทางภาษาศาสตรจะชวยใหครูสามารถกล่ันกรองความรู 
ท่ีเกิดประโยชนในการใชภาษาใหผูเรียนไดเรียนรูอยางเหมาะสม 

สาคร  บุญเลิศ (2538 :  267-272) ไดกลาวถึงการประยุกตใชความรูทางภาษาศาสตร 
ในการเรียนการสอนภาษาเปน 3 ประเด็น ซ่ึงพอสรุปไดคือ 

1. แนวความคดิทางภาษาศาสตรท่ีเปนพื้นฐานในการเรียนการสอนภาษา โดยครูผูสอน 
ภาษาจะตองเขาใจวาภาษามีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา แตโดยท่ัวไปการเปล่ียนแปลงทาง
ภาษาจะเปนไปในทางปรับปรุงมากกวาทําลาย 

2. แนวประยกุตความรูทางภาษาศาสตรในการสอนภาษาไทย ครูผูสอนภาษาสามารถ 
นําแนวทางการประยุกตความรูทางภาษาศาสตรมาใชในการสอนภาษาไทย เชนความรูในเร่ือง
เสียงท่ีเกิดของเสียงและการเปล่ียนแปลงของเสียง จะทําใหครูเขาใจปญหาท่ีเกิดจากอิทธิพลของ
ภาษาถ่ินหรือภาษาชนกลุมนอย โดยครูมีวิธีหรือมีแนวทางในการแกไขท่ีชัดเจนและเปนระบบ
ไดดยีิ่งข้ึน 

3. การประยกุตใชความรูทางภาษาศาสตรเพือ่แกไขขอบกพรองในการใชภาษา   
ขอบกพรองในการใชภาษาของเด็กเกดิจากสาเหตุหลายประการดวยกนั เชน อิทธิพลของภาษา
ของชนกลุมนอยท่ีเด็กใชอยูในชีวิตประจําวัน  ซ่ึงอิทธิพลของภาษาถ่ินจะมีผลตอการใชภาษา
มาตรฐานของเด็ก เปนเหตุใหไมสามารถใชภาษาเปนเคร่ืองมือส่ือความเขาใจท่ีชัดเจนและ
รวดเร็วได ดังนั้นจึงเปนหนาท่ีของครูท่ีจะใชความรูทางภาษาศาสตรเขามาชวยแกปญหาเหลานี ้
 จรัลวิไล  จรูญโรจน (2548 :  8-10) ไดกลาวถึงประโยชนและการประยุกตใชภาษาศาสตร
พอสรุปไดคือ ความรูดานสัทศาสตร (phonetice) เปนสาขาหนึ่งของภาษาศาสตร จะไดเรียนรูวา
การออกเสียงของมนุษยตองใชอวยัวะสวนไหนอยางไร เม่ือผูเรียนภาษาท่ีสองออกเสียงผิดเรา
สามารถบอกเขาไดวาเขาควรบังคับอวัยวะในชองปากของเขาอยางไรจงึจะไดเสียงท่ีถูกตอง เชน 
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เราอาจจะบอกวาใหขยับล้ินมาขางหนาอีกนิดใหปลายล้ินแตะดานหลังฟน วิธีนี้ทําใหการแกไข
การออกเสียงเปนไปไดรวดเร็วกวาการฝกฝนแตเพยีงอยางเดียว 

ศรีวิไล  พลมณี (2545 : 148) ไดกลาวถึงประโยชนการนาํความรูทางภาษาศาสตรมาใช
กับการเรียนการสอนโดยเฉพาะอยางยิ่งเร่ืองเสียง ดังนี ้

1. ความรูเร่ืองเสียง ชวยใหการสอนภาษาไทยเขาถึงแกนแทของวิชายิ่งข้ึน เพราะ 
ภาษาท่ีแทจริงคือเสียง ซ่ึงในสมัยกอนครูมิไดเนนการสอนเร่ืองเสียงมากนัก ท้ังนี้เพราะครูเอง 
ไมมีความรูและตําราท่ีถูกตองก็ยังไมมีใช การสอนเร่ืองเสียงจึงเปนไปอยางผิวเผิน หรือถาครู 
คนใดจะสอนใหลึกซ้ึงกย็อมสอดแทรกเหตุผล ความคิดเปนสวนตัวลงไปในบทเรียน เพราะ
ความรูเทาไมถึงการณซ่ึงการสอนแบบนี้ควรไดรับการแกไขอยางรีบดวนโดยการนําความรู 
เร่ืองเสียงท่ีถูกตองเขาไปชวยในการสอน เพื่อนักเรียนจะไดรับความรูความเขาใจท่ีถูกตอง  
และลึกซ้ึงพอ 

2. ความเขาใจท่ีถูกตองวา ภาษาท่ีแทจริง คือเสียง จะทําใหครูมีแนวทางในการสอน 
ภาษา คือ การท่ีครูไมนําเสียงกับตัวหนังสือมาสอนอยางสับสนปนกัน เชน เวลาท่ีกลาวถึงรูป
และเสียงพยัญชนะควรสอนนักเรียนวาบางคร้ังรูปพยัญชนะมีหลายรูป แตอาจมีเพยีงเสียงเดยีว 
เชน ข  ค  ฆ  มีเสียงเดยีวคือ  /ค/  หรือมีรูปเดียวแตหลายเสียงกไ็ด เชน  /ฑ/  คือ  /ด/ และ /ท/  
เปนตน  ความรูเร่ืองนี้ชวยใหการสอนหลักภาษามีขอบเขต และสามารถอธิบายใหเหตุผลได   
โดยเฉพาะความของใจวาทําไมนักแตงตําราหลักภาษาจึงจัดเสียงตางๆ ในภาษาไทยผิดแปลก 
ไปจากท่ีคนไทยเราใชพดูกนัจริงๆ ท้ังนี้เพราะมิไดคํานงึถึงความเปนจริงวาภาษาท่ีแทคือเสียง   
กับท้ังไดนําตําราภาษาอ่ืนมาเปนแนวสําหรับแตงตําราหลักภาษาไทยซ่ึงความเปนจริงคนไทย 
เราออกเสียงผิดจากเจาของตําราตางประเทศนั้นๆ เปนอันมาก 

3. ความรูเร่ืองเสียงตามหลักวิชาภาษาศาสตร จะทําใหการสอนหลักภาษาแปรสภาพ 
จากการบรรยายและทองจํามาเปนการฝกมากข้ึน เชน ฝกออกเสียง ฝกเขียนสัญลักษณของการ
ออกเสียงตางๆ ในภาษา อันทําใหนกัเรียนไดแสดงความเขาใจของเขาออกมาไดชัดเจนเปน
พฤติกรรมท่ีวดัผลได ในการสอนแบบบรรยายน้ันเม่ือตอบขอสอบนักเรียนก็ทองจํามาตอบ  
เชน ทองคําจํากัดความของเสียง สถิล ธนิต มาตามตํารา โดยปราศจากความเขาใจ ทําใหการ
วัดผลๆไดคาไมแนนอน คนทองจําเกงยอมไดคะแนนดีกวาคนเขาใจ หรือท่ีเขาใจอยูบางแต 
ทองไมจํา เชนนี้การวดัผลถึงไมยุติธรรม 

4. การนําความรูเร่ืองเสียงไปสอนวิชาภาษาไทย โดยสอนใหรูจักเขียนสัทอักษรแบบ 
สากล วิธีออกเสียงตางๆ ในภาษาและประเภทของเสียงภาษาไทย นอกจากจะทําใหนกัเรียน 
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เขาใจภาษาไทยดีข้ึนแลว ยังกอใหเกิดประโยชนแกการเรียนภาษาตางประเทศ เชน ภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนดวย ทําใหนกัเรียนเห็นประโยชนของการเรียนหลักภาษามากข้ึน และไดเห็นความ
แตกตางของหนวยเสียงในภาษาท่ีตางกัน ซ่ึงมีการนับวาเสียงใดเปนหนวยเสียงสําคัญของภาษา
แตกตางกัน ภาษาอังกฤษอาจมีเสียงพยัญชนะควบ (cluster) ในภาษามากกวาไทย เชนมี 3 เสียง
ควบกัน เชน skr-spl,- ในคําวา  scratch,splash  เปนตน 

5. ความรูเร่ืองเสียง ชวยใหการสอนเร่ืองคําและการสรางคําในภาษาไทย การผัน 
วรรณยกุต ความรูพื้นฐานเร่ืองเสียง และท่ีเกิดเสียงยังจะชวยใหการสอนมีเหตุผลดี นาสนใจ 
ในเร่ืองการแผลงคํา การสนธิของเสียงในคําสนธิ ซ่ึงลวนมีความเกี่ยวของกับท่ีเกิดเสียงและ
ประเภทของเสียงเปนสําคัญ เชน กระจาย เปน ขะจาย เพราะ /ก/ และ /ข/ เปนเสียงประเภท
เดียวกัน (ระเบิด, อโฆษะ) ตางกนัท่ีตัวหนึ่งไมมีลมตามออกมามาก ในขณะท่ีอีกตัวหนึ่งกลุม 
ลมตามออกมาดวยในการออกเสียง เปนตน ตลอดจนความรูเร่ืองการกลายเสียง การผลักดัน 
ของเสียง (Dissimilation) ลวนเปนเร่ืองนาสนใจกวาการใหนกัเรียนจําอยางท่ีเคยสอนกันมา 

6. ชวยใหครูรูจักเลือกเนื้อหาจากตําราหลักภาษาเกามาสอน เชน เร่ืองเสียงหนักเบาให 
นักเรียนทดลอง และยกตัวอยาง สวนบางเร่ืองท่ีไมใชก็ควรขามไปไดเพราะไมเกี่ยวกับภาษาไทย
โดยตรง เปนตน 

7. ครูสามารถนําความรูเร่ืองเสียง ฐานกรณตางๆ ท่ีทําใหเกดิเสียงไปแนะวิธีออกเสียง 
ท่ีถูกตองใหนกัเรียนท่ีมีปญหาในการออกเสียง สําหรับเสียงสระ พยัญชนะ วรรณยกุตภาษาไทย 
ซ่ึงระบบไวยากรณเกาท่ีอาจไมสอดคลองกับความเปนจริงนั้น ครูควรไดช้ีนําหรือเปดโอกาส 
ใหนกัเรียนไดอภิปรายเพ่ือหาขอยุติ และครูท่ีมีความรูตามหลักวิชาภาษาศาสตรควรเปนผูนําทาง
ความคิดแกครูภาษาไทยอ่ืนๆ ดวย โดยพยายามศึกษาคนควา และเผยแพรความรูอาจจะโดยการ
แสดงความคิดเห็น เม่ือมีการประชุมทางวชิาการของสายวชิาหรือเขียนเปนบทความเชิงวิทยาการ 
คือใหพยายามทุกวิถีทางท่ีจะเผยแพรความรูไปยังผูเกีย่วของกับการเรียนการสอนนักเรียนอีกดวย 

 
เอกสารเกี่ยวกับการออกเสียง 

การศึกษาเสียงพูด 
 มนุษยท่ัวโลกใชเสียงเปนส่ือในภาษาท่ีสามารถเขาใจกันได ฉะนัน้ การพูดจึงมีอิทธิพล
และมีความสําคัญในชีวิตประจําวันของมนษุยมาก คนท่ีรูจักพูด หรือพดูเปน ยอมมีโอกาสท่ีจะ
นําประโยชนมาสูตนไดงาย 
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 การที่เสียงพูดเปนส่ือท่ีมีความสําคัญมาก ทําใหมีผูสนใจศึกษาเสียงพูดจากแงมุมตางๆ 
มาแลวเปนเวลาหลายรอยป การศึกษาธรรมชาติของเสียงพูดเปนเนื้อหาของวิชาสัทศาสตร 
(Phonetics) ซ่ึงจัดเปนแขนงหนึ่งของวิชาภาษาศาสตร เนือ่งจากความเขาใจเกีย่วกับธรรมชาติ
ของเสียงพูดเปนรากฐานท่ีสําคัญของการศึกษา  

จรัลวิไล  จรูญโรจน (2548 : 64-66)  ไดกลาวถึงอวัยวะท่ีใชในการผลิตเสียงพูดวา 
อวัยวะท่ีสําคัญในการผลิตเสียงพูดมี 4 สวน ดังนี ้

1. ปอด ( lung) เสียงพยัญชนะและสระในภาษาเกือบท้ังหมดเปนเสียงท่ีใชกระแสลม 
ออกจากปอด 

2. เสนเสียง ( vocal cord) กระแสลมจากปอดผานข้ึนมาตามหลอดลมจนถึงเสนเสียง 
3. เพดานออน (velum) เราสามารถบังคับใหเพดานออนยกตัวข้ึนได เม่ือเรายก 

เพดานออนข้ึนเพดานออนจะไปติดกับผนังคอ ทําใหไมมีชองวาง 
4. ปากและอวัยวะในชองปาก ไดแก ริมฝปาก ฟน ล้ิน  
ฐานกรณท่ีเกิดของเสียง 

 ดารณี  ศักดิ์ศิริผล (2542 : 41) ไดใหความหมายของฐานกรณท่ีเกิดของเสียง หมายถึง  
ตําแหนงท่ีลมกระทบกับอวยัวะในการออกเสียงท่ีเคล่ือนไหวไมไดพบกบัอวยัวะในการออกเสียง 
ท่ีเคล่ือนไหวไดพบกันหนึ่งคู และทําใหเกดิเสียงตางๆ คือ  

1. ริมฝปากลางกับบน  ไดแก  เสียงพยัญชนะ  บ  ป  พ  ภ  ผ  ม  ว 
2. ริมฝปากลางกับฟนบน  ไดแก  เสียงพยัญชนะ  ฟ  ฝ 
3. ปลายล้ินกับปุมเหงือก ไดแก เสียงพยัญชนะ ด  ฎ  ต  ฏ  ท  ธ  ฒ  ฑ ถ  ฐ  น  ณ  ล ฬ  ร 
4. ล้ินสวนหนากับปุมเหงือก  ไดแก  เสียงพยัญชนะ  ซ  ศ  ษ  ส 
5. ล้ินสวนหนากับเพดานแข็งสวนหนา  ไดแก  เสียงพยัญชนะ  จ  ช  ฉ 
6. กลางล้ินกับเพดานแข็ง  ไดแก  เสียงพยัญชนะ  ย  ญ 
7. ล้ินสวนหลังกับเพดานออน  ไดแก เสียงพยัญชนะ  ก  ค  ข  ง 
8. เสนเสียง  ไดแก  พยัญชนะ  อ  ห  ฮ 
ประสิทธ์ิ  กาพยกลอน (2523 : 60-61) ไดกลาวถึงอวัยวะท่ีทําใหเกิดเสียงพูดไววา  

อวัยวะท่ีทําใหเกิดเสียงพูดในภาษามีอยูหลายสวน และการเกิดเสียงนัน้มีอยูหลายข้ันหลายตอน 
เพื่อสะดวกในการศึกษาจึงแบงออกเปน 3 ข้ันดังนี ้
 ก.   ข้ันเร่ิมตน ข้ันนี้ยังไมเปนเสียง เปนเพยีงลมออกมา หรือจะเรียกงายๆ วา เปนข้ันท่ี 
ทําใหเกิดลมข้ึน อวยัวะท่ีกําเนิดลมคือปอดและกะบังลม สงลมออกจากปอดข้ึนมาทางหลอดลม 
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 ข.   ข้ันท่ีทําใหเกิดเสียง  เปนข้ันท่ีแปลงกระแสลมจากปอดใหเกิดเสียง อวัยวะท่ีแปลง
กระแสลมใหเปนเสียงคือเสนเสียง (Vocal  Cords) อยูท่ีลูกกระเดือก เสนเสียงเปนเอ็นเนื้อสอง
เสน ซ่ึงยื่นเปนปกออกมาสองขางปากชองหลอดลม  มีลักษณะยดืเขาออกได สําหรับปดปาก
ชองหลอดลม เปนชองมีรูปตามยาวอยางริมฝปากบนและลางของคน  แตมีขนาดเล็กกวาริม
ฝปากคน  เสนเสียงนอกจากจะทําหนาท่ีเปดใหลมผานออกมาแลว ยังส่ันไหวอยางเร็ว (คลาย 
ปกผ้ึงเวลาบิน) การออกเสียงสระทุกเสียงและพยัญชนะบางเสียงเสนเสียงส่ันสะบัด เราเรียกวา
เสียงกอง (โฆษะ)  เหตุท่ีเสนเสียงส่ัน เพราะปลอยชองใหลมออกมานอย ลมจึงเสียดทานแรงทํา
ใหเสนเสียงส่ัน แตเวลาทําเสียงพยัญชนะบางเสียงเสนเสียงไมส่ันเสนเสียงปลอยใหลมออกมา
สะดวกเรียกวาเสียงไมกอง (อโฆษะ)  
 ค.  ข้ันกลอมเกลาเสียง  เปนข้ันท่ีอวัยวะบางสวนเหนือปากชองหลอดลมข้ึนมากลอม
เกลาลมท่ีผานหลอดลมใหเปนเสียงชนดิตางๆ อวัยวะที่ทําใหเปนเสียงชนิดตางๆ ประกอบดวย
ชองท่ีปลอยใหเสียงผาน และอวยัวะกลอมเกลาเสียงชุดลางกับชุดบน 

1. ชองวางท่ีปลอยใหลมผาน มี  3  ชอง คือ 
1.1 ชองอาหาร  หรือชองคอ 
1.2 ชองปาก 
1.3 ชองจมูก 

2. อวัยวะกลอมเกลาเสียงชุดลางกับชุดบน  ท่ีทําเสียงพยัญชนะภาษาไทย 
2.1 อวัยวะกลอมเกลาเสียงชุดลางสวนมากเคล่ือนไหวได  ไดแก 

2.1.1 ริมฝปากลาง 
   2.1.2 ฟนลาง 
   2.1.3  ปลายล้ิน 
   2.1.4 ล้ินสวนหนา 
   2.1.5 ล้ินสวนกลาง 
   2.1.6 ล้ินสวนหลัง 
          2.2  อวัยวะกลอมเกลาเสียงชุดบนสวนมากเคล่ือนไหวไมได  ไดแก 
   2.2.1 ริมฝปากบน 
   2.2.2 ฟนบน 
   2.2.3 ปุมเหงือก 
   2.2.4 ปุมเหงือกตอเพดานแข็ง 
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   2.2.5 เพดานแข็ง 
   2.2.6 เพดานออน 
   2.2.7 ล้ินไก 

อวัยวะกลอมเกลาเสียงชุดลางและชุดบนนีจ้ะทํางานคูกัน ชวยปดกักลมท่ีผานจาก 
ชองหลอดลม 

ปญหาการพูดไมชัด 
 ปญหาการพูดไมชัด (Articulatory Disorders) ซ่ึงปกติแลวการพดูกับการอานจะใชสรีระ
ในการออกเสียงเหมือนกัน ดารณี  ศักดิ์ศิริผล (2542 : 1) ใหความหมายของการพูดไมชัดวา 
หมายถึง การออกเสียงสระ พยัญชนะ และวรรณยุกตไมถูกตอง การพูดไมชัดเปนความผิดปกติ 
ท่ีพบบอยท่ีสุดในบรรดาความผิดปกติทางการพูดประเภทตางๆ ซ่ึงเปนไดท้ังกับเด็กและผูใหญ 
แตพบวาจํานวนเด็กท่ีพูดไมชัดมีจํานวนมากกวาผูใหญ โดยเฉพาะเด็กท่ีมีอายุตํ่ากวา 8 ป 

ในเร่ืองนี้ ประสงค  รายณสุข (2532 : 30-31) ไดอธิบายไววา เปนความบกพรองทาง 
การพูด เนื่องจากการออกเสียงพยัญชนะ สระ  และวรรณยุกต  ไมถูกตองหรือผิดเพี้ยนไปจาก
เสียงมาตรฐานที่ใชพูดในภาษานั้นๆ ในลักษณะตางๆกัน 4  ลักษณะ คือ 

1. พูดออกเสียงโดยใชเสียงหนึง่แทนเสียงหนึง่  (Substitution)  ซ่ึงจะพบไดหลาย 
ลักษณะ  เชน 

1.1  เสียงพยัญชนะตน 
  ออกเสียง  ช  เปน  ท  เชน  ชาง    ทาง 
1.2  เสียงพยัญชนะควบกลํ้า 
  ออกเสียง  คว  เปนเสียง  ฟ   เชน  ควัน    ฟน 
1.3  เสียงสระ 
  ออกเสียง  อัว  เปนเสียง  โ-  เชน   ตัว   โต 
1.4  เสียงวรรณยกุต 
  ออกเสียง  สามัญ  เปนเสียง  จัตวา   เชน  มา    หมา 
1.5 เสียงมาตราตัวสะกด 
  ออกเสียง  แมกง  เปนเสียง  แมกน  เชน  กาง    กาน 

2. เวนไมออกเสียงบางเสียง 
2.1  ไมออกเสียงพยัญชนะควบกลํ้า  ร  ล  ว 
2.2  ไมออกเสียงมาตราตัวสะกด  เชน 
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   ออกเสียง  นก  เปน  โนะ 
   ออกเสียง  บาน  เปน  บา 
                        2.3  ไมออกเสียงพยางคท่ีอยูหนา  กลาง  หรือ  ทายคํา 

3. ออกเสียงไมชัดหรือเสียงเพีย้นไป (Distortion) บางเสียงออกเสียงเพีย้นมากหรือ 
ไมชัดมากไมสามารถจับไดวาเปนเสียงอะไร จะพบไดท้ังการออกเสียงพยัญชนะตนและเสียง
มาตราตัวสะกด ไดแก เสียงท่ีใชปลายล้ินสวนหนากับปุมเหงือกเปนสวนใหญ คือ เสียง ด  ต 
ท  น  ล  ร  และ  ซ 

4. เพิ่มเสียงเขาไปโดยไมจําเปน (Additions)  
4.1 เสียงพยัญชนะตน 
  ออกเสียง  ลาง  เปน  กะลาง 
4.2 เสียงพยัญชนะทาย 

   ออกเสียง  ตกใจ  เปน  ตกกะใจ 
ปญหาการพูดไมชัดนี้  ดารณี  ศักดิ์ศิริผล (2542 : 3) ไดกลาวถึงสาเหตุหลายประการ 

ท่ีทําใหการพดูไมชัดดงันี ้
1. สาเหตุดานรางกาย (Organic Causes) จะพบวาอวยัวะท่ีเกี่ยวกับการออกเสียง เชน  

ล้ิน ฟน เพดาน เปนตนเหตุ เพราะบางรายมีเสนยึดใตล้ินส้ันผิดปกติ ทําใหออกเสียงท่ีใชปลาย
ล้ิน เชน เสียงพยัญชนะ  ด  ต  ท  น  ล  ร  ไมชัดเจน 

2. สาเหตุดานสภาพแวดลอม (Environmental Causes) การเลียนแบบผูท่ีอยูใกลชิด 
กับเด็ก เชน จากผูใหญ โทรทัศน ภาพยนตร เด็กจะคิดวาส่ิงท่ีเห็นนัน้ถูกตอง และเกดิการ
เลียนแบบในสิ่งท่ีผิด โดยไมมีใครช้ีแนะส่ิงท่ีถูกใหหรือสภาพแวดลอมไมสงเสริมการพูด  
เด็กไมถูกกระตุนใหพูด หรือเด็กไมมีโอกาสไดเลียนแบบท่ีถูกตอง 

3. สาเหตุดานจิตวิทยา (Psychological Causes) เนื่องจากการท่ีเด็กเปนลูกคนกลาง 
หรือเปนลูกท่ีมีนองใหม พอแมไมเอาใจใส จึงทําใหเด็กมีพฤติกรรมถดถอยกลับไปทําทุกอยาง
แบบเด็กเล็กๆ เพื่อเรียกรองความสนใจจากพอแม เดก็ท่ีขาดความรัก หรือเด็กท่ีเกดิความคับ 
ของใจภายในบานก็จะมีพฤติกรรมกลายเปนเด็กพูดไมชัดดวย 

4. ดานอ่ืนๆ (Others) เพศ และฐานะทางเศรษฐกิจ จากการศึกษาพบวาเพศชายพูด 
ไมชัดมากกวาเพศหญิง และเด็กท่ีพอแมฐานะรํ่ารวยโอกาสท่ีจะไดพบเห็นส่ิงแปลกๆยอมมี
มากกวาคนยากจน แตในทางตรงกันขามหากพอแมท่ีมีฐานะดีปลอยลูกใหอยูบานตลอดเวลา 
กับพี่เล้ียงท่ีไมพูด เดก็มีโอกาสพูดไมชัดไดเชนกัน 
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การทดสอบการพูดไมชัด 
 ดารณี  ศักดิ์ศิริผล (2542 : 6) ไดเสนอแนะวธีิการทดสอบการพูดไมชัด  ซ่ึงจําแนกได 
2 ประเภท คือ 

1. การทดสอบคัดแยก (Screening Test) คือ การคัดแยกเดก็ท่ีพูดไมชัดออกจากเด็ก 
ท่ีพูดชัด โดยการสนทนาจากรูปภาพ เพื่อบันทึกไวเปนขอมูล 

2. การทดสอบวนิิจฉัย (Diagnostic Test) คือ การทดสอบอยางละเอียด เพือ่ตองการ 
ทราบวาเด็กพดูไมชัดในเสียงอะไร เพื่อท่ีจะหาวิธีการบําบัดท่ีเหมาะสมตามวิธีการดงันี้คือ 

2.1 ใชแบบทดสอบการออกเสียง (Articulation Test) ซ่ึงแบงตามระดับของผูท่ีรับ 
การทดสอบ เชน ระดับประถมศึกษาตอนตน จะใชแบบทดสอบท่ีเปนรูปภาพ ระดับท่ีสูงกวานั้น
จะใชแบบทดสอบท่ีเปนขอความหรือประโยคท่ีมีความยาวมากข้ึน 

2.2 ทดสอบการไดยินวาปกติหรือไม ดวยการฟงเสียงนาฬิกาหรือการขยํากระดาษ 
2.3 ตรวจสอบอวัยวะการออกเสียง ไดแก 

2.3.1 ริมฝปาก ดูการเคล่ือนไหวของริมฝปากโดยการอาปาก เมมริมฝปาก พนลม 
2.3.2 ฟน  ดูการหักของฟน  ฟนหนาหัก ฟนเก ฟนปลอม ใสท่ีดัดฟน ฟนบน 

ยื่นออกมามาก หรือฟนลางยืน่ออกมามาก 
2.3.3 ล้ิน  ดูความเคล่ือนไหวของล้ิน โดยการแลบล้ิน เกร็งล้ิน เลียริมฝปาก  

และดูเสนยึดใตล้ิน 
2.3.4 เพดาน ดวูาเพดานโคงสูงผิดปกติหรือไม 

การแกไขการพูดไมชดั 
 ดารณี   ศักดิ์ศิริผล (2542 : 9)  เสนอแนะวธีิการที่ใชในการพูดไมชัด มีดังนี้คือ 

1. แสดงตําแหนงท่ีเกิดเสียง วิธีนี้ควรใช Phonetic chart รวมกับกระจกเงา เพื่อเด็ก 
จะไดเหน็ฐานกรณตางๆ และฝกทําไดถูกตอง ซ่ึงกระจกเงาตองใหญพอท่ีจะเห็นเดก็และ 
ผูฝกพรอมกัน 

2. วิธีเราและตอบสนอง ผูฝกออกเสียงท่ีถูกตองใหเดก็ฟง หยุดพูด พดูใหมอีกคร้ัง  
หยุดพูด ใหเดก็พูด หยุด ผูฝกบอกเดก็วาถูกหรือไม ซ่ึงเปนการประเมินผล ถาไมถูกก็จะตอง 
ใหเดก็ฟงใหม เขียนเปนสูตร ดังนี ้S / S / R / T / E 

  S = เร่ิม, / = หยุด, R = ตอบสนอง, T = บอก, E = ประเมินผล 
3. วิธีประสาทสัมผัส ผูฝกออกเสียงใหเด็กฟง รวมกบัการสังเกตฐานกรณและสัมผัส  
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เชน เสียง   พ   ผูฝกออกเสียงเพอะ  ใหเดก็ฟงพรอมท้ังใหดูฐานกรณท่ีเกิดคือ  ริมฝปากบนกับ
ริมฝปากลาง และใหเด็กเอามือมาวางไวใกลๆ ปากของผูฝกเพื่อใหเด็กสัมผัสลมท่ีออกมาซ่ึงเปน
คุณสมบัติของเสียง  พ  เปนตน 

4. วิธีฝกเสียงถูก และเสียงผิด โดยใหเดก็ฟงเสียงท่ีถูกและเสียงท่ีผิด เพื่อใหเด็กรูวา 
เสียงท่ีผิดนั้นออกเสียงอยางไร และเสียงท่ีถูกตองออกอยางไร 

5. วิธีฟงเสียงสะทอนกลับ โดยใหเดก็ออกเสียงแลวบันทึกเสียงไวดวยเคร่ืองบันทึกเสียง 
แลวจึงใหเด็กฟงเสียงของตนจากเคร่ืองบันทึกเสียงเปรียบเทียบกับเสียงของผูฝกหรือเสียงผูอ่ืน 
ท่ีออกเสียงถูกตอง 

ยุพา  สงศิริ (2524 : 162) เสนอแนะการดําเนินการแกไขการพูดไมชัดเจนของนักเรียน
ไววา 

1. การฝก ควรฝกคร้ังละ 1 เสียง หรือคร้ังละ 1 ลักษณะ เชน ถาฝกออกเสียงคําท่ีมี 
เสียงตนพยางค เปนตัว  ร  เชน  รัก  รู  เรียน  ก็ฝกจนคลองแคลวกอน แลวจึงฝกตัวควบกลํ้า 
เม่ือนักเรียนทําไดคลองแคลวแลว ก็อาจฝกระคนกนัไปได 

2. ฝกจากงายไปยาก เชน ฝกคําพยางคเดยีวกอน แลวจึงเขยิบข้ึนไปคํา 2  หรือ 3 พยางค  
ตามลําดับ ตอไปจึงฝกเปนประโยค และเปนขอความท่ีมีประโยคหลายประโยค 

3. ฝกการบังคับเสียง คือ พูดดังหรือพูดคอยๆ ก็ตาม ควรรักษาความชัดเจนของถอยคํา 
ไวเสมอไป 

4. ควรติดตามผลในการออกเสียงชัดเจนของนักเรียนเสมอไป ไมวานักเรียนจะไมรวม 
กิจกรรมการพดูใดๆ ตอไปกต็าม เชน ถานกัเรียนสนทนา ครูก็ไมควรละเลยเร่ืองออกเสียง
ชัดเจนท่ีเคยฝกไว 
 นิสา  ศักดิ์เดชยนต และคณะ  (2526 : 102) ไดเสนอแนะการดําเนินการในการฝกพูด
ของนักเรียนไววาการเรียนภาษาเปนการเปล่ียนพฤติกรรม การเปล่ียนนั้นตองเกดิจากการทําซํ้าๆ
จนเปนนิสัย เนื้อหาสําคัญท่ีจะตองเรียน คือ เสียง เพราะเสียงสําคัญท่ีสุดและมากอนนักเรียน 
จะเรียนพูด  การเรียนเสียงนัน้จะตองมีกระบวนการคือ 

1. จําได (Recognition) คือทราบวาเสียงนัน้เปนอยางไร 
2. เลียนแบบ (Immitation) การเลียนแบบ พยายามทําใหเสียงเหมือน 
3. พูดซํ้า ๆ (Repetition) การพดูซํ้าหลายๆ คร้ัง 
4. ทองจํา (Memorization)  
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พิณทิพย  ทวยเจริญ (2547 : 231-236) ไดกลาวถึงการฝกออกเสียงไวดงันี้คือ เสียง 
พยัญชนะท่ีเดก็ไทยพฒันาไดกอนและงายคือ พยัญชนะเสียงระเบิดและนาสิก ฐานกรณท่ีงาย
และพัฒนาไดกอนคือฐานกรณริมฝปาก เสียงเสียดแทรกเปนเสียงท่ีพฒันาไดชาและฐานกรณ
บริเวณดานหลังคือ เพดานออน-ล้ินสวนหนา ดังเชนเสียงท่ีเขียนดวยอักษร “ก ค ง” เปนเสียงท่ี
ออกไดชาและยาก ดังนั้นลําดับการฝกจึงเร่ิมจากเสียงระเบิดและนาสิกฐานกรณริมฝปากกอน
ฐานกรณอ่ืน และข้ันตอนในการฝกพอสรุปไดคือ 
 ข้ันท่ี 1 การฝกออกเสียงระเบิดฐานกรณริมฝปาก คือใหรูจักเมมริมฝปากเพื่อใชริมฝปาก
ใหเกิดประโยชนในการเปลงเสียง 
 ข้ันท่ี 2 การฝกฐานกรณปุมเหงือกกับปลายล้ิน ครูอธิบายดวยการสาธิตการวางล้ินและ
อาจใชกระจกชวย กลาวคือ ปลายล้ินจรดกบัปุมเหงือก 
 ข้ันท่ี 3 ทุกคร้ังกอนเร่ิมสอนการออกเสียงใหมใหทบทวนเสียงท่ีไดฝกไปกอนแลวเสมอ 
 ประสงค  รายณสุข (2532 : 34-35) ไดเสนอแนะวิธีการและเทคนิคสําหรับการแกไข
ปญหาการพูดไมชัด ดังตอไปนี้ 

1. วิธีแสดงตําแหนงท่ีเกิดของเสียง (Phonetic Placement Method) วิธีนี้ครูจะใหเดก็ 
สังเกตการอานออกเสียงของครูวาท่ีออกเสียงนั้นล้ินของครูแตะไวท่ีจดุใด ทํารูปปากอยางไร 
เชน ถาออกเสียงพยัญชนะ  ร  ปลายล้ินจะแตะท่ีปุมเหงือก ถาออกเสียงสระอู ปากจะเปน 
รูปหอกลม เปนตน วิธีนี้มักจะใชควบคูกบัการฝกแกไขหนากระจกเงา (Mirror Practice)  
เม่ือนักเรียนสังเกตวิธีออกเสียงของครูหรือผูฝกไดแลว จงึใหนกัเรียนออกเสียงตาม ครูคอย
สังเกตเพ่ือแกไข 

2. วิธีเราและตอบสนอง (Stimulus-Response Method) วิธีนี้ครูหรือผูฝกจะออกเสียง 
ท่ีนักเรียนพูดไมชัดอยางถูกตองชัดเจนใหนกัเรียนฟง และใหนกัเรียนสังเกตวิธีออกเสียงของครู 
แลวจึงใหนกัเรียนลองออกเสียงนั้น ถานักเรียนออกเสียงไมถูกครูจะแกไขใหแลวใหลองอีกคร้ัง 
ถาออกเสียงไดถูกตองครูชมเชยใหกําลังใจ 

3. วิธีแยกความรูสึกจากประสาทสัมผัส (Motor-Kinesthetic Method) วิธีนี้จะใช 
ความรูสึกจากประสาทสัมผัสเขาชวยในการฝกแกไข เชน ในการออกเสียง น ครูใหเด็กใชนิ้วช้ี
กดท่ีขางจมูกขณะออกเสียง นักเรียนจะรูสึกวาเสียงกองสะเทือนอยูในชองจมูก ถานกัเรียนออก
เสียงไดถูกตอง ถาไมรูสึกก็แสดงวายังออกเสียงไมถูกตอง (วิธีนี้ใชฝกในเดก็พิการทางหูและตา
ไดดวย) 

4. วิธีสะทอนกลับ (Feedback Technique) วิธีนี้ครูหรือผูฝกจะใหนักเรียนไดฟงเสียง 
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ของตนเอง โดยการบันทึกเสียงไวฟงภายหลัง หรือใหฟงเสียงของตนเองในเวลาท่ีออกเสียงนัน้ 
ซ่ึงอาจทําไดงายๆ โดยการใชสองมือปองปากและหูไวในขณะออกเสียง ซ่ึงทําใหไดยินเสียงของ
ตนเองไปพรอมๆ กับเสียงของผูฝก เพื่อนักเรียนจะไดเปรียบเทียบเสียงของตนเองกับเสียงของ
ครูและพยายามปรับปรุงแกไขตนเอง ซ่ึงวธีิหลังนี้ตองอาศัยเคร่ืองมือเฉพาะในการฝกจึงจะ
ไดผลดี 

5. วิธีนําจุดบกพรองมาเปนแนวเทียบในการฝก (Negative Practice) วิธีนี้ครูหรือผูฝก 
จะใชวิธีท่ีถูกกบัวิธีท่ีผิดสับเปล่ียนกันในการฝกเพื่อใหนกัเรียนรูตัววาเม่ือใดตนออกเสียงถูกหรือ
ออกเสียงผิด ขอท่ีพึงระลึกกคื็อ ครูจะใชวธีินี้เปนวิธีสุดทาย หลังจากนักเรียนไดเรียนรูวิธีออก
เสียงท่ีถูกตองแลว เชน ครูใหนักเรียนออกเสียงคําวา  คน  แตเดก็ออกเสียงเปน คง ตามความเคย
ชินกอนไดรับการฝกใหออกเสียงคําวา  คน  อยางถูกตอง ครูจะไมทักทวง แตเนนใหสังเกตวิธี
ออกเสียงของตนเอง แลวครูใหเดก็ออกเสียงสลับกันระหวางคําวา  คน  กับ  คง  อยูช่ัวระยะหนึ่ง 
นักเรียนจะรูตัววาออกเสียงผิดอยางไร ท้ังรูวาจะแกไขออกเสียงถูกตองไดอยางไรในที่สุด 

6. วิธีใชอุปกรณประกอบการฝก (Practice Materials) วิธีนีค้รูหรือผูฝกจะใชอุปกรณ 
ตางๆ ประกอบกิจกรรมการฝก เชน บัตรคํา บัตรภาพ แผนภูมิ วัสดุจําลอง หุนมือ เกมตางๆ  
เปนตน  ซ่ึงจะทําใหไดรับผลดีในการแกไขโดยเฉพาะในเด็กระดับประถมศึกษา 

การวัดผลการออกเสียงจากการพูด 
 ในการจดัการเรียนการสอนไมวาวิชาใดกต็ามการวัดผลประเมินผลเปนส่ิงจําเปนชวย
ใหผูเรียนและผูสอนไดทราบวาการเรียนการสอนนั้นๆ มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเพียงใด   

สนิท สัตโยภาส (2532 : 180) ไดกลาวถึงวธีิการวัดผลการพูดไววา “วิธีวัดการพดูท่ีดี
ท่ีสุดก็คือใหนกัเรียนไดพดูออกมาจริงๆ”แตครูตองต้ังเกณฑการใหคะแนนไวสําหรับการเปลง
เสียงชัดเจน การหยุดวรรคตอน การเนนคํา ความคลองแคลวในการพดู การออกเสียงตัวควบ
กลํ้าตัว ร, ล  เปนตน 
 การวัดผลการพูดท่ีนยิมทํากคื็อ การสังเกตเวลานักเรียนพดูในโอกาสตางๆ นอกจากนัน้
ก็มีการตั้งคําถามใหตอบ การสัมภาษณ การใหเลาเร่ือง การใหพูดตามหวัขอท่ีกําหนดให โดยครู
จะสังเกตการณใชน้ําเสียง การใชทาทาง การใชภาษา การลําดับเนื้อหา ความพอดีของเนื้อหา 
กับเวลา  เปนตน 
 การสอนออกเสียงในระดับประถมศึกษา 
 ในการสอนการออกเสียงในระดับประถมศึกษา แบงเปน 2 ลักษณะคือ การออกเสียง
จากการพดูและการออกเสียงจากการอาน 
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1. การออกเสียงจากการพูด 
 การสอนพูดนอกจากจะข้ึนอยูกับวิธีฝก การฝกแลว หนาท่ีท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ 
การชวยเหลือแกไขการพูดของนักเรียนท่ีมีปญหาทางดานการพูดก็นับวามีสวนสําคัญอยูมาก 
เชนพูดไมชัด พูดติดอาง พดูผิด ใชคําพูดไมเหมาะสม หรือใชภาษาถ่ินซ่ึงไมเปนภาษามาตรฐาน
ในการติดตอส่ือสารกับบุคคลท่ัวไปที่ไมเขาใจภาษาถ่ินนัน้ๆ เปนตน  
 บันลือ พฤกษะวนั (2533 : 54) ไดพดูถึงลักษณะการพูดไววา เด็กกอนมาโรงเรียน
นอกจากจะเลียนคําพูดโดยอาศัยแบบอยางจากผูใหญท่ีใกลชิดแลว เดก็ยังเลียนน้ําเสียงจาก
ผูใหญทางบานอีกดวย ดังนัน้เม่ือมาโรงเรียนครูจึงเปนบุคคลท่ีสําคัญในการท่ีจะใหเด็กเลียน
เสียงท่ีถูกตองจากครูผูสอน ครูจําตองระลึกเสมอวาตนเปนแบบอยางท่ีถูกตองและดีงามแกเด็ก
อยูเสมอ โดยครูจะตองเปนแบบอยางเปนลักษณะท่ีดใีหเด็กปฏิบัติตามดังนี ้

1. เสียงนุมนวลไพเราะแจมใส 
2. ดังพอไดยินท่ัวท้ังช้ัน 
3. ระยะการพูดไมเร็วหรือชาเกนิไป (จังหวะ)  
4. พูดถูกวรรคตอนไดใจความดี 
5. รูจักใชเสียงเนนหนกัและแผวเบาตามจังหวะท่ีเนน 
6. พูดชัดถอยชัดคําไดถอยกระทงความ 

 กรรณิการ  พวงเกษม (2535 : 28) ไดกลาวถึงปญหาในการสอนพูดดังนี้ ในการสอนพูด
นั้นตองการใหนักเรียนหรือผูเรียนสามารถติดตอส่ือสารกบับุคคลอ่ืนไดรูเร่ืองและส่ือสารในส่ิงท่ี
ตนเองมีความตองการได ปญหาท่ีครูผูสอนมักจะพบเกี่ยวกับการสอนพูด คือ นักเรียนขาดความ
ม่ันใจในการพูด ไมกลาท่ีจะพูด จึงทําใหพดูตะกกุตะกัก  พูดติดอาง หรือโอกาสในการพูดใน 
ท่ีชุมชนหรือพดูตอหนาสาธารณชนมีนอย เม่ือตองพูดจึงไมรูจักการลําดบัเร่ืองในการพูด ทําให
พูดตกหลน พดูเร็วจนล้ินรัว  ผูฟงจึงไมสามารถเขาใจความตองการของผูพูดได  การออกเสียง
พยัญชนะ  สระหรือคําบางคําไมไดของนกัเรียนก็เปนปญหาท่ีทําใหผูฟงไมเขาใจเชนเดียวกัน 
 การพูดใชในการส่ือความหมายในการแลกเปล่ียนความคิด ความรูสึก การพูดแสดงออก
ซ่ึงบุคลิกภาพของแตละบุคคล พัฒนาทางการพูดของเด็กจะเปนอยางรวดเร็วเม่ือเดก็สามารถฟง
เขาใจและใชภาษาไดอยางคลองแคลวดวยความม่ันใจ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจะ
ดําเนินการสอนพูดนับวามีความสําคัญมาก เม่ือจัดกจิกรรมการเรียนการสอนไดเหมาะสม
ยอมจะสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูแนวทางในการพดูไดอยางด ี
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การออกเสียงจากการอาน 
 ศรีรัตน  เจิงกล่ินจันทร (2536 : 2) ใหแนวคิดวาการอานเปนการแปลความหมายของ
ตัวอักษรออกมาเปนความคิด และนําความคิดนั้นไปใชประโยชน ตัวอักษรเปนเปนเคร่ืองหมาย
แทนคําพูดและคําพูดเปนเพยีงท่ีใชแทนของจริงอีกทีหนึ่ง เพราะฉะน้ันหัวใจของการอานจึงอยูท่ี
การเขาใจความหมายของคํา ซ่ึงพฤติกรรมในการอานออกเสียงหรือการอานฟงเสียงตามแนวคิด
ของ สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย (2539 : 132) ไดกลาววา การอานออกเสียงเปนกระบวนการอานท่ี
ผูอานจะตองเปลงเสียงอยางมีจังหวะเพ่ือใหนาสนใจและเกดิความไพเราะ ผูอานจะตองแสดง
อารมณของผูเขียนใหปรากฏโดยใชสีหนา ทาทาง น้ําเสียงและอารมณ  ดังนั้นเม่ือมีกจิกรรม 
การอานออกเสียง ครูจึงจําเปนตองฝกทาทาง น้ําเสียง ความถูกตองในการออกเสียง 
 บันลือ พฤกษะวนั (2533 : 2) ไดใหความหมายของการอานดังนี ้

1. การอานเปนการแปลสัญลักษณออกมาเปนคําพูด โดยการผสมเสียงเพื่อใชใน 
การออกเสียงใหตรงกับคําพดูเรียกวา อานออก 

2. การอานเปนการใชความสามารถในการผสมผสานของตัวอักษรออกเปนเสียง 
คําพูดหรือประโยค เขาใจความหมายเรียกไดวา อานได 

3. การอานเปนการส่ือความหมาย ถายโยงความคิด ความรูจากผูเขียนถึงผูอาน 
ทําใหผูอานเขาใจความรูสึกนึกคิดของผูเขียน เรียกวา อานเปน 
 จุดประสงคในการสอนอาน 
 ตามหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 มุงใหนกัเรียนอานในลักษณะดังตอไปนี้ 
(กรมวิชาการ, 2533 : 7)  

1. สอนใหเดก็อานออก คือ อานไดถูกตองท้ังอานออกเสียงและอานในใจ 
2. สอนใหเดก็อานแตก คือ อานไดรวดเร็วเกบ็ใจความสําคัญได พรอมท้ังสามารถ 

นําส่ิงท่ีไดไปใชใหประโยชน 
3. สอนใหอานเปน คือ สามารถใชการอานเปนเคร่ืองมือแสวงหาความรู ความเพลิดเพลิน  

และมีนิสัยรักการอาน 
ปญหาและอุปสรรคการอานออกเสียง 

 กรรณิการ  พวงเกษม (2535 : 25)  ไดกลาวถึงปญหาอุปสรรคในการสอนอานออกเสียง
ไวดังนี ้

1. นักเรียนพูดติดอาง 
2. นักเรียนใชเสียงผิดวิธี คือ เสียงท่ีเปลงออกมาไมเปนธรรมชาติ 
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3. นักเรียนออกเสียง ร ไมได  โรงเรียน เปน  โลงเลียน  เปนตน 
4. นักเรียนพูดคําควบ  ร  ล  ว  ไมได  เชน  ออกเสียง กลวย เปน กวย  กวกัมือ   

เปน กักมือ  เปนตน 
5. นักเรียนพูดพยัญชนะบางตัวเปนตัวอ่ืน เชน  คว  เพีย้นเปน ฟ เชน คําวา ควาย  

พูดเปน  ฟาย  เปนตน 
6. นักเรียนท่ีใชภาษาถ่ินของตนจนเคยชิน จะออกเสียงสระ พยัญชนะบางตัวไมได  

ทําใหเพีย้นจากภาษากลาง ท้ังในการพดู และการอาน 
7. พูดตกหลน คือ พูดขอความยาวๆ ไมได ถาจะตองพูดคําบางคําในขอความก็จะหายไป 
8. นักเรียนอานไมได เพราะจําหลักเกณฑในการสะกดคําไมได 
9. อานคําผิด เชน ปรัมปรา (ปะ-รํา-ปะ-รา) อาน ปรํา-ปรา  เปนตน 
10. อานออกเสียงผิด เชน ออกเสียงผิดตามลักษณะของภาษาถ่ิน อานชา อานลากเสียง  

ยานคาง ออกเสียงคําท่ีมาจากภาษาตางประเทศผิด เชน คอมพิวเตอร ตามรูปคําสะกด คือ  
คอม-พิว-เตอ  ท่ีถูกตองอานวา คอม-พิว-เตอ 

11. นักเรียนไมเหน็ประโยชนของการอาน นกัเรียนบางคนไมชอบอานหนังสือ ทําให 
ความรูไมกวางขวางและไมพัฒนาทักษะการอาน 
 
เอกสารเกี่ยวกับการสะกดคําตามมาตรา 

ลักษณะของเสียงพยัญชนะในภาษาไทย 
 ในการแบงถอยคําเปนหนวยท่ียอยลงนี้นกัสัทศาสตรจําแนกองคประกอบของถอยคํา
ออกเปน 2 ประเภทใหญ  ไดแก 

1. องคประกอบท่ีแบงออกไดเปนเสียงสระกับเสียงพยัญชนะ (Segmental features)  
2. องคประกอบท่ีเปนลักษณะทางดานเสียงของพยางคหรือของหนวยท่ีใหญกวา 

พยางค (prosodic หรือ suprasegmental  features) ซ่ึงไดแก การลงเสียงหนักเบา เสียงวรรณยกุต 
และทํานองเสียง 
 นักสัทศาสตรจําแนกองคประกอบของถอยคําประเภทท่ีหนึ่งเปนเสียงพยัญชนะและ 
เสียงสระ โดยยึดลักษณะการเปลงเสียงเปนหลัก ซ่ึงในที่นี้จะขอกลาวถึงคําจํากัดความของเสียง
พยัญชนะตามหลักเกณฑทางสัทศาสตรมีดังนี ้
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เสียงพยัญชนะในภาษาไทย 
 พิณทิพย  ทวยเจริญ (2547 : 49) ไดกลาวถึงเสียงพยัญชนะซ่ึงพอสรุปไดวา การออก
เสียงพยัญชนะนั้นจะใชกลไกกระแสลมจากปอด หรือจากกลองเสียง มีการบังคับกระแสลม 
และมีการจดัตัวของฐานกรณหรือเรียกวาการบังคับกระแสลมแบบใดแบบหน่ึงซ่ึงทําใหเกิด 
เปนประเภทตางๆ ของเสียงพยัญชนะ 

ดารณี  ศักดิ์ศิริผล (2542ข : 36) ไดกลาวถึงเสียงพยัญชนะในภาษาไทยวามี 44 ตัว 
สามารถอยูในตําแหนงตางๆ ของคําหรือพยางค ดังนี้ คือ 

1. เปนเสียงพยัญชนะตน  21  เสียง 
2. เปนเสียงมาตราตัวสะกด  8  เสียง 
3. เปนเสียงพยัญชนะควบกลํ้า 12  เสียง และใชสัญลักษณแทนดังนี้ คือ 

 เสียงพยัญชนะ เกิดจากการเคล่ือนไหวอวัยวะในชองคอ ชองปาก และชองจมูก พรอมๆ
กับการทํางานของเสนเสียงหรือสายเสียง อากาศท่ีผานจากปอดมาถึงชองคอและชองปาก จะถูก
แปรเปนเสียงตางๆ โดยการกระทําของอวยัวะในการออกเสียง  
 สวน ประสิทธ์ิ  กาพยกลอน (2523 : 66-67) ไดกลาวถึงลักษณะของเสียงพยัญชนะ
ภาษาไทยดังนี ้
 ลักษณะท่ีลมลอดออกมาตามจุดตางๆ ในปากนั้น ทําใหเกดิเสียงพยัญชนะชนดิตางๆ 
ข้ึนหลายลักษณะ แลวแตวาลมจะออกไปทางชองจมูกหรือหยุดหรือลอดออกไปดวยอาการ 
เสียดแทรก ฯลฯ  ในภาษาไทยลักษณะตางๆ ดังกลาวอาจแบงออกไดเปนประเภทๆ ดังนี ้

1. เสียงนาสิก (Nasal) ลักษณะของเสียงนาสิก ล้ินไกจะเปด ปลอยใหลมผานออกไป 
ทางชองจมูก เสนเสียงส่ันสะเทือนเกิดเปนเสียงกอง (โฆษะ) มีอยู 3 ลักษณะ คือ ลักษณะแรก 
เมมริมฝปากเขาหากัน คือเสียง m (ม) ลักษณะท่ีสอง เอาล้ินกดปุมเหงือกกับเพดานแข็ง คือ 
เสียง n (น)  ลักษณะท่ีสามใชล้ินจดเพดานออน คือเสียง n (ง)  

2. เสียงระเบิดหรือเสียงกัก (Stop) ลักษณะของเสียงนี้ล้ินไกปด ลมท่ีผานออกมาจะ 
ถูกกกัเอาไว และปลอยลมใหระเบิดออกมาทันที เสียงท่ีระเบิดออกมามี 2 ระยะ คือ 

ก. ระยะแรก  ลมจะถูกอุบและถูกกักเอาไว ตอนนี้ลมจะหยุด 
ข. ระยะท่ีสอง  เปดใหลมระเบิดออกมาอยางแรง 

 เสียงระเบิดบางเสียงเปนเสียงกอง คือเสนเสียงส่ันสะเทือน เชน เสียง b (บ)  , d  (ด)  , ? 
(อ)  ซ่ึงเปนเสียงระเบิดท่ีเสนเสียง และบางเสียงเปนเสียงไมกอง คือเสนเสียงไมส่ันสะเทือน เชน 
เสียง p  (ป) , t (ต) ,  k (ก)  , ph (พ) ,  th (ท) , kh  (ค) , c (จ)  เสียงระเบิดในภาษาไทยม ี5 ลักษณะ 
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คือ ลักษณะแรกระเบิดท่ีริมฝปากท้ังสอง ไดแกเสียง  b (บ) , p (ป)  และ  ph (พ)  ลักษณะท่ีสอง
ระเบิดท่ีปุมเหงือก ไดแกเสียง d (ด) , t (ต)  และ th (ท) ลักษณะท่ีสามระเบิดท่ีเพดานออน ไดแก
เสียง k (ก) และ  kh  (ค)  ลักษณะท่ีส่ีระเบิดท่ีปุมเหงือกตอเพดานแข็ง ไดแกเสียง  c (จ)  ลักษณะ
ท่ีหา ระเบิดท่ีเสนเสียง ไดแก เสียง ? (อ)   

3. เสียงเสียดแทรก  (Fricative) ถาลมท่ีผานออกมา โดยท่ีตัวสัทกรณชุดบนและ 
ชุดลางไมปลอยใหผานโดยสะดวก เสียงนัน้ก็จะเปนเสียงเสียดแทรกในภาษาไทย เสียง 
เสียดแทรกเปนเสียงท่ีไมกอง มีอยู 3 ลักษณะ คือ ลักษณะแรกเกิดท่ีริมฝปากบนกับฟนลาง 
ไดแกเสียง f (ฟ) , ลักษณะท่ีสองเกิดระหวางปุมเหงือกตอเพดานแข็งไดแกเสียง s (ซ) ,  
ลักษณะท่ีสามเปนเสียงเสียดแทรกท่ีลูกกระเดือก ไดแกเสียง  h (ห) 

4. เสียงกึ่งเสียดแทรก (Affricate)  เสียงท่ีเกดิข้ึนมี 2 ระยะคือ ระยะแรกจะตั้งตน 
เหมือนเสียงระเบิด แลวตอมาระยะท่ีสองกลายเปนเสียงเสียดแทรก ในภาษาไทยมีอยูเพยีง 
เสียงเดยีว คือเสียง ch (ฉ) ซ่ึงเปนเสียงกอง 

5. เสียงขางล้ิน (Lateral)  เสียงนี้เม่ือลมพุงข้ึนมาก็จะถูกปลายล้ินกักไวท่ีโคนฟนสอง 
ขางของล้ินตอนปลายจะหอในขณะท่ีปลายล้ินชอนข้ึน เปนเหตุใหขางล้ินท้ังสองดานมีชองให
ลมหลุดออกไปได แลวลมไปออกทางริมฝปาก เสียงนีไ้ดแกเสียง l (ล) มีลักษณะเปนเสียงกอง 

6. เสียงรัว (Trill)  เปนเสียงท่ีใชลายล้ินปดกักลมท่ีปุมเหงือก แลวหอล้ินชอนข้ึนไปท่ี 
เพดานแข็ง และรัวล้ินหลายๆ คร้ังเพื่อปลอยใหลมท่ีถูกกักหลุดออกมาไดเปนระยะถ่ีๆ กัน  เสียง
นี้มีลักษณะกอง ไดแกเสียง r (ร)  ในภาษาไทย 

7. เสียงกึ่งสระหรืออัฒสระ (Semi-Vowel)  เสียงพวกน้ีเปลงออกมายางเสียงสระ  
แตวาอาจเอาไปใชในตําแหนงตนพยางคไดเหมือนเสียงพยัญชนะ จึงเรียกวากึ่งสระ 
 ขอบขายการศึกษาเร่ืองเสียงพยัญชนะไทยพอสรุปได คือ 

1. ท่ีเกิดของเสียงพยัญชนะแตละเสียง 
2. ลักษณะของเสียงหรือชนิดของเสียงพยัญชนะ 
3. ตําแหนงและคุณสมบัติของเสียงพยญัชนะ 
เราสามารถสรุปขอบขายการศึกษาท้ัง 3  ประการเปนตารางไดดังนี้ 
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                     ท่ีเกิดเสียง 
 
ลักษณะเสียง 
 ริม

ฝป
าก
ทั้ง

สอ
งข
าง

 

ริม
ฝป

าก
ลา
งก
ับฟ

นบ
น 

ปุม
เห
งือ
ก 

ปุม
เห
งือ
กต

อเ
พด

าน
แข็

ง 

เพ
ดา
นแ

ข็ง
 

เพ
ดา
นอ

อน
 

เส
นเ
สีย

ง 

โฆษะ บ-  ด-    -อ- 
สิถิล -ป-  -ต- จ-  -ก-  

ระเบิด 
อโฆษะ 

ธนิต พ-  ท-   ค-  
กึ่งเสียดแทรก        อโฆษะ    ช-    
เสียดแทรก            อโฆษะ  ฟ- ซ-    ห- 
นาสิก                       โฆษะ -ม-  -น-   -ง-  
ขางล้ิน                      โฆษะ   ล-     
รัว                             โฆษะ   ร-     
กึ่งสระ                     โฆษะ -ว-    -ย-   
 
หมายเหตุ   ขีด (-) ขางหลังเสียงนั้นแสดงวาเสียงนั้นอยูในตําแหนงตนคําได 
       ขีด (-) ขางหนาเสียงนั้นแสดงวาเสียงนั้นอยูในตําแหนงทายคําได 
      เสียงใดมีขีด – ท้ังขางหนาและหลังแสดงวาอยูในตําแหนงตนคําและทายคําได          
ท้ัง 2 ตําแหนง 

หนวยเสียงของภาษาปกาเกอะญอ 
 วีระวัชร  สําราญจิต (2516 : 48)  ไดเปรียบเทียบลักษณะหนวยเสียงของภาษากะเหร่ียง
ท่ีแตกตางไปจากภาษาไทย คือ 

1. หนวยเสียงพยญัชนะของภาษากะเหร่ียง แบงออกเปนหนวยเสียงพยัญชนะเดีย่ว 
กับหนวยเสียงพยัญชนะประสม 

2. หนวยเสียงสระของภาษากะเหร่ียง ไดแกหนวยเสียงสระเดียว 
ตอไปนี้เปนตารางแสดงหนวยเสียงพยัญชนะเด่ียวและหนวยเสียงพยัญชนะประสม 

ของภาษากะเหร่ียง 
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ตาราง  1   แสดงหนวยเสียงพยัญชนะเด่ียว ของภาษากะเหร่ียงเกีย่วกับฐานท่ีเกดิเสียง 
   (อวัยวะท่ีใชในการออกเสียง) ลักษณะของเสียง คุณสมบัติของเสียง 

 

ฐานท่ีเกดิ 

ลักษณะเสียง 
คุณสมบัติ 
ของเสียง 

ริมฝปาก
ท้ังสอง 

ปลายล้ิน
กับฟน 

ล้ิน
ตอนกลาง
กับเพดาน

แข็ง 

ล้ินตอน
หลังกับ
เพดาน
ออน 

ลําคอ
(ลูกกระเดือก) 

เสียงหยดุ ไมกอง    เบา 
               หนัก 
กอง 

P 
ph 
b 

t 
th 
d 

 k 
kh 

? 

เสียงกึ่งเสียด
แทรก 

ไมกอง    เบา 
               หนัก 

  c 
ch 

  

เสียงเสียด
แทรก 

ไมกอง 
กอง 

 s sh x 
g 

h 

เสียงนาสิก กอง m n n   
เสียงขางล้ิน กอง  l    
เสียงกึ่งสระ กอง w  y   
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ตาราง  2  แสดงหนวยเสียงพยัญชนะประสมของภาษากะเหร่ียง 
 
             พยัญชนะตาม 
พยัญชนะตน 

l w y 

ph 
b 
t 
k 
kh 
? 
s 
x 
h 
m 
n 
l 
y 

phl 
bl 
- 
k 

khl 
- 
- 
- 
- 

ml 
- 
- 
- 

- 
- 

tw 
 

khw 
?w 
sw 
xw 
hw 
- 

nw 
lw 
yw 

- 
by 
- 
 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

  
ประสงค  รายณสุข และคณะ (2532 : 17) กลาวถึงลักษณะเดนของภาษากะเหร่ียง คือ  

มีพยัญชนะตนควบกลํ้ามากกวาภาษาไทย มีระดับเสียงวรรณยุกตเพียง  3  เสียง คําในภาษา
กะเหร่ียงเกือบท้ังหมดไมมีตัวสะกด โดยกลาววาภาษากะเหร่ียงอยูในตระกูลภาษาธิเบต-พมา 
สามารถแบงไดเปน 4 สาขา คือ 

1. กะเหร่ียงสะกอหรือยางขาว เรียกตนเองวา ปกาเกอะญอ ซ่ึงเปนกลุมท่ีมีจํานวน 
มากท่ีสุด 

2. กะเหร่ียงแดง หรือ กะเหร่ียงบะเว เรียกตนเองวา กะยา มีภาษาแตกตางจากภาษา 
กะเหร่ียงสะกอมากถึงขนาดพูดกันไมเขาใจ 

3. กะเหร่ียงโปว มีภาษาคลายคลึงกับภาษากะเหร่ียงแดงมาก 
4. กะเหร่ียงตองตู คนไทยรูจกัมาแตโบราณ เรียกวา ตองซู 
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 การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยสําหรับเด็กชาวเขาตองพยายามใหผูเรียนไดฝกฝน
ทักษะทางภาษาใหมากโดยเฉพาะทักษะการอาน การฝกฝนทักษะการอานสําหรับเดก็ชาวเขานั้น 
  อรุณ  กิ่งจันทร (2522 : ก) ไดเสนอแนะไวดังนี้ คือ 

1. ความสามารถในการอาน ไดแก อานออกเสียง ถูกตองชัดเจน อานออกเสียงและ 
อานในใจไดรวดเร็ว สามารถจับใจความได ตอบคําถามได 

2. ความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ ไดแก การหาใจความสําคัญของเร่ือง  
การลําดับเร่ืองท่ีอาน การคนหารายละเอียด การสรุปใจความ และมองเหน็ความสัมพันธ 
หรือขอความที่เปนคติสอนใจ 

3. ความสามารถในการจําเร่ืองท่ีอาน ไดแก จาํขอความ และเร่ืองท่ีอานได เลือกจํา 
ขอความท่ีเปนแกนของเร่ือง 

4. ความสามารถในการสะกดคํา แจกลูกคํา รูกฎเกณฑมาตราตัวสะกด จําพยัญชนะ  
สระท่ีจําเปนได จําคําตางๆ รูความหมายของคําและสํานวนตางๆ นํากฎเกณฑการแจกลูกไป 
อานคําใหมได 
 
เอกสารเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ความสําคัญของการจัดกิจกรรม 
 การจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ฉบับพุทธศักราช 
2542 มาตรา 24 (2) ไดกําหนดใหจัดเนื้อหาสาระและกจิกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและ
ความถนัดของผูเรียน ดังนัน้ในการสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม
ศักยภาพไดนัน้ ผูสอนตองรูจักการนํากิจกรรมท่ีนาสนใจมาใหเด็กไดฝกฝนทักษะตางๆ เพื่อให
เกิดความชํานาญและความแมนยําท่ีจะชวยใหพัฒนาการทางภาษาของเด็กไดเพิ่มพูนข้ึน ฉะนั้น
การสอนภาษาจึงตองมีการฝกฝนใหเกิดความคลองแคลว เพราะถือวาทักษะทางภาษาเปน
เคร่ืองมือสําคัญในการดาํรงชีวิต  การกาํหนดขอบขายของกิจกรรมสําหรับนักเรียนจงึตองคํานึงถึง
ความพรอม ความสามารถและความสนใจของเด็กเปนสําคัญดังท่ี กิบบ และคาสตาเนาดา  
(Gibb and Cestaneda, อางใน เยี่ยมลักษณ  อุดาการ, 2537 : 39) กลาววา “ การกําหนดขอบขาย
ของเนื้อหาวชิาใดๆ นั้นจะตองคํานึงถึงความสอดคลองของธรรมชาติของผูเรียนและธรรมชาติ
ของวิชานั้นๆดวย” ดังนั้น การกําหนดกิจกรรมสําหรับนักเรียนประถมศึกษา จะตองทําอยาง
ระมัดระวัง เพราะครูจะตองรูจักนักเรียนของตน รูวาจะตองใชวิธีการอยางไรจึงจะเหมาะสม 
เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณจากกิจกรรมนั้นไดอยางดท่ีีสุด 
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หลักการจัดกิจกรรม 
การจัดกจิกรรมที่เหมาะสมจะชวยใหนักเรียนไดรับประสบการณกวางขวางข้ึนเพราะ

นักเรียนไดเหน็ไดฟงและไดฝกปฏิบัติมากข้ึน ซ่ึงกจิกรรมท่ีจะทําใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูไดนัน้  
บุญเยี่ยม  จติรดอน (2532 : 266-267) ประมวลไวซ่ึงพอสรุปไดคือ 

1. ควรเปนกจิกรรมท่ีเปดโอกาสหลายๆทางใหนักเรียนไดคิดดวยตนเอง ครูไมควรเรง 
การคิดของนักเรียน ปลอยใหเขาใชความสามารถของตนเองอยางเต็มท่ี โดยครูเปนเพยีงผูคอย
ชวยเหลือตามความจําเปนจริงๆ 

2. การจัดกจิกรรมตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
3. ในการเลือกกจิกรรมจะตองอยูในความสนใจของนกัเรียน  
ศุภลักษณ  ใสสอง (2547 : 17) ไดเสนอหลักในการพิจารณาเลือกกจิกรรมสําหรับนกัเรียน 

ดังนี ้
1. ควรเปนกจิกรรมท่ีนักเรียนเคยมีประสบการณมากอน 
2. ควรเปนกจิกรรมท่ีนักเรียนใชความสามารถในการสนองตอบไดเอง 
3. ควรเปนกจิกรรมท่ีชวยขยายประสบการณใหแกนกัเรียน 
4. ควรเปนกจิกรรมซ่ึงมีความหมายและเปนประโยชนตอตัวนักเรียนเองอันจะนําไป 

แกปญหาในชีวิตประจําวันได 
5. ควรเปนกจิกรรมซ่ึงจะชวยนาํทางใหสัมพนัธไปถึงประสบการณทางดานอ่ืนๆดวย 
6. ควรเปนกจิกรรมซ่ึงทําใหนกัเรียนเกิดความสนุกสนาน บันเทิงใจ 
วิธีการจัดกิจกรรม 
การจัดกจิกรรมการสอนภาษาท่ีสองนั้นจะมีประสิทธิภาพมากหรือนอย ครูเปนบุคคล

หน่ึงท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนาทักษะทางดานตางๆ ของนักเรียน   
ประสงค  รายณสุข (2547: 308-310) ไดกลาวถึงจิตวิทยาการสอนภาษาที่สองท่ีจะนํามา

จัดกิจกรรมสําหรับการเรียนรูภาษาท่ีสอง ไววา การเรียนรูภาษาใดก็ตามมีลักษณะเหมือนกัน คือ 
เรียนรูจากการไดยนิ ไดฟง ในชีวิตประจําวนั ดังนั้นการสอนภาษาถาจะไดผลดีจึงควรสอน
ทักษะของภาษาท้ัง 4 ซ่ึงไดแก ฟง พดู อาน เขียน ตามลําดับ การฝกซํ้าๆ (drill and repetition)
เพื่อใหเกิดทักษะและควรใชโสตทัศนูปกรณเขาชวยจึงจะไดผลดี  นอกจากนี้แลวควรเร่ิมฝก 
การออกเสียงเปนอันดับแรกตอจากนัน้จึงคอยสอนหลักไวยากรณและโครงสรางของภาษา  
 จากความสําคัญและหลักของการจัดกจิกรรม ดังกลาวขางตน ผูศึกษาไดนํามาเปน 
แนวทางเสริมในการจดัทําแผนการจัดกจิกรรมการฝกแบบผสมผสานกับแนวทางหลัก คือ 
หลักการและวธีิการแกไขปญหาการพูดไมชัด โดยยึดหลักเกณฑ ดังนี ้
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1. เปนกิจกรรมการฝกฟงโดยใหไดรับฟงการออกเสียงท่ีถูกตองของคําในภาษา 
ไทยกลาง นกัเรียนจะไดรับการฝกใหสามารถแยกความแตกตางระหวางเสียงท่ีถูกตองกับ 
เสียงท่ีผิดได โดยอาศัยวิธีการแกไขการพดูไมชัดเปนสําคัญ 

2. เปนกิจกรรมการฝกท่ีเหมาะสมกับวัยของนักเรียน คือนกัเรียนช้ันประถมศึกษา  
เนนฝกนกัเรียนเปนกลุมเล็กๆ เนนการฝกเปนรายบุคคล 

3. เปนกิจกรรมการฝกท่ีเราความสนใจของนกัเรียน จูงใจใหนักเรียนอยากฝกและ 
เปนกิจกรรมการฝกท่ีมุงเสริมสรางบรรยากาศท่ีสนุกสนานและกระตือรือรนในการฝกแก
นักเรียนโดยใชส่ือการเรียนการสอนหลายๆ ชนิดมาประกอบกัน 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 หนวยศึกษานิเทศก สํานักงานประถมศึกษาอําเภออมกอย (2534) ไดทําการวิจยัการใช
แบบทดสอบการเขียนคําท่ีมีพยัญชนะ น ง ด ม ก บ ย ว เปนตัวสะกดสําหรับนักเรียนชาวเขา 
เผากะเหร่ียงช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภออมกอย เพือ่
เปรียบเทียบความยากงายในการเขียนคําท่ีมีพยัญชนะ น ง ด ม ก บ ย ว  เปนตัวสะกดปรากฏวา
ตัวสะกดท่ีมีความงายไปหายากเรียงตามลําดับ คือ ย ว ก ด น ง ม บ เปนตัวสะกด 
 ประภัสสร  ปตฝาย (2537) ไดศึกษาการใชแบบฝกเสริมทักษะการพดูคําท่ีมีพยัญชนะตน 
ด บ ฝ ฟ ร สําหรับนักเรียนช้ันเด็กเล็กชาวไทยใหญ ผลการวิจัยปรากฏวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการพูดสูงข้ึนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติระดับ .01 
 วัชรี  สุวรรณพินธุ (2537) ไดพัฒนาแบบฝกเสริมทักษะการพูดภาษาไทย สําหรับ 
นักเรียนชาวเขาเผากะเหร่ียง ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานหวยตม อําเภอล้ี จังหวัดลําพนู 
ผลการวิจัย พบวา ประสิทธิผลของแบบฝกเม่ือพิจารณาจากองคประกอบ 3 ประการ ไดแก  
ผลสัมฤทธ์ิทางการพูดออกเสียงภาษาไทย พฤติกรรมการพูดนอกเวลาฝกและความคิดเห็น  
รวมท้ังความรูสึกตางๆ ของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกนั้น อยูในระดับสูง นับวาแบบฝกท่ีสรางข้ึน 
มีประสิทธิผลอยูในข้ันดี นาพอใจ เม่ือไดรับการฝก นักเรียนออกเสียงดงัชัดเจนข้ึนเม่ือพูด
ประโยคและมีความคงท่ีในการออกเสียงท่ีไดรับการฝกเม่ือตองพูดออกเสียงนัน้หลายคร้ัง 
 วันไชย  ไทยใหม (2539) ไดทําการวิจยัเร่ืองการใชแบบฝกทักษะการอานสําหรับ 
นักเรียนชาวเขาช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ในจงัหวัดเชียงราย เพื่อสรางและพัฒนาแบบฝกการอาน 
ของนักเรียน กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาเปนนักเรียนชาวเขาช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียน
ท่ี 1 ปการศึกษา 2536 โรงเรียนแมแอบวิทยาคม สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเชียงแสน  
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จังหวดัเชียงราย จํานวน 66 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 33 คน กลุมทดลอง  
เรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานสําหรับนักเรียนชาวเขา สวนกลุมควบคุมเรียนตามคูมือครู
พบวา ผลสัมฤทธ์ิในการอานของนักเรียนกลุมทดลองท่ีใชแบบฝกทักษะมีการอานสูงกวานักเรียน
กลุมควบคุมท่ีเรียนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 
 สักการะ  ทนนัชัย (2540) ไดสรางชุดฝกความพรอมการอานภาษาไทยสําหรับนักเรียน
ชาวเขาในระดบักอนประถมศึกษา เพื่อศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ในการอานภาษาไทยท้ังกอนและหลังไดรับแบบฝก กลุมตัวอยางท่ีใชเปนนักเรียนชาวเขาเผา
กะเหร่ียงและเผามงช้ันอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2539 ของโรงเรียนในสังกัด
สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอแมแจม จังหวดัเชียงใหม   มีเคร่ืองมือคือ แบบฝกเตรียม 
ความพรอมการอานภาษาไทย จํานวน 14  ฉบับ แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนและแบบ
ประเมินความพรอมการอานภาษาไทย จํานวน 7 ฉบับ ผลการศึกษาทําใหไดชุดฝกความพรอม
การอานภาษาไทยท่ีมีคุณภาพสําหรับนักเรียนชาวเขาในระดับกอนประถมศึกษา 1  ชุด และ 
นักเรียนมีความกระตือรือรน สนใจใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตางๆ เปนอยางดี หลังจาก
ใชชุดฝกแลวพบวา นกัเรียนชาวเขามากกวารอยละ 80 มีผลสัมฤทธ์ิทางการอานท่ีสูงข้ึน 
 ศิริลักษณ  สกลุวิทย (2541) ไดสรางแบบฝกการออกเสียงและการเขียนคําท่ีสะกด 
ดวยแมกด สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีใชภาษาไทยเปนภาษาท่ีสอง โดยกลุม
ตัวอยางมาจากโรงเรียนบานใหมหนองบัวและโรงเรียนบานหวยไผ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2539 จํานวน 30 คน และนําไปใชกับนกัเรียนโรงเรียนสันติวนา จํานวน 12 คน ใชแบบฝก 
การออกเสียงและการเขียนคําท่ีมีตัวสะกดดวยแมกด จาํนวน 15  แบบฝกและแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการออกเสียงและการเขียนคําท่ีมีตัวสะกดดวยแมกด จํานวน 3 ฉบับ ผลการศึกษา
พบวา แบบฝกท่ีสรางข้ึนจํานวน 15 แบบฝกมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว 60/60  
ทําใหสามารถพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนเร่ืองการออกเสียงและการเขียนคําท่ีสะกดดวยแมกด
ได และพบวามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 0.01 
 ประภาส  เทพวรรณ (2545) ไดศึกษาความสามารถทางการอานและการเขียนภาษาไทย
วิเคราะหความยากงายและขอบกพรองของการอานและการเขียนภาษาไทยของนักเรียนชาวไทย
ภูเขาเผาลีซอ ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 7 โรงเรียนในจังหวดัแมฮองสอน จํานวน 120 
คน มีเคร่ืองมือคือ แบบทดสอบความสามารถในการอานและการเขียนภาษาไทย จํานวน 150 คํา 
ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีความสามารถในการอานคําอยูในระดับดมีาก(รอยละ 80 ข้ึนไป)  
ความสามารถทางการเขียนอยูในระดับดี (รอยละ 70) แตยงัพบขอบกพรองในการอาน คือ  
นักเรียนนอยกวาคร่ึงยังอานผิดความหมายออกเสียงไมชัดเจน 
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 สุดาพร บัวดก (2546) ไดสรางแบบฝกการออกเสียงและการเขียนคําท่ีมีตัวสะกดตรง
ตามมาตรา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานแมแดดนอย อําเภอแมแจม 
จังหวดัเชียงใหม และศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในการออกเสียงและเขียนคําของนักเรียน
จํานวน 7 คน มีเคร่ืองมือในการวิจัยประกอบดวยแบบฝกการออกเสียงและการเขียนคําท่ีมีตัวสะกด
ตรงตามมาตรา จํานวน 27 แบบฝก และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 2 ฉบับ 
ผลการศึกษาพบวา แบบฝกการออกเสียงและการเขียนคําท่ีมีตัวสะกดตรงตามมาตรา ทําใหนักเรียน
มีความคิดรวบยอดเก่ียวกับวธีิการอานออกเสียงและการเขียนคําท่ีมีตัวสะกดตรงตามมาตราได 
และพบวา นักเรียนท่ีเรียนโดยใชแบบฝกการออกเสียงและการเขียนคําท่ีมีตัวสะกดตรงตาม
มาตรามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 
 จรัสโฉม  ชมพูม่ิง (2546) ไดพัฒนาชุดการสอนวิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 
สําหรับนักเรียนชาวเขาเผากะเหร่ียง กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ นักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2546 โรงเรียนบานยางปา อําเภออมกอย จังหวดัเชียงใหม 
จํานวน 30 คน มีเคร่ืองมือ คือ ชุดการสอนวิชาภาษาไทย ไปใชกับนกัเรียนกลุมเปาหมาย 
ผลการศึกษาพบวา ชุดการสอนท่ีพัฒนาข้ึนนั้นมีประสิทธิภาพเทากับ 100/84.58 % ซ่ึงถือไดวา 
มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกาํหนดไว 
 พรวีนัส  รุงสวาง (2547) ไดศึกษาเร่ืองการพัฒนาทักษะภาษาไทยของนักเรียนชาวเขา 
เผากะเหร่ียง ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โดยใชเพลงไทยลูกทุง  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคือ
นักเรียนชาวเขาเผากะเหร่ียงช้ันประถมศึกษาปท่ี 1/1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2542 โรงเรียน
บานหวยตม (ชัยวงษาอุปถัมภ) อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม มีเคร่ืองมือคือ แผนการจัด 
การเรียนรู 12 แผน และแบบฝกทักษะการฟง การพูด การอาน การเขียน 34 แบบฝก และ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทักษะทางภาษาไทย ผลการศึกษาพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนคิดเปนรอยละ 87.58 แสดงวา นักเรียนท่ีเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรู
ทักษะภาษาไทยโดยใชเพลงไทยลูกทุงมีความกาวหนาในการพัฒนาทักษะการฟง การพูด  
การอาน การเขียน สูงกวาเกณฑการประเมินรอยละ 60 ในวิชาภาษาไทยของนักเรียนโรงเรียน
บานหวยตม (ชัยวงษาอุปถัมภ) 
 จากการศึกษาวรรณกรรมพบวา การจดักิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการฝกทักษะทางดาน
ภาษาสามารถนํามาใชประโยชนในการพัฒนาการพูดการอานออกเสียงของนักเรียนได โดยเฉพาะ
นักเรียนท่ีใชภาษาท่ีสอง ทําใหนักเรียนมีพฒันาการการเรียนดานภาษาในเร่ืองท่ีฝกดีข้ึนใน 
ทุกระดับช้ัน สามารถอานคําไดถูกตองมากยิง่ข้ึนและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน เปนขอยืนยัน
ไดวากิจกรรมการฝกมีความสําคัญตอการเรียนการสอนวชิาภาษาไทยเปนอยางยิ่ง 


