
 

บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 
 การศึกษาในคร้ังนี้ผูศึกษาไดทําการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของเพ่ือใช
เปนแนวทางในการศึกษาตามหัวขอตอไปนี้ 

1. เอกสารเกี่ยวกบัความรูดานภาษาศาสตร 
ภาษาศาสตรกบัครูสอนภาษา 

2. เอกสารเกี่ยวกบัการออกเสียง 
2.1 การศึกษาเสียงพูด 
2.2 ฐานกรณท่ีเกิดของเสียง 
2.3 ปญหาการพูดไมชัด  
2.4 การทดสอบการพูดไมชัด 
2.5 การแกไขการพูดไมชัด 
2.6 การสอนออกเสียงในระดับประถมศึกษา 
2.7 การวัดผลการออกเสียงจากการพูด 
2.8 การออกเสียงจากการอาน 
2.9 ปญหาและอุปสรรคการอานออกเสียง 

3. เอกสารเกี่ยวกบัการสะกดคําตามมาตรา 
3.1  ลักษณะของเสียงพยัญชนะในภาษาไทย 
3.2  หนวยเสียงของภาษาปกาเกอะญอ 

4. เอกสารเกี่ยวกบัการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 
4.1 ความสําคัญของการจัดกจิกรรม 
4.2 หลักการจัดกิจกรรม 
4.3 วิธีการจัดกิจกรรม 

5. งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
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เอกสารเกี่ยวกับความรูดานภาษาศาสตร 
ภาษาศาสตรกับครูสอนภาษา 

 การเรียนการสอนภาษาโดยท่ัวไป มีเปาหมายท่ีสําคัญท่ีสุดเพียงประการเดียวคือ เพื่อให
ผูเรียนสามารถใชภาษาในการส่ือสารไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเปนการเรียนการสอนภาษา 
เพื่อการใช  สวนการใชภาษาจะมีประสิทธิภาพหรือไมนัน้ยอมข้ึนอยูกบัความรู ความคิด และ
ทักษะของผูใชภาษาเปนสําคัญ ดวยเหตุนีภ้าระในการสอนภาษาเพ่ือการใชก็คือ ทําอยางไร 
ใหผูเรียนไดรับความรูในขอบเขตท่ีเหมาะสมและเกิดประโยชนตอการใชภาษาในชีวติประจําวนั
อยางแทจริง  ฉะนั้นการกล่ันกรองความรูท่ีเปนประโยชนตอการใชภาษาของผูเรียน จึงเปน
หนาท่ีหลักของผูสอนภาษา  ความรูทางภาษาศาสตรจะชวยใหครูสามารถกล่ันกรองความรู 
ท่ีเกิดประโยชนในการใชภาษาใหผูเรียนไดเรียนรูอยางเหมาะสม 

สาคร  บุญเลิศ (2538 :  267-272) ไดกลาวถึงการประยุกตใชความรูทางภาษาศาสตร 
ในการเรียนการสอนภาษาเปน 3 ประเด็น ซ่ึงพอสรุปไดคือ 

1. แนวความคดิทางภาษาศาสตรท่ีเปนพื้นฐานในการเรียนการสอนภาษา โดยครูผูสอน 
ภาษาจะตองเขาใจวาภาษามีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา แตโดยท่ัวไปการเปล่ียนแปลงทาง
ภาษาจะเปนไปในทางปรับปรุงมากกวาทําลาย 

2. แนวประยกุตความรูทางภาษาศาสตรในการสอนภาษาไทย ครูผูสอนภาษาสามารถ 
นําแนวทางการประยุกตความรูทางภาษาศาสตรมาใชในการสอนภาษาไทย เชนความรูในเร่ือง
เสียงท่ีเกิดของเสียงและการเปล่ียนแปลงของเสียง จะทําใหครูเขาใจปญหาท่ีเกิดจากอิทธิพลของ
ภาษาถ่ินหรือภาษาชนกลุมนอย โดยครูมีวิธีหรือมีแนวทางในการแกไขท่ีชัดเจนและเปนระบบ
ไดดยีิ่งข้ึน 

3. การประยกุตใชความรูทางภาษาศาสตรเพือ่แกไขขอบกพรองในการใชภาษา   
ขอบกพรองในการใชภาษาของเด็กเกดิจากสาเหตุหลายประการดวยกนั เชน อิทธิพลของภาษา
ของชนกลุมนอยท่ีเด็กใชอยูในชีวิตประจําวัน  ซ่ึงอิทธิพลของภาษาถ่ินจะมีผลตอการใชภาษา
มาตรฐานของเด็ก เปนเหตุใหไมสามารถใชภาษาเปนเคร่ืองมือส่ือความเขาใจท่ีชัดเจนและ
รวดเร็วได ดังนั้นจึงเปนหนาท่ีของครูท่ีจะใชความรูทางภาษาศาสตรเขามาชวยแกปญหาเหลานี ้
 จรัลวิไล  จรูญโรจน (2548 :  8-10) ไดกลาวถึงประโยชนและการประยุกตใชภาษาศาสตร
พอสรุปไดคือ ความรูดานสัทศาสตร (phonetice) เปนสาขาหนึ่งของภาษาศาสตร จะไดเรียนรูวา
การออกเสียงของมนุษยตองใชอวยัวะสวนไหนอยางไร เม่ือผูเรียนภาษาท่ีสองออกเสียงผิดเรา
สามารถบอกเขาไดวาเขาควรบังคับอวัยวะในชองปากของเขาอยางไรจงึจะไดเสียงท่ีถูกตอง เชน 
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เราอาจจะบอกวาใหขยับล้ินมาขางหนาอีกนิดใหปลายล้ินแตะดานหลังฟน วิธีนี้ทําใหการแกไข
การออกเสียงเปนไปไดรวดเร็วกวาการฝกฝนแตเพยีงอยางเดียว 

ศรีวิไล  พลมณี (2545 : 148) ไดกลาวถึงประโยชนการนาํความรูทางภาษาศาสตรมาใช
กับการเรียนการสอนโดยเฉพาะอยางยิ่งเร่ืองเสียง ดังนี ้

1. ความรูเร่ืองเสียง ชวยใหการสอนภาษาไทยเขาถึงแกนแทของวิชายิ่งข้ึน เพราะ 
ภาษาท่ีแทจริงคือเสียง ซ่ึงในสมัยกอนครูมิไดเนนการสอนเร่ืองเสียงมากนัก ท้ังนี้เพราะครูเอง 
ไมมีความรูและตําราท่ีถูกตองก็ยังไมมีใช การสอนเร่ืองเสียงจึงเปนไปอยางผิวเผิน หรือถาครู 
คนใดจะสอนใหลึกซ้ึงกย็อมสอดแทรกเหตุผล ความคิดเปนสวนตัวลงไปในบทเรียน เพราะ
ความรูเทาไมถึงการณซ่ึงการสอนแบบนี้ควรไดรับการแกไขอยางรีบดวนโดยการนําความรู 
เร่ืองเสียงท่ีถูกตองเขาไปชวยในการสอน เพื่อนักเรียนจะไดรับความรูความเขาใจท่ีถูกตอง  
และลึกซ้ึงพอ 

2. ความเขาใจท่ีถูกตองวา ภาษาท่ีแทจริง คือเสียง จะทําใหครูมีแนวทางในการสอน 
ภาษา คือ การท่ีครูไมนําเสียงกับตัวหนังสือมาสอนอยางสับสนปนกัน เชน เวลาท่ีกลาวถึงรูป
และเสียงพยัญชนะควรสอนนักเรียนวาบางคร้ังรูปพยัญชนะมีหลายรูป แตอาจมีเพยีงเสียงเดยีว 
เชน ข  ค  ฆ  มีเสียงเดยีวคือ  /ค/  หรือมีรูปเดียวแตหลายเสียงกไ็ด เชน  /ฑ/  คือ  /ด/ และ /ท/  
เปนตน  ความรูเร่ืองนี้ชวยใหการสอนหลักภาษามีขอบเขต และสามารถอธิบายใหเหตุผลได   
โดยเฉพาะความของใจวาทําไมนักแตงตําราหลักภาษาจึงจัดเสียงตางๆ ในภาษาไทยผิดแปลก 
ไปจากท่ีคนไทยเราใชพดูกนัจริงๆ ท้ังนี้เพราะมิไดคํานงึถึงความเปนจริงวาภาษาท่ีแทคือเสียง   
กับท้ังไดนําตําราภาษาอ่ืนมาเปนแนวสําหรับแตงตําราหลักภาษาไทยซ่ึงความเปนจริงคนไทย 
เราออกเสียงผิดจากเจาของตําราตางประเทศนั้นๆ เปนอันมาก 

3. ความรูเร่ืองเสียงตามหลักวิชาภาษาศาสตร จะทําใหการสอนหลักภาษาแปรสภาพ 
จากการบรรยายและทองจํามาเปนการฝกมากข้ึน เชน ฝกออกเสียง ฝกเขียนสัญลักษณของการ
ออกเสียงตางๆ ในภาษา อันทําใหนกัเรียนไดแสดงความเขาใจของเขาออกมาไดชัดเจนเปน
พฤติกรรมท่ีวดัผลได ในการสอนแบบบรรยายน้ันเม่ือตอบขอสอบนักเรียนก็ทองจํามาตอบ  
เชน ทองคําจํากัดความของเสียง สถิล ธนิต มาตามตํารา โดยปราศจากความเขาใจ ทําใหการ
วัดผลๆไดคาไมแนนอน คนทองจําเกงยอมไดคะแนนดีกวาคนเขาใจ หรือท่ีเขาใจอยูบางแต 
ทองไมจํา เชนนี้การวดัผลถึงไมยุติธรรม 

4. การนําความรูเร่ืองเสียงไปสอนวิชาภาษาไทย โดยสอนใหรูจักเขียนสัทอักษรแบบ 
สากล วิธีออกเสียงตางๆ ในภาษาและประเภทของเสียงภาษาไทย นอกจากจะทําใหนกัเรียน 
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เขาใจภาษาไทยดีข้ึนแลว ยังกอใหเกิดประโยชนแกการเรียนภาษาตางประเทศ เชน ภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนดวย ทําใหนกัเรียนเห็นประโยชนของการเรียนหลักภาษามากข้ึน และไดเห็นความ
แตกตางของหนวยเสียงในภาษาท่ีตางกัน ซ่ึงมีการนับวาเสียงใดเปนหนวยเสียงสําคัญของภาษา
แตกตางกัน ภาษาอังกฤษอาจมีเสียงพยัญชนะควบ (cluster) ในภาษามากกวาไทย เชนมี 3 เสียง
ควบกัน เชน skr-spl,- ในคําวา  scratch,splash  เปนตน 

5. ความรูเร่ืองเสียง ชวยใหการสอนเร่ืองคําและการสรางคําในภาษาไทย การผัน 
วรรณยกุต ความรูพื้นฐานเร่ืองเสียง และท่ีเกิดเสียงยังจะชวยใหการสอนมีเหตุผลดี นาสนใจ 
ในเร่ืองการแผลงคํา การสนธิของเสียงในคําสนธิ ซ่ึงลวนมีความเกี่ยวของกับท่ีเกิดเสียงและ
ประเภทของเสียงเปนสําคัญ เชน กระจาย เปน ขะจาย เพราะ /ก/ และ /ข/ เปนเสียงประเภท
เดียวกัน (ระเบิด, อโฆษะ) ตางกนัท่ีตัวหนึ่งไมมีลมตามออกมามาก ในขณะท่ีอีกตัวหนึ่งกลุม 
ลมตามออกมาดวยในการออกเสียง เปนตน ตลอดจนความรูเร่ืองการกลายเสียง การผลักดัน 
ของเสียง (Dissimilation) ลวนเปนเร่ืองนาสนใจกวาการใหนกัเรียนจําอยางท่ีเคยสอนกันมา 

6. ชวยใหครูรูจักเลือกเนื้อหาจากตําราหลักภาษาเกามาสอน เชน เร่ืองเสียงหนักเบาให 
นักเรียนทดลอง และยกตัวอยาง สวนบางเร่ืองท่ีไมใชก็ควรขามไปไดเพราะไมเกี่ยวกับภาษาไทย
โดยตรง เปนตน 

7. ครูสามารถนําความรูเร่ืองเสียง ฐานกรณตางๆ ท่ีทําใหเกดิเสียงไปแนะวิธีออกเสียง 
ท่ีถูกตองใหนกัเรียนท่ีมีปญหาในการออกเสียง สําหรับเสียงสระ พยัญชนะ วรรณยกุตภาษาไทย 
ซ่ึงระบบไวยากรณเกาท่ีอาจไมสอดคลองกับความเปนจริงนั้น ครูควรไดช้ีนําหรือเปดโอกาส 
ใหนกัเรียนไดอภิปรายเพ่ือหาขอยุติ และครูท่ีมีความรูตามหลักวิชาภาษาศาสตรควรเปนผูนําทาง
ความคิดแกครูภาษาไทยอ่ืนๆ ดวย โดยพยายามศึกษาคนควา และเผยแพรความรูอาจจะโดยการ
แสดงความคิดเห็น เม่ือมีการประชุมทางวชิาการของสายวชิาหรือเขียนเปนบทความเชิงวิทยาการ 
คือใหพยายามทุกวิถีทางท่ีจะเผยแพรความรูไปยังผูเกีย่วของกับการเรียนการสอนนักเรียนอีกดวย 

 
เอกสารเกี่ยวกับการออกเสียง 

การศึกษาเสียงพูด 
 มนุษยท่ัวโลกใชเสียงเปนส่ือในภาษาท่ีสามารถเขาใจกันได ฉะนัน้ การพูดจึงมีอิทธิพล
และมีความสําคัญในชีวิตประจําวันของมนษุยมาก คนท่ีรูจักพูด หรือพดูเปน ยอมมีโอกาสท่ีจะ
นําประโยชนมาสูตนไดงาย 
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 การที่เสียงพูดเปนส่ือท่ีมีความสําคัญมาก ทําใหมีผูสนใจศึกษาเสียงพูดจากแงมุมตางๆ 
มาแลวเปนเวลาหลายรอยป การศึกษาธรรมชาติของเสียงพูดเปนเนื้อหาของวิชาสัทศาสตร 
(Phonetics) ซ่ึงจัดเปนแขนงหนึ่งของวิชาภาษาศาสตร เนือ่งจากความเขาใจเกีย่วกับธรรมชาติ
ของเสียงพูดเปนรากฐานท่ีสําคัญของการศึกษา  

จรัลวิไล  จรูญโรจน (2548 : 64-66)  ไดกลาวถึงอวัยวะท่ีใชในการผลิตเสียงพูดวา 
อวัยวะท่ีสําคัญในการผลิตเสียงพูดมี 4 สวน ดังนี ้

1. ปอด ( lung) เสียงพยัญชนะและสระในภาษาเกือบท้ังหมดเปนเสียงท่ีใชกระแสลม 
ออกจากปอด 

2. เสนเสียง ( vocal cord) กระแสลมจากปอดผานข้ึนมาตามหลอดลมจนถึงเสนเสียง 
3. เพดานออน (velum) เราสามารถบังคับใหเพดานออนยกตัวข้ึนได เม่ือเรายก 

เพดานออนข้ึนเพดานออนจะไปติดกับผนังคอ ทําใหไมมีชองวาง 
4. ปากและอวัยวะในชองปาก ไดแก ริมฝปาก ฟน ล้ิน  
ฐานกรณท่ีเกิดของเสียง 

 ดารณี  ศักดิ์ศิริผล (2542 : 41) ไดใหความหมายของฐานกรณท่ีเกิดของเสียง หมายถึง  
ตําแหนงท่ีลมกระทบกับอวยัวะในการออกเสียงท่ีเคล่ือนไหวไมไดพบกบัอวยัวะในการออกเสียง 
ท่ีเคล่ือนไหวไดพบกันหนึ่งคู และทําใหเกดิเสียงตางๆ คือ  

1. ริมฝปากลางกับบน  ไดแก  เสียงพยัญชนะ  บ  ป  พ  ภ  ผ  ม  ว 
2. ริมฝปากลางกับฟนบน  ไดแก  เสียงพยัญชนะ  ฟ  ฝ 
3. ปลายล้ินกับปุมเหงือก ไดแก เสียงพยัญชนะ ด  ฎ  ต  ฏ  ท  ธ  ฒ  ฑ ถ  ฐ  น  ณ  ล ฬ  ร 
4. ล้ินสวนหนากับปุมเหงือก  ไดแก  เสียงพยัญชนะ  ซ  ศ  ษ  ส 
5. ล้ินสวนหนากับเพดานแข็งสวนหนา  ไดแก  เสียงพยัญชนะ  จ  ช  ฉ 
6. กลางล้ินกับเพดานแข็ง  ไดแก  เสียงพยัญชนะ  ย  ญ 
7. ล้ินสวนหลังกับเพดานออน  ไดแก เสียงพยัญชนะ  ก  ค  ข  ง 
8. เสนเสียง  ไดแก  พยัญชนะ  อ  ห  ฮ 
ประสิทธ์ิ  กาพยกลอน (2523 : 60-61) ไดกลาวถึงอวัยวะท่ีทําใหเกิดเสียงพูดไววา  

อวัยวะท่ีทําใหเกิดเสียงพูดในภาษามีอยูหลายสวน และการเกิดเสียงนัน้มีอยูหลายข้ันหลายตอน 
เพื่อสะดวกในการศึกษาจึงแบงออกเปน 3 ข้ันดังนี ้
 ก.   ข้ันเร่ิมตน ข้ันนี้ยังไมเปนเสียง เปนเพยีงลมออกมา หรือจะเรียกงายๆ วา เปนข้ันท่ี 
ทําใหเกิดลมข้ึน อวยัวะท่ีกําเนิดลมคือปอดและกะบังลม สงลมออกจากปอดข้ึนมาทางหลอดลม 
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 ข.   ข้ันท่ีทําใหเกิดเสียง  เปนข้ันท่ีแปลงกระแสลมจากปอดใหเกิดเสียง อวัยวะท่ีแปลง
กระแสลมใหเปนเสียงคือเสนเสียง (Vocal  Cords) อยูท่ีลูกกระเดือก เสนเสียงเปนเอ็นเนื้อสอง
เสน ซ่ึงยื่นเปนปกออกมาสองขางปากชองหลอดลม  มีลักษณะยดืเขาออกได สําหรับปดปาก
ชองหลอดลม เปนชองมีรูปตามยาวอยางริมฝปากบนและลางของคน  แตมีขนาดเล็กกวาริม
ฝปากคน  เสนเสียงนอกจากจะทําหนาท่ีเปดใหลมผานออกมาแลว ยังส่ันไหวอยางเร็ว (คลาย 
ปกผ้ึงเวลาบิน) การออกเสียงสระทุกเสียงและพยัญชนะบางเสียงเสนเสียงส่ันสะบัด เราเรียกวา
เสียงกอง (โฆษะ)  เหตุท่ีเสนเสียงส่ัน เพราะปลอยชองใหลมออกมานอย ลมจึงเสียดทานแรงทํา
ใหเสนเสียงส่ัน แตเวลาทําเสียงพยัญชนะบางเสียงเสนเสียงไมส่ันเสนเสียงปลอยใหลมออกมา
สะดวกเรียกวาเสียงไมกอง (อโฆษะ)  
 ค.  ข้ันกลอมเกลาเสียง  เปนข้ันท่ีอวัยวะบางสวนเหนือปากชองหลอดลมข้ึนมากลอม
เกลาลมท่ีผานหลอดลมใหเปนเสียงชนดิตางๆ อวัยวะที่ทําใหเปนเสียงชนิดตางๆ ประกอบดวย
ชองท่ีปลอยใหเสียงผาน และอวยัวะกลอมเกลาเสียงชุดลางกับชุดบน 

1. ชองวางท่ีปลอยใหลมผาน มี  3  ชอง คือ 
1.1 ชองอาหาร  หรือชองคอ 
1.2 ชองปาก 
1.3 ชองจมูก 

2. อวัยวะกลอมเกลาเสียงชุดลางกับชุดบน  ท่ีทําเสียงพยัญชนะภาษาไทย 
2.1 อวัยวะกลอมเกลาเสียงชุดลางสวนมากเคล่ือนไหวได  ไดแก 

2.1.1 ริมฝปากลาง 
   2.1.2 ฟนลาง 
   2.1.3  ปลายล้ิน 
   2.1.4 ล้ินสวนหนา 
   2.1.5 ล้ินสวนกลาง 
   2.1.6 ล้ินสวนหลัง 
          2.2  อวัยวะกลอมเกลาเสียงชุดบนสวนมากเคล่ือนไหวไมได  ไดแก 
   2.2.1 ริมฝปากบน 
   2.2.2 ฟนบน 
   2.2.3 ปุมเหงือก 
   2.2.4 ปุมเหงือกตอเพดานแข็ง 
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   2.2.5 เพดานแข็ง 
   2.2.6 เพดานออน 
   2.2.7 ล้ินไก 

อวัยวะกลอมเกลาเสียงชุดลางและชุดบนนีจ้ะทํางานคูกัน ชวยปดกักลมท่ีผานจาก 
ชองหลอดลม 

ปญหาการพูดไมชัด 
 ปญหาการพูดไมชัด (Articulatory Disorders) ซ่ึงปกติแลวการพดูกับการอานจะใชสรีระ
ในการออกเสียงเหมือนกัน ดารณี  ศักดิ์ศิริผล (2542 : 1) ใหความหมายของการพูดไมชัดวา 
หมายถึง การออกเสียงสระ พยัญชนะ และวรรณยุกตไมถูกตอง การพูดไมชัดเปนความผิดปกติ 
ท่ีพบบอยท่ีสุดในบรรดาความผิดปกติทางการพูดประเภทตางๆ ซ่ึงเปนไดท้ังกับเด็กและผูใหญ 
แตพบวาจํานวนเด็กท่ีพูดไมชัดมีจํานวนมากกวาผูใหญ โดยเฉพาะเด็กท่ีมีอายุตํ่ากวา 8 ป 

ในเร่ืองนี้ ประสงค  รายณสุข (2532 : 30-31) ไดอธิบายไววา เปนความบกพรองทาง 
การพูด เนื่องจากการออกเสียงพยัญชนะ สระ  และวรรณยุกต  ไมถูกตองหรือผิดเพี้ยนไปจาก
เสียงมาตรฐานที่ใชพูดในภาษานั้นๆ ในลักษณะตางๆกัน 4  ลักษณะ คือ 

1. พูดออกเสียงโดยใชเสียงหนึง่แทนเสียงหนึง่  (Substitution)  ซ่ึงจะพบไดหลาย 
ลักษณะ  เชน 

1.1  เสียงพยัญชนะตน 
  ออกเสียง  ช  เปน  ท  เชน  ชาง    ทาง 
1.2  เสียงพยัญชนะควบกลํ้า 
  ออกเสียง  คว  เปนเสียง  ฟ   เชน  ควัน    ฟน 
1.3  เสียงสระ 
  ออกเสียง  อัว  เปนเสียง  โ-  เชน   ตัว   โต 
1.4  เสียงวรรณยกุต 
  ออกเสียง  สามัญ  เปนเสียง  จัตวา   เชน  มา    หมา 
1.5 เสียงมาตราตัวสะกด 
  ออกเสียง  แมกง  เปนเสียง  แมกน  เชน  กาง    กาน 

2. เวนไมออกเสียงบางเสียง 
2.1  ไมออกเสียงพยัญชนะควบกลํ้า  ร  ล  ว 
2.2  ไมออกเสียงมาตราตัวสะกด  เชน 
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   ออกเสียง  นก  เปน  โนะ 
   ออกเสียง  บาน  เปน  บา 
                        2.3  ไมออกเสียงพยางคท่ีอยูหนา  กลาง  หรือ  ทายคํา 

3. ออกเสียงไมชัดหรือเสียงเพีย้นไป (Distortion) บางเสียงออกเสียงเพีย้นมากหรือ 
ไมชัดมากไมสามารถจับไดวาเปนเสียงอะไร จะพบไดท้ังการออกเสียงพยัญชนะตนและเสียง
มาตราตัวสะกด ไดแก เสียงท่ีใชปลายล้ินสวนหนากับปุมเหงือกเปนสวนใหญ คือ เสียง ด  ต 
ท  น  ล  ร  และ  ซ 

4. เพิ่มเสียงเขาไปโดยไมจําเปน (Additions)  
4.1 เสียงพยัญชนะตน 
  ออกเสียง  ลาง  เปน  กะลาง 
4.2 เสียงพยัญชนะทาย 

   ออกเสียง  ตกใจ  เปน  ตกกะใจ 
ปญหาการพูดไมชัดนี้  ดารณี  ศักดิ์ศิริผล (2542 : 3) ไดกลาวถึงสาเหตุหลายประการ 

ท่ีทําใหการพดูไมชัดดงันี ้
1. สาเหตุดานรางกาย (Organic Causes) จะพบวาอวยัวะท่ีเกี่ยวกับการออกเสียง เชน  

ล้ิน ฟน เพดาน เปนตนเหตุ เพราะบางรายมีเสนยึดใตล้ินส้ันผิดปกติ ทําใหออกเสียงท่ีใชปลาย
ล้ิน เชน เสียงพยัญชนะ  ด  ต  ท  น  ล  ร  ไมชัดเจน 

2. สาเหตุดานสภาพแวดลอม (Environmental Causes) การเลียนแบบผูท่ีอยูใกลชิด 
กับเด็ก เชน จากผูใหญ โทรทัศน ภาพยนตร เด็กจะคิดวาส่ิงท่ีเห็นนัน้ถูกตอง และเกดิการ
เลียนแบบในสิ่งท่ีผิด โดยไมมีใครช้ีแนะส่ิงท่ีถูกใหหรือสภาพแวดลอมไมสงเสริมการพูด  
เด็กไมถูกกระตุนใหพูด หรือเด็กไมมีโอกาสไดเลียนแบบท่ีถูกตอง 

3. สาเหตุดานจิตวิทยา (Psychological Causes) เนื่องจากการท่ีเด็กเปนลูกคนกลาง 
หรือเปนลูกท่ีมีนองใหม พอแมไมเอาใจใส จึงทําใหเด็กมีพฤติกรรมถดถอยกลับไปทําทุกอยาง
แบบเด็กเล็กๆ เพื่อเรียกรองความสนใจจากพอแม เดก็ท่ีขาดความรัก หรือเด็กท่ีเกดิความคับ 
ของใจภายในบานก็จะมีพฤติกรรมกลายเปนเด็กพูดไมชัดดวย 

4. ดานอ่ืนๆ (Others) เพศ และฐานะทางเศรษฐกิจ จากการศึกษาพบวาเพศชายพูด 
ไมชัดมากกวาเพศหญิง และเด็กท่ีพอแมฐานะรํ่ารวยโอกาสท่ีจะไดพบเห็นส่ิงแปลกๆยอมมี
มากกวาคนยากจน แตในทางตรงกันขามหากพอแมท่ีมีฐานะดีปลอยลูกใหอยูบานตลอดเวลา 
กับพี่เล้ียงท่ีไมพูด เดก็มีโอกาสพูดไมชัดไดเชนกัน 
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การทดสอบการพูดไมชัด 
 ดารณี  ศักดิ์ศิริผล (2542 : 6) ไดเสนอแนะวธีิการทดสอบการพูดไมชัด  ซ่ึงจําแนกได 
2 ประเภท คือ 

1. การทดสอบคัดแยก (Screening Test) คือ การคัดแยกเดก็ท่ีพูดไมชัดออกจากเด็ก 
ท่ีพูดชัด โดยการสนทนาจากรูปภาพ เพื่อบันทึกไวเปนขอมูล 

2. การทดสอบวนิิจฉัย (Diagnostic Test) คือ การทดสอบอยางละเอียด เพือ่ตองการ 
ทราบวาเด็กพดูไมชัดในเสียงอะไร เพื่อท่ีจะหาวิธีการบําบัดท่ีเหมาะสมตามวิธีการดงันี้คือ 

2.1 ใชแบบทดสอบการออกเสียง (Articulation Test) ซ่ึงแบงตามระดับของผูท่ีรับ 
การทดสอบ เชน ระดับประถมศึกษาตอนตน จะใชแบบทดสอบท่ีเปนรูปภาพ ระดับท่ีสูงกวานั้น
จะใชแบบทดสอบท่ีเปนขอความหรือประโยคท่ีมีความยาวมากข้ึน 

2.2 ทดสอบการไดยินวาปกติหรือไม ดวยการฟงเสียงนาฬิกาหรือการขยํากระดาษ 
2.3 ตรวจสอบอวัยวะการออกเสียง ไดแก 

2.3.1 ริมฝปาก ดูการเคล่ือนไหวของริมฝปากโดยการอาปาก เมมริมฝปาก พนลม 
2.3.2 ฟน  ดูการหักของฟน  ฟนหนาหัก ฟนเก ฟนปลอม ใสท่ีดัดฟน ฟนบน 

ยื่นออกมามาก หรือฟนลางยืน่ออกมามาก 
2.3.3 ล้ิน  ดูความเคล่ือนไหวของล้ิน โดยการแลบล้ิน เกร็งล้ิน เลียริมฝปาก  

และดูเสนยึดใตล้ิน 
2.3.4 เพดาน ดวูาเพดานโคงสูงผิดปกติหรือไม 

การแกไขการพูดไมชดั 
 ดารณี   ศักดิ์ศิริผล (2542 : 9)  เสนอแนะวธีิการที่ใชในการพูดไมชัด มีดังนี้คือ 

1. แสดงตําแหนงท่ีเกิดเสียง วิธีนี้ควรใช Phonetic chart รวมกับกระจกเงา เพื่อเด็ก 
จะไดเหน็ฐานกรณตางๆ และฝกทําไดถูกตอง ซ่ึงกระจกเงาตองใหญพอท่ีจะเห็นเดก็และ 
ผูฝกพรอมกัน 

2. วิธีเราและตอบสนอง ผูฝกออกเสียงท่ีถูกตองใหเดก็ฟง หยุดพูด พดูใหมอีกคร้ัง  
หยุดพูด ใหเดก็พูด หยุด ผูฝกบอกเดก็วาถูกหรือไม ซ่ึงเปนการประเมินผล ถาไมถูกก็จะตอง 
ใหเดก็ฟงใหม เขียนเปนสูตร ดังนี ้S / S / R / T / E 

  S = เร่ิม, / = หยุด, R = ตอบสนอง, T = บอก, E = ประเมินผล 
3. วิธีประสาทสัมผัส ผูฝกออกเสียงใหเด็กฟง รวมกบัการสังเกตฐานกรณและสัมผัส  
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เชน เสียง   พ   ผูฝกออกเสียงเพอะ  ใหเดก็ฟงพรอมท้ังใหดูฐานกรณท่ีเกิดคือ  ริมฝปากบนกับ
ริมฝปากลาง และใหเด็กเอามือมาวางไวใกลๆ ปากของผูฝกเพื่อใหเด็กสัมผัสลมท่ีออกมาซ่ึงเปน
คุณสมบัติของเสียง  พ  เปนตน 

4. วิธีฝกเสียงถูก และเสียงผิด โดยใหเดก็ฟงเสียงท่ีถูกและเสียงท่ีผิด เพื่อใหเด็กรูวา 
เสียงท่ีผิดนั้นออกเสียงอยางไร และเสียงท่ีถูกตองออกอยางไร 

5. วิธีฟงเสียงสะทอนกลับ โดยใหเดก็ออกเสียงแลวบันทึกเสียงไวดวยเคร่ืองบันทึกเสียง 
แลวจึงใหเด็กฟงเสียงของตนจากเคร่ืองบันทึกเสียงเปรียบเทียบกับเสียงของผูฝกหรือเสียงผูอ่ืน 
ท่ีออกเสียงถูกตอง 

ยุพา  สงศิริ (2524 : 162) เสนอแนะการดําเนินการแกไขการพูดไมชัดเจนของนักเรียน
ไววา 

1. การฝก ควรฝกคร้ังละ 1 เสียง หรือคร้ังละ 1 ลักษณะ เชน ถาฝกออกเสียงคําท่ีมี 
เสียงตนพยางค เปนตัว  ร  เชน  รัก  รู  เรียน  ก็ฝกจนคลองแคลวกอน แลวจึงฝกตัวควบกลํ้า 
เม่ือนักเรียนทําไดคลองแคลวแลว ก็อาจฝกระคนกนัไปได 

2. ฝกจากงายไปยาก เชน ฝกคําพยางคเดยีวกอน แลวจึงเขยิบข้ึนไปคํา 2  หรือ 3 พยางค  
ตามลําดับ ตอไปจึงฝกเปนประโยค และเปนขอความท่ีมีประโยคหลายประโยค 

3. ฝกการบังคับเสียง คือ พูดดังหรือพูดคอยๆ ก็ตาม ควรรักษาความชัดเจนของถอยคํา 
ไวเสมอไป 

4. ควรติดตามผลในการออกเสียงชัดเจนของนักเรียนเสมอไป ไมวานักเรียนจะไมรวม 
กิจกรรมการพดูใดๆ ตอไปกต็าม เชน ถานกัเรียนสนทนา ครูก็ไมควรละเลยเร่ืองออกเสียง
ชัดเจนท่ีเคยฝกไว 
 นิสา  ศักดิ์เดชยนต และคณะ  (2526 : 102) ไดเสนอแนะการดําเนินการในการฝกพูด
ของนักเรียนไววาการเรียนภาษาเปนการเปล่ียนพฤติกรรม การเปล่ียนนั้นตองเกดิจากการทําซํ้าๆ
จนเปนนิสัย เนื้อหาสําคัญท่ีจะตองเรียน คือ เสียง เพราะเสียงสําคัญท่ีสุดและมากอนนักเรียน 
จะเรียนพูด  การเรียนเสียงนัน้จะตองมีกระบวนการคือ 

1. จําได (Recognition) คือทราบวาเสียงนัน้เปนอยางไร 
2. เลียนแบบ (Immitation) การเลียนแบบ พยายามทําใหเสียงเหมือน 
3. พูดซํ้า ๆ (Repetition) การพดูซํ้าหลายๆ คร้ัง 
4. ทองจํา (Memorization)  
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พิณทิพย  ทวยเจริญ (2547 : 231-236) ไดกลาวถึงการฝกออกเสียงไวดงันี้คือ เสียง 
พยัญชนะท่ีเดก็ไทยพฒันาไดกอนและงายคือ พยัญชนะเสียงระเบิดและนาสิก ฐานกรณท่ีงาย
และพัฒนาไดกอนคือฐานกรณริมฝปาก เสียงเสียดแทรกเปนเสียงท่ีพฒันาไดชาและฐานกรณ
บริเวณดานหลังคือ เพดานออน-ล้ินสวนหนา ดังเชนเสียงท่ีเขียนดวยอักษร “ก ค ง” เปนเสียงท่ี
ออกไดชาและยาก ดังนั้นลําดับการฝกจึงเร่ิมจากเสียงระเบิดและนาสิกฐานกรณริมฝปากกอน
ฐานกรณอ่ืน และข้ันตอนในการฝกพอสรุปไดคือ 
 ข้ันท่ี 1 การฝกออกเสียงระเบิดฐานกรณริมฝปาก คือใหรูจักเมมริมฝปากเพื่อใชริมฝปาก
ใหเกิดประโยชนในการเปลงเสียง 
 ข้ันท่ี 2 การฝกฐานกรณปุมเหงือกกับปลายล้ิน ครูอธิบายดวยการสาธิตการวางล้ินและ
อาจใชกระจกชวย กลาวคือ ปลายล้ินจรดกบัปุมเหงือก 
 ข้ันท่ี 3 ทุกคร้ังกอนเร่ิมสอนการออกเสียงใหมใหทบทวนเสียงท่ีไดฝกไปกอนแลวเสมอ 
 ประสงค  รายณสุข (2532 : 34-35) ไดเสนอแนะวิธีการและเทคนิคสําหรับการแกไข
ปญหาการพูดไมชัด ดังตอไปนี้ 

1. วิธีแสดงตําแหนงท่ีเกิดของเสียง (Phonetic Placement Method) วิธีนี้ครูจะใหเดก็ 
สังเกตการอานออกเสียงของครูวาท่ีออกเสียงนั้นล้ินของครูแตะไวท่ีจดุใด ทํารูปปากอยางไร 
เชน ถาออกเสียงพยัญชนะ  ร  ปลายล้ินจะแตะท่ีปุมเหงือก ถาออกเสียงสระอู ปากจะเปน 
รูปหอกลม เปนตน วิธีนี้มักจะใชควบคูกบัการฝกแกไขหนากระจกเงา (Mirror Practice)  
เม่ือนักเรียนสังเกตวิธีออกเสียงของครูหรือผูฝกไดแลว จงึใหนกัเรียนออกเสียงตาม ครูคอย
สังเกตเพ่ือแกไข 

2. วิธีเราและตอบสนอง (Stimulus-Response Method) วิธีนี้ครูหรือผูฝกจะออกเสียง 
ท่ีนักเรียนพูดไมชัดอยางถูกตองชัดเจนใหนกัเรียนฟง และใหนกัเรียนสังเกตวิธีออกเสียงของครู 
แลวจึงใหนกัเรียนลองออกเสียงนั้น ถานักเรียนออกเสียงไมถูกครูจะแกไขใหแลวใหลองอีกคร้ัง 
ถาออกเสียงไดถูกตองครูชมเชยใหกําลังใจ 

3. วิธีแยกความรูสึกจากประสาทสัมผัส (Motor-Kinesthetic Method) วิธีนี้จะใช 
ความรูสึกจากประสาทสัมผัสเขาชวยในการฝกแกไข เชน ในการออกเสียง น ครูใหเด็กใชนิ้วช้ี
กดท่ีขางจมูกขณะออกเสียง นักเรียนจะรูสึกวาเสียงกองสะเทือนอยูในชองจมูก ถานกัเรียนออก
เสียงไดถูกตอง ถาไมรูสึกก็แสดงวายังออกเสียงไมถูกตอง (วิธีนี้ใชฝกในเดก็พิการทางหูและตา
ไดดวย) 

4. วิธีสะทอนกลับ (Feedback Technique) วิธีนี้ครูหรือผูฝกจะใหนักเรียนไดฟงเสียง 
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ของตนเอง โดยการบันทึกเสียงไวฟงภายหลัง หรือใหฟงเสียงของตนเองในเวลาท่ีออกเสียงนัน้ 
ซ่ึงอาจทําไดงายๆ โดยการใชสองมือปองปากและหูไวในขณะออกเสียง ซ่ึงทําใหไดยินเสียงของ
ตนเองไปพรอมๆ กับเสียงของผูฝก เพื่อนักเรียนจะไดเปรียบเทียบเสียงของตนเองกับเสียงของ
ครูและพยายามปรับปรุงแกไขตนเอง ซ่ึงวธีิหลังนี้ตองอาศัยเคร่ืองมือเฉพาะในการฝกจึงจะ
ไดผลดี 

5. วิธีนําจุดบกพรองมาเปนแนวเทียบในการฝก (Negative Practice) วิธีนี้ครูหรือผูฝก 
จะใชวิธีท่ีถูกกบัวิธีท่ีผิดสับเปล่ียนกันในการฝกเพื่อใหนกัเรียนรูตัววาเม่ือใดตนออกเสียงถูกหรือ
ออกเสียงผิด ขอท่ีพึงระลึกกคื็อ ครูจะใชวธีินี้เปนวิธีสุดทาย หลังจากนักเรียนไดเรียนรูวิธีออก
เสียงท่ีถูกตองแลว เชน ครูใหนักเรียนออกเสียงคําวา  คน  แตเดก็ออกเสียงเปน คง ตามความเคย
ชินกอนไดรับการฝกใหออกเสียงคําวา  คน  อยางถูกตอง ครูจะไมทักทวง แตเนนใหสังเกตวิธี
ออกเสียงของตนเอง แลวครูใหเดก็ออกเสียงสลับกันระหวางคําวา  คน  กับ  คง  อยูช่ัวระยะหนึ่ง 
นักเรียนจะรูตัววาออกเสียงผิดอยางไร ท้ังรูวาจะแกไขออกเสียงถูกตองไดอยางไรในที่สุด 

6. วิธีใชอุปกรณประกอบการฝก (Practice Materials) วิธีนีค้รูหรือผูฝกจะใชอุปกรณ 
ตางๆ ประกอบกิจกรรมการฝก เชน บัตรคํา บัตรภาพ แผนภูมิ วัสดุจําลอง หุนมือ เกมตางๆ  
เปนตน  ซ่ึงจะทําใหไดรับผลดีในการแกไขโดยเฉพาะในเด็กระดับประถมศึกษา 

การวัดผลการออกเสียงจากการพูด 
 ในการจดัการเรียนการสอนไมวาวิชาใดกต็ามการวัดผลประเมินผลเปนส่ิงจําเปนชวย
ใหผูเรียนและผูสอนไดทราบวาการเรียนการสอนนั้นๆ มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเพียงใด   

สนิท สัตโยภาส (2532 : 180) ไดกลาวถึงวธีิการวัดผลการพูดไววา “วิธีวัดการพดูท่ีดี
ท่ีสุดก็คือใหนกัเรียนไดพดูออกมาจริงๆ”แตครูตองต้ังเกณฑการใหคะแนนไวสําหรับการเปลง
เสียงชัดเจน การหยุดวรรคตอน การเนนคํา ความคลองแคลวในการพดู การออกเสียงตัวควบ
กลํ้าตัว ร, ล  เปนตน 
 การวัดผลการพูดท่ีนยิมทํากคื็อ การสังเกตเวลานักเรียนพดูในโอกาสตางๆ นอกจากนัน้
ก็มีการตั้งคําถามใหตอบ การสัมภาษณ การใหเลาเร่ือง การใหพูดตามหวัขอท่ีกําหนดให โดยครู
จะสังเกตการณใชน้ําเสียง การใชทาทาง การใชภาษา การลําดับเนื้อหา ความพอดีของเนื้อหา 
กับเวลา  เปนตน 
 การสอนออกเสียงในระดับประถมศึกษา 
 ในการสอนการออกเสียงในระดับประถมศึกษา แบงเปน 2 ลักษณะคือ การออกเสียง
จากการพดูและการออกเสียงจากการอาน 



 
18 

1. การออกเสียงจากการพูด 
 การสอนพูดนอกจากจะข้ึนอยูกับวิธีฝก การฝกแลว หนาท่ีท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ 
การชวยเหลือแกไขการพูดของนักเรียนท่ีมีปญหาทางดานการพูดก็นับวามีสวนสําคัญอยูมาก 
เชนพูดไมชัด พูดติดอาง พดูผิด ใชคําพูดไมเหมาะสม หรือใชภาษาถ่ินซ่ึงไมเปนภาษามาตรฐาน
ในการติดตอส่ือสารกับบุคคลท่ัวไปที่ไมเขาใจภาษาถ่ินนัน้ๆ เปนตน  
 บันลือ พฤกษะวนั (2533 : 54) ไดพดูถึงลักษณะการพูดไววา เด็กกอนมาโรงเรียน
นอกจากจะเลียนคําพูดโดยอาศัยแบบอยางจากผูใหญท่ีใกลชิดแลว เดก็ยังเลียนน้ําเสียงจาก
ผูใหญทางบานอีกดวย ดังนัน้เม่ือมาโรงเรียนครูจึงเปนบุคคลท่ีสําคัญในการท่ีจะใหเด็กเลียน
เสียงท่ีถูกตองจากครูผูสอน ครูจําตองระลึกเสมอวาตนเปนแบบอยางท่ีถูกตองและดีงามแกเด็ก
อยูเสมอ โดยครูจะตองเปนแบบอยางเปนลักษณะท่ีดใีหเด็กปฏิบัติตามดังนี ้

1. เสียงนุมนวลไพเราะแจมใส 
2. ดังพอไดยินท่ัวท้ังช้ัน 
3. ระยะการพูดไมเร็วหรือชาเกนิไป (จังหวะ)  
4. พูดถูกวรรคตอนไดใจความดี 
5. รูจักใชเสียงเนนหนกัและแผวเบาตามจังหวะท่ีเนน 
6. พูดชัดถอยชัดคําไดถอยกระทงความ 

 กรรณิการ  พวงเกษม (2535 : 28) ไดกลาวถึงปญหาในการสอนพูดดังนี้ ในการสอนพูด
นั้นตองการใหนักเรียนหรือผูเรียนสามารถติดตอส่ือสารกบับุคคลอ่ืนไดรูเร่ืองและส่ือสารในส่ิงท่ี
ตนเองมีความตองการได ปญหาท่ีครูผูสอนมักจะพบเกี่ยวกับการสอนพูด คือ นักเรียนขาดความ
ม่ันใจในการพูด ไมกลาท่ีจะพูด จึงทําใหพดูตะกกุตะกัก  พูดติดอาง หรือโอกาสในการพูดใน 
ท่ีชุมชนหรือพดูตอหนาสาธารณชนมีนอย เม่ือตองพูดจึงไมรูจักการลําดบัเร่ืองในการพูด ทําให
พูดตกหลน พดูเร็วจนล้ินรัว  ผูฟงจึงไมสามารถเขาใจความตองการของผูพูดได  การออกเสียง
พยัญชนะ  สระหรือคําบางคําไมไดของนกัเรียนก็เปนปญหาท่ีทําใหผูฟงไมเขาใจเชนเดียวกัน 
 การพูดใชในการส่ือความหมายในการแลกเปล่ียนความคิด ความรูสึก การพูดแสดงออก
ซ่ึงบุคลิกภาพของแตละบุคคล พัฒนาทางการพูดของเด็กจะเปนอยางรวดเร็วเม่ือเดก็สามารถฟง
เขาใจและใชภาษาไดอยางคลองแคลวดวยความม่ันใจ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจะ
ดําเนินการสอนพูดนับวามีความสําคัญมาก เม่ือจัดกจิกรรมการเรียนการสอนไดเหมาะสม
ยอมจะสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูแนวทางในการพดูไดอยางด ี
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การออกเสียงจากการอาน 
 ศรีรัตน  เจิงกล่ินจันทร (2536 : 2) ใหแนวคิดวาการอานเปนการแปลความหมายของ
ตัวอักษรออกมาเปนความคิด และนําความคิดนั้นไปใชประโยชน ตัวอักษรเปนเปนเคร่ืองหมาย
แทนคําพูดและคําพูดเปนเพยีงท่ีใชแทนของจริงอีกทีหนึ่ง เพราะฉะน้ันหัวใจของการอานจึงอยูท่ี
การเขาใจความหมายของคํา ซ่ึงพฤติกรรมในการอานออกเสียงหรือการอานฟงเสียงตามแนวคิด
ของ สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย (2539 : 132) ไดกลาววา การอานออกเสียงเปนกระบวนการอานท่ี
ผูอานจะตองเปลงเสียงอยางมีจังหวะเพ่ือใหนาสนใจและเกดิความไพเราะ ผูอานจะตองแสดง
อารมณของผูเขียนใหปรากฏโดยใชสีหนา ทาทาง น้ําเสียงและอารมณ  ดังนั้นเม่ือมีกจิกรรม 
การอานออกเสียง ครูจึงจําเปนตองฝกทาทาง น้ําเสียง ความถูกตองในการออกเสียง 
 บันลือ พฤกษะวนั (2533 : 2) ไดใหความหมายของการอานดังนี ้

1. การอานเปนการแปลสัญลักษณออกมาเปนคําพูด โดยการผสมเสียงเพื่อใชใน 
การออกเสียงใหตรงกับคําพดูเรียกวา อานออก 

2. การอานเปนการใชความสามารถในการผสมผสานของตัวอักษรออกเปนเสียง 
คําพูดหรือประโยค เขาใจความหมายเรียกไดวา อานได 

3. การอานเปนการส่ือความหมาย ถายโยงความคิด ความรูจากผูเขียนถึงผูอาน 
ทําใหผูอานเขาใจความรูสึกนึกคิดของผูเขียน เรียกวา อานเปน 
 จุดประสงคในการสอนอาน 
 ตามหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 มุงใหนกัเรียนอานในลักษณะดังตอไปนี้ 
(กรมวิชาการ, 2533 : 7)  

1. สอนใหเดก็อานออก คือ อานไดถูกตองท้ังอานออกเสียงและอานในใจ 
2. สอนใหเดก็อานแตก คือ อานไดรวดเร็วเกบ็ใจความสําคัญได พรอมท้ังสามารถ 

นําส่ิงท่ีไดไปใชใหประโยชน 
3. สอนใหอานเปน คือ สามารถใชการอานเปนเคร่ืองมือแสวงหาความรู ความเพลิดเพลิน  

และมีนิสัยรักการอาน 
ปญหาและอุปสรรคการอานออกเสียง 

 กรรณิการ  พวงเกษม (2535 : 25)  ไดกลาวถึงปญหาอุปสรรคในการสอนอานออกเสียง
ไวดังนี ้

1. นักเรียนพูดติดอาง 
2. นักเรียนใชเสียงผิดวิธี คือ เสียงท่ีเปลงออกมาไมเปนธรรมชาติ 



 
20 

3. นักเรียนออกเสียง ร ไมได  โรงเรียน เปน  โลงเลียน  เปนตน 
4. นักเรียนพูดคําควบ  ร  ล  ว  ไมได  เชน  ออกเสียง กลวย เปน กวย  กวกัมือ   

เปน กักมือ  เปนตน 
5. นักเรียนพูดพยัญชนะบางตัวเปนตัวอ่ืน เชน  คว  เพีย้นเปน ฟ เชน คําวา ควาย  

พูดเปน  ฟาย  เปนตน 
6. นักเรียนท่ีใชภาษาถ่ินของตนจนเคยชิน จะออกเสียงสระ พยัญชนะบางตัวไมได  

ทําใหเพีย้นจากภาษากลาง ท้ังในการพดู และการอาน 
7. พูดตกหลน คือ พูดขอความยาวๆ ไมได ถาจะตองพูดคําบางคําในขอความก็จะหายไป 
8. นักเรียนอานไมได เพราะจําหลักเกณฑในการสะกดคําไมได 
9. อานคําผิด เชน ปรัมปรา (ปะ-รํา-ปะ-รา) อาน ปรํา-ปรา  เปนตน 
10. อานออกเสียงผิด เชน ออกเสียงผิดตามลักษณะของภาษาถ่ิน อานชา อานลากเสียง  

ยานคาง ออกเสียงคําท่ีมาจากภาษาตางประเทศผิด เชน คอมพิวเตอร ตามรูปคําสะกด คือ  
คอม-พิว-เตอ  ท่ีถูกตองอานวา คอม-พิว-เตอ 

11. นักเรียนไมเหน็ประโยชนของการอาน นกัเรียนบางคนไมชอบอานหนังสือ ทําให 
ความรูไมกวางขวางและไมพัฒนาทักษะการอาน 
 
เอกสารเกี่ยวกับการสะกดคําตามมาตรา 

ลักษณะของเสียงพยัญชนะในภาษาไทย 
 ในการแบงถอยคําเปนหนวยท่ียอยลงนี้นกัสัทศาสตรจําแนกองคประกอบของถอยคํา
ออกเปน 2 ประเภทใหญ  ไดแก 

1. องคประกอบท่ีแบงออกไดเปนเสียงสระกับเสียงพยัญชนะ (Segmental features)  
2. องคประกอบท่ีเปนลักษณะทางดานเสียงของพยางคหรือของหนวยท่ีใหญกวา 

พยางค (prosodic หรือ suprasegmental  features) ซ่ึงไดแก การลงเสียงหนักเบา เสียงวรรณยกุต 
และทํานองเสียง 
 นักสัทศาสตรจําแนกองคประกอบของถอยคําประเภทท่ีหนึ่งเปนเสียงพยัญชนะและ 
เสียงสระ โดยยึดลักษณะการเปลงเสียงเปนหลัก ซ่ึงในที่นี้จะขอกลาวถึงคําจํากัดความของเสียง
พยัญชนะตามหลักเกณฑทางสัทศาสตรมีดังนี ้
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เสียงพยัญชนะในภาษาไทย 
 พิณทิพย  ทวยเจริญ (2547 : 49) ไดกลาวถึงเสียงพยัญชนะซ่ึงพอสรุปไดวา การออก
เสียงพยัญชนะนั้นจะใชกลไกกระแสลมจากปอด หรือจากกลองเสียง มีการบังคับกระแสลม 
และมีการจดัตัวของฐานกรณหรือเรียกวาการบังคับกระแสลมแบบใดแบบหน่ึงซ่ึงทําใหเกิด 
เปนประเภทตางๆ ของเสียงพยัญชนะ 

ดารณี  ศักดิ์ศิริผล (2542ข : 36) ไดกลาวถึงเสียงพยัญชนะในภาษาไทยวามี 44 ตัว 
สามารถอยูในตําแหนงตางๆ ของคําหรือพยางค ดังนี้ คือ 

1. เปนเสียงพยัญชนะตน  21  เสียง 
2. เปนเสียงมาตราตัวสะกด  8  เสียง 
3. เปนเสียงพยัญชนะควบกลํ้า 12  เสียง และใชสัญลักษณแทนดังนี้ คือ 

 เสียงพยัญชนะ เกิดจากการเคล่ือนไหวอวัยวะในชองคอ ชองปาก และชองจมูก พรอมๆ
กับการทํางานของเสนเสียงหรือสายเสียง อากาศท่ีผานจากปอดมาถึงชองคอและชองปาก จะถูก
แปรเปนเสียงตางๆ โดยการกระทําของอวยัวะในการออกเสียง  
 สวน ประสิทธ์ิ  กาพยกลอน (2523 : 66-67) ไดกลาวถึงลักษณะของเสียงพยัญชนะ
ภาษาไทยดังนี ้
 ลักษณะท่ีลมลอดออกมาตามจุดตางๆ ในปากนั้น ทําใหเกดิเสียงพยัญชนะชนดิตางๆ 
ข้ึนหลายลักษณะ แลวแตวาลมจะออกไปทางชองจมูกหรือหยุดหรือลอดออกไปดวยอาการ 
เสียดแทรก ฯลฯ  ในภาษาไทยลักษณะตางๆ ดังกลาวอาจแบงออกไดเปนประเภทๆ ดังนี ้

1. เสียงนาสิก (Nasal) ลักษณะของเสียงนาสิก ล้ินไกจะเปด ปลอยใหลมผานออกไป 
ทางชองจมูก เสนเสียงส่ันสะเทือนเกิดเปนเสียงกอง (โฆษะ) มีอยู 3 ลักษณะ คือ ลักษณะแรก 
เมมริมฝปากเขาหากัน คือเสียง m (ม) ลักษณะท่ีสอง เอาล้ินกดปุมเหงือกกับเพดานแข็ง คือ 
เสียง n (น)  ลักษณะท่ีสามใชล้ินจดเพดานออน คือเสียง n (ง)  

2. เสียงระเบิดหรือเสียงกัก (Stop) ลักษณะของเสียงนี้ล้ินไกปด ลมท่ีผานออกมาจะ 
ถูกกกัเอาไว และปลอยลมใหระเบิดออกมาทันที เสียงท่ีระเบิดออกมามี 2 ระยะ คือ 

ก. ระยะแรก  ลมจะถูกอุบและถูกกักเอาไว ตอนนี้ลมจะหยุด 
ข. ระยะท่ีสอง  เปดใหลมระเบิดออกมาอยางแรง 

 เสียงระเบิดบางเสียงเปนเสียงกอง คือเสนเสียงส่ันสะเทือน เชน เสียง b (บ)  , d  (ด)  , ? 
(อ)  ซ่ึงเปนเสียงระเบิดท่ีเสนเสียง และบางเสียงเปนเสียงไมกอง คือเสนเสียงไมส่ันสะเทือน เชน 
เสียง p  (ป) , t (ต) ,  k (ก)  , ph (พ) ,  th (ท) , kh  (ค) , c (จ)  เสียงระเบิดในภาษาไทยม ี5 ลักษณะ 
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คือ ลักษณะแรกระเบิดท่ีริมฝปากท้ังสอง ไดแกเสียง  b (บ) , p (ป)  และ  ph (พ)  ลักษณะท่ีสอง
ระเบิดท่ีปุมเหงือก ไดแกเสียง d (ด) , t (ต)  และ th (ท) ลักษณะท่ีสามระเบิดท่ีเพดานออน ไดแก
เสียง k (ก) และ  kh  (ค)  ลักษณะท่ีส่ีระเบิดท่ีปุมเหงือกตอเพดานแข็ง ไดแกเสียง  c (จ)  ลักษณะ
ท่ีหา ระเบิดท่ีเสนเสียง ไดแก เสียง ? (อ)   

3. เสียงเสียดแทรก  (Fricative) ถาลมท่ีผานออกมา โดยท่ีตัวสัทกรณชุดบนและ 
ชุดลางไมปลอยใหผานโดยสะดวก เสียงนัน้ก็จะเปนเสียงเสียดแทรกในภาษาไทย เสียง 
เสียดแทรกเปนเสียงท่ีไมกอง มีอยู 3 ลักษณะ คือ ลักษณะแรกเกิดท่ีริมฝปากบนกับฟนลาง 
ไดแกเสียง f (ฟ) , ลักษณะท่ีสองเกิดระหวางปุมเหงือกตอเพดานแข็งไดแกเสียง s (ซ) ,  
ลักษณะท่ีสามเปนเสียงเสียดแทรกท่ีลูกกระเดือก ไดแกเสียง  h (ห) 

4. เสียงกึ่งเสียดแทรก (Affricate)  เสียงท่ีเกดิข้ึนมี 2 ระยะคือ ระยะแรกจะตั้งตน 
เหมือนเสียงระเบิด แลวตอมาระยะท่ีสองกลายเปนเสียงเสียดแทรก ในภาษาไทยมีอยูเพยีง 
เสียงเดยีว คือเสียง ch (ฉ) ซ่ึงเปนเสียงกอง 

5. เสียงขางล้ิน (Lateral)  เสียงนี้เม่ือลมพุงข้ึนมาก็จะถูกปลายล้ินกักไวท่ีโคนฟนสอง 
ขางของล้ินตอนปลายจะหอในขณะท่ีปลายล้ินชอนข้ึน เปนเหตุใหขางล้ินท้ังสองดานมีชองให
ลมหลุดออกไปได แลวลมไปออกทางริมฝปาก เสียงนีไ้ดแกเสียง l (ล) มีลักษณะเปนเสียงกอง 

6. เสียงรัว (Trill)  เปนเสียงท่ีใชลายล้ินปดกักลมท่ีปุมเหงือก แลวหอล้ินชอนข้ึนไปท่ี 
เพดานแข็ง และรัวล้ินหลายๆ คร้ังเพื่อปลอยใหลมท่ีถูกกักหลุดออกมาไดเปนระยะถ่ีๆ กัน  เสียง
นี้มีลักษณะกอง ไดแกเสียง r (ร)  ในภาษาไทย 

7. เสียงกึ่งสระหรืออัฒสระ (Semi-Vowel)  เสียงพวกน้ีเปลงออกมายางเสียงสระ  
แตวาอาจเอาไปใชในตําแหนงตนพยางคไดเหมือนเสียงพยัญชนะ จึงเรียกวากึ่งสระ 
 ขอบขายการศึกษาเร่ืองเสียงพยัญชนะไทยพอสรุปได คือ 

1. ท่ีเกิดของเสียงพยัญชนะแตละเสียง 
2. ลักษณะของเสียงหรือชนิดของเสียงพยัญชนะ 
3. ตําแหนงและคุณสมบัติของเสียงพยญัชนะ 
เราสามารถสรุปขอบขายการศึกษาท้ัง 3  ประการเปนตารางไดดังนี้ 
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                     ท่ีเกิดเสียง 
 
ลักษณะเสียง 
 ริม
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โฆษะ บ-  ด-    -อ- 
สิถิล -ป-  -ต- จ-  -ก-  

ระเบิด 
อโฆษะ 

ธนิต พ-  ท-   ค-  
กึ่งเสียดแทรก        อโฆษะ    ช-    
เสียดแทรก            อโฆษะ  ฟ- ซ-    ห- 
นาสิก                       โฆษะ -ม-  -น-   -ง-  
ขางล้ิน                      โฆษะ   ล-     
รัว                             โฆษะ   ร-     
กึ่งสระ                     โฆษะ -ว-    -ย-   
 
หมายเหตุ   ขีด (-) ขางหลังเสียงนั้นแสดงวาเสียงนั้นอยูในตําแหนงตนคําได 
       ขีด (-) ขางหนาเสียงนั้นแสดงวาเสียงนั้นอยูในตําแหนงทายคําได 
      เสียงใดมีขีด – ท้ังขางหนาและหลังแสดงวาอยูในตําแหนงตนคําและทายคําได          
ท้ัง 2 ตําแหนง 

หนวยเสียงของภาษาปกาเกอะญอ 
 วีระวัชร  สําราญจิต (2516 : 48)  ไดเปรียบเทียบลักษณะหนวยเสียงของภาษากะเหร่ียง
ท่ีแตกตางไปจากภาษาไทย คือ 

1. หนวยเสียงพยญัชนะของภาษากะเหร่ียง แบงออกเปนหนวยเสียงพยัญชนะเดีย่ว 
กับหนวยเสียงพยัญชนะประสม 

2. หนวยเสียงสระของภาษากะเหร่ียง ไดแกหนวยเสียงสระเดียว 
ตอไปนี้เปนตารางแสดงหนวยเสียงพยัญชนะเด่ียวและหนวยเสียงพยัญชนะประสม 

ของภาษากะเหร่ียง 
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ตาราง  1   แสดงหนวยเสียงพยัญชนะเด่ียว ของภาษากะเหร่ียงเกีย่วกับฐานท่ีเกดิเสียง 
   (อวัยวะท่ีใชในการออกเสียง) ลักษณะของเสียง คุณสมบัติของเสียง 

 

ฐานท่ีเกดิ 

ลักษณะเสียง 
คุณสมบัติ 
ของเสียง 

ริมฝปาก
ท้ังสอง 

ปลายล้ิน
กับฟน 

ล้ิน
ตอนกลาง
กับเพดาน

แข็ง 

ล้ินตอน
หลังกับ
เพดาน
ออน 

ลําคอ
(ลูกกระเดือก) 

เสียงหยดุ ไมกอง    เบา 
               หนัก 
กอง 

P 
ph 
b 

t 
th 
d 

 k 
kh 

? 

เสียงกึ่งเสียด
แทรก 

ไมกอง    เบา 
               หนัก 

  c 
ch 

  

เสียงเสียด
แทรก 

ไมกอง 
กอง 

 s sh x 
g 

h 

เสียงนาสิก กอง m n n   
เสียงขางล้ิน กอง  l    
เสียงกึ่งสระ กอง w  y   
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ตาราง  2  แสดงหนวยเสียงพยัญชนะประสมของภาษากะเหร่ียง 
 
             พยัญชนะตาม 
พยัญชนะตน 

l w y 

ph 
b 
t 
k 
kh 
? 
s 
x 
h 
m 
n 
l 
y 

phl 
bl 
- 
k 

khl 
- 
- 
- 
- 

ml 
- 
- 
- 

- 
- 

tw 
 

khw 
?w 
sw 
xw 
hw 
- 

nw 
lw 
yw 

- 
by 
- 
 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

  
ประสงค  รายณสุข และคณะ (2532 : 17) กลาวถึงลักษณะเดนของภาษากะเหร่ียง คือ  

มีพยัญชนะตนควบกลํ้ามากกวาภาษาไทย มีระดับเสียงวรรณยุกตเพียง  3  เสียง คําในภาษา
กะเหร่ียงเกือบท้ังหมดไมมีตัวสะกด โดยกลาววาภาษากะเหร่ียงอยูในตระกูลภาษาธิเบต-พมา 
สามารถแบงไดเปน 4 สาขา คือ 

1. กะเหร่ียงสะกอหรือยางขาว เรียกตนเองวา ปกาเกอะญอ ซ่ึงเปนกลุมท่ีมีจํานวน 
มากท่ีสุด 

2. กะเหร่ียงแดง หรือ กะเหร่ียงบะเว เรียกตนเองวา กะยา มีภาษาแตกตางจากภาษา 
กะเหร่ียงสะกอมากถึงขนาดพูดกันไมเขาใจ 

3. กะเหร่ียงโปว มีภาษาคลายคลึงกับภาษากะเหร่ียงแดงมาก 
4. กะเหร่ียงตองตู คนไทยรูจกัมาแตโบราณ เรียกวา ตองซู 
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 การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยสําหรับเด็กชาวเขาตองพยายามใหผูเรียนไดฝกฝน
ทักษะทางภาษาใหมากโดยเฉพาะทักษะการอาน การฝกฝนทักษะการอานสําหรับเดก็ชาวเขานั้น 
  อรุณ  กิ่งจันทร (2522 : ก) ไดเสนอแนะไวดังนี้ คือ 

1. ความสามารถในการอาน ไดแก อานออกเสียง ถูกตองชัดเจน อานออกเสียงและ 
อานในใจไดรวดเร็ว สามารถจับใจความได ตอบคําถามได 

2. ความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ ไดแก การหาใจความสําคัญของเร่ือง  
การลําดับเร่ืองท่ีอาน การคนหารายละเอียด การสรุปใจความ และมองเหน็ความสัมพันธ 
หรือขอความที่เปนคติสอนใจ 

3. ความสามารถในการจําเร่ืองท่ีอาน ไดแก จาํขอความ และเร่ืองท่ีอานได เลือกจํา 
ขอความท่ีเปนแกนของเร่ือง 

4. ความสามารถในการสะกดคํา แจกลูกคํา รูกฎเกณฑมาตราตัวสะกด จําพยัญชนะ  
สระท่ีจําเปนได จําคําตางๆ รูความหมายของคําและสํานวนตางๆ นํากฎเกณฑการแจกลูกไป 
อานคําใหมได 
 
เอกสารเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ความสําคัญของการจัดกิจกรรม 
 การจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ฉบับพุทธศักราช 
2542 มาตรา 24 (2) ไดกําหนดใหจัดเนื้อหาสาระและกจิกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและ
ความถนัดของผูเรียน ดังนัน้ในการสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม
ศักยภาพไดนัน้ ผูสอนตองรูจักการนํากิจกรรมท่ีนาสนใจมาใหเด็กไดฝกฝนทักษะตางๆ เพื่อให
เกิดความชํานาญและความแมนยําท่ีจะชวยใหพัฒนาการทางภาษาของเด็กไดเพิ่มพูนข้ึน ฉะนั้น
การสอนภาษาจึงตองมีการฝกฝนใหเกิดความคลองแคลว เพราะถือวาทักษะทางภาษาเปน
เคร่ืองมือสําคัญในการดาํรงชีวิต  การกาํหนดขอบขายของกิจกรรมสําหรับนักเรียนจงึตองคํานึงถึง
ความพรอม ความสามารถและความสนใจของเด็กเปนสําคัญดังท่ี กิบบ และคาสตาเนาดา  
(Gibb and Cestaneda, อางใน เยี่ยมลักษณ  อุดาการ, 2537 : 39) กลาววา “ การกําหนดขอบขาย
ของเนื้อหาวชิาใดๆ นั้นจะตองคํานึงถึงความสอดคลองของธรรมชาติของผูเรียนและธรรมชาติ
ของวิชานั้นๆดวย” ดังนั้น การกําหนดกิจกรรมสําหรับนักเรียนประถมศึกษา จะตองทําอยาง
ระมัดระวัง เพราะครูจะตองรูจักนักเรียนของตน รูวาจะตองใชวิธีการอยางไรจึงจะเหมาะสม 
เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณจากกิจกรรมนั้นไดอยางดท่ีีสุด 
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หลักการจัดกิจกรรม 
การจัดกจิกรรมที่เหมาะสมจะชวยใหนักเรียนไดรับประสบการณกวางขวางข้ึนเพราะ

นักเรียนไดเหน็ไดฟงและไดฝกปฏิบัติมากข้ึน ซ่ึงกจิกรรมท่ีจะทําใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูไดนัน้  
บุญเยี่ยม  จติรดอน (2532 : 266-267) ประมวลไวซ่ึงพอสรุปไดคือ 

1. ควรเปนกจิกรรมท่ีเปดโอกาสหลายๆทางใหนักเรียนไดคิดดวยตนเอง ครูไมควรเรง 
การคิดของนักเรียน ปลอยใหเขาใชความสามารถของตนเองอยางเต็มท่ี โดยครูเปนเพยีงผูคอย
ชวยเหลือตามความจําเปนจริงๆ 

2. การจัดกจิกรรมตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
3. ในการเลือกกจิกรรมจะตองอยูในความสนใจของนกัเรียน  
ศุภลักษณ  ใสสอง (2547 : 17) ไดเสนอหลักในการพิจารณาเลือกกจิกรรมสําหรับนกัเรียน 

ดังนี ้
1. ควรเปนกจิกรรมท่ีนักเรียนเคยมีประสบการณมากอน 
2. ควรเปนกจิกรรมท่ีนักเรียนใชความสามารถในการสนองตอบไดเอง 
3. ควรเปนกจิกรรมท่ีชวยขยายประสบการณใหแกนกัเรียน 
4. ควรเปนกจิกรรมซ่ึงมีความหมายและเปนประโยชนตอตัวนักเรียนเองอันจะนําไป 

แกปญหาในชีวิตประจําวันได 
5. ควรเปนกจิกรรมซ่ึงจะชวยนาํทางใหสัมพนัธไปถึงประสบการณทางดานอ่ืนๆดวย 
6. ควรเปนกจิกรรมซ่ึงทําใหนกัเรียนเกิดความสนุกสนาน บันเทิงใจ 
วิธีการจัดกิจกรรม 
การจัดกจิกรรมการสอนภาษาท่ีสองนั้นจะมีประสิทธิภาพมากหรือนอย ครูเปนบุคคล

หน่ึงท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนาทักษะทางดานตางๆ ของนักเรียน   
ประสงค  รายณสุข (2547: 308-310) ไดกลาวถึงจิตวิทยาการสอนภาษาที่สองท่ีจะนํามา

จัดกิจกรรมสําหรับการเรียนรูภาษาท่ีสอง ไววา การเรียนรูภาษาใดก็ตามมีลักษณะเหมือนกัน คือ 
เรียนรูจากการไดยนิ ไดฟง ในชีวิตประจําวนั ดังนั้นการสอนภาษาถาจะไดผลดีจึงควรสอน
ทักษะของภาษาท้ัง 4 ซ่ึงไดแก ฟง พดู อาน เขียน ตามลําดับ การฝกซํ้าๆ (drill and repetition)
เพื่อใหเกิดทักษะและควรใชโสตทัศนูปกรณเขาชวยจึงจะไดผลดี  นอกจากนี้แลวควรเร่ิมฝก 
การออกเสียงเปนอันดับแรกตอจากนัน้จึงคอยสอนหลักไวยากรณและโครงสรางของภาษา  
 จากความสําคัญและหลักของการจัดกจิกรรม ดังกลาวขางตน ผูศึกษาไดนํามาเปน 
แนวทางเสริมในการจดัทําแผนการจัดกจิกรรมการฝกแบบผสมผสานกับแนวทางหลัก คือ 
หลักการและวธีิการแกไขปญหาการพูดไมชัด โดยยึดหลักเกณฑ ดังนี ้
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1. เปนกิจกรรมการฝกฟงโดยใหไดรับฟงการออกเสียงท่ีถูกตองของคําในภาษา 
ไทยกลาง นกัเรียนจะไดรับการฝกใหสามารถแยกความแตกตางระหวางเสียงท่ีถูกตองกับ 
เสียงท่ีผิดได โดยอาศัยวิธีการแกไขการพดูไมชัดเปนสําคัญ 

2. เปนกิจกรรมการฝกท่ีเหมาะสมกับวัยของนักเรียน คือนกัเรียนช้ันประถมศึกษา  
เนนฝกนกัเรียนเปนกลุมเล็กๆ เนนการฝกเปนรายบุคคล 

3. เปนกิจกรรมการฝกท่ีเราความสนใจของนกัเรียน จูงใจใหนักเรียนอยากฝกและ 
เปนกิจกรรมการฝกท่ีมุงเสริมสรางบรรยากาศท่ีสนุกสนานและกระตือรือรนในการฝกแก
นักเรียนโดยใชส่ือการเรียนการสอนหลายๆ ชนิดมาประกอบกัน 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 หนวยศึกษานิเทศก สํานักงานประถมศึกษาอําเภออมกอย (2534) ไดทําการวิจยัการใช
แบบทดสอบการเขียนคําท่ีมีพยัญชนะ น ง ด ม ก บ ย ว เปนตัวสะกดสําหรับนักเรียนชาวเขา 
เผากะเหร่ียงช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภออมกอย เพือ่
เปรียบเทียบความยากงายในการเขียนคําท่ีมีพยัญชนะ น ง ด ม ก บ ย ว  เปนตัวสะกดปรากฏวา
ตัวสะกดท่ีมีความงายไปหายากเรียงตามลําดับ คือ ย ว ก ด น ง ม บ เปนตัวสะกด 
 ประภัสสร  ปตฝาย (2537) ไดศึกษาการใชแบบฝกเสริมทักษะการพดูคําท่ีมีพยัญชนะตน 
ด บ ฝ ฟ ร สําหรับนักเรียนช้ันเด็กเล็กชาวไทยใหญ ผลการวิจัยปรากฏวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการพูดสูงข้ึนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติระดับ .01 
 วัชรี  สุวรรณพินธุ (2537) ไดพัฒนาแบบฝกเสริมทักษะการพูดภาษาไทย สําหรับ 
นักเรียนชาวเขาเผากะเหร่ียง ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานหวยตม อําเภอล้ี จังหวัดลําพนู 
ผลการวิจัย พบวา ประสิทธิผลของแบบฝกเม่ือพิจารณาจากองคประกอบ 3 ประการ ไดแก  
ผลสัมฤทธ์ิทางการพูดออกเสียงภาษาไทย พฤติกรรมการพูดนอกเวลาฝกและความคิดเห็น  
รวมท้ังความรูสึกตางๆ ของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกนั้น อยูในระดับสูง นับวาแบบฝกท่ีสรางข้ึน 
มีประสิทธิผลอยูในข้ันดี นาพอใจ เม่ือไดรับการฝก นักเรียนออกเสียงดงัชัดเจนข้ึนเม่ือพูด
ประโยคและมีความคงท่ีในการออกเสียงท่ีไดรับการฝกเม่ือตองพูดออกเสียงนัน้หลายคร้ัง 
 วันไชย  ไทยใหม (2539) ไดทําการวิจยัเร่ืองการใชแบบฝกทักษะการอานสําหรับ 
นักเรียนชาวเขาช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ในจงัหวัดเชียงราย เพื่อสรางและพัฒนาแบบฝกการอาน 
ของนักเรียน กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาเปนนักเรียนชาวเขาช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียน
ท่ี 1 ปการศึกษา 2536 โรงเรียนแมแอบวิทยาคม สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเชียงแสน  
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จังหวดัเชียงราย จํานวน 66 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 33 คน กลุมทดลอง  
เรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานสําหรับนักเรียนชาวเขา สวนกลุมควบคุมเรียนตามคูมือครู
พบวา ผลสัมฤทธ์ิในการอานของนักเรียนกลุมทดลองท่ีใชแบบฝกทักษะมีการอานสูงกวานักเรียน
กลุมควบคุมท่ีเรียนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 
 สักการะ  ทนนัชัย (2540) ไดสรางชุดฝกความพรอมการอานภาษาไทยสําหรับนักเรียน
ชาวเขาในระดบักอนประถมศึกษา เพื่อศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ในการอานภาษาไทยท้ังกอนและหลังไดรับแบบฝก กลุมตัวอยางท่ีใชเปนนักเรียนชาวเขาเผา
กะเหร่ียงและเผามงช้ันอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2539 ของโรงเรียนในสังกัด
สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอแมแจม จังหวดัเชียงใหม   มีเคร่ืองมือคือ แบบฝกเตรียม 
ความพรอมการอานภาษาไทย จํานวน 14  ฉบับ แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนและแบบ
ประเมินความพรอมการอานภาษาไทย จํานวน 7 ฉบับ ผลการศึกษาทําใหไดชุดฝกความพรอม
การอานภาษาไทยท่ีมีคุณภาพสําหรับนักเรียนชาวเขาในระดับกอนประถมศึกษา 1  ชุด และ 
นักเรียนมีความกระตือรือรน สนใจใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตางๆ เปนอยางดี หลังจาก
ใชชุดฝกแลวพบวา นกัเรียนชาวเขามากกวารอยละ 80 มีผลสัมฤทธ์ิทางการอานท่ีสูงข้ึน 
 ศิริลักษณ  สกลุวิทย (2541) ไดสรางแบบฝกการออกเสียงและการเขียนคําท่ีสะกด 
ดวยแมกด สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีใชภาษาไทยเปนภาษาท่ีสอง โดยกลุม
ตัวอยางมาจากโรงเรียนบานใหมหนองบัวและโรงเรียนบานหวยไผ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2539 จํานวน 30 คน และนําไปใชกับนกัเรียนโรงเรียนสันติวนา จํานวน 12 คน ใชแบบฝก 
การออกเสียงและการเขียนคําท่ีมีตัวสะกดดวยแมกด จาํนวน 15  แบบฝกและแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการออกเสียงและการเขียนคําท่ีมีตัวสะกดดวยแมกด จํานวน 3 ฉบับ ผลการศึกษา
พบวา แบบฝกท่ีสรางข้ึนจํานวน 15 แบบฝกมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว 60/60  
ทําใหสามารถพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนเร่ืองการออกเสียงและการเขียนคําท่ีสะกดดวยแมกด
ได และพบวามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 0.01 
 ประภาส  เทพวรรณ (2545) ไดศึกษาความสามารถทางการอานและการเขียนภาษาไทย
วิเคราะหความยากงายและขอบกพรองของการอานและการเขียนภาษาไทยของนักเรียนชาวไทย
ภูเขาเผาลีซอ ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 7 โรงเรียนในจังหวดัแมฮองสอน จํานวน 120 
คน มีเคร่ืองมือคือ แบบทดสอบความสามารถในการอานและการเขียนภาษาไทย จํานวน 150 คํา 
ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีความสามารถในการอานคําอยูในระดับดมีาก(รอยละ 80 ข้ึนไป)  
ความสามารถทางการเขียนอยูในระดับดี (รอยละ 70) แตยงัพบขอบกพรองในการอาน คือ  
นักเรียนนอยกวาคร่ึงยังอานผิดความหมายออกเสียงไมชัดเจน 
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 สุดาพร บัวดก (2546) ไดสรางแบบฝกการออกเสียงและการเขียนคําท่ีมีตัวสะกดตรง
ตามมาตรา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานแมแดดนอย อําเภอแมแจม 
จังหวดัเชียงใหม และศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในการออกเสียงและเขียนคําของนักเรียน
จํานวน 7 คน มีเคร่ืองมือในการวิจัยประกอบดวยแบบฝกการออกเสียงและการเขียนคําท่ีมีตัวสะกด
ตรงตามมาตรา จํานวน 27 แบบฝก และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 2 ฉบับ 
ผลการศึกษาพบวา แบบฝกการออกเสียงและการเขียนคําท่ีมีตัวสะกดตรงตามมาตรา ทําใหนักเรียน
มีความคิดรวบยอดเก่ียวกับวธีิการอานออกเสียงและการเขียนคําท่ีมีตัวสะกดตรงตามมาตราได 
และพบวา นักเรียนท่ีเรียนโดยใชแบบฝกการออกเสียงและการเขียนคําท่ีมีตัวสะกดตรงตาม
มาตรามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 
 จรัสโฉม  ชมพูม่ิง (2546) ไดพัฒนาชุดการสอนวิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 
สําหรับนักเรียนชาวเขาเผากะเหร่ียง กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ นักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2546 โรงเรียนบานยางปา อําเภออมกอย จังหวดัเชียงใหม 
จํานวน 30 คน มีเคร่ืองมือ คือ ชุดการสอนวิชาภาษาไทย ไปใชกับนกัเรียนกลุมเปาหมาย 
ผลการศึกษาพบวา ชุดการสอนท่ีพัฒนาข้ึนนั้นมีประสิทธิภาพเทากับ 100/84.58 % ซ่ึงถือไดวา 
มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกาํหนดไว 
 พรวีนัส  รุงสวาง (2547) ไดศึกษาเร่ืองการพัฒนาทักษะภาษาไทยของนักเรียนชาวเขา 
เผากะเหร่ียง ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โดยใชเพลงไทยลูกทุง  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคือ
นักเรียนชาวเขาเผากะเหร่ียงช้ันประถมศึกษาปท่ี 1/1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2542 โรงเรียน
บานหวยตม (ชัยวงษาอุปถัมภ) อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม มีเคร่ืองมือคือ แผนการจัด 
การเรียนรู 12 แผน และแบบฝกทักษะการฟง การพูด การอาน การเขียน 34 แบบฝก และ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทักษะทางภาษาไทย ผลการศึกษาพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนคิดเปนรอยละ 87.58 แสดงวา นักเรียนท่ีเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรู
ทักษะภาษาไทยโดยใชเพลงไทยลูกทุงมีความกาวหนาในการพัฒนาทักษะการฟง การพูด  
การอาน การเขียน สูงกวาเกณฑการประเมินรอยละ 60 ในวิชาภาษาไทยของนักเรียนโรงเรียน
บานหวยตม (ชัยวงษาอุปถัมภ) 
 จากการศึกษาวรรณกรรมพบวา การจดักิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการฝกทักษะทางดาน
ภาษาสามารถนํามาใชประโยชนในการพัฒนาการพูดการอานออกเสียงของนักเรียนได โดยเฉพาะ
นักเรียนท่ีใชภาษาท่ีสอง ทําใหนักเรียนมีพฒันาการการเรียนดานภาษาในเร่ืองท่ีฝกดีข้ึนใน 
ทุกระดับช้ัน สามารถอานคําไดถูกตองมากยิง่ข้ึนและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน เปนขอยืนยัน
ไดวากิจกรรมการฝกมีความสําคัญตอการเรียนการสอนวชิาภาษาไทยเปนอยางยิ่ง 


