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บทนํา 
 
 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

แมแจมเปนอําเภอหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม มีลักษณะทางภูมิศาสตรเปนภูเขาสูง 
ประชากรที่อาศัยอยูในอําเภอแมแจม ประกอบดวย ชนชาวพ้ืนราบและชนชาวเขาเผาตางๆ 
ชนชาวเขาท่ีอาศัยอยูมากไดแกชนชาวเขาเผาปกาเกอะญอ ภาษาท่ีชาวปกาเกอะญอใชติดตอส่ือสาร
กับคนพ้ืนราบในทองถ่ินจึงเปนภาษาปกาเกอะญอ สงผลใหการใชภาษาไทยกลางในการส่ือสาร
ไมสมบูรณ สาเหตุเนื่องจากระบบภาษาปกาเกอะญอบางประการไมเหมือนกับระบบภาษาไทย
กลาง เชน การเรียงประโยค หรือการไมมีเสียงทายหรือตัวสะกด เปนตน เม่ือใชภาษาไทยติดตอ
กับคนไทยในพื้นราบแลวอาจทําใหคนพื้นราบไมเขาใจ  เพราะในการใชภาษาเพื่อการส่ือสาร
นั้นหากออกเสียงผิดจะทําใหการส่ือสารนั้นคลาดเคล่ือน   

 ภาษาเปนเคร่ืองมือในการตดิตอส่ือสารเพ่ือสรางความเขาใจและความสัมพันธท่ีดีตอกัน 
ทําใหประกอบธุรกิจการงาน และดํารงชีวิตรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข นับไดวาภาษา
เปนส่ิงท่ีสําคัญในการส่ือสารระหวางบุคคลหรือระหวางกลุมชนในสังคมนับแตอดตีจนถึง
ปจจุบัน โดยเฉพาะในปจจบัุนเปนยุคของขอมูลขาวสารและความเจริญทางเทคโนโลยีท่ีทันสมัย  
ความจําเปนตอการเรียนรูภาษาอ่ืน นอกจากภาษาแมยิ่งมีความสําคัญเพิ่มข้ึนดวย เพราะหมายถึง
ความทัดเทียมกันในสังคมท่ีมีการพัฒนาข้ึนอยางรวดเร็ว ในสังคมทุกวนันี้ดวยความจาํเปน
ทางการงาน การดํารงชีวิตคนเราจะตองรูภาษามากกวา 1 ภาษา  (จรัลวไิล  จรูญโรจน, 2548 : 45)  
แตการเรียนรูภาษาท่ีสองนัน้ไมไดเกิดข้ึนงายดายกับเดก็ทุกคนเหมือนการเรียนภาษาแรก   
แมในบางคร้ังจะมีชวงในการเรียนมากกวาก็ตาม คนบางคนอาจจะประสบผลสําเร็จในการเรียน
มากกวาคนอ่ืนๆ แมวาจะเปนส่ิงแวดลอมท่ีเหมือนกนั ท้ังนี้เปนเพราะมีปจจัยหลายๆ อยางท่ีมี 
ผลตอการเรียนการสอนภาษาท่ีสอง  เชน  อายุ  เพศ  สติปญญา  ภูมิหลัง  ทัศนคติ  สังคม และ
ส่ิงแวดลอม (ศรีวิไล  พลมณี, 2545 : 8) 
 สังคมไทยเปนสังคมท่ีมีสมาชิกใชภาษาแมอยูมาก หากตางคนตางใชภาษาแมของ
ตนเองก็คงส่ือสารกันไมไดภาษาไทยจึงเปนส่ือกลางในการส่ือสารยึดโยงความเปนคนไทยไว
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ดวยกัน จึงนับไดวาภาษาไทยเปนเคร่ืองมือสําคัญในการส่ือสารถายทอดความคิด ความรูสึก  
ความรู ความเขาใจ  ความตองการตางๆ ในชีวิตประจําวนั ท้ังการส่ือสารท่ีเปนทางการหรือไม
เปนทางการดานภาษาพูดและภาษาเขียน การใชภาษาไทยท่ีถูกตอง เหมาะสมและการเลือกสรร
ถอยคําภาษาในการติดตอส่ือสารจึงเปนปจจัยสําคัญท่ีจะทําใหการใชภาษาไทยเปนเคร่ืองมือ
ส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพไดดี การใชภาษาไทยท่ีมุงส่ือความหมายใหชัดเจนในการส่ือสาร  
ยอมกอใหเกดิความเขาใจท่ีดตีอกันในสังคม ลดปญหาความแตกแยกของคนในชาติท่ีมีภาษาถ่ิน
เฉพาะถ่ินตน ภาษาไทยกลางหรือภาษาไทยมาตรฐานจึงเปนเคร่ืองมือในการส่ือสารท่ีสําคัญท่ี
คนในชาติตองใชรวมกนั 
 การจัดการศึกษาใหแกประชากรของประเทศยอมตองการสรางความรูสึกเปนอันหนึง่ 
อันเดียวกนัใหเกิดข้ึน     การเรียนการสอนจงึใชภาษาไทยเปนภาษาบังคับแกผูเรียนทุกคน ท้ังนี้
อาจทําใหผูท่ีไมไดใชภาษาไทยเปนภาษาแมเกิดปญหาตางๆในการเรียนภาษาไทยเปนภาษาที่
สองได การจัดการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนชาวเขาประสบปญหาหลายประการโดยเฉพาะ
อยางยิ่งการสอนภาษาไทยเนื่องจากนกัเรียนชาวเขาใชภาษาแมในชีวิตประจําวนั  และเม่ือตอง
เขาสูระบบโรงเรียนท่ีตองใชภาษาไทยกลางเปนภาษาในการเรียนรูจึงเกิดปญหาการส่ือสาร
ระหวางครูและนักเรียน  ดังท่ี ประสงค รายณสุข (2532 : 2) ไดกลาวถึงเร่ืองนี้วาเม่ือเด็กชาวเขา
ไปเรียนภาษาไทยเปนภาษาที่สองท่ีโรงเรียนจึงเกิดปญหาท้ังดานการเรียนและการสอน กลาวคือ
ในดานการเรียนนักเรียนชาวเขาจะมีปญหาในการออกเสียง สวนครูท่ีสอนเด็กชาวเขาจะประสบ
กับความยุงยากในการสอน เชนคําวา เลน ออกเสียงเปน เล หรือคําวาบาน ออกเสียงเปน บา  
เวลาเขียนนักเรียนจะเขียนตามท่ีออกเสียงอาจนําไปสูการใชคําผิดความหมายได เนือ่งจากเสียง 
มีความสัมพันธกับความหมาย สงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยอยูในระดบัท่ีไมนา 
พึงพอใจ (เสาวลักษณ  รัตนวชิช, 2536 : 33) ในขณะท่ี สมศักดิ์  ตาไชย (2531 : 81) พบวา นักเรียน
ชาวเขาท่ีมาเรียนภาษาไทยจะมีปญหาในดานการพดูไมชัด อานและเขียนไดชา โดยเฉพาะนักเรียน
ท่ีมาเขาเรียนและไมผานการเตรียมความพรอมมากอน ครูไมสามารถจะสอนเนื้อหาวชิาได 
จําเปนตองเตรียมความพรอมในดานทักษะการพูดและการฟงใหเกิดความเคยชินกอนถึงจะ 
เขาสูดานทักษะการอานและการเขียน 
     จากผลการศึกษาของ สนิท  สัตโยภาส(2532 : 15)  ถึงปญหาการออกเสียงตัวสะกดของ
นักเรียนชาวเขาเผากะเหร่ียงท่ีใชภาษากะเหร่ียงส่ือสารในชีวิตประจําวนัซ่ึงเปนภาษาท่ีแตกตาง
จากภาษาไทยมาก  โดยมีลักษณะเดนคือ  มีพยัญชนะตนควบกลํ้ามากกวาภาษาไทย  และมี
ระดับวรรณยุกตเพียง 3 เสียง และคําในภาษากะเหร่ียงเกอืบท้ังหมดไมมีตัวสะกด ทําใหคาดเดา
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ไดวา นักเรียนมีโอกาสฝกหรือไดใชอวยัวะท่ีเกีย่วของกบัตัวสะกดนอย  ดังนัน้เม่ือเด็กเขาสู
ระบบการสอนของโรงเรียนและตองเรียนภาษาไทยท่ีมีระบบภาษาแตกตาง คือ มีการใช
ตัวสะกดอยางหลากหลาย จงึทําใหการเรียนการสอนเปนไปอยางยากลําบาก โดยเฉพาะการออก
เสียงคําท่ีมีตัวสะกด กลาวคือ การที่นักเรียนไมสามารถออกเสียงตัวสะกดได  เวลาเขียนจึงไม
เขียนตัวสะกดและเม่ือไมประสบผลสําเร็จในการเรียนวชิาภาษาไทย จงึทําใหการเรียนวิชาอ่ืนๆ 
ไมบรรลุวัตถุประสงคเทาท่ีควร 
  ฟุงเฟอง  เครือตราชู (2508 : 1-2 )  กลาวถึงการเรียนการสอนภาษาท่ีสองของผูเรียน 
ไววา วิธีท่ีดีท่ีสุดและไดผลท่ีสุดคือการเรียนการสอนตามหลักภาษาศาสตร โดยไดกลาวไว 
ตอนหนึ่งวา “การเรียนภาษาท่ีสอง คือการฝกฝนนิสัยใหมในการเรียนภาษาใหม การฝกฝนจะ
ไดผลดีท่ีสุดดวยการฝกหัดฟง-พูดอยูเสมอ แตการฝกในส่ิงท่ีสําคัญๆ ของภาษายอมมีระเบียบ
และตองฝกอยางสม่ําเสมอ  การรับรูความแตกตางของระบบภาษาหนึง่ๆ จะมากอนการแสดงออก
ซ่ึงภาษานั้นๆ เชน ในการเรียนออกเสียง ผูเรียนจะตองฟงรูวาคํา  ปา  และ  ปา  เปนคนละคํา 
กอนท่ีจะออกเสียงคําท้ังสอง ผูเรียนจะตองรับรูความแตกตางของเสียงใหมๆ และแบบสรางใหมๆ 
ตามหลักไวยากรณของภาษาที่จะเรียนกอนท่ีจะสามารถเปลงเสียงหรือพูดประโยคใหมๆ 
เหลานั้นได”  การศึกษาตามแนวภาษาศาสตรจะเปนแนวทางในการเรียนรูวิธีการและวิเคราะห
ภาษาในระบบตางๆ เชน เสียงพยัญชนะ เสียงสระ เสียงวรรณยุกต และอื่นๆ สามารถวิเคราะห
แยกแยะภาษาออกเปนสวนยอยท่ีเล็กท่ีสุดไดท่ีเรียกวา หนวยเสียง (phonemes) และวธีิท่ีจะ
วิเคราะหรวมหนวยเสียงเล็กๆนี้เปนหนวยใหญข้ึนท่ีมีความหมายซ่ึงอาจเรียกไดวา หนวยคํา 
(morphemes) หลังจากท่ีไดวเิคราะหหนวยเสียงและหนวยคําของท้ังสองภาษาแลว กส็ามารถ 
เอามาเปรียบเทียบกันเพื่อหาส่ิงท่ีแตกตางกันระหวางภาษาท้ังสองนั้นได เม่ือทราบสิ่งท่ีแตกตาง
กันแลว ก็นํามาจัดเรียงลําดับตามความสําคัญ เชน การออกเสียงเสียงหนึ่งผิดอาจกอใหเกิดความ
เขาใจผิดมากกวาอีกเสียงหนึง่ โดยวิธีนีก้็สามารถจัดลําดับความสําคัญของเสียงท่ีเปนปญหา 
เสียงใดท่ีสําคัญท่ีสุดก็นํามาสอนกอนซ่ึงเปนประโยชนในการนําความรูไปแกปญหาในการเรียน
การสอนภาษาแกเดก็นกัเรียนท่ีพูดภาษาถ่ินและแกไขปญหาเด็กท่ีออกเสียงภาษาไทยมาตรฐาน
ไมชัด การชวยใหผูเรียนเกิดทักษะทางดานการฟง  พูด  อาน  เขียน ไดอยางมีประสิทธิภาพ
จําเปนตองอาศัยการฝกฝนอยูเปนประจํา  เพื่อใหสามารถใชภาษาไดอยางคลองแคลวและ
ถูกตองจนเกดิความชํานาญ  ครูจะตองจัดกจิกรรมการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนไดมีโอกาส
ทําซํ้าฝกซํ้าอยูเสมอ มีกิจกรรมที่ไดลงมือปฏิบัติและใหโอกาสคนพบคําตอบหรือทําสําเร็จ 
ดวยตนเอง  
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 โรงเรียนบานขุนแมนาย อําเภอแมแจม สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาเชียงใหม  
เขต 5 เปนโรงเรียนท่ีต้ังอยูบนท่ีราบสูงหางไกลจากตัวอําเภอแมแจมเปนระยะทางประมาณ    
70  กิโลเมตร การเดินทางไปมาระหวางโรงเรียนและอําเภอแมแจมเปนไปดวยความลําบาก
เนื่องจากตองเดินทางลัดเลาะไปตามปาและเขาหลายลูก ถนนเปนดนิโคลน นักเรียนเปนชาวเขา
เผาปกาเกอะญอท้ังหมด ภาษาท่ีใชในการตดิตอส่ือสารกันจึงเปนภาษาปกาเกอะญอ  ความเคย
ชินกับภาษาแมท่ีเคยพูดเคยใชอยูเสมอจนเปนนิสัยนีเ้องจึงเกิดปญหาข้ึน เม่ือตองเรียนภาษาไทย
เปนภาษาท่ีสองท่ีโรงเรียน ปญหาในเร่ืองของการออกเสียงคําท่ีมีตัวสะกดท่ีนกัเรียนมักออก
เสียงคําไมชัดเจนหรือออกเสียงไมมีตัวสะกด โดยเฉพาะอยางยิ่งคําท่ีมีตัวสะกดในมาตราแม กบ  
กม กด กน ผูศึกษามักไดยนินักเรียนออกเสียงคําเหลานีผิ้ดบอยคร้ัง  เนื่องจากระบบหนวยเสียง
ของภาษาปกาเกอะญอเกือบท้ังหมดไมมีตัวสะกดทําใหมีปญหาในการส่ือสาร เพราะความ
ชัดเจนของเสียงเปนองคประกอบสําคัญในการพูด เพราะถาพูดไมชัด ผูฟงอาจตีความหมาย
คลาดเคล่ือนไปได 
 ดวยเหตุดังกลาวผูศึกษาจึงสนใจท่ีจะฝกการออกเสียงคําท่ีมีตัวสะกดโดยใชกิจกรรม
ทางภาษาศาสตรสําหรับนักเรียนปกาเกอะญอระดับช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบานขุนแมนาย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งคําท่ีอยูในมาตราแม กบ  กม  กด กน  เปนคําท่ีนักเรียนปกาเกอะญอออกเสียง
ผิดมากกวาคําท่ีประสมในมาตราตัวสะกดตวัอ่ืนๆ  เพื่อนักเรียนไดฝกการออกเสียงคําท่ีมี
ตัวสะกดตามฐานกรณท่ีเกิดของเสียงไดอยางถูกตอง  สามารถใชภาษาไทยกลางในการส่ือสาร
ไดอยางเขาใจและมีทักษะทางภาษาท่ีดีข้ึนตอไป 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 เพื่อศึกษาผลการใชกิจกรรมการเรียนรูทางภาษาศาสตรในการฝกออกเสียงคําท่ีมี
ตัวสะกดของนักเรียนโรงเรียนบานขุนแมนายชวงช้ันท่ี 1  กอนและหลังการใชกิจกรรม 
 
ขอบเขตของการศึกษา 

ขอบเขตดานประชากร 
ประชากรที่ใชในการศึกษา ไดแก นกัเรียนปกาเกอะญอกลุมสะกอระดับช้ันประถม 

ศึกษาปท่ี 1 ถึงช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานขุนแมนาย  ตําบลแมศึก  อําเภอแมแจม  
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม เขต 5  จํานวน 30  คน  
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ขอบเขตดานเนื้อหา  
 เนื้อหาท่ีใชในการศึกษา คือ กิจกรรมตามหลักการและวิธีการทางภาษาศาสตร ท่ีใชฝก 

เพื่อแกไขปญหาการออกเสียงคําท่ีมีตัวสะกดในมาตราแม กบ กม กด กน ท่ีเปนปญหาในการ
ออกเสียง  การออกเสียงตามฐานกรณท่ีเกิดของเสียง และการออกเสียงคําท่ีมีตัวสะกด 
   
นิยามศัพทเฉพาะ 

การใชกิจกรรมการเรียนรูทางภาษาศาสตรเพื่อฝกการออกเสียงคํา  หมายถึง การจัด
กระบวนการเรียนรูตามแผนการจัดกจิกรรมที่ผูศึกษาจัดใหแกผูเรียนท่ีมีปญหาในการออกเสียง
คําท่ีมีตัวสะกดโดยฝกการบริหารปากและล้ิน ฝกการฟงและแยกเสียง และการฝกออกเสียงคํา 
ท่ีมีตัวสะกดตามฐานกรณท่ีเกิดของเสียง 

คําท่ีมีตัวสะกด  หมายถึง คําท่ีมีพยัญชนะทายอยูในมาตราแม กบ กม กด กน ซ่ึงเปน 
คําท่ีเปนปญหาสําหรับการออกเสียงของนกัเรียน 

นักเรียนปกาเกอะญอ  หมายถึง  เด็กชาวเขาเผาปกาเกอะญอกลุมสะกอท่ีใชภาษาไทย
เปนภาษาท่ีสอง ท่ีเรียนอยูในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ถึงช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1    
ปการศึกษา 2550 โรงเรียนบานขุนแมนาย สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม  เขต 5 ตําบล
แมศึก  อําเภอแมแจม จังหวดัเชียงใหม 
 
ประโยชนท่ีไดรับ 

1. ผลการศึกษาทําใหทราบวิธีการประยุกตใชความรูทางภาษาศาสตรมาปรับใชใน 
การเรียนการสอนภาษาได 

2. เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนในการนําไปใชในการฝกออกเสียงคําท่ีมีตัวสะกด 
ท่ีเปนปญหาในมาตราอ่ืนๆ สําหรับนักเรียนท่ีมีปญหาดานการออกเสียงใหดีข้ึนได 


