
สารบาญ 
 

                     หนา 
กิตติกรรมประกาศ         ค 
บทคัดยอภาษาไทย         ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         จ 
สารบัญตาราง          ซ 
สารบัญภาพ          ฌ 
 
บทท่ี 1 บทนํา          1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา      1 
 วัตถุประสงคของการวิจยั        3 
 สมมติฐานการวิจัย        3 
 ขอบเขตในการวิจัย        3 

นิยามศัพทเฉพาะ        4 
 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ       5 
 
บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ       6 

แนวคิดเกีย่วกบัทักษะชีวิต       6 
แนวคิดทฤษฎี และประเภทของการอบรมเล้ียงด ู     34 
การอบรมเล้ียงดูและทักษะชีวิต       39 
แนวคิดเกีย่วกบัยาเสพติด        40 
งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ        44 
กรอบแนวคิดการวิจยั        47 

 
บทท่ี 3 ระเบียบวิธีวิจัย         48 
 รูปแบบการวิจยั         48 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง       48



 

 

ช 

 

 สารบาญ (ตอ) 
            หนา 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย        48 

 การเก็บรวบรวมขอมูล        51 
การวิเคราะหขอมูล        50 

 
บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล        51 
 
บทท่ี 5 สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ      68 
 สรุปผลการวิจัย         68 
 อภิปรายผลการวิจัย        70 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปประยุกตใช     73 
 ขอเสนอแนะในการทําวจิัยคร้ังตอไป      74 
 
บรรณานุกรม          75 
 
ภาคผนวก          83 
 
ประวัติผูเขียน          89 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ซ 

 

สารบาญตาราง 
                     

ตาราง                     หนา 
 

1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ อาย ุ    52 
ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได         

 2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามจํานวนคร้ังท่ีบําบัด    54 
สาเหตุการใชสาร และอายุใชสารคร้ังแรก       

3 จํานวนและรอยละ จําแนกตามประสบการณชีวิตท่ีผานมาในอดีตจนถึงปจจุบัน 55 
4 จํานวนและรอยละ จําแนกตาม ผูปกครองในวัยเด็ก ระดับการศึกษา และอาชีพ 55 
5 จํานวนและรอยละ จําแนกตามผูปกครองในปจจุบัน รายไดเฉล่ียของครอบครัว  57 

ลักษณะครอบครัว และจํานวนพีน่องรวมมารดา      
6 คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และกลุมคะแนนของรูปแบบการอบรมเล้ียงด ู 59 

 แบบรักสนับสนุนของผูปกครอง จําแนกตาม เพศ อายุ และระดับการศึกษา    
7  คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และกลุมคะแนนของรูปแบบการอบรมเล้ียงด ู 60 
 แบบใชเหตุผลของผูปกครอง จําแนกตาม เพศ อาย ุและระดับการศึกษา   
8 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานทักษะชีวิต(โดยรวม)ของกลุมตัวอยาง   61 
 จําแนกตาม เพศ อายุ และระดับการศึกษา 
9 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานแตละองคประกอบทักษะชีวิตของกลุมตัวอยาง 62 
10 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของรูปแบบการอบรมเล้ียงดูและทักษะชีวิต  63 
11 การวิเคราะหการถดถอยพหคูุณแบบข้ันตอนของรูปแบบการอบรมเล้ียงด ู  65 

แบบรักสนับสนุนเพื่อพยากรณทักษะชีวิตของผูปวยยาเสพติด    
12 การวิเคราะหการถดถอยพหคูุณแบบข้ันตอนของรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบ 66 

ใชเหตุผลเพ่ือพยากรณทักษะชีวิตของผูปวยยาเสพติด  
 
 
 
 



 

 

ฌ 

 

สารบาญภาพ 
 

ภาพ                      หนา 
 
2.1   องคประกอบของทักษะชีวติ                    10 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


