
บทท่ี 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวิจยัเชิงสหสัมพนัธ โดยมีวัตถุประสงคของการวิจยัเพื่อศึกษาระดับ
ทักษะชีวิตของผูปวยยาเสพติด และเพ่ือศึกษารูปแบบการอบรมเล้ียงดูของผูปวยยาเสพติด นอกจากนี ้
เพื่อหาความสัมพันธระหวางรูปแบบการอบรมเล้ียงดกูับทักษะชีวิตของผูปวยยาเสพติด และอํานาจใน
การพยากรณของรูปแบบการอบรมเล้ียงดูท่ีมีตอทักษะชีวติ  

กลุมตัวอยางท่ีใชวิจัยคร้ังนี้ ไดแก ผูปวยยาเสพติดชาย-หญิงท่ีเขารับการบําบัดรักษาแบบ
บังคับบําบัดในศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม  จํานวน 270 คน  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
1. แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป และลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา อาชีพ การใชสารเสพติด และผูใหการอบรมเล้ียงด ู
2. แบบสอบถามการอบรมเล้ียงดู แยกการอบรมเล้ียงดูเปน 2 แบบ คือแบบรักสนับสนุน

และแบบใชเหตุผล ของดวงเดือน พันธุมนาวินและคนอ่ืนๆ (2548) 
3. แบบวัดทักษะชีวิต ของศิโรจน ดุละลัมพะและคนอ่ืนๆ (2544) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนีพ้บผลโดยสรุปดงันี ้
 1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง และขอมูลท่ัวไปของผูปกครองของกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางเปนผูปวยยาเสพติดท่ีเขารับการบําบัด รักษาแบบบังคับบําบัดในศูนย 
บําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม แบงเปนเพศชาย จาํนวน 115 คน คิดเปนรอยละ 42.6 และเพศหญิง 
จํานวน 155 คน คิดเปนรอยละ 57.4  มีอายุโดยเฉล่ีย 26 ป ชวงอายรุะหวาง 15 - 25 ปมากท่ีสุด 
รองลงมา อาย ุ26 - 35 ป  คิดเปนรอยละ 59.6 และ27.8 ตามลําดับ การศกึษาระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 – 6 
สูงท่ีสุด รองลงมาคือประถมศึกษาปท่ี 1 - 6 รอยละ  52.6และ 36.7 ตามลําดับ อาชีพรับจางท่ัวไปสูง
ท่ีสุด รองลงมาคือคาขาย/ธุรกิจสวนตัว และรอยละ  36.7, 17.0 ตามลําดับ มีรายได 0 - 5,000 บาท 
รองลงมา  5,001 – 10,000 บาท  รอยละ  63.0, 21.9  ตามลําดับ กลุมตัวอยางท่ีไมเคยเขารับการบําบัด
มากอน คิดเปนรอยละ 67.8 สวนสาเหตุการใชสารเสพติดมาจาก อยากทดลอง เพื่อนชักชวน และเพือ่
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ความสนุกสนาน รอยละ 55.0  กลุมตัวอยางใชสารเสพติดคร้ังแรกอายุตํ่าสุด คือ 7 ป อายุสูงสุด คือ 40 ป  
และในชวงอาย ุ15 – 25 ป มีการใชสารเสพติดคร้ังแรกมากท่ีสุด 

ประสบการณชีวิตท่ีเคยมีผานมาในอดีตจนถึงปจจุบันของกลุมตัวอยาง 5 ลําดับแรก พบวา
ประสบการณท่ีเคยมีมากท่ีสุด คือ การเสียชีวิตของสมาชิกท่ีใกลชิดในครอบครัว มีผูตอบจํานวน 123 คน 
คิดเปนรอยละ 45.6  รองลงมา คือ เกิดคดีความทางกฎหมาย มีผูตอบจํานวน 117  คน คิดเปนรอยละ 43.7 
มีการเปล่ียนแปลงในเร่ืองฐานะทางการเงิน มีปญหากับบุคคลในครอบครัวและมีสมาชิกใหมใน
ครอบครัว มีผูตอบจํานวน 113 คน 108 คน และ 104 คน คิดเปนรอยละ 41.9, 40.0 และ 38.5 
ตามลําดับ   

สวนผูใหการอบรมเล้ียงดูกลุมตัวอยางในวยัเดก็ สวนใหญเปนท้ังพอและแม รองลงมา คือ แม 
และปูยาตายาย คิดเปนรอยละ 49.6, 22.2 และ15.2 ตามลําดบั สวนผูปกครองในปจจุบันเปนท้ังพอและ
แม รองลงมา แม และพอ คิดเปนรอยละ 31.9, 31.5 และ 8.9 ตามลําดับ การศกึษาของผูปกครอง สวน
ใหญอยูช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-6 รองลงมา คือ มัธยมศึกษาปท่ี 1-6 และไมไดรับการศึกษา คิดเปน
รอยละ 54.4, 20.7 และ 17.0 ตามลําดับ มีอาชีพรับจางท่ัวไปเปนสวนใหญ รองลงมา คือ คาขาย/
ธุรกิจสวนตัวและเกษตรกรรม คิดเปนรอยละ 34.1, 25.9 และ24.1 ตามลําดับ รายไดเฉล่ียของ
ครอบครัว สวนใหญจะมีรายไดระหวาง 0 – 50,000 บาท รองลงมา 5,001 – 10,000 บาท และ 
10,001-15,000 บาท คิดเปนรอยละ 34.1, 29.3 และ18.9 ตามลําดับ สวนลักษณะครอบครัว คือ พอ
แมอยูดวยกัน พอแมแยกกันอยู/หยาราง และพอเสียชีวิต คิดเปนรอยละ 38.1, 28.5 และ18.5 
ตามลําดับ จํานวนพี่นองมีต้ังแตเปนบุตรคนเดียวไปถึงมีพี่นองท้ังหมด 11 คน คิดเปนรอยละ 20.0 
และ0.4 ตามลําดับ                                                                        
 2. ขอมูลเกี่ยวกับรูปแบบการอบรมเล้ียงดู และทักษะชีวติ 

การศึกษาคร้ังนี้ศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 2 รูปแบบ คือ การอบรมเล้ียงดแูบบ 
รักสนับสนุน และการอบรมเล้ียงดแูบบใชเหตุผล พบวาคาเฉล่ียของการอบรมเล้ียงดแูบบรัก
สนับสนุนมีมากท่ีสุด 72.73, SD = 11.94 และการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลมีคาเฉล่ีย 53.83,  
SD = 7.03 

ทักษะชีวิตของกลุมตัวอยาง พบวาสวนใหญมีคาเฉล่ียเทากับ 51.21, SD = 9.062  
หมายถึง ทักษะชีวิตภาพรวมอยูในระดับสูง เม่ือพิจารณาคะแนนเฉล่ียรายดาน พบวา ดานความคิด
สรางสรรคและการตัดสินใจ อยูในระดับปานกลาง สวนคะแนนทักษะชีวิตดานความคิดวิเคราะห
วิจารณ ความตระหนกัรูในตน ความเหน็อกเห็นใจผูอ่ืน การเห็นคุณคาในตนเอง ความรับผิดชอบ
ตอสังคม การสรางสัมพันธภาพ การส่ือสาร การแกปญหา และการจัดการเกีย่วกับอารมณและ
ความเครียด อยูในระดับสูง 
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3. จากสมมติฐานขอท่ี  1 การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมีความสัมพันธทางบวกกับ
ทักษะชีวิตดานความคิดวิเคราะหวิจารณและดานการเห็นคุณคาในตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 และดานความตระหนักรูในตัวตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนการอบรม 
เล้ียงดูแบบใชเหตุผลมีความสัมพันธทางลบกับทักษะชีวิตดานการตัดสินใจอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 และดานความรับผิดชอบตอสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

4. จากสมมติฐานขอท่ี 2 การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน สามารถทํานายทักษะชีวิตของ
ผูปวยยาเสพติดในดานความเช่ือม่ันในตนเองไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ การ
อบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลสามารถทํานายทักษะชีวิตของผูปวยยาเสพติดในดานการตัดสินใจได
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 
อภิปรายผลการวิจัย 

 

สมมติฐานขอท่ี 1 รูปแบบการอบรมเล้ียงดู มีความสัมพนัธกับทักษะชีวติของผูปวยยาเสพติด 
 

จากผลการวิจยัพบวา การอบรมเล้ียงดแูบบรักสนับสนนุมีความสัมพนัธทางบวกกับทักษะ
ชีวิตในบางดาน ซ่ึงไดแก ทักษะชีวติดานความคิดวเิคราะหวจิารณและดานการเหน็คุณคาในตนเอง
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดบั .01 และดานความตระหนกัรูในตัวตนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ี
ระดบั .05  ท้ังนี้อธิบายไดวาการอบรมเล้ียงดูของพอแมมีอิทธิพลสําคัญยิ่งตอชีวติเดก็ พอแมเปน
ตัวแทนทางสังคมท่ีดใีนการชวยเหลือเดก็ ดังนัน้จะเหน็ไดวาการอบรมเล้ียงดูของพอแมมีความสําคัญ
มากในการสงเสริมพัฒนาการและปนแตงใหลูกเจริญเติบโตข้ึนในลักษณะเชนใด ซ่ึงจะข้ึนอยูกับ
วิธีการท่ีพอแมใชในการอบรมเล้ียงด ู (สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทย, 2525) จงึทําใหการ
สงเสริมพัฒนาการของเดก็ท้ังทางดานรางกาย ดานอารมณ ดานสังคมและสติปญญา ลวนเปนผลมา
จากการอบรมเล้ียงดูของพอแมในวยัเดก็ รวมถึง ความคิดวเิคราะหวจิารณ การเหน็คุณคาในตนเอง 
และความตระหนักรูในตัวตน ท่ีสามารถใหการส่ังสอนอบรมใหเดก็มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม สามารถ
พัฒนาใหเปนไปในทางท่ีดไีด ดังท่ี อุษา จารุสวัสดิ์ (2530) กลาววาความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง
สามารถเสริมสรางได โดยการชวยใหเดก็รูวาตนเองมีความสําคัญและมีคุณคา วิธีการแสดงใหเดก็
ตระหนักรูวาตนเองมีความสําคัญ อาจแสดงไดโดยการแสดงความรักอยางสม่าํเสมอ ใหคําแนะนาํ
ตลอดจนหาทางแกไขความประพฤติท่ีไมพงึประสงคของเด็กแทนการตําหนดิุดาและการลงโทษอื่นๆ   
สวน Coopersmith (1984) ไดศึกษาเร่ืองความภาคภูมิใจในตนเองของเยาวชนและรวบรวมขอมูลไววา 
การที่เด็กจะมีความภาคภูมิใจในตนเอง คือส่ิงท่ีสะทอนจากการประเมินคุณคาตนเองของเด็กแลว การ
ประเมินคุณคาเด็กของพอแม พอแมท่ีใหการสนับสนุน ใหความอบอุนและใหการอบรมส่ังสอนเล้ียงดู 
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และพอแมท่ีแสดงการยอมรับความคิดเหน็ดานอ่ืนๆ ของเด็กวัยรุนท้ังเด็กผูชายและเด็กผูหญิงวามี
ความคิดท่ีดีมีคุณคา นัน่คือการท่ีพอแมสงเสริมใหเดก็วยัรุนมีความรูสึกภาคภมิูใจในตนเองทางหนึง่
ดวย แตถาเด็กไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบละเลยทอดท้ิง พอแมจะไมคอยสนใจลูก จนทําใหเด็กเปน
คนขาดความอบอุนอยางรุนแรง จะสงผลใหเดก็ไมเปนท่ียอมรับของสังคม มีความรูสึกนึกคิด
เกี่ยวกับตนเองไมดี และมีการพึ่งพิงสูง 

สวน  Rogers (ม.ป.ป., อางถึงใน พลนุช พุมไสว, 2543) เช่ือวา บุคคลแตละคนจะมีความรูสึก
นึกคิดเกี่ยวกับตนเองแตกตางกันไปตามการรับรูเกี่ยวกับตนเองของเขา บุคคลที่มีความรูสึกนึกคิด
เกี่ยวกับตนเองในทางบวก จะคิดวาตนเองเปนคนมีความสามารถ มีความมั่นใจในตนเอง ยอมรับ
ตนเองได เห็นคุณคาในตนเองและภาคภูมิใจในตนเอง สวนบุคคลท่ีมีความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเอง
ในเชิงลบ จะมองเห็นวาตนเองไรความสามารถ ขาดความมั่นใจในตนเอง ไมเห็นคุณคาในตนเอง 
เฉ่ือยชา ทอแท และอาจประสบความลมเหลวในชีวิตได ผลการวิจัยท่ีสนับสนุนถึงความเกี่ยวโยง
ระหวางการอบรมเล้ียงดูกับลักษณะและพฤติกรรมท่ีเหมาะสมของเยาวชนไดแก  การวิจัยของ จงจิตร 
โสมาบุตร (2546) พบวาการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนหรือแบบประชาธิปไตย เปนลักษณะการ
อบรมเล้ียงดูท่ีทําใหเด็กมีสุขภาพจิตดี สามารถปรับตัว และมีบทบาทท่ีเหมาะสมกับเพศของตนเอง 
ซ่ึงเปนภาระงานตามข้ันพัฒนาการท่ีสําคัญ ทําใหวัยรุนสามารถควบคุมตนเองและภาคภูมิในใน
ตนเอง สงผลตอการมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและไมกอใหเกิดปญหาใหแกครอบครัวและสังคม 
 ผลการวิจัยในคร้ังนี้ยังพบวาการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลมีความสัมพันธทางลบกับทักษะ
ชีวิตในบางดาน ไดแก ดานการตัดสินใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 และ ดานความ
รับผิดชอบตอสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 ผลการวิจัยคร้ังนี้ขัดแยงกับงานวิจัยของ สุ
ปราณี แกวกระจาง (2546) ซ่ึงไดเปรียบเทียบความแตกตางของนักเรียนวัยเด็กตอนกลางท่ีรับการ
อบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลตางกัน จะมีพฤติกรรมความรับผิดชอบท่ีแตกตางกัน พบวา นักเรียนวัย
เด็กตอนกลางท่ีรับการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลตางกัน จะมีพฤติกรรมความรับผิดชอบท่ีแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยเด็กนักเรียนท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลสูง 
จะมีพฤติกรรมความรับผิดชอบมากกวานักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลตํ่า และ
งานวิจัยของดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนึก (2520) พบวา การไดรับการอบรม
เล้ียงดูแบบใชเหตุผลมาก เกี่ยวของกับความสามารถในการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงกวาผูท่ีไดรับ
การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลนอย  
 แตจะเห็นไดวาผลการวิจัยคร้ังนี้พบวาการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลมีความสัมพันธในทาง 
ลบกับการตัดสินใจและความรับผิดชอบตอสังคม ซ่ึงการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลนั้น เปนการ
อบรมเล้ียงดูท่ีพอแมจะมีการสงเสริมหรือขัดขวางการกระทําของลูก และจากกลุมตัวอยางท่ีเปน
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ผูปวยยาเสพติดนี้ บางคร้ังกลุมตัวอยางไดรับการเอาอกเอาใจจากพอแมมากเกินไป และบางคร้ังทําผิด
ก็ไมถูกลงโทษเพราะพอแมถือวาเปนเร่ืองเล็กนอย ไมไดมีการขัดขวางส่ิงท่ีลูกกระทําผิด  จึงสงผลให
กลุมตัวอยางมีทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและดานรับผิดชอบตอสังคมนอยตามไปดวย ซ่ึงสอดคลอง
กับบุคลิกภาพของผูติดยาเสพติดสวนใหญ ท่ีไมสามารถจัดการกับความตองการ และส่ิงทาทายในชีวติ
ไดสําเร็จ จึงทําใหไมสามารถปรับตัวและตอตานกับการเปล่ียนแปลงภายในตัวเอง เชน ความอยากรู
อยากลองได และผลจากการใชยาเสพติดทําใหผูติดยาเสพติดไมมีความรับผิดชอบตอการกระทําของ
ตนเอง  ไมกลาตัดสินใจไดดวยตนเอง และขาดความม่ันใจในตนเอง (ธีรรัตน บริพันธกุล, 2536)  
 นอกจากนั้นในสังคมยุคปจจุบันมีความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยี มีการส่ือสาร
กวางไกล ทําใหผูคนโดยเฉพาะเยาวชนเขาถึงขอมูลท่ีจูงใจ ลอใจทางดานลบไดโดยงาย ประกอบกับ
อิทธิพลจากส่ิงแวดลอมเชนการเขาถึงสารเสพติดทําไดโดยงายหรืออิทธิพลจากเพ่ือนท่ีเยาวชนอยาก
ทําตามเพ่ือน จึงทําใหถึงแมจะถูกเล้ียงดูมาอยางมีเหตุผล เยาวชนก็มีการตัดสินใจท่ีผิดพลาดได การมี
พฤติกรรมดานลบเนื่องจากการตัดสินใจผิดพลาดน้ี เชนการติดยาเสพติด เปนการสะทอนถึงการขาด
ความรับผิดชอบตอสังคมนั่นเอง สําหรับผูท่ีมีอายุเกินระดับเยาวชนก็สามารถใชเหตุผลในการอธิบาย
แบบเดียวกัน พรอมทั้งพฤติกรรมของบุคคลหรือทักษะชีวิตยังเปนส่ิงท่ีมีองคประกอบแวดลอมอ่ืนๆ 
ท่ีนาจะมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมหรือเสริมสรางทักษะชีวิตของตนดวย เชนการเกิด
ความเครียด ความขาดแคลนและความยากลําบากในการครองชีวิตของบุคคล ดังนั้นถึงแมจะถูก
อบรมเล้ียงดูแบบมีเหตุผลก็ทําใหทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและความรับผิดชอบตอสังคมน้ัน
บกพรองได 
 
 สมมติฐานขอท่ี 2 รูปแบบการอบรมเล้ียงดูสามารถพยากรณทักษะชีวติของผูปวยยาเสพติด 
 

จากผลการวิจยั พบวา การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนนุ สามารถทํานายทักษะชีวติในดาน
ความเช่ือม่ันในตนเองไดอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดบั .01 อธิบายไดวาผูปวยยาเสพติดท่ีไดรับการ
อบรมเล้ียงดแูบบรักสนับสนนุทําใหเดก็มีการเหน็คุณคาในตนเองท่ีดดีวย หากถาเดก็ไดรับการเล้ียงดู
ท่ีพอแมใหความใกลชิดสนิทสนม ใหคําแนะนําปรึกษาแกลูกเม่ือลูกมาขอคําแนะนํา และมีความรกั
และหวังดีตอลูกสมํ่าเสมอ กจ็ะสงผลใหเดก็เกิดความเช่ือม่ันในตนเอง ซ่ึง Berk (1994) พบวา การ
อบรมเล้ียงดูสัมพันธกบัความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองเสมอ เดก็ท่ีมีพอแมท่ีใหความอบอุนและใหการ
ตอบสนอง เดก็จะมีความรูสึกนกึคิดเกีย่วกบัตนเองด ี นอกจากนัน้สุรางค โควตระกูล (2544) ไดให
ขอมูลท่ีสอดคลองกันคือ ครอบครัวท่ีใหความรักความอบอุน จะทําใหเดก็กลาท่ีจะมีปฏิสัมพันธกบั
ผูอ่ืนอยางม่ันใจ ซ่ึงการท่ีเด็กมีความม่ันใจและม่ันคงทางอารมณเพียงใดข้ึนอยูกับการอบรมเล้ียงดู
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เปนสําคัญ เพราะเดก็ท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูเปนอิสระจะมีความเชือ่ม่ันในตนเองมากกวาเด็กท่ีถูก
เขมงวดตลอดเวลา 

ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวาการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลสามารถทํานายทักษะชีวิตของผูปวย
ยาเสพติดในดานการตัดสินใจไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงการอบรมเล้ียงดูแบบใช
เหตุผลเปนการอบรมเล้ียงดูท่ีพอแมไดมีการอธิบายใหเด็กทราบเม่ือเด็กมีพฤติกรรมท่ีไมพึง
ปรารถนา มีการใหรางวัลและลงโทษอยางเหมาะสมมากกวาการใชอารมณ ซ่ึงเม่ือเด็กไดรับการ
อบรมเล้ียงดูแบบนี้แลว ก็จะทําใหเด็กทราบถึงส่ิงท่ีควรทําส่ิงใดไมควรทํา และยังเปนการสงเสริม
จริยธรรมใหกับเด็กดังนั้น จึงสงผลใหเด็กมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมเขากับกฎเกณฑหรือมาตรฐาน
ของความประพฤติท่ีถูกตองดีงามนั่นคือเด็กมีจริยธรรม ซ่ึงการที่ผูใดมีพฤติกรรมตามท่ีสังคม
ยอมรับวาการกระทํานั้นถูกตอง บุคคลนั้นก็ถือไดวาเปนผูมีจริยธรรมสูง  ชลวิทย เนื้อหอม (2542) 
ไดกลาววา จริยธรรม หมายถึง ความดีพื้นฐานท่ีสังคมยอมรับในฐานะเปนกลไกของความสงบสุข
ทางสังคมท่ีทุกคนปรารถนา เปนส่ิงท่ีถูกตองดีงาม ควรแกการประพฤติปฏิบัติ และมีความเกี่ยวของ
กับการใชเหตุผลและปญญาในการตัดสินใจ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนึก 
(2520) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธภายในครอบครัวกับสุขภาพจิต และจริยธรรมของ
นักเรียนวัยรุน พบวา การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลนี้เปนตัวทํานายท่ีดีท่ีสุดของความสามารถใช
เหตุผลเชิงจริยธรรม  และยัง  พบวา  การถูกอบรมเล้ียงดูแบบใช เหตุผลมาก  เกี่ยวของกับ
ความสามารถในการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของเด็ก โดยเร่ิมปรากฏความสัมพันธอยางเดนชัดต้ังแต
วัยรุนเปนตนไป 
 จึงเห็นไดวา การที่เด็กไดรับการอบรมเล้ียงดูในรูปแบบตางๆ กันนั้น มีผลตอการพัฒนาท้ัง
ทางรางกายและจิตใจของเด็ก รวมถึงทักษะชีวิตในดานความคิดวิเคราะหวิจารณ ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง ความรับผิดชอบและการตัดสินใจ และยังสงผลตอทักษะชีวิตในดานอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของกัน 
อีกดวย และอาจกลาวไดวาการอบรมเล้ียงดูเปนรากฐานของการพัฒนาสติปญญาของบุคคล เพื่อให
สามารถประพฤติในส่ิงท่ีถูกตองและเหมาะสมตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. เพื่อเปนแนวทางในการใหคําแนะนําและสงเสริมการอบรมเล้ียงดูบุตรสําหรับผูปกครอง 
โดยท่ัวไป เพือ่เปนการปองกันการเสพยาเสพติดของบุตรหลาน 
 2. เพื่อเปนแนวทางในการนําไปปรับใชกบักระบวนการบําบัดรักษาผูปวยยาเสพติด ใน
ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม 



 74 

 3. ในการบําบัดผูปวยยาเสพติดระยะฟนฟูสมรรถภาพ ควรใหความสําคัญตอการพัฒนา
ทักษะชีวิตในระยะการฟนฟูสมรรถภาพนี้ เพราะโดยกระบวนการในระยะน้ีมีความงายตอการท่ีผู
บําบัดจะทําการพัฒนาทักษะชีวิตใหแกผูปวย กอนท่ีผูปวยจะออกไปดําเนินชีวิตหลังการบําบัดรักษา 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1. ศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ นอกจากการอบรมเล้ียงดูท่ีนาจะมีความสัมพันธ หรือสามารถทํานาย
ทักษะชีวิตของผูปวย 
 2. สรางโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตในดานท่ีผูปวยขาดแคลน นําโปรแกรมไปทําการวิจัย
เชิงทดลองเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพ และผลพลอยไดอ่ืนจากการปฏิบัติตามโปรแกรมของผูปวย 
 


