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ระเบียบวิธีการวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบสหสัมพันธ (Correlational Research) เพื่อศึกษา
ความสัมพันธและความสามารถในการพยากรณของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูท่ีมีตอทักษะชีวิตของ
ผูปวยท่ีเขารับการบาํบัดรักษาแบบบังคับบําบัด ในศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม  
  
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากร 
  ผูปวยยาเสพติดท่ีเขารับการบําบัดรักษาแบบบังคับบําบัดในศูนยบําบัดรักษา
ยาเสพติด เชียงใหม ในชวงเดือนมีนาคม – กรกฎาคม 2550 จํานวนท้ังส้ิน 804 คน  
 
 กลุมตัวอยาง   
 ผูปวยยาเสพติดชาย - หญิงท่ีเขารับการบําบัดรักษาแบบบังคับบําบัดในศูนยบําบัดรักษา
ยาเสพติด เชียงใหม  จํานวนประมาณ 270 คน ซ่ึงไดมาโดยวิธีสุมแบบอุบัติการณ 
 คํานวณโดยใชสูตร Taro Yamane     
   
  เม่ือ  n = กลุมตัวอยาง 
   N = ประชากร 
   e = คาความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 3 สวน ดังนี้ 
  1. แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป ประกอบดวย ขอมูลสวนบุคคล การใชสารเสพติด  
 

n  =    N      
            1 + Ne2 
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 2. แบบสอบถามการอบรมเล้ียงดู โดยเนื้อหาของแบบสอบถามการอบรมเล้ียงดูจะถามถึง
สภาพของการอบรมเล้ียงดู และแยกการอบรมเล้ียงดูเปน 2 แบบ คือแบบรักสนับสนุนและแบบใช
เหตุผล มีขอคําถาม 30 ขอ ของดวงเดือน พันธุมนาวินและคนอ่ืนๆ (2548) แบงเปนแบบวัด ตัวแปร
การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน ขอ 1 – 15 จํานวน 15 ขอ มีความเท่ียงของแบบสอบถาม =.91 
ประกอบดวย  

ขอคําถาม ความหมายทางบวก 1, 3, 5, 6, 8, 9, 10, 13, 14, 15 
 ขอคําถาม ความหมายทางลบ 2, 4, 7, 11, 12 
 

เกณฑการใหคะแนน 
กลุมคะแนน ชวงคะแนน มาตรการ 

นอย 15 – 70 ชวยเหลือ แกไข 
ปานกลาง 71 – 80 เสริมสราง ปองกัน 
มาก 81 - 90 สงเสริมใหยั่งยืน ยกยองครอบครัวเปนแบบอยางในสังคม 

 

แบบวดัตัวแปรการอบรมเล้ียงดแูบบใชเหตุผล ขอ 16 – 30 จํานวน 15 ขอ มีความเทีย่งของ
แบบสอบถาม = .87  ประกอบดวย  

ขอคําถาม ความหมายทางบวก 16, 19, 20, 21, 24, 27, 28, 29 
ขอคําถาม ความหมายทางลบ 17, 18, 22, 23, 25, 26, 30  

 

เกณฑการใหคะแนน 
กลุมคะแนน ชวงคะแนน มาตรการ 

นอย 15 – 62 ชวยเหลือ แกไข 
ปานกลาง 63 – 74 เสริมสราง ปองกัน 
มาก 75 - 90 สงเสริมใหยั่งยืน ยกยองครอบครัวเปนแบบอยางในสังคม 

   
3. แบบวัดทักษะชีวิต เปนคําถามท่ีแสดงถึงลักษณะตางๆ ตามองคประกอบท้ัง 11 ดานของ

ทักษะชีวิต ลักษณะของแบบวัดทักษะชีวติจะเปนแบบใหเลือกตอบ “ใช” “ไมใช” โดยคําถามจะแบง
ออกเปนเชิงบวกและลบ จํานวน 66 ขอ ของศิโรจน ดุละลัมพะและคนอ่ืนๆ (2544)  มีความเท่ียงของ
แบบสอบถาม = .9167  ลักษณะเปนขอคําถามดานตางๆ ดงัตอไปนี้  
1. ความคิดวเิคราะหวจิารณ 

คําถามดานบวก ไดแกขอ 3, 13, 49 คําถามดานลบ ไดแกขอ 42, 60, 66 
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2. ความคิดสรางสรรค 
คําถามดานบวก ไดแกขอ 8, 35, 38 คําถามดานลบ ไดแกขอ 14, 43, 57 

3. ความตระหนักรูในตน 
คําถามดานบวก ไดแกขอ 10, 17, 53 คําถามดานลบ ไดแกขอ 6, 54, 55 

4. ความเหน็อกเห็นใจผูอ่ืน 
 คําถามดานบวก ไดแกขอ 11, 24, 50 คําถามดานลบ ไดแกขอ 19, 33, 63 

5. การเห็นคุณคาในตนเอง 
คําถามดานบวก ไดแกขอ 9, 16, 31 คําถามดานลบ ไดแกขอ 25, 40, 65 

6. ความรับผิดชอบตอสังคม 
คําถามดานบวก ไดแกขอ 22, 48, 58 คําถามดานลบ ไดแกขอ 12, 23, 37 

7. การสรางสัมพันธภาพ, 
คําถามดานบวก ไดแกขอ 26, 30, 47 คําถามดานลบ ไดแกขอ 27, 36, 52 

8. การส่ือสาร 
คําถามดานบวก ไดแกขอ 15, 39, 62  คําถามดานลบ ไดแกขอ 7, 41, 59 

9. การตัดสินใจ 
คําถามดานบวก ไดแกขอ 4, 56, 64  คําถามดานลบ ไดแกขอ 1, 2, 20 

10. การแกปญหา 
คําถามดานบวก ไดแกขอ 28, 32, 51  คําถามดานลบ ไดแกขอ 18, 21, 29 

11. การจัดการเกี่ยวกับอารมณและความเครียด 
คําถามดานบวก ไดแกขอ 5, 44, 46 คําถามดานลบ ไดแกขอ 34, 45, 61 
การคิดคะแนน 

 คําตอบเชิงบวก  ตอบ “ใช” ให  1  คะแนน 
   ตอบ “ไมใช” ให 0 คะแนน  
 คําตอบเชิงลบ  ตอบ “ไมใช” ให  1  คะแนน 
   ตอบ “ใช” ให 0 คะแนน 
 การแปลผลคะแนนทักษะชีวิต สามารถแบงไดดังนี ้

1. คะแนนทักษะชีวติ 11 ดาน ประกอบดวย ดานความคิดวิเคราะหวิจารณ ดานความคิด
สรางสรรค ดานความตระหนกัรูในตน ดานความเหน็อกเห็นใจผูอ่ืน ดานการเหน็คุณคาในตนเอง ดาน
ความรับผิดชอบตอสังคม ดานการสรางสัมพันธภาพ ดานการส่ือสาร ดานการตัดสินใจ ดานการ
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แกปญหา และดานการจดัการเกีย่วกบัอารมณและความเครียด จะมีขอคําถามแตละดาน ดานละ 6 ขอ 
เปนคําถามดานบวกและดานลบ อยางละ 3 ขอ การแปลความหมาย ดังนี ้
 คะแนน  1 – 2   หมายถึง  ทักษะชีวิตตํ่า 
 คะแนน  3 – 4   หมายถึง  ทักษะชีวิตปานกลาง 
 คะแนน  5 – 6   หมายถึง  ทักษะชีวิตสูง 
 คะแนนทักษะชีวิตโดยรวมจะแบงเปนคําถามดานบวกและดานลบอยางละ 33 ขอ การแปล
ความหมายดังนี้ 
 คะแนน    1 – 22  หมายถึง  ทักษะชีวิตตํ่า 
 คะแนน  23 – 44  หมายถึง  ทักษะชีวิตปานกลาง 
 คะแนน  45 – 66  หมายถึง  ทักษะชีวิตสูง 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ข้ันตอนการเกบ็รวบรวมขอมูล 
 1. ผูวิจัยนาํหนงัสือจากหัวหนาภาควิชาจิตวิทยา คณะมนษุยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ไปติดตอผูอํานวยการศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม เพื่อขอความอนุเคราะหเก็บขอมูล 
 2. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยการติดตอไปยังหวัหนาตึกผูปวยท่ีดูแลผูปวยในระยะ
ฟนฟูสมรรถภาพ เพื่อขออนญุาตเก็บขอมูล และนําแบบสอบถามการอบรมเล้ียงดู และแบบวัด
ทักษะชีวิต ใหกลุมตัวอยางตอบ จํานวน 270 ชุด 
 3. ตรวจสอบความครบถวนของการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยาง 
 4. นําขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมท้ังหมดมาวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ 
 
 

การวิเคราะหขอมูล 
ทําการวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอร โดยใชสถิตดิังนี้  

 1. วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล  โดยสถิติแบบบรรยาย คือการแจกแจงความถ่ี คาเฉล่ีย(Mean) 
รอยละ (Percentage) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2. หาคาความสัมพันธของคะแนนระหวางตัวแปรแตละคู โดยหาคาสหสัมพันธแบบเพียรสัน 
(Pearson’s Product Moment Correlation) เพื่อทดสอบสมมติฐานขอท่ี 1 
 3. หาอํานาจการพยากรณ โดยใชสถิตวเิคราะหการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Multiple 
Regression Analysis) โดยวธีิ Stepwise เพือ่ทดสอบสมมติฐานขอท่ี 2 


