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บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 

ปญหายาเสพติดในประเทศไทยเปนปญหาท่ีรายแรง มีผลกระทบตอความม่ันคงของชาติ ท้ัง
ทางดานเศรษฐกิจ สังคม ชุมชน ครอบครัวและคุณภาพชีวิตของประชากร โดยผูเสพผูติดยาเสพติดมี
จํานวนเพิ่มสูงข้ึน และแพรระบาดไปยังกลุมเด็กและเยาวชนซ่ึงเปนอนาคตของชาติ ทําใหเกิดปญหา
สังคมตางๆ ตามมาอีกมากมาย เชน กอใหเกิดความเสียหายแกตัวผูเสพผูติด ท้ังดานรางกายและจิตใจ 
ครอบครัว สังคม และประเทศ เปนตน การแพรระบาดยังคงทวีความรุนแรงเพิ่มมากข้ึน รัฐบาลจึงได
ประกาศสงครามเพ่ือเอาชนะยาเสพติด พ.ศ. 2546 และกําหนดดานการปองกันและปราบปราม
ยาเสพติดเปนนโยบายเรงดวนภายใตหลักการดําเนินนโยบาย “การปองกันนําการปราบปราม ผูเสพ
ตองไดรับการรักษา ผูคาตองไดรับการลงโทษโดยเด็ดขาด” ดวยกลยุทธการตัดวงจรการเสพ การคา 
และการผลิต นอกจากน้ียังไดกําหนดแนวทางในการเอาชนะยาเสพติด (สํานักงานปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติด, 2547) ทําใหรัฐบาลซ่ึงเห็นความจําเปนวาผูติดยาเสพติดตองรับการบําบัดรักษา 
จึงไดออกพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 ข้ึนเพื่อบังคับใหผูติดยาเสพติด
เขารับการบําบัดรักษา จึงเปนท่ีมาของกฎหมายท่ีใชบังคับผูติดยาและสารเสพติดใหเขารับการ
บําบัดรักษาในสถานท่ีท่ีจัดต้ังข้ึนในพระราชบัญญัติดังกลาว ซ่ึงเปนการบังคับรักษาผูติดยาเสพติดเปน
คร้ังแรกในประเทศไทย โดยปรับปรุงพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2534 ใหมี
ความสมบูรณในการบังคับใช จึงตรา “พระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  พ.ศ. 2545” 
เม่ือวันท่ี 30 กันยายน 2545  ผู ท่ีถูกจับกุมดําเนินคดีในกรณีดังกลาวนี้  คณะอนุกรรมการฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติดจะพิจารณาตรวจพิสูจนทาง 
การแพทยและประวัติทางสังคมวาเปนผูเสพหรือผูติดยาเสพติดหรือไม หากคณะอนุกรรมการ
ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดวินิจฉัยวาผูตองหาเปนผูเสพหรือผูติดยาเสพติด จะดําเนินการ
จัดทําแผนการฟนฟูสมรรถภาพและสงตัวผูนั้นไปยังสถานฟนฟูสมรรถภาพเพื่อเขารับการบําบัดรักษา
ในระบบบังคับบําบัด (Compulsory system)
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ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม เปนหนวยงานบาํบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติด
ยาเสพติดท่ีใหบริการในระบบบังคับบําบัดตามพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ.
2545  จากการสงตัวผูท่ีตองเขารับการฟนฟูจากสํานักงานคุมประพฤติจังหวดัตางๆ  ซ่ึงการเขามารับ 
การฟนฟูของผูติดยาเสพติดนั้น บางคร้ังเกิดจากการถูกจับกุมโดยไมรูตัวและถูกสงตัวมารับการ
บําบัดรักษา จงึทําใหผูติดยาเสพติดไมไดมีการเตรียมพรอมท้ังทางดานรางกายและจิตใจ เม่ือเขามา
อยูในสถานบําบัดจึงไมสามารถปรับตัวใหเขากับสถานการณได ซ่ึงบางคนเขามาอยูเพือ่รอเวลาท่ีจะ
ถูกสงตัวกลับไปเทานั้น จึงไมไดใสใจกับกระบวนการบําบัดรักษาท่ีไดรับ และเม่ือกลับออกไปก็อาจ
กลับไปสูสภาพเดิม ผูติดยาเสพติดจึงมีแนวโนมท่ีจะกลับไปเสพซํ้าไดอีก ดังนั้นการเขารับการบําบัด 
รักษาผูท่ีติดยาเสพติดแบบบังคับบําบัดนั้น จึงจําเปนตองรูถึงทักษะชีวิตในดานตางๆ ท่ีจําเปนตอตัวผู
เขารับการบําบัด เชน ทักษะการจัดการเกี่ยวกับอารมณและความเครียด ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการ
แกปญหา มีการปฏิบัติตนท่ีถูกตองเหมาะสม สามารถเลือกกระทําตอส่ิงตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตไดอยาง
ถูกตองและเหมาะสมเพ่ือลดอัตราการกลับไปเสพซํ้า หรือท่ีเรียกวามีความสามารถในการใชทักษะชีวติ 
และจากการที่มีผูศึกษารูปแบบของการอบรมเล้ียงดูซึ่งมีหลายลักษณะนั้น พบวาการเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยทําใหเด็กสามารถปรับตัวไดดีและกลาแสดงออกอยางม่ันใจ สามารถชวยเหลือ
ตนเองและแกไขปญหาเฉพาะหนาไดดี (วราภรณ รักวิจัย, 2540) จึงเห็นไดวา การอบรมเล้ียงดู
อาจมีอิทธิพลตอการมีทักษะชีวิตท่ีดีได  

ซ่ึงสาเหตุของปญหายาเสพติดดังกลาว อาจจะกลาวไดวามีสาเหตุมาจากความบกพรองท่ี
เกิดจากการเล้ียงดูของบิดามารดาในวัยเด็กท่ีสามารถสงผลตอเนื่องไปถึงบุคลิกภาพท่ีผิดปกติจึงอาจ
สงผลใหมีแนวโนมในการใชยาเสพติด และอาจรวมถึงสังคมและส่ิงแวดลอมท่ีมีอิทธิพลท่ีผลักดัน
ใหไปใชยาเสพติดไดอีกอยางหนึ่ง ดังนั้นครอบครัวเปนส่ิงแวดลอมท่ีอยูใกลตัวเด็กท่ีสุดและเปน
สถาบันพื้นฐานท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะเปนจุดเร่ิมตนในการอบรมเล้ียงดูเด็ก พอแมเปนบุคคลแรกท่ีจะ
อบรมเล้ียงดูบุตรของตนใหมีพัฒนาการในทุกๆ ดาน สามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
และเติบโตเปนบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพตอไป 

การอบรมเล้ียงดูสงผลตอการพัฒนาท้ังทางกายและจิตใจ พอแมจึงมีความสําคัญหรือมี
อิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูเด็กซ่ึงกําลังพรอมท่ีจะไดรับการชี้นําอยางดีและถูกตอง พรอมท่ีจะรับ
การพัฒนาท้ังในดานสติปญญา บุคลิกภาพ และการปรับตัวเขากับสังคมส่ิงแวดลอมเปนผูท่ีเติบโต
ข้ึนเปนผูใหญในอนาคต ดังนั้น การอบรมเล้ียงดูก็เปนการท่ีพอแมปฏิบัติตอเด็กเพื่อใหเด็กไดมีชีวิต
อยูอยางเปนสุข และเจริญเติบโตโดยการใหความเอาใจใสดูแลท้ังรางกายและจิตใจ ตลอดจนไดให
การอบรมแนะนําส่ังสอน เพื่อใหเด็กเปนสมาชิกท่ีดีของสังคม (พรเพ็ญ ชัยมงคล, 2537) 
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การปองกันการแพรระบาดของยาเสพติด จงึไมไดอยูท่ีการใหความรูความเขาใจเพยีงอยางเดียว 
แตควรมีความสามารถพ้ืนฐานท่ีทุกคนจําเปนตองใชในการเลือกทางดาํเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน
ใหมีประสิทธิภาพ รวมถึงความสามารถตัดสินใจเลือกกระทําตอส่ิงตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตไดอยาง
ถูกตองและเหมาะสม หรือท่ีเรียกวา ทักษะชีวิต (Life skill) ซ่ึงทักษะชีวิตเปนความสามารถในการ
ปรับตัวและใหมีพฤตกิรรมท่ีถูกตอง ซ่ึงเปนส่ิงท่ีบุคคลจําเปนตองใชในชีวิตประจําวัน เพื่อให
สามารถจัดการกับความตองการและส่ิงทาทายตางๆท่ีเกดิข้ึนในชีวิตไดอยางเหมาะสม จึงเห็นไดวา
การอบรมเล้ียงดูเปนปจจัยท่ีมีความสําคัญตอพัฒนาการท้ังทางรางกาย จติใจและอารมณ เม่ือเด็กไดรับ
การอบรมเล้ียงดูท่ีเหมาะสมกจ็ะทําใหเดก็มีทักษะชีวิตในดานตางๆ ท่ีเปนส่ิงสําคัญในการทําใหเดก็
สามารถดํารงชีวิตไดอยางมีคุณภาพตอไป   

ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะทราบถึงทักษะชีวิตท่ีผูเขารับการบําบัดท่ีควรจะไดรับการสงเสริม
กอนท่ีจะออกไปใชชีวิตในสังคมจริง อันจะนําไปสูการพัฒนาและการใชศักยภาพของตนเองในการ
ดําเนินชีวิต ครอบครัว การทํางาน และการอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและสนใจท่ีจะศึกษาปจจยั
เกี่ยวกับรูปแบบการอบรมเล้ียงดูท่ีสามารถทํานายทักษะชีวติ ผลการวิจยัท่ีไดจะชวยใหทราบถึงรูปแบบ
การอบรมเล้ียงดูท่ีเหมาะสมในการสงเสริมการพัฒนาทักษะชีวิตของผูปวย และจะเปนแนวทางหนึ่งท่ี
สามารถแนะแนวทางหรือใหคําปรึกษาแกพอแมผูปกครองหรือบุคคลที่เกี่ยวของในการอบรมเล้ียงดู 
ตลอดจนการแนะนําใหแกเจาหนาท่ีท่ีเปนผูบําบัดสามารถนําไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมเพ่ือ
สงเสริมและพัฒนาทักษะชีวิตท่ีจําเปนตอการกลับไปใชชีวิตในสังคมของผูเขารับการบําบัดตอไป
  
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

เพื่อหาความสัมพันธระหวางรูปแบบการอบรมเล้ียงดูกับทักษะชีวิตของผูปวยยาเสพติดท่ี 
เขารับการบําบัดรักษาในศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม และอํานาจในการพยากรณของรูปแบบ
การอบรมเล้ียงดูท่ีมีตอทักษะชีวิต  
 
สมมติฐานการวิจัย 
 

1. รูปแบบการอบรมเล้ียงดู มีความสัมพันธกับทักษะชีวติของผูปวยยาเสพติด 
2. รูปแบบการอบรมเล้ียงดูสามารถพยากรณทักษะชีวิตของผูปวยยาเสพติด 
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ขอบเขตในการวิจัย 
 

 ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการศึกษาดังนี ้คือ 
 1. ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ ผูปวยยาเสพติดท่ีเขารับการบําบัดรักษาแบบบังคับบําบัด
ในศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม ในป 2549  จํานวน 804 คน โดยกลุมตัวอยางมีจํานวน 270 
คน ซ่ึงไดมาดวยการสุมแบบอุบัติการณ 
 2. ตัวแปรท่ีศึกษา มีดังนี ้

 2.1 ตัวแปรตามมี 1 ตัวแปร ไดแก ทักษะชีวิต 11 ดาน ประกอบดวย 
  1. ความคิดวเิคราะหวจิารณ 

2. ความคิดสรางสรรค 
3. ความตระหนักรูในตน 
4. ความเหน็อกเห็นใจผูอ่ืน 
5. ความภูมิใจในตนเอง 
6. ความรับผิดชอบตอสังคม 
7. การสรางสัมพันธภาพ 
8. การส่ือสาร 
9. การตัดสินใจ 
10. การแกปญหา 
11. การจัดการเกี่ยวกับอารมณและความเครียด 

  2.2 ตัวแปรอิสระมี 2 ตัวแปร ไดแก การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน  
และการอบรมเล้ียงดแูบบใชเหตุผล  
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

 

ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีสรางข้ึนจากการเรียนรูประสบการณการ
ฝกฝน ซ่ึงจะสามารถจัดการกับส่ิงกดดนัรอบขางท่ีเกดิข้ึนและสามารถเผชิญกับความตองการและ
ส่ิงทาทายในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม สามารถมีชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข โดยใช
แบบวัดของศิโรจน ตุละลัมพะและคณะ (2544) 

 

 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การดูแลเอาใจใสท้ังทางรางกายและจิตใจ โดยการให
ความอบอุนเปนกันเอง ไมเผด็จการกับลูก ใหกําลังใจ เอาใจใสท่ีการทําความดี เพื่อใหเกิดการ
พัฒนาไปในทางท่ีดี และสรางแบบอยางท่ีดีเพื่อเปนตัวอยางใหแกเด็ก ซ่ึงวัดไดโดยใชแบบวัดของ
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ดวงเดือน พันธุมนาวินและคณะ (2548) ซ่ึงในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยจะศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยง
ดู 2 รูปแบบ คือ แบบรักสนบัสนุน และแบบใชเหตุผล 
 การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน หมายถึง การที่พอแมผูปกครองทําใหเด็กทราบวารักและ
หวังดี ทําตนใหใกลชิดสนิมสนมกับเด็ก ใหความเอาใจใส เปนท่ีปรึกษาท่ีดีของเด็ก ปลอบใจเม่ือเด็ก
มีทุกข ใหเด็กไดคิดตัดสินใจเองอยางมีเหตุผลและไมเผด็จการ 
 การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล หมายถึง การท่ีพอแมผูปกครองเนนการใหรางวัลสนับสนุน 
แสดงความพอใจเม่ือเด็กทําความดี มากกวาการลงโทษเม่ือเด็กทําผิด  
   

 ผูปวยยาเสพตดิ หมายถึง ผูปวยชาย-หญิงท่ีเขารับการรักษาในศูนยบําบัดรักษายาเสพติด 
เชียงใหมแบบบังคับบําบัด และเขามารับการรักษาในชวงเวลาหลังการถอนพิษยา ในชวงเดอืน
มีนาคม – กรกฎาคม 2550 
 

 การบําบัดรักษาแบบบังคับบําบัด หมายถึง การบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดตามกฎหมาย
ใน 3 ลักษณะ คือ 1)  การบังคับโดยศาลเปนผูใหทางเลือกแกผูติดยาเสพติด 2) การบังคับโดยการ
กําหนดเง่ือนไขของศาล และ3) การบังคับโดยกฎหมาย เพื่อการแกไขสภาพรางกาย และจิตใจของ
ผูติดยาเสพติด ตามข้ันตอนการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดของกระทรวงสาธารณสุข เพื่อใหเลิก
จากการเสพและสามารถกลับไปดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติ 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. เพื่อทราบถึงความสัมพันธระหวางรูปแบบการอบรมเล้ียงดูกับทักษะชีวิตของผูปวย
ยาเสพติดท่ีเขารับการบําบัดรักษาในศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม และอํานาจในการพยากรณของ
รูปแบบการอบรมเล้ียงดูท่ีมีตอทักษะชีวิต 

2. ทราบถึงทักษะชีวิตของผูปวยเพื่อเปนแนวทางในการจัดการเสริมทักษะชีวิตไดอยางมี
ศักยภาพ 

3. เพื่อเปนแนวทางในการใหคําแนะนําและสงเสริมการอบรมเล้ียงดูบุตรสําหรับผูปกครอง
ของผูปวยท่ีมีอายุต้ังแต 14 – 49 ป 
 4. เพื่อเปนแนวทางในการนําไปปรับใชกบักระบวนการบําบัดรักษาผูปวยยาเสพติด ใน
ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม 


